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ROL Y FUICIONES DEL PSICOLOGO EN 1OS SERVICIOS DE SALUD MENTAL ¢

El alte grado.de especializacién alcanzado hoy dfa por la Medicina,
ha 1llevado a que la planificacién de sus programas de estudios alcanzase
una extrema saturacién. La elevacidn de la Psiquiatrfa a una especialidad
médica, constituyb, sin duda, un gran avance ﬁara la formacién médica,
asugilendo la importancia del estudio del hombre como un ser adaptado ;.su

medio social y psicolégico.

Debido a las complejas adaptaciones que imponen las modernas socig
dades urbanas, es necesaria la colaboracidén de diversas disciplines para
el manejo de los problemas de Salud lental. Es probable, como consecuen -
cia, que existan mis escoilos interprofesionales en esta esfers que en

cualquier oira area de la actividad médica, social o educativa, debidos a
las divergencias profesionales Yy tedricus relativas a la bropia nocifn de
lo que constituye el desajuste o enfermedad, al tipo de tratamiento admi-

nistrado, o inclusec al hecho de quienes son los profesionales aprovpiados

para administrar tal tratamiento en czsos esvecificos.

No debe sorprender a.nadie que lz creciente profesionalizacién de
los psicélogos clinicos haya encontrado en algunos paises grandes resis -
tencias por parte de algunos psiquiatras. Otros, en cambio, han apoyado
este desarrollo e incluso 1o han facilitado, Bstos hachos han constituido
un problema en 1la sociologfa de las profesiones, o tal vez mejor llameda

"patologia de las profesiones",

Una mejorfa en las relaciones rrofesionzles entre 1la psiguistria
Yy otras disciplinas relacionzdas con la Salud Kentaj, debe exigir diver-
sos cambios. El grupo de trabajo reuntdo bajo }os auspicios de lg Organi
zacién Mundial de la Salud para tratar sobre el rol del psicélogo (WHO,

1.983) sugiere estos cambiosg



1« Se recomiknda la mayor flexibilidad en la composicién del equipos
el cambio desde el exclusivismo profesional hzcia una actitud mZs
abierta, inclusivista, que d& paso a una participacidén en el equi
po de Salud Mentz]l a todos las profesionales implicados en el cam

bio social.,

2, La toma de decisiones dentro de los equipos debe ser menos Jerfre~-
quicaj debe orientarse hzcia una responsabilidad compartida y ha -
cia un plan de tratamiento consensualmente aprobado. Dentro de los
eguipos, de acuerdo con esta interdependencia de objetivos perse 4
guidos en cooperacién, se requiere una mayor especializacidn de
sué componentes; sin embargo, paradéjicamente, se necesitan roles
menos rigidos, menos estéticos, m&s flexibles Y mayor capacidad de

substiticidén mutua entre los mienbros del equipo.

La presencia del psicbélogo en los equipos de Salud Hental ¥y su fun
cibén especifica debe estar determinada no por criteriosvderivados de 1la
concepcién del modelo tradicional médico, que enélobaba en el amplio y va
€0 concepto de "enfermedad" a muchas anomalfas de la conducta, reservédn -
dolas as{ para wna actuacién exclusiva de psiquiatras, siné por criterios
operaciontles terapéuticos: "lo que decide si es un médico o un psicblogo
gl profesional de eleccidn para ocuparse dgl problema, es quien de ellos
ha recibido la formacidn m4s adecuada para efectuar el anidlisis y anlicar

les técrnicas necesarias bPara resolver el caso" (Bayés, 1.979).

El siguiente esquema explicativo, propuesto por Bayés (o. cit.),
nos parece Gti] a la hora de llevar a cabo una colaboracién para szfron —
tar y solucionar con éxito los problemas o desérdenes de 1la conducta, de
acuerdo con los conocimientos disvonibles en cada profesional y la estra-—

tegia que se considere m&s orortunae.
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Las funciones profesionales del Psicblogo son muy amplias y repre
sentan una importante colaboradidn con otros profesionales de la Salud
Mental en diversos paises de nuestra cultura occidental (4,P, A.y 1975).
Reprodu01mos a contlnuaclén, 31ntéticamente, las principales funciones
del psicélogo en los siguientes paises europeos (tomado del informe de.

la OMS, 1.973),s

Bulgaria

Dinamarca ' A
Repliblica Federal de Alemanig

Finlandia |

Francia

Gran Bretafia

Islapdiag

Irlanda

Paises Bajos

Polonia

Yugoslavig
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RESUMEN DE FUNCIOIELS PROFESIONALES, POR PAISES, DEL PSICOLOGO CLINICO

1o VALORACION 2. TRATANIFNTO

Terania Modificacién Terapia de Terapia y cons_-é Rehzbilitacién
Adultos Nifios Individ. de Conducta ETupo Jo familiur, conductual

Bulgaria X X X

Dinzmarca X - X X - ‘ : X

R.F.Alemania X X X X ) X X ) ) X
Finlandia’ X X X X

FI_:a.ncia. : X X | X

Gran Bretafia X X X X _ X

Islandia X X X X

Irlanda X X X X X
Paises Bajos X X X X | X X _ X
Polonia X X R X X X X

Yugoslavia X X X X X
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