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PRESENTACION

fniciamos ahora la publlcacl6n de eetos "Complementos",
una nueva labor de los Grupos de PsfcoLogfa Ébftica, que está
Justlflcada en la ldea de proporcLonar fnforrnacidn crftlca y
actual a todos los medlos en los que La Pslcologfa lncLde rle -
alguna forra.

Sometemos a vuestro Julclo, una vez más, 6sta nueva Pu-
bllcacldn más lnformal, más lmprovlsada y ráplda, pero no por
elIo, menos necesarla e lmportante en cuanto a docwnentacldn y
actualizacldn se refl-ere,

Digo "sometemos a vuestro Julciofr no sln cierta trlste-
za, pues esta labor podrfa ser de todos nosotros, o por 1o me-
nos de una parte más numerosa. De cualquler forma, desde aquf,
volvemos a hecer un llamamlento a todae aquellas personas lnte
resadas en trabaJar y cooperar en todo tLpo de actlvldades re-
Lacfonadas de alguna manera con la Psicologfa, La publlcacldn
de Documentos, ya sean más "pretenciososrr, ya sean más informa
les, es solo una de las actLvLdades que pretendemos llevar a -
cabo eomo Grupos de TrabaJo con un mfnlmo de organlzación y -
con ganas de actuar autonomamente y desarroLlar nuestra capacl
dad de lnfciativa. Si no optáJ.s por eI trabaJo contfnuo, pero
sl ten6ls lnterés en la dln6mlca de estas publicacLones, admi-
tlmos - necesitamos - cualqul,er tlpo de sugerencf.a o de colabq
racldn dLrecta por vuestra parte.

Contlnuan, y contl-nuarán, apareciendo los rrDocL¡mentos'l

de slempre, con más páglnae que estos "Complementos'r e Lntentan
do agotar más los temas. Esperamos que estos n0omplemenfss'r 

-vengan a llenar tamblén un hueco, tanto en la Facultad eomo

eñ Los dtversos medfos relaeionados con Ia Psicologfa.

GRI..Fffi DE TRABAJO DE PSTCOLOGIA

CRITICA
Febrero, L,g?z
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BRUJOS Y PSTSUIATRAS

Los mlsmos ¡Qtodos, iguales resultados.

Los pslquiatras actuales no logran más 6xito en
er tratamlento de los enfermos mentales que el conseguido por
bruJos de r.1¡ tribus prlmitivas, afJ-rmaban en ,n r"ciente in-
forme un destacado psLquiatra er servicio rlel gobierno nortea.
mericano.i, .:.r , I

. .:. Efectivamente, dice. eL Dr. E. Fuller Torrey:
"Tras numerogas visLtas de estudlo a dl-ferentes culturas, he
descublerto 'qüi'yo, como pstquiatra,. estaba utilizando 1os
mlsmos métodos parq curFr a mls pacLentes que ros utilr.zados
por los_bruJos. Yt 1? que nq es.sorprendgnte, lograba más o -
menos, los mismos- resultadostt. j , .

EI Dr. Torrey, subdl.rector del Instituto"Nacio-
naL de Salud Mental, parece haber descubierto que tanto los -
psiquiatras como los bruJos se asemeJan en sus deseos de man-
tenerse apartados de sus pacientes ¡ y ef, el caso de los psi--
qulatras, tambl6n de otros doctores,

"Resulta LncLtante pensar, afirmaba el Dr. To-
rrey ante la Am6rlcan Orthospychiatri.c AssocLati.on, que exis
te clerta relacldn entre La cara plntada y Ia máseera utirl-
zadá nornalmente por los terapeutas de otras cul-turas y la -
barba y la pipa utlllzadas por los psLquiatras en nuestra
propla cultura", Algunos de los m6todos terapéuticos más co-
rrientes de Los modernos psiqulatras tlenen sus rafces sn an
tlguas culturas, añadfa.
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Ee el cago de Ia terapia medlante drogasr PoF eJemplot
utlLlzada en muchos casos como panacea por los psiquiatras. -
ExLste una droga, la reserplna', ¡1-uy¡ ;r.rtilizeda, como tranqulll-
zante por los pslquf.atras litil"".Püé6-6lsñ,"'-háCe sJ-glos ya que

venfan utLllzandola en forma de rafz 'rrauwolfia" los curande-
ros de la IndLa y .Afrlcei.,Occfdentalj.ccín..eX- ml-smo propdslto"

La terapla medlante electrochoques, utillzada por los
psf.quiatras desde 1os años 30 ya se utilizaba en Ia antlgua -
Grecla y en Egfpto haie 4;0OO años, süstituyendo La corriente
el6ctrlca por lánrpares con carga eiéctrica tambiéh. Iicluáo .
el análisls de 'los sueños, punto fócá1: üel pstcoen6lisis'fregl
dianó, puede rastrearse hasta hace 300 "áñc¡s 'éntre Ios i-ndióá
Lroqueses, cuya teorfa de La interpretacidn de los sueños era'
según eI Dr, forreyr muy slmllar a. la,desarroll-ada por Freud
en 1.9001, . 

',, 
,i , : -i,,. j:r,. .:.-. : '

''tLas 
t6óni.cas utlllzadás por los terapbutaé occidenta

Iee 'tin'éi'campo de 'Ia pslqutaürfa se enóuentitdñ sobre el mis i:

mo pIáir'o cleiitfffeorc¡ue' fál'üt1-Lfza'ilas'poi"f toé bruJos" St 1; :

uno ee olencJ-a, 1o es 1o otro, S1'''1bi:::üno'eé ritiüla, tanbÍén.
lo. e!!p"r,

.'.,,i
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BasaglLa, Maud ñañnoni; Racamter

PSICOANALISTAS Y I'ANTIPSIOUIATHTA''

Va 19 antfpslquiatrfa, en IngJ-aterra,.con Laing y
Cooper, para,no menctonar más,que a sus representantes máF

conocidos, se habfa decLdido a defender.al enferno mental
.contra La sociedad constituyendo centros r1e recepclón, con
cebLdos. a la vez como refugios ante una,sogiedad opresive y
como desaffo hacia unas estructuras médlco-admlnistratlva'á
que desconocen La verdad y el poder de contestaclón que se

-' 
dbduicen' üs:'lá locurao

il

.L. :
La eiperlencfa"de Gorlzia

" l-d''ex¡erlencla de Gorizia, rel-etada en rrla nega-
c16n de-'ia'fnstltücLdn't, de Franco Basaglla, se sLtua en

une perspéctiva semeJante, aunque politizada eI extremo.

EL punto de partlda de Franco Basaglia, dlrector
deL hospltal psfquiátrlco de Gorlzla, cefcg de -Trleste, y
de su equlpo, ha sldo Ia realldad tráglcq rJeJ.- apllo de
allenados: rrNo es posible gue centenares de hombres vLvan
en oondicLones i.nirurianas por.eL solo hecho de que estén en
fermos;; como tampoco nos es posible a nssotros, en calldad
de .psl'qulatras, el ser artesenos y cdmplices de tq:] s1¡m-
c16n:o EI:enfermo mental es, ante,,todo, 'renferyno't porque es
t$ excl.-u{do, abandonado por tgdoq, porque esi una persona
sln deqechos con Ia que todo esbá permitldo".

.." $obre La Lnhr-¡manldad del universo del asllo, com:
parabl-e::en clerto sentldo al unlverso del campo de concen-
tracidn,,rel doctor BasaglLa clta numerosos eJemplos. Por -
tomar un eJemplo,,cualquiera entre muchos otros, nl más nL

fl
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menog escandalosor pero Lgualmente signlflcatlvo, recordemos
que en Gorlzier-og.,p*fu (y no soL'amente allf) amo¡tonar a

los paclentes en grende saLas de donde nadfe podla sa1Lr, ni
lncLuso pala lr a los la:vabos. En caso de necesldad eI enfer
mero vlgLlante tocaba't¡na cempanilla para que otro enfen¡ero
vLnlese a buscar al paclente y acompañarle. La cerernonla era
larga, tantor gue nrreró"oé pacientes'tenfan que hacer.sus -
necesldades aLlf mismo, Esta reaccldn del enfermo ante. una -
regla lnhumana se lnterpreta como uni "¡ugarretdrt haóla eL -
personal o como Ia expresidn del grado de lncontLnencla del
enferrno, es!¡echamente clependlente de' su enfermedad.

. ', La, reflexlón sobre Lo que todós ellos vlvfan y so-
bre Lo'que vLvfan aquell-os que estaban a su cargo lLev6 al -
doctor Basaglla y a los mÉdlcos que le rodeaban a tomar con-
clencla del carácter opresÍ.vo de Ia institucldn pEigpfátrlca
tradLcLonal, a la que deflnen como una forma.de 1a preslón -
soclal eJerclda sobre ,los g-uer - Biempre los reslde¡tes son -
pobres ¿blllf esüán encerados;-i En qonsecuencla" despu€s de

haberse negado a cumpllr su 'rdeber'r gocLal dei enaamLnaron,a
su supreslón redical. De un hospital cerrado hLcleron:un hog,

pltal ablerto para todos y- casl con autogestLBdl¡.Gada-mañana
a las 1O comenzaba '1.q asamblea general de la Comunldadr €ñ -
la que se discutfan:las cuestiones esencla}es, tanto desde -
e1 punto de vista comunltario oomo terapÉutlco (por eJemplo,
Las pagas y las saltdas). No habfa nada que'dlstingulese a -
enfermeros, médicos y enfermos.'Una reclprocidad total entre
el pslqutatra y éü:paclerite permitia una confrontación aut6n
tLca en La que eI 'enfermon ya no exfgtfa en'funcldn de un -
dlagndótfco concebl-do como Jui.clo discrlmlñátorl.o, slno en -
una realidad social que hay que conocer y tmódlficar.

, La antlpsiquLatrfa se defLne, pues¡ por un doble re
chazo:, rehusa asumlr el papel de carcelero¡ guardlÉn del ór-
dan ptlbltcor y rechaza etfquetar aL 'renfernior"seg'ún el cddl-
go de Ia socieddd burguesa; desemboca en una toma de concl-en

-? -
cla polftlca que Le lLeva a negar, a destrulr Ia lnstltuclón
pslquiátrlca tradlclonal, y por thnto, Ia socládad de la --
cual eg refl-eJo. Esta toma de conclencLa es doblemente tera-
petltlca: lLbera aI psiquf.atra de su papel de opresor y al
rrenférmo'r de una hufda, sLempre añadLda a la enfermedad (y -
de la qtje la rlnica sallda es Ia muerte) ' 

'

Uná ploüesta ausente

Menos polltlzado, pero sltuándose en una óptlca pa-
reclda, es rrEl Pslqulatra, su rrlocorr y el PslcoanáIlsls'r de

Maud Mannoni', 'pslcoanallsta lacanlana, autora de un libro ác
taal y ya clásloo: rrEl nLño retrasado y su madre".

Para Maud Mannonlr.la loeura aparece como un destl-
no personal, como una irespugsta a todo un contexto pasado y

.,actual, a Ia cual ha recurrldo eI Lndlviduo en los momentos

de tensl6n una vez que"ha fracasado de hacerse entender por
la palabra. Por eso hay que evitar a cuaLguler preclo eI
trcongelartr este recurso, esta elección, ponerLa en conserva;
papel llevado a cabo generalmente en 1os hosg,|tales pslqulá-
tricos. , 

.'',i 
. ii

i La antl-psiqulatrfa constl-tuye para ella, en prLmer
lugar una reaceidn, una protesta contra Ia medicall-zación de

1o no m6dlco: hey que conslderar a la lcoura como una protes
ta válldar FBro ausente, contra 1a socledad. En cuanto a la
curaeldn, esquematlzando algo el pensamiento de Ia autora,,:-

, es un proceso normal que no neceslta de ninguaa terap6utlca,
Basta con que se deJe a este proceso la posibllidad de desen
volverse.

Donde Maud Mannoni queda retrasada, en relacLdn a :
Los tedricos de Ia antipsiqulatrfa, ee en el pleno poLftlco.
"La vlslón revoluclonarla de La anti.pslquiatrfa particlpa -
de una'utopÍaÍ escrLbe alla; "creer que con Ia libertad ya -

)
)

r- FT
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no habrfa locura,es falsorr. Recuerda,qug.Los pafses revoLucio
nafl.osihan mantenLdo-; 3.¡s¡sdo hacla 14. llenfermedad mentgl'l
polr.lo lenog una actltud conservadora,y segregadora; come, sl
1ob hsmb;éái,necesitasen designar a sus heehiceros y a sus ,lo-
coa, para pon_erse el,l-os, mlemos aL resguardo de1 peligro,;

"El PsiquJ.atra, su 'rlocorr y eI pstcoanálisis" plan--
tea casos clfnJ.cos apasionantes de seguir; constltuye, por
otra parüe, sln duda alguna, la meJor tntroduccl-dn a las d1--
ver"sas teorfag,,de los,representantes deL¡ rr¡ovlmiento antLpsJ-a-
qulátrico anglp*saJdn.'l-a .formacl,6nrpsia.egnalftica de la euto,
ra Ie permlte escapar. de plertas trampas fpfqol,dgicas fpor
eJemplo, crear que son el psiqulatra o La,qoqÍ.edad los que
crean tb lo"rru) y tener un optimismo terapéutLco desmesurado;
1e permLte, sobre todo, lntentar escuchar'a'li"if¿rhtes que, to
mados dentro de un desarrollo que no les péitenece'i"t(que ño -
es suyo), a menudo no tfenen otro' recurso ,:páia lafJ.'hnar sü au-
tonomfa, que el paso al pacto pslcopáticor.o'¿él-tctivo"

': l

Una Lfnea reformlsta

r.i i. ., St ,p.xlste una lfnea revolucionaria, Ia hay tambi6n -
ref]:imista" Es la'.que toma el doctor P,C. Recamier en su obra
ftEi pslcoanalista isiÁ alván", publieaclo con Ia :iolaboracidn -

- Cé R. Dlatklne, b. Lobovicl y P" Paueelle. El libro es Lmpor-
tante en el sentido de que aborda por prlmera vez, al menos -
e-n. nrJestro conocimiento, 1o que podrfa-ser y 1o'qué ya es, a

' veces, Ia funcidn del psl-coanallsta en eI seno de üna'instltu
ci'ón psfqufdtrica.

, i,. , , H.asta estos últlmos años los hospltales psiqulátrl--
. cqs..se lfmltaban a contratar a uno o dos psJ.coanallstas para
' satlsfacer las exigencias de Ia modái tfiq' ir" costaba casl- na-
da. Estos no eran más que una tapadüf.á'poóo útil, es'üecir, -
pelJ.grrosar eu€ permJ.tfa a Ia instLtucldn Bscapar del peso de

parte, a menud aunquetr en

unas condLci ante poco eflt
CBZr .: . f,..;.r... .,¡...ni l- : :

,'.:ii,:,¡Adpmás,,¡1.,Iq9'.ps.iqulatrasideL.iforrnación psicoanalistá,i
llegaro¡ pronte-ia,ocrlp6r:Be fle lae: ,t!23 horas restantesd de la
vtdgldel- enfermo, para queiel, proeeso psicoternápico no fueeé
cont,4.arcestado,y qino,:41:reontra¡:fo r :.,:favbrPoldo por todo Io : i"i
qqpr:pabase fuefa de Las sesioneso¡,;, ,;r';;', ,.j'''

'ii' ' ' óesde 1956, Poc. Recarnleil"séñálaba que ia existen--
cf'a'de'réñdmehoe: soclo-patológfcüsleii ár seno cle la lnstltu-

'' i .., ; i '- .,-i r, .'

c16n hi{'ce varia desde eL comlenzo. uná póicoterapia llevada en
' 1, ¿'1.

un medio holbftáfaito que no esté psi.coló[jica y socloldgica-
mente saneado. Le parecfa tan lmportante aótüar sobre el pe¡
sonal sanltarlo como tan solo sobre eI enferrno; y añadfa:

. -,1::i. . .. ' 
' 

,..,,,

"Cuandó"áé ánáfliá a un pslcótlco se debe analizar
aI mlsmo tfempo su anblente, Esto muestra, que deJando de 1g

do aI-gunas excepclonesr la pslcoterapLa psi.coanalftlca de un

pslcdtLco cls una obra coLectlvatr.

Esta obra colectfva lmplica, evLdenternente, que to-
dos los responsabl-es de La tndtltucl6n tengan Ia mlsma forma
cL6n pslcoanalftica: BB deduce, entonces, Ia necegldad de

unos puntos de vlsta comunes sobre los flnes y los medios a

alcanzar.

En esta perspectlvar se ha realLzado un trabaJo en

equipo sLngularmente prometedor en el marco de la pslqulatrfa
de sector desde 1.954 en el Dlstrito 139 de Parfs. Los promo

tores fueron los autoree de 'rEl psicoanallsta sLn dlván" y -
su prLmer obJetlvo consLstld en constltulr equlpos en Los
que se pudlese establecer y mantener una relacidn terap6utl-
ca todo eI tlanpo quB necesltasen los enfermos de este área

-9 -
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geognáflca., Con respecto a esta experÍencLar Maud, f\fannq¡l,
nos ha parecldo slngularmente LnJusta¡ no vé en ella más -
quc una cuadrlülrculacldn de la "salud mentailf y,,ü ou3sla
en esoene de una verdadera pollcfa de la adepta,cl6l' Al 

,1,.-_,'Leer los textos, la psiqufatrfa de sector o comüirttariar'-
aparece más blen como eL Lnstrumento esencial de la media-
cl6n necesarla entre el paclente y La eocl.dad, Si está
bien artlculada con la coiúunldad, apunta.iP. PaumaLLe¡ hag-.
ta llegar a ser uno rde sr.ls elembntos¡,,para ,,81 enfermo slg:i
nl-flca Ia exl.steneiá de un murido B-r€paradd para soportarlo r.,

que nunca Ie abandonará, en espera de uná",relntegraclón más.'

compLeta en la socLedad. Estps centros de,p.qlud ,qental, sl
se desarroll,an¡ Fadrán ser conslderados legftlmamente, co¡
mo los elenentos caracte.rfgtl-cos u'e la tercera revoLucl.ó¡,, 

,.

psiqulátrlca, estendo qretafórlcamente representados Los doá
pr{meros por Plnel y F¡eud. , .-i::,, .;.i .,:,

Roland Jaccard,
'' 

¡',t 
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