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LA FATIGA

E1 Congreso Internaclonal de Medicina Psicoso-

mátÍea, celebrado en Parfs en I.966, en l-a Fa-

cultad de Mediclna, cún la asistencia de un ml_

Ilar de participantes representantes de veintl-
tres pafses y pertenecientes a dlversas disci--
plinas, como sociologfa, psicologfa, psJ.qulatría

etnologfa, etc,,.¡ se dedLcó a1 estudlo monográ

flco de Ia 'rFatigarr. Tema muy discutido entre -
todos lr:s públlcos, en una dpoca en que la"fati
gail parece ser trlbuto lnevltable de 1o que

llamamos civillzacidn, estimemos de lnterés las

aportaci.ones, no por pasadas anticuadas.

Es un tema especialmente compleJo y sobre todo

po16mico, como puede verse a trav6s de l-as in--
tervenciones de Ios partlcipantes del Congreso

de Parfs.
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Segrfn el dfccionarlo Laroisse, la fatlga serfa ilun -
sentimiento o sensaclón de dolor ior:agotamiento experimentado
tras un trabaJo excesivo o prolongadorr. Dicha dpfinicfón ' se-
gtln el doctor He1d, no coi.nclde en más de un'40/o de ;los casos
con 1os sfntomas rle que adolecen sus ,paciEntes'. Cada uno de -
sus términos contradlce la experiencia habitual' ya que, resul
ta imposlble atribuir su orlgen, en¡general, a uh tiab.aJo ex-
cesivo o prolongado, jiues sus rafces:artrancan de sentimlentos
de frustración o de depresión

Las fatlgas flsioldgicab no son máó quc la rbacción
normal de músculos o de órganos que han desarrollado durante
un tiempo determlnado su esfuerzo máximo; constituyen -tlna reag
ción de defenF.q.t y, plqvocan frecuentemente una sensacidn de

bienestar¡ "dg, tgabaJo, realizado", exlglenqo repoáo una vez -
acabado dichc tnabaJp.

Otro :tipo ue'rattgas tson las que interesan a los m6-'

di'bos, 1as denominadas astenias" Serfan las 'rlanguidecestr de

Ios románticóC.'A'barcan gran multitud de experiencias vlvidas
y proyectadas de las formas más diver:sas, siendo su orlgen ca
mún, según eI doctor P. Bugard, 'tuna.lirnitacidn del rJomLnio

ce1 individuo sobre sf mismo, sobre 1os '6u j:etos y sobre 1as -
cosas que Le rodean". Considerada ccmo e1 conjunto,.de facto--
res, llmitativos de1 esfuerzo, esta fatlga nQ se {e!9, solamente
a limitaciones flslcas, sino también al nlvel de tenslón emo-

tiva o de ansiedad que e1 suJeto está dispuesto a soportar.

Desde este punto Ce vlsta, a las cDnsecuencias del -
esfuerzo ffsico proplamente dicho hay que añadildiversos ele
mentos de orden pslcoldgico asf cQmo cualqulaf tensión deblda
a un ruido excesivo, a una 4uptura d9] rltmor,o u.Ia acumula-
ci6n de trabaJos a realizar, La fatiga está,tg¡npién relaclona
da con 1a rep¡esfón, la culpabilidad, ta aleusti-a, 19 früstrg
ción, y hace tlempo que ,algunos m6dicos han comprobado !r. -
cualquLer motfvo de desóontento, ansiedad o frustraclón (Oeni

',.-:i t ,-: j
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r problemas de organlzacLdn de1 trabaJo, selarios, etc)' -
le refleJarse en e1 individuo .como .'rFatl-ga'r' .

,..::i: f i" :;.':-:. i :1 :

Esta fatigu pátotóglca, que f¡equentemente,'no implde

iqJeto: !¡r.re 1a, pqd.ec.e' llevar a cabo r ;cua¡'do es pr'ecf so ' 
trg

¡s nothbleB, nQ es provocada tampoc0 por ,1a' aptividad en -
Para el- fisto'logista Dr. Sherrer resulta,:ser 'una Pqrcep--
I sln obieto, 'rEn comparacidn con la fatig-a realr' es runa: -
:lnaci6n,r. Dicha "alucinación'q, la.fatiga neurótica, va uni

'recuentemente a un sentimlento- rle impotencla o. inadepta--

r ante eI mlto (y la obllgacióq) actual de una ac.tlvidad -
tnsa, diaria Y continuada.

Enefgfa.. :'-'':restlgio d9-1a' 
. . ,.- 

.. ,,ir, r .. , i:, .. : : ,

Como señalaba en:eI Congrdso el Dr' M¡6'

ponencia presentacla sObre "Iás eonsideraciones etnopsicoa-

ftlcas sobre 1a fatlga neurótlca", tanüoi'ét mlto Y Ia obll
16n como e1 'rp¡estiglq :de,.1-e,,qnq4gfa" son ,hiqtÉricamente -
lentes' Atenea era 1a úni-ce clioqa lncansable' segrln Homero;

pr,estlgio de 1os mandarlnes era.enorme pr:eclsamente debldo

u inactividad flsica: 'Jamás se gortaban lgs uñas'r; y 1os

as lndios todavfa hoy cr:nsagran u¡n -increfble culto a1 inmo

ismo y a 1a pereza' r,,,.: .,, ., ,.

En 1as snciedades primitfvas sólo se ciaban actlvlda-
;intensas, aunque de corta duracf6n;': oomo 1as de los'caza-
es y los agricultores, pero estas' activtdad€s¡' auñQüe rnor-

.es, les parecfa que requerfan una preparacldn especlal,cir
rstancia que les conduJo al descubrimlento - y utiltzación-
estlmulantes tales como la kavar cocar e1 café y el té'

La cos'tumbre del trabajo intensivo, monótono y contl
r á-pareci6 por'$F-lvnera vezf éntre Ios esclavos de la'antigue
fr';itqr" ,orfb-n:por ello ,Con tan,tá'mayor raÉidez buantó:nie-

¡ fuertes erah raclalmente¿ 'Asf lfu€ como'Be fleEaron a des-

r1ár rápidamente las:'Antillas"de sus indlósr mlent¡qe ' due
l-. i": .:: i : '-.. , :"1,'.::t ' i
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.los riegros sohrrevivlanr; y -1"os chinos aún mucho meJor, rrpues -
-eatos convErtfan qg taza de arroz en energfar'cosa que no po-

dfen hacer Ios blancos'r. E1 etnólogo rrconsldere seriemente la
poslbilldadde.queuntrabaJoimportanterealizadoduranteto
do 

"'l' añ,''!ea' fnéomÉatible con Lá real¡lad de la fisioLogfa -
humanat,' 'y rluda que el hombre 'sée cepaz de adaptarse a pesar

d; éü fá"1" domesticaci6n. Por'rcons.fguLente, 1a fatiga neuró

tiCa'rlrA"rna bien'podrfa ser, aL'menos parcialmente, una reag

ci6n "ont". este tipo' de exigencia,'O' una' anticipacl6n defen-

siva de las consecuencias prevlsibles'
':.

En lds á.i"i*.lrrl*s prlmitivas se encuentran 
-yb mani--

festaclones de la fatiga neurdti-car QUe constituye blen una -
hufda de 1a realldarl o bien Ia manifestación de'una paslvi-

dad y dependencla patológicas-3ue Be,t""1'::,": una'coartada
'y'.'ún-'chantage agresivo, pues l1ega a perjudicar a 1a famllie

.V t,iu sociedaá a lqs eue sié1te 
-c-omo 

hostiles' Puede ser tam

bl6n una reaccl6n preventivu ijetüef'ánsa, en los ca3os eh que

1a r:cupac16n o e1 trabaJo no constltui¿ü,un disfrute creati-
vo ni tampoco una subltmacidn,"Yf1t1:,!t" Pgr" Justlflcar e1

esfuerzo realizado ':1"-' "' ''

'Por rfltlmo, eI Dr. Devereu4rL:lend la atención sobre

los fenómends de fatlga provocados..deliberadamenter Por^ auto-

intoxicacidn:bioqufmLca, que llevan a un estado de semiembrlg

guez, como pueelP,:.ébservArs?'en el caso de 1os bailarines rltua
les o en algunos agotamlentos voluntarLos de carácter religlo
sos (Ios Juegos átlétlcoq en Grecia), o a sublimar Ios impul

. il .:

sos sexuales.

ElDr.Akstein,deRfo.Janelro,comentólosbenefl-
ciosos resultados,obtenidos en'qlgunas sectas afrobrasilgñas
mediante hipnosl.s.,elnéticas quq provocan una lnte¡tsq,,1.fp-1er'a-

el-6n emotiva. Ha'.empleado este, mismo m6todo con sus enf,prmos

con la misma múslca y e1 mismp ,tlpo de hlpnosis, -y lop¡,6x1--

tos obtenidos de este modo, arJn' ai'slados de su cclntexto mf s-

tico o esplritista, son notables pues permlten dirigl-r por -

Devereuxr en

I
f,
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o de esta t'terapla de'clroc colectivo":UnL i'i,lberación con

adg,,de tensionEsr que conduce a un meJór equlllb¡io ner;
o y .pslcosomáticoil . -,.,r :.

Las'fatlgas, depresiones y dlverseg¡"des6rdenes pslcoso

,cos Son freCuentemente consecuenci.a de. demasladas excita-
res.del cortex cebebral o de estados de tensL6n muy Lnten-
y prolongados, y Las "crfsis" obtehidas por eI psiquiatra
lileño parecen provocar,en estos casos un apacÍguamLento -
rfi-closo. . ' ;'-' :.

para el sr. Devereux: él¡,,.buanto etnólogo,,,,la exp1lcacl6n

-a fatiga como resul.tado.;db,,un estadg.de tgnsLón excesivo

;iene nlngún váXor;,'St¡b-sbservaclones 19;llevan, por eI
;rario,':ti' pensan:'.quei esta :fatlga neuró$ica' es una especle
.baecfdh defensfüa.que tiencle por un,Iado,'e evitar un tra-
lr:diffcfl o'fastldiosd (no subl-imanteJ y por otro s rns¡t-
;ai úrra agresiviclad'inconsciente, pasiva, en torno a los -
@.: i:

. '.-r,l ,. : ;. :; ..

Luencia de Ia oresidn soclal.
: ti : . :

, Los suJgJo-e...e, g$üOlados por ql Or. Combart Oertelecel,a
rus orimitivas con-formas de vida muy diferentes a l.as'de

:ivilizaoídn inrlusirial y rle las formas particularéé''de'ug
i l i-..

Lzaci6n. sf6¡rtllenola de la evolucl"ón t6c?1ca" 
.

'' Lu" crudades de hoy, donde se aglome"áli* poblaci6n, -
: 1a competencla entre los lndivlduos Juega-r/n,,.qap.e1 cadq

más importante, siguenr como las deI pasador, generadoras

Llbertad en la medida en que ofrecen a los'{ndividuos pos!

ldades de elecqión en e1 trabaJo, de consumg; de:aettvida-
culturales; s5-n ernbargo, a1 mismo tiempo, Llevan consipó

serie de nuevas, Iimitaciones, de donde resulta una contrg
ci6n entre la práSi$n eJercida por 1as cor¡diciones ffsicas
:cLales diffcll. -de soportar.

-? -

. . , , .i$egr?n e1 Dr. Chambart, las seesactones de fatlga es-
tán ligadas',;;41 confLicto resultante del abismo existente en*-
tre los mediOs y las necesidadeq, al desacuerdo entre 1a so-
ciedad y Ia persona, a la contrqdicclón entre las asplracio--
neS y 1-as presLones sociales, al desnivel. entre Ia represen-
teclón de u¡ mgn.d-? fmaginado y un universo vivido, desnlvel'-
que se maniflesta en e1 espaclo, en e1" tiempo y en e1 dlnero:

Eh el esoacLo: por Ia superpoblación, eI ruido, la po1uc16n,

los defectos de La urbanizacidn, 'tciudad tentac ular'f ' aI mito
y a las necesldades de la naturaleza.

En el tiemqoi por la aceleracidn'de1 rftmo, la mayor duracidn
de 1os tranéportes y el hecho de que eL hombre moderno se ve

incapacltado pera lograr una organizaclón del tlempo en arylg

nfa con sus aspfraciones y vlvlr con tranquilidad e1 rftmo -
de su clvilizacldn,

Porrlltlmo, la fatiga tambl€n depende con mayor fuer,

za del dinero y de su utfLización, ya que la publicidad estl-
mula e1 consumo provoiándo una tensl6n'perpetuat y eon preocu

paciones constantes por obtener medLos que pervnitan satisfa*-
cer estas necesLdades creadas artificialmente.

rrEl drama de la sociedad de consumo consiste en pro-
longar lndeflnidamente eL comportamiento de preocupaciónraun-
que aumente Ios ingresos, creando medlante 1a pubLicidad nue-
vas apetenclas cada dfa más numerosas' E1 abl-smo surgldo en--
tre 1as asplraclones y los medlos, en lugar de colmarss, au--
menta.

Le fatiga derivada de todo esto, e lgualmente la for
ma en que se percibe no será más que una función de 1as forrnas

y estructuras que rlgen en cada socledado La fluldez de 1os -
grupos sociales, reemplazados frecuentemente por un medio pro

feslonal que eJerce sobre eI indlvlduo una fuerte presi$n y -
un desarrollo de rivalidades y oposiclones para conseguir un

prestigio soc1al, la burucracia, la lnesbabJ-l1dad en e1 ti-a-
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baJo y en La vlvf.enda, 'lasj'illflóUltt+dés de comunlcación perso
nal ahogada por el desarroLló'de 'Ios medlos 'de masa y el sen-
timlento de lnJustlcla quü experimenta'tsl lndlviduo aplastado
por 1a sociedad, todo esto contribuye poderosamente a La géne

sls deiülcha fatÍga.
' it':- :t.r-., ., ,

Esta fatiga-podrfa combatirse esforzándpnos por adag
tar Ia socledad a las neceslrJades del Lndlviduor y por hacer
progresar a Ia ciencia y:LartÉcnlCE para responder.a 1as exl-
geríclas deI progreso soctáÍ'" Hasta'ahor'a, oon el,pretexto de
'$gscar eI .progreso cientffico, no'be.-ha abocado €Fr,'e'l eafÍpo -
,'de las'trdnsformaciones soclatresr ¡6s.,gue ia una c1apq de. dg¡¡
termlnismo que no-,puede conrlucir más que, a una humdnldaürvf.p-
tima de sus propÍas,oreaciones¡

:

l: i''-.-.t,:.'
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