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LA FATIGA

El Congreso Internacional de Medicina Psicoso-
mética, celebrado en Paris en 1,966, en la Fa-
cultad de Medicina, con la asistencia de un mi_
llar de participantes representantes de veinti-
tres paises y pertenecientes a diversas disci--
plinas, como sociologfia, psicologia, psiquiatria
etnologia, etc..,., se dedicéd al estudio monogré
fico de la "Fatiga". Tema muy discutido entre -
todos los pdblicos, en una é&poca en que la"fati
ga" parece ser tributo inevitable de lo que -
1llamamos civilizacidn, estimamos de interés las

aportaciones, no por pasadas anticuadas.

Es un tema especialmente complejo y sobre todo
polémico, como puede verse a través de las in—
tervenciones de los participantes del Congreso

de Paris,




-

Segn el diccionario Larousse, la fatiga serfa "un -
sentimiento o sensacién de dolor ‘0" agntamiento experimentado
tras un trabajo excesivo o prolongado". Dicha definicidn, se-
glin el doctor Held, no coincide en més de un 40 de los casos
con los sfntomas de que adolecen sus ‘pacientes. Cada uno de -
sus términos contradice la experiencia habitual, ya que resul
ta imposible atribuir su origen, en’general, a un trabajo ex-
cesivo o brolongado, pues sus rafeces arrancan de sentimientos
de frustracidn o de depresidn.

Las fatigas fisiolégicaes no son méds gue la reaccidn
normal de mdsculos o de drganos que han desarrollado durante
un tiempo determinado su esfuerza méximo; cohstituyen'uné'reag
cidn.de defensa.y provocan frecuentemente una sensacién de -
bienestar, "de trabajo realizedo", exigiendo feposo una vez -
acabado dicho.trabajg. »

‘Dfro fiﬁb de fatigas son las que interesan a los mé-

dicos, las derominadas astenias. Serfen las "languideces" de

los roménticds. Abarcan gran multitud de experiencias vividas
y proyectadas de las formas méAs diversas, siendo su origen cG
médn, segln el doctor P. Bugard, "una limitacién del dominio
del individuo sobre si mismo, sobre los sujetos y sobre las -
cosas gue le rodean". Considerada como el conjunto de facto—-
res. limjitativos del esfuerzo, esta fatiga np se debe solamente
a limitaciones fisicas, sino también al nivel de tensidn emo-
tiva o de ansiedad que el sujeto esté dispuesto a soportar.

Desde este punto de vista, a las consecuencias del -
esfuerzo fisico propiamente dicho hay que afiadir diversos ele
mentos de orden psicoldgico asfi como cualquier tensidn deblda
a un ruido excesivo, a una ruptura del ritmo_o a la ecumula—
cién de trabajos a realizar. La Fatlga estéd tamblen relaciona
da con la represién, la culpabllldad la angustia, a frustra
cidn, y hace tiempo gue algunos médlCOS ‘han oomprobado que -
cualguier motivo de descontento, ansiedad o frustracisn (debi
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| problemas de organizacién del trabajo, salarios, etc), -
le reflejarse en el 1nd1v1duo como "Fatiga"

.

Esta fatiga, patolégica, que Frecuentementa -no impide
7ujeto gue la pedece: llevar a cabo, -cuando es preciso, tra
)2 notkbles, no es provocada tampoco por la actividad en -
Para el fisiologista Dr. Sherrer resulta ser una percep—-—
) sin objeto, "En comparacisn con la fatlga real, es una -
-inacidn". Dicha "alucinacién", la fatiga neurétlca, va uni
*recuentemente a un sentimientq,de impotencia o inadaptano
1 ante el mito (y la obligacidn) asctuel de una actividad -
ansa, diarie y continuada.

srestigio de la energia.

Como sefalaba en el Conﬁréso 21 Dr. M.B, Devereux, en
ponencia presentada sobre 11 gs -eonsideraciones etnopsicoa-
fticas sobre la fatiga neurdtica", tanto el mito y la obli
i6n como el "prestigin de.la enargia“ son histdricamente -
ientes, Atenea ere la (nica diosa incansghle segin Homero;
prestigio de los mandarines era enorme precisamente debido
U inactividad ffsica: "Jamds se cortaban las ufias"; y los
as indios todavfa hoy consagran  un 1ncreible culto al inmg
ismo y a la psreza.

En las sociedades primitivas sélo se daban activide-
intensas, aunque de corta duracifn, como las de l6s caza-
es y los agricultores, pero estas actividades, aungue nor-
es, les parecia que requerfan una preparacién especlal, cir
stancia que les condujo al descubrimiento - y utilizacién-
estimulantes tales como la kava, coca, el café y el té.

La costumbre del trab&jo intensivo, mondtono y conti
i apareciﬁ por primera vez entre los esclavos de la antigue
(.2. que morfan por ello ‘con tanta mayor rapidez ‘tuanto me-
i fuertes eran racialmente. As{ fué como se 1legarcn a des-
ylar répidamente las- Antillas de sus indios, mientras : que

L
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los riegros sphbrevivian, y 1los chinos alin mucho: mejor, "pues -
-estos convertian sy taza de arroz en energfa, cosa que no po-
dfan hacer los blancos". E1 etnSlogo "considera seriemente la
posibllidad de Que un trabajo importante realizado durante tg
‘do el afio sea incompatlble con la realidad de la fisiologfa -
humana"; y duda que el hombre SBa capaz de adaptarse a pesar
de su larga domesticacifn. Por consiguiente, la fatiga neurd
tha mnderna bien podria ser, al Menos parclalmente, una reac
cidn contra este tipn de exlgencla, 0 una antlcipacidn deFen-
siva de las consecuencias previsibles, ' L

En 1as sociedades primitivas se encuentran’ ya mani-—-—
Festaciones de 1a fatiga neurética, que constltuye bien una -
dad y dependencia patoléglcas que se traduce ‘en unawdbartada
"y un chantage agresivo, pues llega a perJudlcar a la familia
My a la sociedad a las que siente como hostiles. Puede ser tam
_bién una reaccidn preventlva de” defensa, ‘en los casos en que
la ocupacién o el trabajo no constiﬁuyen un disfrute creati-
vo ni tampoco una sublimaclén suficlente para Jjustificer el

esfuerzo realizado. G T e

Por Gltimo, el Dr. Devereux: 1lamé la atencidn sobre
los fendmends de fatiga provocados deliberadamente, por auto—
intoxicacién biogufmica, gue lleven a un. estado de semiembria
guez, como puede. odbservarse en el caso de los bailarines ritua
les o en algunos agotamientos voluntarios de carécter religlo
sos (los juegos atléticos en Grecia), o a sublimar los impul
sos sexuales,

El Dr. Akstein, de Rio .Janeiro, comentd los benefi-
ciosos resultados obtenidos en .algunas sectas afrobrasilefias
mediante hipnosis einéticas que provocan una intensa libera-
cién emotiva. Ha .empleado este.mismo método con sus enfermos
con la misma misica y el mismg tipo de hipnosis, ¥ log:Exi—
tos obtenidos de este modo, adn. aislados de su contexto mis-
tico o espiritista, son notables pues permiten dirigir por -



o de esta "terapia de choc colectivo" una "1ibsracién con
ada .de tensiones, gue conduce a un mejor equilibrlo ner-—

oy psicmsomatlcu" """
Blotl)

Las fatigas, depresiones y diverses: desérdenes pSiCDSO
cos son frecuentemente consecuencia de demasiadas excita-
es del cortex cebebral o de estados de tensién muy inten-
y prolongedos, y las "crisis" obtenidas por el psiguiatra
iilefo parecen provocar. en estes casos un apaciguamiente -
'Ficioso, TE e T :

Para el Sr. Devereuxief: tuanto etndlogo,..la explicacidn
-a fatiga como resultado-de'un estade:de tensidn excesivo
-iene ninglin valor::Sus-observaciones 1g; llevan, por el -
rario, a' péensar gue’ esta fatiga neurétmna .es una especle
-zdccih defensivarque tiende por un lado:.a evitar un tra-
7"diffcil o fastidioso- (no sublimante) y por otro a mani—
-ar UHa agresividad 4nconsciente, pasiva, en torno & los -
trabajan en mi lugar. :

luencia de la presidn social.

Los sujetos estudlados por ‘el Dr. Dombart pertenecen a
us prlmitivas Con Formas de vida muy diferentes a las’ de
“iVillZ&Glﬁn industrial y de las formas particulares ‘de’ ur

Lzaclén epnausaencia de la evolucidn técnica.
- B t-a\,
Las ciudades de hoy, donde se aglomera_la poblacién, -

> la competencia entre los individuos juega un pepel cada
més importante, siguen, como las del pasadoj generadoras
libertad en la medida en que ofrecen a los® iﬂdiv1duos posi
ldades de eleccién en el trabajo, de consumo, de activida-
culturales; sin embargo, al mismo tiempo, llevan cnn51gu
serie de nuevas. limitaciones, de donde resulta una contra
cldn entre la presidn ejercida por las coridiciones Fisicas
sciales diffcil de soportar.
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.Segtn el Dr. Chambart, las sesseciones de fatiga es-
tén ligadas:el conflicto resultante del abismo existente en—-
tre los medios y las necesidades, al desacuerdo entre la so——
ciedad y la persona, & la contradiccién entre las aspiracio--
nes y las presionss sociales, al desnivel entre la represen——
tacidn de un mundo imaglnado y un universo vivido, desnivel -

‘que se manifiesta en el espacio, en el tiempo y en el dinero:

En el espacio: por la superpoblacidén, el ruido, la polucién,
los defectos de la urbanizacién, "ciudad tentecular" al mito
y & las necesidades de la naturaleza.

En el tiempo: por la aceleraciﬁn del rftmo, la mayor duracidn
de los transportes y el hecho de gue el hombre moderno se ve

incapacitado para lograr una organizacién del tiempo en armg

nfa con sus asplraciones y vivir con tranquilidad el ritmo -

de su civilizacién,

PordGltimo, la fatige tembién depende con mayor fuer
za del dinero y de su utilizacién, ya que la publicided esti-
mula el consumo provocando una tensién perpetua, y con preocu
paciones constantes por obtener medios gque permitan satisfa--—
cer estas necesidades creadas artificialmente.

"c1 drame de la sociedad de consumo consiste en pro-
longer indefinidemente el comportamiento de preocupacidn,aun-
que aumente los ingresos, creando mediante la publicidad nue-
vas apetencias cada dfm més numerosas. E1 abismo surgido en--
tre las aspiraciones y los medios, en lugar de colmarse, au——
menta.

La fatiga derivada de todo esto, e igualmente la for
ma en que se percibe no serd més que una funcifn de las formas
y estructuras que rigen en cada sociedad. La fluldez de los -
grupos sociales, reemplazedos frecuentemente por un medio pro
fesional que ejerce sobre el individuo una fuerte presién y -
un desarrollo de rivalidades y oposiciones para conseguir un
prestigio soclal, la burocracia, la inestakbillidad en el tra—
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bajo y en la vivienda, las @ificultades de comunicacién persg
nal ahogada por el desarrolld de los medios de masa y sl san-
timiento de injusticia qu& experimenta &l individuo aplastado
por la sociedad, todo esto contribuye poderosamente a la géne
-sis de dicha Fatiga.

Esta fatlga podria combatirse esforzéndonos por adap
tar la sociedad a las necesidades del 1ndiv1duo, y por hacer
progresar a la ciencia y- '1& ‘téchica para responder a las exi-
gencias del progreso social. Hasta" ahora, con el: pretexto de
Ahuscar el progreso cientifico, no‘se-ha abocado en-el campo —
rde las trﬁnsforma01ones sociales, més Que ;2 una clase de de-—-
terminismo gue no.puede conducir més que a una humanidad*vic—
tima de sus propias.creaciones.
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