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INTRODUCCION

El tftulo de "Mente y Cerebro" es engaﬁoso por las
diversas significaciones.que puede tener segin la persnec
tive desde la que se planteei Quizés seria menos coafuso
ol de "Cuerpo y alma'" o el de:"Mente y cuerpo". Evidente
mente, si habléramos de-"Cuerpo y alma" estaria claro que
partfamos de una visién dualista; acepténdola previamen=—
te dado el enunciado del problemas si di jéramos "Mente
vy cuetpo' ciertamente pareceria que partfamos de uné vi
sién nete y absolutamente materialista. Sin embargo, ha
blando de "Mente y Cerebro" gueda planteada una dualidad
solo que cuestionéndola radicalmente. Ese es el objeti=
vo de este Documento: criticar seriamente un planteamien
to dualista que afects afin a muchisimas personas, basa-
do m&s en la tradicidén teolbgica~filogbfica cristiana,
gque en el andlisis cientifico de lo que sucede en reall
dad. Destruir el mito alienante por la claridad 01enti—
fica, pues, evidentemente, de la posicidén que tomemos
ante e problema, surgen por fuerza otra serie de posi
ciones, tales como la postura ante la muerte, ante lo -
vida, etc.

Existen dos tesis claramente. contrapuestass

a) Una que consistirfa en afirmar que los fenbme
nos de inteligencia, pensamiento, voluntad, es decir, la.
conducta humana es de tal cualidad y tiene tal grado de
difercenciacién respecto de Jla conducta animal que su -
origen no puede estar en ung simple evolucién meterial
gque svanzare & través de la escala filogenética mediante
una progresiva complejizacién y diversificacibn. Esa --
condycta humana vendrfe dada por la existencia de un "al
go" ?alma, espiritu), de-naturaleza totalmente distinta
a la corporea o material, y que, por tanto, no podria =
proceder o tener su origen en la materia, sino que pro-
cedcrd porggmanacibn o creacién de una sustancia espi-
ritual o d%@ina. Por tanto,.habrifa una contraposicibn
absoluta entre la sustancia o mundo material y la espi=-
ritual o divina, y el hombre participaria de ambas sus-
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tancias, siendo determinante y caracteristica en:la espi~-
ritual, pues de ahi vendrlfa su capacidad de pensar, de ha
cer conscieatemente, etc,

b) La otra afirmarias que no hay en el hombre nada
que no pertenezca y tenga su origen en la meteria, La di-
ferenciacibn de su conducta de la animél no seria radical
sino que vendria dada por un paso més en la escala evolu=-
tiva, como es la posesibén de un pensaniento de naturaleza
verbal. B

Una_burda contreposicibn de "cuerpo! y 'alma! siem
pre conthnuo, en el fondo una contraposicibn entre lo hu-
mano y lo divino, lo natural y lo gobrenatural, Estan le-
janos los tiempos en que los prejuicio religiosos impedian
una investigacibén cientifica del cuerpo humano por parte
de los anatomistas; pcro, mientras la anatomfay la fisio-
logla, se han liberado en lo fundamental dc senejantes -
grejdiios, la psicologfa sigue, en gran medida, empapads
de ellos.

Sigue siendo miesterio cémo el alma
vivifica la materia. Misterioso es el
mundo de las ideas y la forma cbmo de
ellas surgen sobre la tierra, con ~-
ayuda del alma, cultura, creencia, Tre
ligidn, moral, etc. sb6lo el espiritu
diferencia cualitativamente al hombre
de toda otra especie terrena, alurran
do nara él las-regiones de la idea =
abgstracta, del camino hacia la justi-
cia, del amor de orden slevado, de =——
los valores artisticos; morales y re=-
liglosos.

Franz Vdlgyesi, "E1 alma lo
es todo". ’
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Son numerosas las escuelas psicoldgicas que no so
1o se caracterizan por esctitudes idealistas; sino que apli
can igualmente estereotipos semejantes a la interpretacién
de le rezlidad social y su significado. Muchag veces el
pensar y sentir concretos del hombre son considerados co
mo si estuvierasn colgados del aire e independientes de la
situacién histérice y soclal concreta en la que se encuen
tre el hombre que piensa y siente. Esa es la razbn de que
consideremos comprensible la desconfianza por parte de =
los materielistas respecto de la psicologla; sungue no ==
justificada. Un anatomista materialista advierte: "he ang
lizado en mi vida més de 5.000 cadéveres y nunca he encon
trado un alma". Y conocide es también la expresibn mate--
rialista de que "el alma es una secrecién del cerebro',
Pero el snatomista se equivocas real y "material' no es-
solamente 1o que puede verse sino también lo gue puede =-
percibirse por experiencia inmediata o por conclusibén me-—
diata. El enatomista no ha encontrado, por supuesto; alma
alguns en los cadéveres, pero &l, como cualquier hombre,
h& pensado y sentiddfalegria o dolor, etc. Los datos de
niestre conciencia son ten reales como la naturaleza ex~
terior; sblo se distinguen en muchag de sus propicdades.
Hemos de dejar claro que la idea de que el materialista
he de creer sb6lo en lo corporal, mientras que interesarse
por lo psiquico seria idealista, es bésicamente falsa. -
Una concepcibn de este teipo no es més que consecuencia
de una forma de pensar idealista que contrapone como ina
simileble le corporal y lo enimico. Noj materialiste es
quien reconoce a la realidad en cuanto tal alll le encuen
tra, y la encuentra; tanto en los datos de la percepcibn
interne como en los de la exterior; quien intenta compren
der sus leyes y evolucibn sin un "més allé" extreldo de
has condiciones a ellos inmenentes.

: Una psicologfa materialista reconoceréd le existen
cia de lo psiquico como parte del campo propio de la natu
releza y se esforzadpor explicer las formas especieles
en les que se monifiesten estos elementos psiquicos por
tiondo de la realidad material en la Que.se encuentra su
portador (de su cuerpo tanto como de su medio concreto).
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Frente a las visiones que separan, por la posesién
del "alma", al hombre del resto de la Naturaleza, en la -
perspectiva materislista, el hombre estarfa situado como
un eslabbn més en la escala evolutiva. S6lo que, eso sf,
en el Gltimo escalén. Pero de ninguna manera la evolucién
®e acabarfia en nosotros. Esa evolucibn gfectaria no sbélo
a un 6rgano o aparato del organismo viviente, sino al or
ganismo en su totalidad. De todas maneras, se concede la
mayor importancia a la evolucibn del sistema nervioso y
del cerebro, como factor nfs importante ‘de diferenciacién
dé conductas entre los individuos perténecientes a diver—
808 eslabones de la escala evolutiva,.

g El hecho de que existan en el cerebro y en el sis
tema nervioso humanos niveles de funcionemiento que no =
existen en el animal, sblo significa que estos factores
nuevos acttian ‘como factores controladores supremos, pero
en ningfin caso que desaparezcan los niveles de funciona—
miento en comin con el animal, como la regulacibn de la
vida vegetativa, etc. Serfia como decir que el hombre nod
©s un no-animal, sino una especie animal donde se reali-
zan unos niveles de funcionamiento, procedentes sobre. to
d9 del desarrollo y la especializacién del sistema ner—
vioso y del cerebro; gque dan como resultado una conducta
- especifica miy diferenciada, aparentemente, de lag demés
conductas animales. En este sentido, resulta una tarea -
muy interesante estudiar 1la prsicologla animml comparada
con la humana, para destruir el mito de la "humanidad" -
de la conducta del hombre como opuesta a la "animalidad"

Ll mundo de lo inferior est4d colo-
cedo al servicio de lo superior, la
meteria al servicio de la vida, la -
vida al servicio del alma, el alma =
al servicio del espfritu; el espfri-
tu, empero, estd al servicio de lo -
: més alto, al servicio de la Eterna -
e Verdad, i
;Antén_Schﬁtz. "La filosofis se—

gin Santo Tom&s",
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Quizés el primer obstéculo para la investigacibn
del problema sea la dificultad que encontramos para su— "
perar los lImites espacio~temporales en los que nos de=
senvolvemos. A partir de la observacién del hecho de ’'-
que en. nuestro entorno todo el mundo habla, pienss; ze- -
tfia conscientemente, etc. se pasa a la conclusién de == '
que esas caracteristicas especificas no proceden de un
aprendizaje social, sino que constitdyén o forman parte
de la naturaleze del hombre, parte de su esencia, en e
sumen, algo innato .que le viene dado. Esta hipbtesis —-
partiria sin més de la experiencia cotidiana en la que
obgervamos que el nifio al nacer llora, un poco mis tar-—
de habla, y va adquiriendo un pensar maduro. Y todo el
mundo igual,

Las teorias antievolucionistas partian asimismo’
de la experiencia cotidiana. Existian multitud de espe-
cies diversas reunidas en tres.grandes reinos: el ani-
mal, el vegetal, el mineral. Seria inconcebible que lo
no~vivo diese vida, produjese algo vivo. Seria inimagi
nable que el reino animal procediese del vegetal. Que =
el hombre viniese del animal. Y todo porgue observamos
que de los hombres nacen hombres, de los animales, ani-
males, ¥y de los vegetales; vegetales. La investigacidn
cientlfica ha demostrado precisamente lo contrario y -
existe una teorfa evolucioniste cientificamente compro
bada.

A pesar de todo, algunos gue .aceptarian que el -
hombre, en tanto que cuerpo, procede de la evolucibn de
ung. especie anterior de la que surgirian el mono y el =
hombre, siguen hablando de que el pensamiento, la cons=-
ciencia, no pueden surgir, proceder, ser resultado de -
la organizacién material especifica del organismo huma-
no. Hay quien, sigue aln hablando de que el espiritu no
puede tener su origen en la materia, por muy organizada
y estructurada que esté, como tempoco una perra da & —
luz un nifio. Frente a esa visién mitice de unos fenbme-
nos obser wvables, pero al parecer incomprensibles, &ur-
gié une corriente cientifica, gque se: propuso demostrar
la no existencia de nada que no fuese material. Esa co
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rr?ente surgiria a mediados del siglo XIX y tendria como
primeros exponentes, entre otros, a Virchow y a Sechenov.
Virchow dirfa: "He disecado muchos cadéveres de animales
Yy de hombres; he disecado su cerebro, su corazbn, su hi-
ggdog etc... sin encontrar por ninguna parte el alma, ni
8lgulera rastro de ella". Sechenov, por su parte, se de—
dicd a investigar el funcionamiento del cerebro traspa—-
sando el método exverimental que habfa aprendido en la -
escuela de Claude Bernard, a la fisiologla. Habfa que —
rechazar una explicacién mitica, religiosa y lanzarse al
en&lisis de la percepcién, de la memoria, de aquellas -
fgnciones que subyacen y explican los fenbmenos de penss,
miento y conducta consciente. Pavlov, desarrollaria algu
nas de las hipbtesis lanzadas por Sechenov y las verifie
cgria experimentalmente. Estas y: otras muchas investiga~
ciones més recientes sobre el funcionamiento del cerebro
y del sistema nervioso central y auténomo, aportan el ma
toerial Suficiente para fundamentar uns teorfa cientifica
y estrictemente moterialista sobre la intcrpretacibn de

los fenbmenos conscientes. Eso no quita pare que afn que
den muchos fenémenos oscuros, y tesis de certeza dudosa.

La metodologfia més correcta pare énfrentarse al &
problema es la que interrelacions el anilisis ontogenéti
co y filogenético de las funciones cercbrales y nervio-—
sas; a saber, cufles son las funciones cerebrales ¥y ner—
viosas en el individuo humeno concreto, comprendiéndolas
en comparacibn a los demfs hombres en diferentes edades,
y sobre todo en comperacibn con sus funciones en diferen
tes especies animales. -

Exigten yo bastantes investigaciones en ambas di-
recciones. El caso de los nifios salvajes representarfa —
un caso limite de la no~existencia de un pensomiento ¥y -
de una voluntad consciente innata, y mostrorfa las difi-
cultades del aprendizaje una vez pasada la mis temprana
infencia. Por otra parte, los estudios de Piaget, Spitz
etc. muestran el largo proceso de aprendizaje que ha de’
pasar el nifio hasta llegar a lo que denominamos rensamien
to humano. Pero este aprendizaje no seris sélo de unos -
contenidos morales o de conocimiento de unas cosas, sino
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que incluirfa la percepcibn, los procesos de memorizacidn
etcs Todos los procesos sensitivos son procesos selecti..
yos. o Todos los estimulos provocan una respuesta, entre
ottes cosas porque junto al mecanismo de respuesta esté
el mecanismo de inhibicibn, y,; naturalmente, es decir, de
un modo innato, no aprendemos ante qué estimulo henos de
responder, y ante qué estimulo hemos de inhibirnos.

" La tésis'podria sers

P LA MENTE ES EL RESULTADO DEL DESARROLLO DE LAS FU
CIONES CEREBRALES MEDIAWTE Ul APRENDIZAJE SOCIAL,

De ahf que definamos al hombre no sélo por la po-
sesién de un cerebro y de un sistema nervioso con unas ca
racteristicas pecu liares, sino también por el desarro-
1lo de las posibilidades que le permite la posesién de -
ese cerebro mediante el aprendizaje social. Y no se trata
de que mediante el aprendizaje se aprendan una scrie de
contenidos concretoss Se aprende a pensar y a queref; se
aprcndc a elaborar los datos sounsitivos; sc elaboran los
datos estimulentes, y sc apronde a responder de une detor
minada manera o a no responder, a inhibirse.

El hombre se definirfa por la posesibn de un cerc
bro y de un sistema nervioso de unas detorminadas carac-
terfsticas, heredados, y por el desarrollo de sus posibi
lidedes mediante el aprendizaje.

Fl dilema mente-cercbro, no es tal dilema, Porgue
la mentc, lo mental, no es mhs cl resultado del desarro-

--1lo de las posibilidades cercbro-nerviosas mediante ol -

¥e.

aprondizaje cultural (social).
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Podemos dirigir y encauzar nuestra
vida propia y la de las geucraciones
que nos sucedan, tanto por cl falso -
camino del odio como por el buen cami
no del emor al pr6jimo. Y las fucrzas
que nos permiten tal accidn; superan-
do nuestra limitacién y nuestras ata—
duras a lo terreno, son las energias
nerviosas animlco-espirituales. Desde
el punto de vista estrictamente huma-
no, l!el alma lo es todol. Y si en la
vide del almay; como ocurre hasta aho-
ra, se presentan defectos de grave —
gignificacién, esos defectos sbélo pue
den ser eliminados de un modo durade—
7o por log especialistas profesiona—
les. Tor eso hay que admitir que en -
la direccién y regimiento de la socie
dad futurs habrd que reservar al médl
co de los nervios, del alma y del es—
piritu, no sblo la posibilidad de emi
tir su opinidh, sino también la de ac
tuar como corresponde & =u 1mportan-
cian. Lia evolucibén de la humanidad -

I tiene que desarrollarse a pertir de -

‘ ;hora de tal modo gue hage posible el
aominio de lasg fuerzas animicas sohre
los animales, g

Dr. Franz Vélgyesi. "E1 alma
lo es todo". Luis de Caralt,
editor. Barcelona, 1961.

FACTORES EXTRACEREBRALES DE LiA MENTE

Por J.M.R. DELGADO

Tl profesor Delgado nacib en
Ronda. Sus primeros irabajos
estuvieron dirigidos, hacia ~
la visién periférica, fisio-
logia circulatoria y circila
"eibn cruzada. Obtuvo los pre;”
mios Roel en Valencia, y el . .
Cajal del Consejo Superior =
de Investigaciones Cientffi-
.case En 1946 obtuvo una beca
de la Direccién General de —~
Relaciones Culturales y mar-
ché a leg Universidad de Ya~
.ley donde trabajé en el equi
p& del doctor Fulton, una de
las méximas autoridades en
fisiologia cerebral. En 1947
regresb o Espafia, y ante-las
dificultades que halld pars
encontrar monos en los que -
desarrollar sus experiencias
aprovechd el titulo de médi-
co de la Marina Civil ¢ hizo
diversos viajes a Afrlca, en
los que consiguidé el ntmero . -
necesario de animales. Hizd
oposiciones o la cétedra de
fisiologia y al no obtenerla
volvié con el profesor Ful-
ton a Yale; donde ha perma=
necido hasta shora. En la =
actualidad es catedritico de
Fisiologia en el Departamen
to de Psiquiatria de la cita
da Universidad,



Durante mucho tiempo el estudio de las funciones men
tales ha pgrtenecido al dominio de la psicologfa y de la fi
losofia, mientras que los fisiblogos concentraban su aten—
¢ibn en los: cerebros dormidos, sin complicaciones ideolégi=
cas. Es?a situacibn cambid cuando se empezaron a usar elec-
trodos implantados permanentemente en ol cerebro, pues en——
tonces se demostrd que era posible dirigir eléctricemente ~
la conducta de los animales y también modificar las funcio~
nes mentales del hombre. Bl estfmulo eléctrico del 1ébulo -~
temporal sn pacientes podfa inducir a placer, dolor, ideas
recuerdos, variar el tono emocional, ifluir sobre la verboi

sidad, o aumentar los monifestaciones amistosas. Las funcio

nes.menta}es quedaban bajo el mandato neurofisiolégico, y —
el investigador ha tenido que interpretar sus resultados ex

perimentales y enfrentorse en términos biolégicos con el =~ .

origen de la conducta.y de las funciones mentales.

%utones de gran solvencia han evitado en gencral dnr
une definfeién precisa de la menta, y han ofrecido sus ideas
como "ensayog", "puntos de vista" o "pensamientos" utiliza~
bles para una:posible definioién. La mayoria de los autores
no se ocupan de lo gue’' es la mente, ni considcraon ol cuando
v el c@mo de su origen, limiténdose a analizar lo que hace
es decir, a su aspecto funcional.

En general, hay acuerdo en los siguientes conceptos
acerca de la mente: a{ Considerar gue su principal funcibn

es }a interpretacién de los estimulos del interior y del ex
terl?r a través de procesos de recuerdo, pensamiento, per—
cepcibn, deseo y otros. b) Aceptar que su principal ;anifes
tacibn visible es la conducta. c) Suponer que todas las ma
nifestaciones mentales se realizan a travéds del cerebro.

o De esta manera, la mente no se concibe como un drga,
no, ni como un objeto, sino como un ente dindmico cuya eggh
cla no se comprende claramente, peroucuyas manifestaciones
son tangibles y evidentes.,

Un andlisis de los elementos esencial j
) : 8 es en el origen
Yy en la evolucién de las funciones mentales puede ayudarga
compren@er el diffeil problema de lo que la mente es 3 ¥ es
te andlisis constituye el propbésito del presente articulo.
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La mente y el pensamiento se consideran por Teilhard
de Chardin’ como objetivos predeterminados en la evolucibn
implfcitos desde el comienzo. En las teorias evolutivas de
William James (1890) se acepte que las nuevas formas que s8
desarrollan sibn simplemente el resultado de la redistribu~—
cién'de exactamente los mismos materiales originales, y que
en*la evolucién del cédrebro lo tmico que hay hue explicar
es ¢émo los &tomos han sido capturados y reorganizados, sin
que haya que suponer la existencia de ninguna nueva '"natu-
rédleza, ni de ningln nuevo elemento que no estuviero pre-
sente al principio de lo evoluciébdn. Seglin estas ldeas ho~
bria que admitir gque la mente existe, al menos en potencia
al principio de toda evolucibn, e incluso en la materia -
inorgénica,; lo que es dificil de aceptar; como luego se =
discutiré. ; ;

En las teorias genéticas primitivas se crefo que la
celula germinal = el 8vulo = era un diminuto organismo con
0jos, brazos, y piernas que progresivamente crecerlan. Sin
embargo, en cuanto se empezd a estudiar embriologia serig
mente, se demostrd que el germen iricial es una celule in
difcrenciada con una gron complejidad cromosdmico, en la
que no hay Organos diminutos, sino un plaen de desarrollo
copaz de organizar los elementos venidos del exterior. ks
evidente que sin la celula germinal que lleva el nlan ar—-
quitectdnico no habria organismo, pero también es cicrto
gue sin los materiales amorfos aportados desde fuera el -
orgenismo tampoco podria formerse. El plan arquitecténico |
consgta de reacciones on cadena determinadas por la conjun
cién de factores genéticos y nutritivos. En el embrién len
tomente se van orgenizando las protefnas, las grasas, los
hidretos de carbono cedidos por la sangre materna, .y asi ..
se von formando nervios, mfisculos, ojos, brazos, En la =—.;
ovolucién embrionaria hoy un desarrollo de los patrones -
hercdados, con las veridciones impuestas por los factores.
maternos. Si el cerebro s¢ considére csencial para lo oxig
toncia de funciones memtales, os evidente que el &vulo ca
rece de ellas. Durante lo vida intrauterina comicnza a —-
formerse el tejido nervioso, y hacia el tercero o cuarto
mes se inician las funcioncs motores del feto, que empie-
zo & gentirse vivo dentro del vientrc de la medre. (Pucde
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comenzar a funcionar la mente en oste memento? Los movi-

mientos fetales son simplemente reflejos, sin que indiguon

la exis?encia de consciencia, voluntad, ni entendimiento
del medio ambiente.

En el momento de nacer, el cerebro ha adquirido un
vglumen considerable y funciones evidentes. El recién nam
cido ?espira, llora, se mueve; meme y ticne otra serie de
regeeiones, pero sus movimiéntos carecen de coordinscidn
dgwpropésito, y en este momento el nifio ni hebla, ni se =
fija, ni entiend:, ni reconoce al medio que le rodea, ni
prescenta signo alguno que revele la existoncia de funcio-
nes mentales. La afirmacién de que se nace sin mente tie-
ne una considerable trascendencia y conviene aclararla,
pues es?a en contra de opiniones de gran valfa. Por ejem—
rlo, Rainer (1961) dice que el évulo fecundado tiene los
p?1n01piqs de lo que luego. llamaremos mente, y cTree que =
s§n‘&uda alguna "el nifio recién nagido ya tiene tanta in-
dividualidad mental como fisiognémica". La fisonomfa es
una. relacién morfolégica entre las diversas partes gue -
forman' la cara, determinada por el aspecto de frente,ojos-
labios, nariz, orejas; etc. que ciertomente identifican
a cada recién nacido y que es visible a simple vista. ;Pe
ro d?nde estd su individualidad mental? Hay cuerta indivi
dualidad propme de las respuestas reflejes y de los fend=
menos wegetativos, y tembién individualidad en algunas
caracteristicas de lo arquitectura cerebral, e incluso en
parte de las funciones neuronales que podré&n influir sobre
las manifestaciones mentales cuando éstas aparezcan pe~
To no puede heblarse de identidad hasta que la mont; no
empleza a funcionar. En genética ocurre algo parecido.No
serfa 16gico hablar del covazén y del cer-bro de los =
cromosomas, sino de unos planes arquitecténicos que, da—
das las condiciones apropiadas, producir&n un organismo
completo. Pero estc plan se malogra en millones de esper
matozoos y de 6vulos infecundos, y toambién on la célula
germinada cuando muerc el organismo portodor meterno. En
otros casos el nucvo ser puede quedar inéompleto 81 seo -

contrgen enfermedades, © si faltan elementos nutritivos
esenciales,
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" 'Los planes de desarrollo no son realidades ya lo-
gradas, sino posjbilidades que dependen de la conjuncién
de muchos factores. Si alguno de ellos falla, el plan no
puede realizarse. Una mente que pudiera llegar a ser la -
de un genio matemético nunca tendria su capacidad creado-
ra si muere en la primera infancia, o si crece en un me--
dio inc ulto.

Eviolucibn

Los hombres nacen con un pegqueiio nimero de TIes~—
puestas instintivas, bastante menos desarrolladas gque en
los animales, y no podrian gsobrevivir sin muchos msss de
nutricién y de cuidados meternos. El nifio recién nacido
no tiene memoria, entendimiento ni voluntad, solamente =
tiene un cerebro en evolucién abierto al mundo, y millo—
nes de neuronas dispuestas 2 recibir mensajss, a almace-
Ner improsiones, y 4 _empezar & ConstTulr relaciones Sen-
sorieles. En sus primeros diacs de vida el cerebro esté
vacio do ideas, de recuerdos, de conceptos, y no puedc -
comprender las palabras recibidas, ni el mundo que le ro
dea. Los ojos y los ofdos pueden recibir sensaciones Spm=
ticas y aclisticas, pero proceso mental de comprender su
significodo simbélico atn no existe. El mundo del recién
nocido es solamente hambre y sed de leche tibia, frio,
calor y suefio.

Entonces comienza un lento proceso de aprendiza
je. El medio lanza miles y miles de excitaciones al nue-
vo ser, que se transforman en impulsos nerviosos en los
receptores del ojo, del ofdo, de la piel, de los demés -
sentidos, y llegan al cerebro en continua sucesibn. Los
estimulos se repiten una y otra vez, uno y otro dfa, uno
y otro mes. Y, pocoaa poco, van cambiando les reacciones
del nifio. Su mirada empieze 2 seguir los objetos que se
mueven, su cabeza se orienta hacia ruidos gtbitos, su ca
1o inicia la delicia inefeble de une sonrisa, y mis ade-
lante comienza a aprender a heblar, y surgen las ideas,
les fontesias, los amores, los odios. Entonces las furcio
nes mentales adquieren mGltiples menifestaciones hacia -
los siete afios se aumenta el sontido de responsabilidad =~
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con el "uso de razbén", y la mente continuard ampliando su
capacidad y sus funciones durantd muchos &ifios.

B La conguista de la mente no es un proceso stbitc -
como es el comienzo de las funciones respiratorias - sino
gue evolucicna poco a poco. Hay un dfa preciso en el que
el nifio dice por primera vez la palabra '"mamé" asociéndo-
la con la sensecién visual de le madre, pero tardari ahlos

en poseer un amplio vocabulurio, que ademds esbtard en cons

tante renovecidn a lo largo de la vida.

Es interesante comperar el momentd de nacer con -
cualquier época posterior en la que se piensa, se habla ¥y
Se ragona, y entoncez podsmos plantear wna pregunta bhsi~
cas gson las funciones mentales o1 resultedo del desarro—

110 Corebral, o hoy otTos eiomentos oXlracorChralcs impros
cindibley? :

En el momento de nacer, de entrar en contacto con
el medio embiente exiTauterino, el cerebro disbta mucho de
tener una magurez aenatdémicas muctas de sus fibras no es—
tén mielinicadas, la via piramidad no acaba de completar
se hasta los dos eliog de =ded, la actividad eléctrica neu
tonal muestra ondng lenias muy diferentes de los del ad@i
to, las céluias y los procesos quimicos estén atn en ple-
na evoluciéri. ¢Podricmes relacionar la falto de madurez
con la ausencia de funocioues mentales? Si asl fuera, la -
mente opareceris en cuandoc se completagse el proceso de ma
duracién cersbral. Pero esio no parece ser cierto. D

Durante la vida intrauterina sl cerebro se inicia,
se, diferencia, crece y establece sus conexiones neurono-
les simplemente por una determinacidn genética que dirige
y organiza las moléculas aportadas a través de la placen
ta. Sin embargo, & pactir del nacimliento, la recepcidn -
de impulscs sensitivos es un factor decisivo y esencial
pera la orgenizacidn intracerebral. Se ha dumostrado ex—
perimentalmente en animales que la enucleacidn de los =
ojos o la destruccién de ambos oidos detienc y modifica
el proceso normal de cvelucidn de leos corrcspondientes zo
nos nerviosas Spticas o aclstices. La prueba definitiva =
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pare demostrar que la aparicibn de la mente dependc esen
cialmente de factores extrogenéticos y extracersbrales —
gorfa cl tener un ser humano en  crecimiento, durante vo-.
rios &afios, en ausenciec de toda recpecién sensorial., La -
prediceién serfa que esto ser careceria de funcionos men
talcs. Su cercbro. estaria vaclo de expericricia y do ro—-
cucrdos, sin coordinacién motora, sin ideas; como en el
primer dia del nacimiento.

Claro es que este experimento es irrealizable,no
s6lo por motivos &ticos, sino también por imposibilidad
técnica, porque aungue pudicran destruirse los reccpto-
res del gusto, olfato, ofdo y vista, todavic hobria un
ginfin de impulsos procedentcs de los érganos viscoras-
les, do los mfsculos, tondoncs, articulaciones y de la =
picl que cstimularfan continusmentec el cerebro. Pero ~
existe ya en la literatura la prucba parcial de que pcr
sonas que han crecido durante varios afios cen ausencia dec
un rccoptor sensorial carccen de las funcioncs mentales
que corresponden a esc- sentido. Algunos nifios han naci--
do con cataratas congénites e¢h ambos ojos, lo que los =
permite la visibn de luz difusa, pero no la de formos ni
de objetos. De esta menera han crecido sin que sc produz
co atrofia de la retina ni del nervio 6ptico y sin haber
tonido ninguna percepcibn morfolbgica. Durente su nificz
han aprendido a reconocer el mundo cxterior a trovés del
tacto y del ofido; y estas personas sebon perfectamentc -
lo que ¢s un libro, un voso o una silla, y son capacce dec
identificar o otras personas por Sus pasos, por su voz o
tocendo su cara. Algunos de ostos ciegos de nacimicnto sc
hen operado las cataratas & las doce o catorce aflos, y .-~
por primcra vez han podido contemplar visualmente cl me~
dio extorior. En los primeros dias egte mundo carccla
de significado, y objotos familiares como el bastén utili
zado pame andar, la sillaihabitual o la pucrta de la ce~
1lc no podfan ser reconocidos hasta que eran tocados con
las monos. Un lento procoso de aprendizaje era necesor
rio para identificar el simbolismo de las formas, para s
ber utilixar las sensacioncs 6ptimas que tan confusas "=
eren 2l principio. Y & pesar de un largo entrenamicnto,
ostas personas, han quedado con dificultades permanentes
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de interpretacibn. Por ejemplo, la distincién entre un
cuadrado y un oxégono requeriu un laboriocso — y a veces
eéquivocado — recucnto manual de los #&ngulos. Un gallo
se confiindfa con un coballd porque ambos tenfcn cola, o
n- ‘pescade se confundia c¢on im cemcllo por la remobe
m03|nza entre la aleot: dorsal y la joroba. La conclu—-—
g16n de cstos cstudios eos que la percepcidn de formas
no csté predetorminada por la orgenizacién gendtica del
cerebro; sino que se adquicre después de nacer mediante
expericicias individucles y ademés quc cl porfodo de —-
uprondlzn;]e de la primera infancia tienc importencia de
cisiva pdre. la compronsién simbélica dc las rccepcioncs
sensorieles.

R

Dg- acuerdo con' cstas conclusibnes estén tambidn
los estudios de Nisen, Machover y Kinder cn los nati-
vos dc sglvas africanas que eren mucho mas h&biles que
el hombre blanco en su conocimiento y comprensién del
bosque; pero quc no podfan ontender formas géométricas
ni resolvoer ejercicios muy simples do reconotimiento -
dec formas. Fl cercbro adulto de estos nativos tenifes ple
no degarrollo anatémico, pero carecia de ohp301dad pare
realizar una serieé de funciones mentales que son norma-
les enxel hombre civilizado,

”DiVersos experimentos en chimpancés han confirma
do también que si se les recluye en la oscuridad desde
su nacimiento, tienen grandes dificultades para recono
cer formas, y & los siecte meses de edad aln no siguen
con la vista los objetos mbéviles ni identifican su bo-
tella de 1eche, ni la presencia de personas extraias.

Los estudios de Harlow (1949) en monos y en ni-
nos upoyan la tesis de que la capacidad de ponsar y de -
razonar no son cualidades innatas del cerebro, sino que
hay que adquirirlas por experiencia postnatal. El apren
dizaje ‘de una pruebe de discriminacibn ~ por ejemplo, -
que los cacahuetes estén debajo de formas triangulares
y no debajo de clhiadrados — es lento y al principio se -
cometen muchos .erw TOres; pero une vez que Se ha compren~
dido el problems,; la solucién de otre prucha similar jolc)
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tro diferente - por ejemplo, que los oacahuetes estén de-
bajo.de. obJetos de éolor TOJO con indedendencia de su —
forma ~ se aprende con mucha mayor rapidez, y progres1-

vamente se adqulere tal destreza intelectual que es posi
ble resolver un huevo problema al primer <intento, demos—
trando una considerable capacidad pare abstraer y para -
generalizar. A algunos monos muy bien emtrenados he sido
posible. ofrecerles un sfmbolo de conducta cuya compren—-—
§i6n. requiere un rezonamiento de cierta cemplicacién, Por

~ejemplo, un triéngulo sin pintar significa que ticne que

escoger todos los objetos rojos de entre una coleccibn -
multicolor que se pone a su alcance, y un circulo,. tom—
bién sin pintar; quiere decir que elija todos los objctos
azules. El mono reelizo le prueba casi a perfeccidn. To-
dos estos experimentos demucstran que el pensamiento no
se desarrolla esponténecmente, sino que es necesorio ——
‘aprender-a pensar y que ¢l corebro puede adquirir por en
trenomiento cualidades funcionales que no posefia previom
mente.

Bl sistcma nervioso comd red de comunicaciones

* - El.sistema nervioso puede, pues, considerarse como
una inmensa red de comunicaciones que careece inicialmen~—
.te de mensajes intelectuales, pero que estéd dispuesta Pa
Ta recibirlos; para almacenarlos, para relacionarlos en-
‘tre sl y para proyectarlos al exterior. Al principio, eg
ta red no es capaz de creai mensajes 1ntellgentes9 pero
despubs de acumular la experiencia de muchas impresio—
nes puede agrupar y a3001ar simbolos y recuerdos de una
manera original y Crear expresiones nuevas o simplemente
repetir- con llgeras modlflcaclones los moldes recibidos.
Al mismo tlempo, la- recep016n de sensaciones influye so-
bre la anatomfa y la fisiologifa del cerebro, establecién
dose una Intime relacibén y dependencia mfitue, lo que fom
cilite el aprendizaje ulterior. En las funciones de la
mente udUlt&, los dos elementos bésicos - el adquirido
por experiencia y el genético cerebral ~ son esencicles
complementarios y diffciles de separar, pero la difcren
ciacibén del origen y del significado de cada uno de los
dos elcmentos es importantc. :
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' El estfmulo sensorial de una im&gen, por ejemplo, de
una palabra impresa, produce fenémenos Ffotogumio-eléctricos
en la retina y cambios enziméticos con liberacién de sustan
cias transmisoras, que producen potenciales de accién propa
gadog en el nervio 6ptico y en las vias de conduccién y de
asociacibn en el cerebro. In esta transmisién de impulsos -
hay que reconocer dos elementos diferentes, el portador me~
terial de reacciones quimicas y fisicas, y el contenido sim
‘b6lico de la palabra, que no estd determinado por elementos
mgteriales cerebreles; sino por una creacidn cultural pre-
via y por su enseiianza posterior al cercbro de la persona -
que reconoce la palebra. Si esta palabra csté escrita en —
una lengue desconocida, su impacto €fsico on la retina ¥y -
su codificacibn inicial como potenciales de accién puede =
ser s%milar e cuando se conoce Id que significa, aunque en
el primer caso faltorfn otros procesos de reconocimiento,
@e recuerdo y de asociacibn con experioncics enteriores.Lo
1mportante es que el simbolismo no lo inventa el cercbro -
sino que viecne del extorioy, aunque claro csta que ehn mu-—
chog casos puedc haber asociacibn simbélice cntre dos o =—
més r?cepciones scnsoriales o entre rccépciones presentes
y aptlguas o incluso entre recuerdos almaccnados en la me—
moria. Convienc subrayoar que la asociacién simbblica no se
rea}lza en el exterior, sino dentro del propio cerebro,es
declr que los clcmentos simb6licos vicnen de fuera, pero =
se'enlazan dontro. Por cjomplo, la asociacibn de la palabra
"11bro“~con el objeto "libro" se forma cuando al nifio sc -
le ensetia el objeto y se le dice la palabra, repitiéndose
esta asociacibn tempora~espacial un nfimero variable de ve—
ces hasta que se aprende. Objeto y onda sonora estén fuera
del cerebro, pero el enlace simbblico se hace en las neu~
ronas. El significado simb6lico tiene portadores materiales
de sensaciones O6pticas, actisticas o de otra clase; pero no

‘depende de esta materia sino de la rclacibn, de la asocia~
cién temporal entre dos o més sensaclones, y por ello el -
Ic9ntenido simbblico puede considerarse como uno de los prin
cipales elementos inmateriales de la mente. -

§Qbre este tema la discusidén puede centrarse en si
se considera una relacién como algo material o inmaterial.
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Para esto hay que tener en cuenta que las propiedades fi
sicas y quimicas son cualidades intrinsecas de la mate-
ria, que existen con independencia de la presencia de sg
res inteligentes y que producirén reacciones determinadas
la primera vez que se pongan en contacto con el reactivo
adecuado. Por el contrario, el contenido simbélico de la
materia no depende de esta en si, sino de una serie de -
relaciones como-son la presencia de otros seres; la cxig
tencia de experiencias previas de asociacién y la vigen=—
cia de procesos mentales de identificacién y comprensién
El que se reconozca un libro como tal, no depende de la
celulosa de sus pdginas, ni del color de su cukierta, si
no de un conjunto de propiedades materiales que sblo pue
den ser integradas en el concepto "libro" por una perso-—
na que esté viva y que tengo una cultura apropiada. Es -
cierto que, en Gltimo término, todo puede reducirse a —-
Atomos en movimiénto, pero on ésta reduccidn se perderian

. cualidodes esenciales de la materia viva y serla incon--

gruente protender estudiar y describir los fenbmenbs men

tales utilizando técnices y términos atémicos,

Lo _meonte de la especie

En wna pequefia proporcidn el simbolismo es indi~-
vidual, por ejemplo, cuando un nifio asocia un ruido con
une observacién personal y emplea la expresiédn "guo~gud"
pore designar @ un perro que ladra. En gran perte, el --
simbolismo so transmite por la cnsehanza. El enorme avan
ce de lo civilizacién ha sido posible gracias al lengua~
je, quc permite menejar, acumuler y difundir conceptos -
con ropidez y con precisibn. Mediante el lenguaje se apren
de un inmenso coudal 8tico y cultural que constituye una
parte esencial de las funciones mentales de los grupos

‘ciyilizados. Para pensar ubtilizamos los conceptos y las

palebras que nos han ensefiado cusndo nifios y que continua
mos cprendiendo tode nuestra vida. Estos conceptos trans

mitidos no son un producto de la actividad cerebral per-

sonal, no hen sido inventados por cada individuo, sino =

gque son Tecibidos y utilizados por nuestra mecnte y cons=—

tituyen una parte integrante de &sta, que condiciona pen

semientos y reacciones. A los nifios se les inculcan médu

los dc conducta, ensefifndoles lo que hay que hacer y lo
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que no hay que hacer; sc les ofrecen mbdulos mentales; en
scfifndoles a pensar, o razonar, y sc les tronsmiten siste
mas ideolbgicos, polfticos, religiosos; cientificos y es-
téticos.

Esto significa que una gran parte de los clementos
con que se forman los mentes civilizadas no han sido crea
dos por los cerebros que las utilizan, sino por ¢l esfuer
%o colectivo de muchog cerebros que a través de siglos —-
han creado el bagaje morsl y cultural de la humenidad, -
chnstituyendo lo que puede llamarse "mentc de la especis"
gue se almacena cn lo tradicién y en los libros se mantie

ne en continua evolucidn a trevés de lag generaciones.

Respongabilidad comportida

Si esto es cierto, si aceptamos gque un gran ntmero
de elementos mentales ge introducen ya estructurados en =
el cerebro, entonces también habréd que aceptar gue la =
principal manifestacidn visible de lus funciones mentales
que es la conducta, depsnde en gran parte de la mente del
grupo. En este saso, la resnoasnbilidad de los actos per—
sSonales debe ser conpazrtida ontre el individuo y 1a espe~
cie, Fs cierto que el individuo puede aceptar los mbdulos
culturales, modificarlos o reaccionar en contra de ellos,
pero la constelacibn de conceptns recibidos formars para
siempre un punto de refeiencia morsl e ideoldgica. In es~
ta tésis de respongcbilided compartida entre el individuo
vy la especie, se subrays la responsabilidad que tienen pa
dres, educadores, dirigentes pclfticos y sociedad en geng
ral en la conducta de cada perscna. Ya direccidn de nues-
tras vidas y de nuestros actos depende en pedqueda parite —

del ‘individuo, y en gran manera de la cultura y del ambien

te social., BL hccho de haber nacido y creccido en Bspaha,
en la Ching o en la selve efricana, supone el reciblr ung
cloge diferente do ceducacion mental, politico y religic—
sa. lo gue condiciona de un modo decigivo los pensgemien-
tog y la conducte personel, sin que la mayorfa de los in
dividuos tengan libertad en Ja elcccidn de los sistemas
ideolégicos recibidos, y vor tanto, sin que tcongan la pan
t¢ corrcspondiente de responsabilidad en las accloneg To-
sultantes.
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Los poderosos medios de comunicacién y de propagan
da actuales, a través de libros, prensa, cine, radio y —-
televisibén han aumentado enormemente lg fuerza de penetra
cibn de la mente de la especie, ¥y su influencia en el mol
deamiento de lags mentes individuales. La politica estatal
de las naciones por su gran poderfio, econbmico y social,
puede ser declsiva para hacer florecer por ejmmploslos =
estudios del cerebro, la mfisica, las investigaciones atd
‘micas o el fOtboly y la responsabilidad en las orienta~
ciones principales de:lai vida nacioanal y de la ocupacidn
de millones de horas individuales no la tiene la masa,
sino un pequefio ntimero de dirigentes politicos.

Nuestra mente se nutre de la cultura humana, pero
log cerebros perecen y .se desintegran, mientras que el =
elemento inmaterial de las funciones mentales = el signi
ficado. simbélice del mimdo = crece y perdura. Nuestre in
dividualidad intelectual esté determinada por la combi-
nacidn.de factores genéticos que pertenecieron a nuestros
padres y.de factores culturales que pertenccen a los gru

os v a 1& 8specie.. L& experiencia personal significa
Eﬁﬁf%ETEEETBEBEEE”o menos casual del medio y de la cultu
ra existentes:. Los elementos bésicos son prestados, la
combinacibn de:ellos es Gnica.

R



. tal resccibn y- rechazo del enfoque mecanicista, segln el
SOBRE LA OBRA DE SECHENOV - cual tan sélo la causu externa es la que determina el re
. sultedo de 1a accibn. Se refirié, ademés, a tres unidam—

! des; lo material del unlverso, la de las fuerzas gue ==
Este trabajo esté4 entresacado del Pré- obron en la naturulez&; lz del org.n1smo y su medio om—
logo al libro "Reflejos del Cerebro", biente.
de Ivé&n M. Sechenov. Hemos preferido,

por la claridad en la exposicibn, colo En el peribédico "Noticiero médico", & mediados -

car este trabajo en lugar de resumir o de 1861, publicd "Dos lecciones finales sobre la impor—
transcribir el original, por la difi-—— | tancia, en la vida animal, de los actos denominados ve-
cultad de corfar en el conjunto, dada get&tlvos" donde sostuvo lo tesls revolucionaria, para
la Intima trabazén en el trabajo. Pero entonces, y eln ahora, que es imposible concebir el or=
recomendamos la lectura del libro "in ganismo sin la knterdepondencia con su medio y que la -
extenso" por la calidad y la.seriedad definicién debe comprend:r ese ambiente actuante. Séche
en cl tratamiento de los problemas que nov ampliaréd este concepto, en su libro "Elementos del
presenta, que es tan diffcil de hallar. pensamiento" de 1879.

En 1851 Ivan M. Séchenov (1829-1905),

_ ingeniero a los 22 afics de edgd, inicia En 1862 publicd, durante su segundo viaje al ex—
la carrdra de medicina y se’ gradta en tranjero, el resultado de lus observaciones que habiz =
1856, Desde entonces a 1858, trabajé efectuado en el laboratorio de Bernard, con prélogo del
en .cl extranjero, en el laboratorio - gren investigedor. Este memorable estudio, "Notas sobre

_de E. Du Bois-Reymond, de K. Ludwig y los moderadores de los movimlentos reflejos en el cere—

“de H, Helmholtzy siguié los cursos de bro de la rana', aparccid en los "'Trabajcs de la Acade-—
anatonfa y fisiologia comparadas de - mia de Ciencias de Paris".

J. Muller; estudio quimica biolégica
on la cftedra de F. Hoppe-Scyler; ahon He aqul el informe abreviado sobre la inhibicién.
d6 la flsica on los laboratorios de R.
Bunsen y H.S, Magnus. Se radicd enton Frivada de su cercbro, se cuelga una rana cuyas
ces en Pafls, pera estudiar con Clau— patas se sumergen en d8bil solucidén de Acido sulfiricos
de Bernard, ' la excitacién se irradia de la piel & la médula esninal,
donde las correspcndientes células nerviosas; censros
de movimientos 51mple transmiten la excitacidn a log
Labor inicial ' ! nervios motoresg, que’ dlrlgen el trabajo de los misculos
de las extremidades. traseras. Estos misculos se- controen
En 1860 publicéd "Materiales para el estudio de la vy la pata se levanta. Si medimos esta opera016n, el cro

fisiologla de la embriaguez", la tesis dc su doctorado. négrafo marca de 3 a 5 segundos.

En éste articulo dijo que, el carficter més genoral de la

actiyidad normal del ser, estriba en la falto de conso— Tal resultado era conocido desde hacfa tiemvo y al
nencia entre la excitacidn y la reaccibn o movimiento. — e guos investigadores habfon hecho antes experimentos se-
Tal aseveracibn configura la prehistoric de su propia — mejantes. Pero Séchenov afiedid la siguiente variante; a

tecorlia del reflejos ncgacidn del esqueme a tal estfmulo
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una rana con cersbro intacto, le ebrid cl crfneo con tije
ra fina ¥y colocb con los gldbulos bpticos sal de cocina.
El cuadro de contraccidn cambié bruscamcntec. Pn esta cize-
cunstancia, cucndo lo pata se sumergic en &cido, sucedin
la contraceién no al gquinto segundo, sino:al décimo |
quinto o vigésimo quinto. En consecuencia, la excitacién
de los centros cercbrales situados en la parte superior,
provocd la inhibicién de log centros de la médula espi-—
nal.

Pero este descubrimienro no trascendié sino con -
la aparicién de "Reflejos del cerebro!, En 1911 Paviov -
recordd que la primera concepcién de la inhiblcibdn concer
niente al siszteme nervioso periférico, pertenecia a los
hermanos Weber. Velnticuatro afios despuds, Séchenov demes
tr6 que la inhibici6n es un fendmeno constonte de la acti
vidad del sistema nervioso central. Esio constituyé la -
primer contribucién nacional a la Tisiologla.

YReflejos del cerebro”

En la primera mitad del siglo XVII, Descartes fow-
muld el princivio de la "reflexidn"., H1 término reflejo,
creado por H. Montpellier, aparece a fines de¢ tal centu-
ria. En 1780 R. Whytt verificé que la irritacién de un ——
gsector de la piel; en ranas descerebradas, provocas movi-——
mientos limitados, que desaparecen con la extirpacibn me-

dular. Esto admite explicacién recién en 1811, con el des.
cubrimiento de Ch. Bell, acerca de la diferocncie funcional

de las raices medvlares.

En 1822 F. Magendie, al demostrar la exisztencia de
Tibres nerviosas centripetas sensitivas y centrifugas mo-
toras, se planted la interrclacibn entre funcién y estruc
tura del sistema nervioso. En 1846 R, Wagner consigue ==—
aclarar el esquema clésico del arco reflejo. Posteriormen
te a ll. Hall, quien descubrs la localizacibn de algunos
oentros medvlares (1852) se llegé a estoblecor que en pos
de la destruccién de la médula espinal y bulbo raguldeo,.

la excitacién de los 6rganos sensoriales no ocasions reac

cién refleja. En otros términos, se llegb a sostener por
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flejo la reaccibén del organismo & la irritacidn perim
fgrica9 siendo para ello indispensable la integridad de

la médula y del bulbo.

He aqul gque Séchenov viene a rechazar la explica
cibn, existente en ese entonces, acerca del reflejo clé
sico (fijismo enftomo-morfolégico) e introduce el concep
to de cambio pasejero (variabilidad dindémica~funcional),
Fl reflejo asf, encaramado al cerebro, unifica en un to
do tGnico, la interpretacién de los actos involuntarios

medulares) ¥y los actos voluntarios (actividad cerebral)
Por primere vez en la historia, aplica el principio de
la zctividad refleja 2 todas las funciones cerebrales,
esto es, a la activided psiquica del hombre.

En el arco reflejo cerebral distingue tres esla-
bones: el inicial, que abarca la estimulacién externa,
el b6rgano sensorial y la propagecibén central; cl inter-
medio, constituido por los procesos de excitacién e in~
hibicién cerebrales, base de la sensacibn y el pensamien
to, de los afectos y la emocibn, el eslabén final; for~
mado por los movimientos externos. En un comienzo, Séche
nov sobreestimé el eslabén central y més tarde aclavd - .
gue, el elemento psiquico, se halls ligado a todo el am-
co reflejo. Actos conscientes e inconscientes de 1la wvida
gon por sy origen reflejos.

Con vigor negbd el carécter inconsciente de log ==
movimientos voluntarios del hombre y los identificé con
los movimientos aprendidos en el decurso de la vida in-
dividual. Cuando el movimiento ha sido totalmente apren
dido, dijo Séchenov, mAs facilmente se somete a la vo-
luntad. El movimiento voluntario es siempre conscientc.
Al cabe de veinte ofios, agregd que "esto no significeo -
yues los movimientos son producidos autométicamente,sin
ningtm controlador, sino que cierta ffaccibn de atencién
debe ser dirigida a ellos". Refiriéndose a la labor de
wmea tejedors, agregd que ella siente las agujas en sus
menos y la mensura de los movimientos que realiza.

En la obra que comentamos, sostiene la semejanza
entre los movimientos elementales automdticos (fendémenos
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involuntarios; en re puesta a agentes externos, regulados
por centros inferiores del sistema nerv1oso) ¥ los-actod’
voluntarios del hombre (m@lnlnterpretadoa'como expresién

de libre albedrio, naturalmente sin determinacibn exte== "

rior). En ambos casos vié un reflejo como reaccién de Tres
puesta del cerebro. Constituye el libro, ademis, en la. 11
teratura universal, el primer intento de introducir méto
dos fisioldgicos en el andlisis de los procesos psigquicos
més complejos. Todo csto vino a liguidam, delinitivamente
¢l abismo que existia desde Descartes, enire lo volunta—-
rio ¥ lo involuntario, lo consciente y lo inconsciente, -
lo figioldgico ¥ lo psicolégico.

Configure lo teoria del reflejo de Séchenoc Ares «:
premisass 12) Interaccién del organismo y cl medio ambion
te o vmidad del orgonismo. 29) Actividad cercbrel como ~——
funcidtn, esto es, cambio sutlil en el microticiipo, que se
contrapone al cambio macrotemporal del pensamnicnto enatd
mico, Este criterio de mudanza cualitativa sblo es posible
aplicarlo a la meteria eltdnente organizada. Pivlov reco-
gerd esta ensefianza en uno de sus principios bésicos de
investigacibén, el de estructura y funcibn, que formulara
en 1932. 39) Actividad cerebral como proceso, csto es, di
nimica cerebral con origen y fin, provocada vor el mundo
cxterior, cen contraposicidn al funcionamiento aislado y -
estdtico de cualquier 6rgano. En adelante, la cxcitacidn
y la inhibicibn, el penscmiento y le conciencia, serfin -
Procesos.

Bstimulo v receptor, cnalizador y sehal

Segln su criterio inicial, el sujeto se halla cons
tantemente bajo la accibn de estimulos exteriores y de al
glin modo da respuestas. No hay duda que la estimulaciébn -
puede pasar inadvertida. Sin cmbargos;” Ia causs primera de
todo acto, inclusive le idea consideranda errdneoamente co-
mo causa do actos, sg helle siempre cn el ostfmulo senso-
rial. Sin este agente es imposible, como so entorard el -
lector, el surgimiento de ninguna idea.
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En una nota escrite en 1959, acerca de Séchenov,
recordamos que segfn &l, "todos los actos de la vida -~
conscicnte son inicialmente reflejos"; y que "la causa
primera en toda accibn se hella fuors del individuo® =
(1863), Cuando mAs edelante se interesé, naturalmente,
por'el origen del suono, oxpresbé la sentencie visiona~
rias "EL1 hombre que hubiera dormido profundamente y hu
blese perdido sus nervios sensitivos, continuarila dur—
miendo hasta la muerte". Confirmacién clinica maravillo
sa de esta visibn, son los casos de Strtmpell y de Bot
kim, que Séchenov tuvo ocasibén de revelar hacia 1900,
en "Participacidén del sistema nervioso en los movimien
tos de trabajo del hombre". Con criterio actuallfsimo,
Séchenov ya se hable inferesado, experimentalmente,por
dos de los tres estados fisiolbgicos del hombre, el de
vigilia y el de suefio,

En cierta_ocasifn, Séchenov hablfa ensefiado gue
las propiedades de la 1n%e11gencla "dependen principal

mente de las asociaciones de impresiones orales con in

presiones tActiles-visuales. Cuando més ricas y vario~

das son las formas de estas asociaciones, mis se desae—

rrolla la inteligencia'., En consecuencia, segin D.N.

Bogoiavlenski, Sé&chenov se anticipd a Pé&vlov en la com
prensibén de la palabra como estimulo.

Posee el agente exterior accién directa o por -
huellas dejadas en actuacibn previa. Sensacibn que desg
parece a debilita no entrafia el término de la excitacién
del nervio. Tan es asi que la repeticidn frecuente, del
reflejo y sensacibn, se pone en mayor cevidencia, es de-
cir, gue el sistema nervioso efirma el estado latente
o de conservacién. Se oculta la huella por tiempo més ~
espaciado y la sensacibén se  difumina con mayor dificul-
tad. Bn trabajos ulteriores, concluybé que las huellas -
de los estimulos reales, de objetos y fenbmenos, sohre
los 8rganos sensoriales, constituyen la base de las im&
genes de los suefios. Sueflos y fantasias vienen a repre-
sentar "combinaciones inesperadas de impresioncs pasam—
das",

Hacia la scgunda mitad del siglo XIX, se comenzd
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a egtuﬁ1§r las propiedades ¥y funciones de 1lls 6rganos de
los sentidos; que mAs tarde S&chenov los consideraria me
E?s.aparatos recsptores? Posteriormente extendid el estu
io a los ?eceptoros ubicados en érganos internos. Por .
gqu91195 tiempos, I.F. Cyén, simulténeamente o K. Ludwig
_e#erm}né que, en la regularizacién de la circulacibn 3
1nterv1epan ?eflejos despertados por la estimulecién ae
las ?ermlna01ones receptoras del cayado abrtico. A conti
Eggclén, se aclgré'?l pepel que desempefian, en la reguIE
1 nydeelm resplraclépg los receptores pulmonares ¥y hacia
: aiio 80, P&vlov retificé la importancia de los recep-
S:r?s de los 6rgonos internos, Pero mucho antes, en 1880
>chenov haebla formulado la existencia de receptores mug
culmres, de donde parten impulsos que van o dor las "sen-
saciones ogcuras“. Tales rcceptores desempefian un papel
gfoinoggghlmpor?agyig en ¢l conocimiento del mundo eﬁte—
«» Séchenov indicéd el 3 5 juege j
muscular en la activided gﬁﬁncgiggio?ue'aucgh e

Por primerc vez concibe. en | ¥

tamps,‘que los érganos de lbs.;entizisvgigzgﬂ %Egcgggef:
onalitica. En "Ensayos fisiolégico" (1884), obre rocdita
da en 1§98, repite tales conceptos y propone ¢l nombre —
de gnallzanr. Prosté importencia; a propésito, a la evo
19016n de estos annlizadorces, desarrollados co&o adaptd:
cibn a los agontes impactantes. ¢Cuél es, al fin y.al ca
bo, su fuqczén? Bs ol "dosmembremicnto" y ol ”un&lisisﬁ_
de los objotos y sus. fendmenos, Con su ostudio sobre la

estructura y lo actividad de los analizadores, dio funda

mento & la funcibn de les meocani i i
! smo ]
trales del acto roflcjo, P Dekileioony cet-e

yo es extrafio, pues, que Séchenov haya intuido la
aferen?la inversa o reaferencis, sin que naturalmente ha
ya tenido ocasibn de conocer lg amguitectura completa del
2nzi;§adori Enfzgrﬁinos mfis precisos: si bien coﬁtribuyg

cer las g que salen del rece &
desconocfa las fibres centrifuges que ggzoia;ib§2r3§r031_
regeptor; dcscr?tas después reitepadamente, desde Rggén
Caaal a R, Granit. La interpretecién de 1d funcional un{
vez més, merced a2l genio indagador, atecede al halla;go :

-] -

anatémico. El estudioso de Ia 'fisiologfa de la sensacién"
al estudiar la formacién de la "imagen tridimensional, -
observé & propdsito, cuin compleja es la actividad visual,
Su percepcibn conglomers un complejo de "actos fotomotom=—
res" y de "reflejos a la luz". Pévlov sefialb esta conquis
ta y otros ahondaron el estudio. ’ 5 '
E1l control reflejo de los receptores es ejercido
por la corteza cerebral, veliéndose de la actividad ner~
viosa centrifuga, sin interrupcién; "feedback" en térmi-
nologla cibernética, que suministra la constante informa -
cién; reaferencia, en expresibn fisiolbgica. Esta aferen -
cia inversa, siendo negativa, reduce el efecto del esti=—
mulo; siendo positiva, complice la sensibilided. ‘Concre=
tamente; los movimientos reflejos-del ojo, son un e jelm—
plo del control- positivo; la contraccién’ pupilar en reg— -
puesta a la luz intensa, significa un ‘contralor negativo.
Como ha sefialado L.A. Orbeli, estas dos clases de influen
cia central, interactuando constantemente, manteienen. a
cierto nivel la sensibilidad del receptor periférico.

Cosa igual ocurre con la sénsacién y el movimiento.

Los agentes externos que actiion sobre los ojos, los oi=
dos y la piel, son seiiales para el movimiento, en tanto
el analizador reciba estas seﬁaleé y las transforme en -
impulso para el aparato neuromuscular. E1 movimiento' que
siguc sobre la base de seflales externas, produce 61 mis—
mo la llemeda sensacifn muscular; que informa al cerebro
de la correccibn e incorreccién de los movimientos en Tg
lecién a las condiciones externas y da lugar a una deter
mincadea actividad. Lo

" mal estudio se aplica & todos los enalizadores.

Séchenov describid el carécter sensorial del senti
do mugcular, BEn su teoris de la locomocién, plantea el =
anflisis del sentido muscular comd regulador del movimien’
to. No sélo reveld las funciones del analizador motor, -
sind que ademés entrevié la existencia de la interocep—-—
cifn., Solfs denominar "sensaciones oscuras" a las impre=—
sionés que surgen del interior del organismo, esto es,; &



las sensaciones orgénicas (hambre vy sed, respiracién y
clrculaolén, impulsos sexuales). Estas sefiales con fre
cuencla no se hacen agcto de conciencia, ni se transmi=-
ten al sistema del habla y falta la clasificacibn ver-
bal del estimulo.

' Como ahora es archisabido, merced o la comproba
cién de la escuela pavloviana, log Srgenos internos en
vian sefiales a la corteza cerebral; normalmente no al-
canzen el umbrel de la percepcibn, y sin embargo actian
gobre la concienciz. Se llegbd a este concepto, segln
Friedland, por seleccién natural y como adecuacién del
ger al medio ambienté. PAvlov revelard el mecanismos
la exterocepridn dominante en corteza, inhibiri negeti
vamente la débil influencia interoceptiva.

Sensacibn, vercepcidn y conciencia

Como se veré en esta obra, Séchenov sostiene que
las sensaciones son & la vez subjetivas y objetivas.
(P&vlov expresd que son las sefiales subjetivas més sen
cillagy, de las reacclones objetivas del organismo ante
el mundo exterior) Podrfase asimilar la expresibn, se-
chenoviana sobre el "carécter de la sensacibn, variable
segln el estado fisiolégicosdel centro nervioso", a un
concepto més vasto como es el del tono cortical. La sub
Jetivided de las semsaciones, entonces, depende no s6lo
de las ostructuras fisiolbgicas sensoriales, sino tem—
bién del estado general del orgonismo. Si un hombre esté
rodeado, a guisa dec ejemplo, por uns temperatura de 30
grados bajo ccro, un v1ento de tres grados bajo le pa-
recerd tibio.

Sobre el problema, a propbsito, del reflejo de -
los objetos originando las sensacioncs, Séchenov se opu
so a la Ley de Mtiller, sobre "la energfic especifica de
los sentidos", no menos que a la teorfs do los simbolos
de Helmholtz. Este investigador habfa exprcsado con for
tuna, en conferencia de 1855 y en trabajos ulterlores,
que "nuestras sensaciones son por su cualidad solamente
signos-del objctos extorior". Entrs objecto y sensacién
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excluye la semejanza y admite tan solo la simultaneidad;
por el oontrario, S%echenov sostiene que entre objeto
exterior y su imagen, la semeja'.za es indudable. Més ade
lante sostendrid, en "Impresiones y realidad"; que el es—
timulo Sensnrial refleja el objeto con fldelldad aproxi-
mada.

Es necesario establecer una clars diferencia entre
esta teoria de los simbolos y la concepcibén sechenoviana.
Bs verdad que Séchenov, en efecto, utiliza el término sim
bolo, pero no para aplicarlo a las sensaciones, sino en
sentido diferente a la helmholtziana. Precisamente en "Elg
mentos del pensamiento! diferencid las impreciones inme-—
diatas provocadas poi los objetos y los fenbmenos del mun
do exterior, de los simbolos verbales o designaciones ver
bales de estas impresiones. Bntre los simbolos Séchenov
incluye la mfmica natural, le mimica condicionada y la =——
gesticulacibng afiade lo palabra y la escritura, los dibu-
jos y signos matemdticos. No hay aqul nade en comfin con -
los simbolos-sensaciones de Helmholtz. Se refierc en rea=—
lidad, segln la .defensa de Ivanov-Smolenski; a la signali
zacién entre los hombres, 2 la signatizacidén social; & los
medios de relacibn entre los seres.

Si sensacidn es la transformacidén de energia de -
una estimulacién externa en estado de conciencia, el hom-
bre efectfia msta transformacibén literalmente por interva
los. Séchenov calculé esta discriminacién sensorial. Como
el méximo de duracibén de cada nueva fase de percepcibn es
alrededor de cinco segundos, el hombre experimenta ocho
mil sensaciones separadas, en el curso de doce horas. Su-
man igual nfimero, las sensaciones auditivas, sobre todo
las verbales; el nfmero de sensaciones motoras, que pro-
duce el anflisis del movimiento corporal (movimiento del

rabajo, el acto de caminar, articulacién del aparato fo=
nadorg es todavia mayowm.

Séchenov, que pocas veces empled el vocablo per -
cepclén, advirtié que cuando un rayo luminoso hiere el
ojo, el sujeto no percibe el cambio que se produce en la
retina,; sino el objeto exterior. Tal concepto se estiende
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naturalmente a la funcidén de todos los ?rganos sensorlaleg.
Segtn A.N. Sékolov ngestro autor estudiotel papgl de% movi
miento en lod distintos tipos de percepcién y vislumbrd que
las sensaciones cinéticas intervienen, cn mayor o menor gra
do, en todas las percepciones. Con el ch1mlentOi%a manos y
ojos se consigue una percepcibn mis completa y d E?englif”
de de Jos objetos. “or su componen?e moto::F el analiza Dt
ocular efectfia un reconocimiento dlfergn?lado de.1a§ partes
del objeto. Con posteriorided, tal.a?t1v1dad se }nhlge Epg
gresivomente, hasta gue el reconocimiento sensorlal‘ © gs
objetos se roduce al movimiantq ocular. Por sus mov1$18n_gs
de exploracidn, el ojo viene a'ser un tentficulo; sentencl

con fortuna.

Bn este obre inicia el ostudio matericliste de lo -
percepcidén del espocio y del tiempoy formas fundamentaies
de la oxistencia de lo moteriz. No hay dgda que togosséo;
objetos existen, on ol espacio y en el tzempg. Desde t?'g'
nov se conoce la signigicacibén especizl del fred @o ostimu
lacién de un recoptom. El aumento do-os?a Sreod, algnlflcn
un incremento de la fuerza do ostimulocidén, como sl. aumen
tare el nfmero do impulsos actuante sobre los nervios sen
soriales. No os monos importante, la menexc on quo estas
estimulaciones so hollan espocialmcgtg'dlstrlbuldasten re
coptores homénimos. Ll moterinl suminkstrado por e: ostig
ceptores y la interrclocidn de sus clomentos y partes,tig
nen un faricter espacid. E1 movimiento dg un proceso ner-
vioso que surge en iLos recptores es también aspac}&l.

Cierto anAlisis elemental del espacio, sobre todo

ol andlisis de los rasgos del estimulo des?e.e% mundo ex~—
terno, tiene lugar cn el receptor. Este an&lisis e}emen-—
tal, juega un cierto papel en la proyecc%én de la 1m2g§n
del objeto en el especio del mundo.exterlorf pero este Qgi
pel no es del todo independiente ni proporciona una dlscg_
minacién especial definitiva. Tal es el rasu}tad9-del.aqf
ligis y sintesis superiores, pr?dnnto de 1q5'pemlsferloal
cerebrales;la proyeccibn de le imagen es también el resul
tado del mismo andlisis y sintesis.

—3_5..

Puesto que el nifio; al nacer, carece de visién es
pecial y 8ste aparece con la experiencia, durante la ma~
nipulacibn, atribuyd importoncia a la sensecidn cinética
Segln A. Spirkin, el aparato mfs importante en la cognise
cibn, referente a objetos y sus relaciones espaciales;es
el analizador visual; por su accibn es posible reprodu—-
cir todas o casi todas las relaciones egpaciales entre =
los objetos. Contribucibn neta existe de todos los anali
zadores, sobre todo del anclizador motor, el cual en es-
trecha interaccién con el visual, asegura la reflexién del
espacio en forma de percepcibn consciente. El poder wver
y distinguir la magnitud, distancia y situacién de los -
objetos, segln la concepcibn séchenoviana, es el resulta

do de la "sensacién muscular asociada con la imagen vi--
sual”. ' '

En la percepcibn del tiempo, el reflejo objetivo de
duracidn, velocided y contknuidad de los fenémenos rea—
les, intervienen las scnsaciones cinéticas y actsticas.
Su criterio de que éstas son "espléndidas mensuras" para
los pequefios intervalos de tiempo, ha sido demostrado por
investigadores ulteriores. ;Cémo se producen, ademés, =
las sefiales del tiempo? Cuando la excitabilidad actfiz en
el cerebro con desigual intensidad, el estado de excitabi
lidad de la célula nerviosa, sirve de sefial de tiempo ¥
sobre estas sefilales el hombre elabora la complejidad de
los reflejos. Sostuvo que la diferenciacién mis exacta ==

del tiempo es suministrada por la sensacién cinética y -
actstica. N

Comienza la realidad & ser conocida, por la sensa
cién y percepcién de objetos y fendmenos del mundo exte-
rior. Se sabe que la sensacién es la primera forme ele——
nentel del bonocimiento humono. Si bien la conciencia, .
reflejo especificamente humeno, se origind en el DT OCEso
oevolutivo del mundo orgfnico, més tarde la capacidad de
sentir este mundo, la sensacibn en tento factor de con—e
ciencia, contribuyd a ahonder cl conocimicnto y detormi- =
nar el contenido de 1la conciencia, Con justicia dijo Sé-
chenov, més adelante, que la pérdida de la capacided de
Dercibir, trae como inevitable consecuencie la pérdida
de la conciencia.
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Por otra parte, la investigacién de la psicologia
del nifio, ha mostrado la estrecha relacién entre el cono
cimiento perceptivo yv el pensamiento. Bl estudlo del pa~
pel del lenguaje en los reflejos naturales del hombre -
arroja luz sobre estas relaciones. Con afén justiciero =
expresS. A.A. Lublinkaia, que Séchenov era correcto al -
hacer el estudio de la actividad perceptiva como llave ~
del método de investigacibn de las leyes del desarrollo
psidquico humeno.

Para Séchenov,; la percepcién sensarial desempefia
esencialmente el papel de sefialador y las sefiales senso—
riales son "anuncio previo" de acontecimientos exterio--
res. En la base de toda actividad psiquica, aln la de —
carfcter elementel, como sensacibén y percepcibn, se en--
cuentra une asociacibn de arcos reflejos. En pos del enor
me aporte que esto significa, acufia log rasfos bisicos de
la actividad psiquice; refleja las condiciones variables
de la realidad y constituye una actividad anzclitico-sinté
tica. En ambas opercociones inesperables se basa el proce
so cognoscitivo.

Pensamiento, lenguaje y fenbmenos psiquicos

Sin duda es Séchenov quien asenté, acaso por pri-
mera vez, que el andlisis y le sIntesis inseparables en—
tre si, son operaciones racionales bésicas. El pensamien-

0, elaborado merced & distintos grados de anflisis y de
sintesis, es une funcibn analftico-sintética cerebral.
Cuando al comienzo de este siglo, PAvlov advirtid -cbmo la
fisiologia; que debe interpretar la naturaleza, estaba —
atosigada por el anflisis; erigid el manejo del anflisis
y de la sintesis como uno de los tres principios bésicos
de la investigacidn. :

Con propledad cclard que el penscmiento en log =
gnimeles es un pensamiento concreto. (PAvlov diré "en =—.

rccibn" y autores actunles "concreto-sensibles"). Se dife .

rencia decl pensar humcno e¢n gque no es activided mental de
les imépenes, sino el proceso del conocimicnto de los ob~

;]G‘tOB.
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Pogseen los animales lo propiedad de comparar y de
mensurar, de diferenciar y conocer los objetos exterio-
res; son procesos quo se verifican en la esfera de los =
detos sensoriales,; sin intervencién de razonamientos.No
imoorta el motivo que impulsd o moverse, necesita captar
2 cado paso las condiciones topogré&ficas del luger a fin
dc adaptar a 81 la locomocidn. No sélo debc abarcar las
relaciones espacialces, sino también sus nexos do contim-
nuidad; sobre todo cuando el animal persigue una presa.
Como su obra modicd refercncias o estos temas, el inves~
tigodor actual de la extrepolaciébn de reflejos, sin du=—
ds hallaris en Séchenov bases racionales.

Por otra parte, el animal queda en el estrecho
utilitarismo préctico, mientras que el hombre, desde 1la
infancia, comienza a ser tebrico. En su incursién al es
tudio dél desarrollo social, ensetfid que la autoconcien—
cia surge wne vez que el sujeto, al reflejar naturalmen

te la realidad empieza a comprender el mismo reflejo. So

breviené el "autoan&lisis, el julcio sobre si mismo, al
darse cuenta de ser un actor en el Ambito de su pensa—-
miento".

Como se sabe, la realidad del pensamiento se ma~
nifiesta por medio del lenguaje escrito y oral. Bl pen—

samiento incipiente se desarrolla y se transmite; se ex
tingue o reaparece. El lenguaje interior, lenguaje para
gf mismo, trensicién dinfmica del pensamiento a la pale
bra sonora, es le articulacién encubierta de los sonidos
verbeles, tan comfin en el nifio, y nada raro en el adul-
to. "Cuando tengo la boca cerrada - dijo Séchenov - mi
pensemiento se acompafie con mucha frecuencia de una con
versacién sorda, o sea de movimiento de los misculos -
linguales. En todos los casos en que yo quiero fijar un
pensemiento, sobre todo cuendo hay otras personas, lo ~
sucurro',

Excitaciones cinestésicas con funcibn sefial, sur
gen porT articulacién aislada del aparato fonador. Solla
docir Séchenov que se piensa directamente mediante pela
bras y por medio de sensaciones musculares.
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El proceso del lenguaje interior; al fin de cuen~-
tas, se rclaciona no sé6lo con la "imégen sonorz de la pa
labra", sino también con los cstimulos cinestésicos". En
la actualided, numerosos investigadores (V.A. Artemov, B.
F. Bassin, L.A. Novikova) registran con distintos medios
las corrientes biokléctricas de los mGsculos del aparato
. fonador)"

o No es el caso ahora de referirnos el papel del len

guzaje en la formacién de los movimientos voluntarios. Con
su equipo, A.R. lLuria estudio el tema en el desarrollo -
normal y anormal del nifio a la orden verbal y después con
sus propias seldales verbales. Bsta labor asienta sobre la
ensefianza de Séchenov de los actos voluntarios. Por su -
naturaleza, estos actos son reflejos y respuestas a la -
actuacibn de estimulos externos. Estos significa "que la
causa primaria de todo acto humano se encuentra fuera del
individuo®.

No requiere mis comentarios, ccase-innecesarios pa
ra la. cleridad de este libro. ;Cudl es ld- médula de su en
‘#efanza? -Clertos comentaristas, los de atencién més morosa
explican que los Tendmenos psiquicog son funciones cere-
brales, que reflejan la realidad objetiva y se hallan inva
riablemente unidos ol proceso nervioso. o hay proceso psi
quico sin implicacibn exterior Ai desvinculacién al acto =~
externo del hombre. Sus acciones se hallon determinadas ==
cdusalmente, merced o influencias exteriores actuales y an
teriores. £ R = ' o o

-

Su obra ulterior

En su "Obgervaciones sobre el Libro de M.Kavelin":

Las tarcas de lo psicologia', monografia que aparecid en
1871, se ocupbé de la influencia efjercida por las represen—
taciones mentales sobre el organismo, con criterio objeti~
vo y experimental. Sc apoyd en la evelucibén para explicar
el desarrollo en la actividad psiquica del hombre; defen~
di6 ahincadamente el determinismo del proceso del pensamien
to; sefialé la dependencia de las asociaciones a condicio-
nes a condiciones objetivas y subjetivas determinadas, El
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acto psfquico es indudablemente un fenémeno con causa.

_ En el articulo "Lo que debe encarar la psicologlfa y
como hacerlc" (1873), al destacar el papel de la concien-—
cia, sostiene que se halle vinculads a la accién de agentes
exteriores e interiores, gue desencadenan un acto péiguico
y al movimicnto positivo o retenido (inhibitorio), que po—
ne fin a este acto. Propone la formaciédn de un especialis-—
ta fisiflogo-psicdlogo en un género nuevo, que cstudiec los
fendmenos psiquicos desde el punto de vista fisiolégico.
La gron ‘diversidad de wovimientos voluntarios que se en=—
cuent»n en la nréctica humona resulta del ejercicio estimu
lado por ciertos fines vitales deberminados. e confirma
cada die su enseficnza ac.ioca de que los movimientos més ho
bitucles se cumplen bajo el contralor Ze la conciencic.

En el libro "Los elementos del pensiomiento’. apare~
cido en 1878 y reeditado, después de ufios de meditacibn,
analiza el origen de los actos del pensamiento gegin log =

" procesog reflejos mids elementales hasta llegar ol pensamien

toiabstracto. En contraposicibdn a los "znetivistas", que con
sideraban a lag representeciones del espacio y del tiempo

o2

como imetos. S&chenov explicd que la transformacidn de una

sensacidn en repregentacidn por interaccién de wma influencia

exterior y de iutluencies neuropsiguice innata, debe ser con
sidercde ccun criterio evolutiva, '

Cuando retomr el tema, tocado en tres lustros ente-
riores, de la influencia determinante del medio sobre el =
selt, cclars que se refiere ol imedio donde log organisinos =
viven o, dicho con més oxactitud, a las coridiciones de su
existencia. D¢ este modo, acotz Rubinstein, "el medio, las
condiciones de existencis, entran en la definicidn del cr-—-
genisma; al mismo tiempo se destacan del medio las condicio
nes de existencic que cegtén determinadas por las cxigencias
que ol organismo presenta & aguél'.

Refiriéndose al entendimiento, expresd que "divor—-—
ciarlo de los brgenos sensoriales significa divorciwar el
fendmeno de su fuente y el ofceto do la causa. El mundo -——
oxiste on reanlidad indepcndiente del hombre y ticne uno —=
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existencia auténoma, mientras que al hombre resulta impo
sible conocerlo al margen de sus 6rganos sensor;ales, ya
que ‘los productos de la actividad de los &rganos de los

sentidos constituye la fuente de toda la vida phigqulca.

En cuanto al lenguaje, es digno de Tecordar que segﬁn.v.
Z. Panfilov, "los elementos del pensamiento no sensorlgl
carentes de imagen o de¢ forma, no podrfan fijarse en la

conciencia. El lenguaje confiere objetividad a dichos =

elémentos, les da un género de realidad (fictioia? natu
ralmente) y constituye por esto, la condicidén bésica del
penser por medio de objetos extrasensoriales".

El autor, més adelante, inicla el enfoque fisiolg
gico de la atencibn, como "el pasaje de lo excitabilidad
de una formn confusa y global a otra més precisal. Se =
adslantd a encarar lo que se llambé més tarde "reflejo -
de orientacién". 0.8. Vinogradova, al estudiar el proble
ma de la formacidn reticular y la reaccibn “&rousal",r%g
de homenaje a S&chenov por heber iniciado el'estud?o fi
siolbgico de la atencibn y del reflejo de orlentq016n.
Séchenov describié también el dominante, expreosiodn ulte-
rior de Ujtomski, quien lc reconocc el admirzble hallaz~
go. Por otra porte, estudio la memoria evolutivamente en
vinculo con le asociacidn nerviosa y las huellas que se
iben acumulando. Explicé la razén de la riquezo y diver
sidad de los ssociaciones én la memoria del adulto.

Todo problema se resuelve sobro la base de la ex—
periencia anterior. "o hay ni un solo ponsamiento @e -
los gue pasan por le cobeza _del hdmbre en todz su vida -
que no esué formado por clementos fijados anteriormente
cn su memoria.

Incluso los denominndos pensamientos nugvos, que
gon la bose de los descubrimientos cientificos,; no son
wna exclusidén de esta regla. En otra parte, expresa que
lo tnico gque puede ser clave de la comprensidén de 1os- -
pehsamientos, es la experiencia personal. Todo pensumien
to, por muy abstracto gue se represente, ''es en esencia
un eco de lo que exisbe, de lo que sucede, &l menos de =

lo que es posible.'.
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Sirve de gula a muchos investigadores que los ac—
tos del pensamiento se emplean sin excepcidn por compara
cibn mental de varias claoses de objetos: la similitudglg
coexistencia y la secuencie temporal. Segtn V.P.Asmus, a
propbsito, antes de Séchenov, la actividad de la compara
cibn se concebia como algo contemplativo. Bl mostrd on —
cambilo que el sentido, en que la comparacibn se realiza,
vienc determinado por la importancia que,para la activi
dad préctica y material, ticnen las propiedades de los -
objetos, confrontados y limitados en la mente.

Por primera vez emplea, equivalente a "seflal", la
palabra "indicio", Si el objeto examinado se halla 2 la.
derecha, nos vemos obligados a tornar los ojos y la cabe
z& hocia ese lado; a la sensccién visual se agreges, reac
cibn muscualar de direccién precisa, que se repite infi
nites veces en la vida. Intonces la visibn se vuelve para
le. conciencia el "indicio" de la direcciém del objeto.
Cacndo generalize la funcidn sefialadora de las sensacio=
nes, emplez la expresibn de signo sefial. En contraposi-
cibn a Spencer; el famoso filésofo del décimonono, sostu
vo que el principal factor de desarrollo intelectusl ies -
el que se opera en el alumno cuando aprender a hablar, a
leer y a escribir. Séchenov agregd que "la base del pen=
samiento concreto sufre combios esenciacles en cuanto se
afiaden palzbras, signos convencionales". S. Guellerstein
sostiene que esto inspird o Pdvlov lea concepcibn del se=
gundo sistema de sefiales. :

En "Impresiones y realidad",; 1890 y 1896, se plan
tea el interrogante de si puede considerarse nuestra con
ciencia como una especie de espejo que refleja la reali-
dad circundante. Sé&chenov ensefi6 que entramabas, impresio
nes y realidad, existe un punto de transicién, esto es,
un eslabén intermedlo, cuyo desconocimiento ha constitui-
do una de las causas conducentes a la negacibn de la cog
niscibilidad del mundo. Tal eslabdn es la imagen misma —
del objeto. Cuando se recibe, por ejemplo, una impresién
visual, el eslabén intermedio entre el objeto exterior y
la conciencia; es la representacién del objeto exterior
sobre la micula litea de la retina.



Esta representacién es semejante a la imagen de una
placa con el auxilio de una lente biconvema. Sobre la pla-
ca y sobre la retina, obtenemos dos dignos sensibles, seme
jantes entre sf, que corresponden a la representacidn del
objeto exterior. Su deduccién es definitivas "la semejanza
del objeto exterior y su imagen en la retina no es suscep—
tible de duda'.

Pero esto no es todo, el proceso del conocimiento
no se detiene ahf, puesto que le imagen recibida en la re-
tina se elabora en la conciencia. Existe sSemejanza entre -
la imagen de la retina y el concepto, por una parte; entre
concepto y objeto, por otra. Se contesta a sI mismo que la
conciencia no es un espejo menog fiel que la Tretina,con =~
los medios de reffaccibn del ojo en relacibén con el objeto
exterior"., Con este trabajo, Séchenov se opone a la teoria
de los simbolos de Helmholtz. Asf encara el principal pro-
blema de la teorfa materialista del reflejo, que atafie & =
la correlacibn entre imagen y objeto.

Bn "Pensamiento concreto y realidad" de 1900 y ree-
diciones ulteriores, se refiere a conexiones mediante las
cuales la impresibin global se transforma en pensamiento ==
sensorialy, encarnado en una palabra y Se exprese por pro-
posiciones de tres términos constituidos por sujetos, ver~
bo y atributo. En el contacto del hombre con el mundo exte
rior, Trecogs -camsos singulares de conexiones y de relacio-—-
nes, de los objetos en el tiempo y en el espacio; la natu=
raleza es por asi decir una reunién de individuos, sin gque
esto comporte generzlidades, en tanto la memoria comienza
su trabajo de generalizaéibén desde su tierna nifiez.

MOVIMIENTOS INVOLUNTARIOS

I.M, Séchenov.

1) El origen de todo movimiento involuntario es .
la excitacién de un nervio wensitivo.

_ 2) La excitacidén sensorial que produce un movis-
miento reflejo puede provocar, al mismo tiempo, la pex
cepcidn de determinadas sensaciones. Pero esto puede ~
no producirse. '

3) En un reflejo puro, en el que no intervienen
elementos psiquicos, la relacibn entre la fuerza de la
exclitacidn ¥y la intensidad del movimiento permancce in
variable en las mismas circunstancias. -

4) Cuando el reflejo esté complicado por un ele
mento psiguico, esa relaclidn sufrevariaciones.

5) %1 movimiento refleja sigue siempre de cerca
a la excitacidn sensor.al,

6) Por su duracidén, yno y otra se corresponien
més o menos, sobre todowsi el reflejo no estéd complica~
do por un elemento psiquico,.

7) Todos los movimientos reilejos son Gtiles des

de el punto de vista de la conservacibn de 1la existencic.

8) Todas estas caracteristicas de los movimien--
tos involuntarios gon propios tantc de los reflejos mias
simples como de los mds complicados, asf como de los mo
vimientos intermitentcs de segundos de duracidn y de =~
les series de reflejos sucesivos,

9) Lia posibilidad de repetir un reflejo se debe
a la presencia en ¢l cuerpo de un mecanismo preparado -
desde el nacimiento (el estornudo, tosg, etc) o al apren



dizaje (marcha), acto es el cual participa la facultad de
TazZOoNaT.

10) Cuando cn ¢l dominio de un sentido, de varios o
de todos (vista, oido, olfato), csté debiliteda la capaci
dad de sentir dolor, todos los movimientos realizados en
ose dominio serén reflejow & su mocoanismo de origen, hayan
sido aprendidos o no, y se agregue O ho und representacidn
psiquica,

11) El funcionomiento de ese mecanismo esté asegura-
do por los nervios gensitivos y motores que nacen en los -
contros nerviosos a portir de las células, cuyas prolonga-
cionecs lleven al corebro influjos que refucrzan o debili—-
tan el movimiento reflejo,

12) E1l roflejo os precisemente la activided de ese -
mecanismoe.

13) Bl mecanismo es puesto on accidn por la activi-
dad del necrvio scengsitivos

14) Bn consecuencicz, todos los movimientos involun-—
tarios son cutomfticos por su origen.

Hay que tener proscntes todas cstas propicdades de
los movimientos involuntarios, pars no perdersec on el mun
do de los movimientos volunterios, complejo y cmbrollado,
de que vamos & hablar.

— e e e me e e
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LA ACTIVIDAD NERVIOSA SUPERIOR

I. P. PAVLOV

Los conocimientos que junto con mis colaboradores
he recogido a través de treinta afios de trabajo experi-~
mental me autorizan a afirmar con pleno fundamento que :-
le. actividad total, interna o externa, de un animal supe
rior puede estudiarse con &xito desde el punto de vista
fisiol6gico, es decir, mediante métodos fisiolégicos y -
en funcibn de la fisiologfa del sistema nervioso. El me~
terial experimental que presentaré estd destinado a pro-
bar esta afirmacibn, -

Denominamos actividad nerviosa inferior a aquella
que se dirige a la unificacibén e integracién del trabajo
de todas las partes del organismo, y actividad nerviosa
superior (en razén de su complejidad y delicadeza) a la
encargada de relacionar dicho organismo con el medio cir
cundante y mantener su equilibrio a través de lasg cambiag
tes condiciones externas. A esta Gltima se la conoce co-
rrientemente como conducta animal o humana.

El movimiento= resultado de la actividad esquele~
to=museular- que se acompafla de la actividad secretoria
de los tejidos glandulares, es la manifestacién fundemen
tal de la conducta animal superior, observable en el mun
do externo. El movimiento &seo-muscular, que se inicia ~
en el nivel inferior con la ectividad de mfisculos aisla~
dos, ¥y de pequefios grupos en el superior, alcanzs una in
tegracibn més elevada en los actos de locomocién al equi~
librarse algunas partes aisladas, o todo el organismo en
movimiento, con la fuerza de la gravedad. Ademés, el orga
nismo éjecuta en su ambiente movimientos especiales ade-
cuados para la.conservacibén del organismo, y de le espe=
cie; teles como las reacciones slimenticias, defensivas,
sexucles, etc., La ejecucibn de estos actos motores y se~
cretorios especiales requiere, por un lado, la sintesis
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completa de la actividad interna del organismo, o sea una
actividad correspondiente de los 6rganos internos para la
realizacibn de wa determineda actividad motors externas
¥y por otro, son cxcitados por algunos pocos y bien defini
dos estimulos externos o internos a través de trayectos -
predeterminados. Estos actos, a los que llamamos reflejos
incondicionados, especificos, complejos, son conocidos en
otras corrientes como instintos, teéendencias, inclinacio—-—
nes, etc. Los estlmulos correspondientes reciben el nom—-
bre de incondicionados.

Conducta y adaptacibn

El substrato anatébmico de estas actividades se ha=-
1la en los centros subcorticales, en los ganglios basales
més préximos & los hemisferios cerebrales. Estos reflejos
incondicionados, especlificos, constituyen el fundamento -
esencial de la conducta =xterna del animal.

No obstonte, tratfndose de animales superiores, son

insuficientes para la conservacidn del individuo y de la
especic. Un perro al que se le hayan extirpado los hemis—~
ferios cerebrales puede dar todasg dstas respuestas, y sin
embargo, si es abandonado, muere al poco tiempo. La con—
servacibdn del individuo y de la especie exige la adicidn

de la actividad de un aparato suplementario & los genglios

hasales: los hemisferios cerebrales. Este aparato lleva a

cabo el anflisis y lo sintesis del medio externo, seleccio

na y combina los elementos diferenciados y los convierte

en las sefiales de laos condiciones bisicas y necesarias del

mundo externo, hacia las cuales es dirigids y aplicada la
actividad de los ganglios subcorticales. Esta adaptacibn
precisa y delicada permite al animal encontror al alimen-
to donde puede ser hallaodo, evitar con certezc el peligro.
Una. importante caracieristica de estos numeroscs agentes
externos en su cardcter temporario, acorde con las ince-
santes fluctuaciones del ambientc mientras indiquen co—
rrectamente la presencia de aquellas condicioncs nccesa~
rias y fundamentales para la oxistencia del enimal (esti
mulos incondicionados§ '

A7 =

. Los procesos superiores de anflisis y sintesls no
se limitan al mundo externo, alcanzan al medio interno
del orgcnismo, con sus troasformaciones orgénicas, y en
especial, en myy alto grado, se aplican a los fenbmenos
gue ocurren en el sistema &seo-muscular, por ejemplo,
la tensibén muscular de los mfisculos aislados y sus innu
mercbles egrupaciones. Algunos de estos elementos y fac-
tores delicados de la actividad 6seo-muscular se convier
ten on estimulos, al igual que aguellos procedentes de
los receptores externos, pudiendo, por lo tanto, conectar
se con la actividad del orgonismo. De esta menera = en
base & reflejos incondicionados especificos y definidos~
la actividad 6seo-muscular realiza una afaptaciédn multi-
forme y sutlil a las condiciones circunmetales continua~
mente cambiantes. Este mecanismo posibilita los movimien
tos més finos, adquiridos mediante la préctica, como los

" de nuestras manos, o logs movimientos del habla.

Los hemisferios cerebrales, debido a su excepcio-—
nal reactividad y plasticidad, y mediante un cecanismo
parcialmente conocido, permiten a los centros subuortlca
les, fuertes pero naturalmente inertes; reaccionar con =
respuestas precisas a las fluctuaciones extremadamente =
shtiles del ambiente.

En consecuencia, al profundizar el estdio de la ~
actividad nerviosa superior del animal deben destacarse
tres temas fundamentales: a) los reflejos incondiciona-
dos, complejos, especificos o sea la actividad de losg ==
ganglios baseles = fundamento del comportamiento externos
b) la actividad de la corteza; c¢) el método de cohexién
¥y accibén reciproca entre los ganglios y la corteza.

Como actualmente nos dedicamos a profundizar el
segundo tema, haremos referencia especial al material co
rrespondiente, y lucgo nos referiremos a nuestros prime
ros intentos de estudiar el tercer tema.

La mayor parte de los reflejos incondicionadog, -
complejos, . especificos, son relativamente conocidos (me
refiero al comportamiento del perro); en primer término
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estén los reflejos individuales, aguellos relacionados con
el alimento, agresividad; defensa activa y pasiva, libera~
cibn, investigacibén y juegos segurido, los reflejos relati-
vos a la especies sexuales y paternsles. Pero, sson éstos
todos? Ademds, es poco lo que sabemos acercad de los proce—-
‘§os de excitacidn e inhibicién directa, de su relativa in-
tensidad y accibn reciproca. Uno de los problemas importan
tes de la fisiologlfa de la actividad nerviosa guperior, es
sin duda, contar con pervos decorticados gque conserven in-
tactos sus ganglios basales, en estado de buena salud y =
con un lapso de vida bastante largo, que nos permiton con-
testar a 1os problemes plaonteados més arribe. En cuanto a
gu conexién con los henisferios, s6lo sabemos gue es un he
cho? pero nuestro conocimiento del mecenismo posibilitador
es insatisfactorio. Tomemos el reflejo habitucl alimenti-——
cio: consiste en un movimiento dirigido e un objeto exter—
no, gue sirve de alimento .para wn animal determinado, en -~
su introduccidén em le cbertura del aparato digestivo y su
humedecimiento por los jugos digestivos. No sobemos exacta
mente cudl es el estimulo inicial de este reflejo. Sabemos
que en el caso de wi animal descerebrado, pocas horas des-
puds de ser alimentado, sale de su estado de modorra, CO——=
mienza o moverse y de vueltas a su alrededor, hasta ser =~
nuevemente alimentado, pora quedar finalmente dormido. Es
evidente que estomos el presencia de movimientos (acompafia
dos de snlivacién) relocionados con el alimento, pero son
indefinidos, carentes de finalidad. Estos reccclones son =
provocadas por una excitocién interne. Lo excitacidén in--—
terna seria el estimulo del reflejo condicionado. ¢Hormo—-—
nal? Nada determinado del mundo externo provoco Bl ese mo=
vimiento ni esta secrecibn.

Fn un animal con los hemisferios intactos es dife-
rentc: muchos estimulos cxternos pueden provocar la reac—-—
cién alimonticia y dirigirla hacia el alimento con toda -
precisibn. ;Cémo ocuric osto? Puede probarsc con facilidad
que muchos fenbmenos naturales pueden ser sefiales de ali-
monto. Tomemos cualquier fendmeno natural, sin ninguna Tre—
lacién previa con el movimiento alimenticio o con la secre
cién salival. Si este fonbmeno precede a la alimentacibn —
uns o varias veces, provocard més adelante y por si solo -
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la roacgién alimenticia; se convertir4, por decir asi, on
un sustituto del alimento ~ ¢l a2nimal se mueve hacia él y
puede hasta tomarlo con la bocay; si el objeto es tangible.
Por e80, sl el centro subcortical del reflejo alimenticio
es excitado, todos los cstimulod que llegen simulténecmen—
to & los recoptores més declicados de los hemisferios con-
vergen hacia esc centro (yo sea directa e indirectamentec),
Hay pues una facilitacibdn & por mejor decirlo una conver-
geneidn de todas las excitaciones mneuronalceshhacica el cer
t?o, y pucden conectarse firmemente con él. Se ha cstoble
cido un reflejo condicionado; c¢sto es; el organismo rosﬁgh
de con una determinada actividad compleja a una excitacidn
extorna, anteriormente ncutra. Esta excitacidén tienc ori-
gen, indudablcmente, on los nemisferios, porque cl hcoho
descrito yo no sec presents on los animalces despuds do ha-m
bor sido pribades de ics hemisferios cerebralesl (Qué puo
de agregarsce sobre este hecho? Como tal conexidn tomporéJM
ria pucde establecorsce en las mismas condicionos con cada
uno de les contros especiales de los ganglios subcorticar
les més préximcs, debe admitirse como fendmeno general cn
¢l nivel superior del sistema nervioso central que cada -
centr s fuertemente excitado atrae hacia si toda otre exci
tacién mbs débil que lleguec simulténcamente al sistemus =
De este modo, el punto de aplicacidn de esa excitaciin,
por tn cierte tiempo. y en deteriminadas condiciones, s -
connctes, més o menos Firmemente con ese centro (regla del
cierre de la agociacidn de vies nerviosas). Bs condici’n
esencial e esto proceso que, para la formacidn de la co-
nexidn ol cstimulo mds Aébil anteceda con =21 tiempc 2l m'ds
fuerte; si, durante lz alimentacidn, se agrega un esbtimulc
novtro, no se obticne ninglu reflejo alimenticio cundicio
nado, mensurable y =eguro. ' -

i El reflejo condicionado es un medio fundamenial pa
ra- ol cstudio de la naturaleze de las células corticeles
individuales, y de los procesos que ocurren en el tejiido
nervioso de la corteza, puesto que la exciltacién de estas
cblules sirve de estimulo inicial al reflejo condicionados
este cgtudio nos permitec conoceor un nlimero considecrable ’
deo roglos rclotivas a lo actividad de los hemisferion ce-
rebrales.
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Si cn el caso do roflejos condicionados alimenti-
cios partidscmos sisteméticamente de un estimulo alimen—
$icio de determineda intensided (18 o 22 horas despubs -
deloalimento habitucl), quedoriscestoblecida unc dotormi
nodo rolgeién ontre lo intensidad fisico dol cetimulo —-
condicionado y su cfccto: cuanto meyor SO la 1ntoysldad
del ostimulo condicionado, y meyor la encgla que simultéd
noamento entre cn los hemisferios, yucdando igucles les
otros condiciones, tonto meyor soréd ol cfoc?o dol.rofle—
jo condicionado, y mfs cbundente lo salivecibn (siempre
usode para medir cl ofccto). A juzger por cicrtos oxXpe=
rimontos, csta rclacibn debe scr absolutrmente deofinida
(rcgla dc la rolacién ontre la magnitud dol efecto y la
intensidad del cstimulo). La copecided de trzbajo de la
célule tienc wn limitc, més 2llé del cual wn cstimulo =
muy intenso no sblo no cumenta ol cfceto, sino que tien-
de a disminuirlo,

91 considercmos 1o suma de reflejos condicionados,
nucvamchtc sc presonto el problcoma del limitc. Prescnta-
& diversas combinaciones dc cstimuloss si se trata de -
estimulos condicionados debiles puede observarse, en ge-
neral, que el efecto sc relaciona con la exacta suma ~—
aritmétice; la suna do un estimulo débil y fuerte produ-
ce cierto incremento del efecto resultente, dentro de un
cierto limite; mientras que combinando dos estimulos fuer
tes, el efecto pasado ol limite resulta menor que el de
cada uno de los componentes (regla de la suma de estimu-
los condicionados).

Excitacién - Inhibicidn

Un mismo estfmulo condicionado externo puede pro-
ducir en las célulos corticales procesos opucgt?s, de ex~—
citocién y do inhibicibn. Si un cgtimulo copdlclonado po-
sitivo, cs decir, gue produce la correspondicnte rcacgléy
condicionada actfie durante clgunos minutos, ol acompanzmion
to dol ostfmulo incondicionado correspondicnte, la célula
cortical asfi cstimulada, pasa necesariamente o un asta@o -
de inhibicién. Si cl mismo estimulo, aplicedo sistembtice~
mente sin refuerzo, condiciona en la corteza no ya un pro-
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ceso de excitacién, sino dc inhibiciéns sc conviertc en
un estimulo condicionado inhibigorio, negativo (regla
del paso de las cédlulag corticales a un cstado de inhibi
ci&nﬁi < -

De esta propiedad de la célula derivan consccuen-
temente cosas importantes para el papel fisioldgico de la
cortezas permite establecer una relacidn fundamental on-
tre los cstimulos condicionados y los correspondicntes
indondicionados, en la cual los primeros sirven dc sciio~
les a los segundos; pero ten pronto cesc esta rceclacién -
por faltar el refucrzo, cl cstimulo condicionado sciiala
incorroctamente y pierde su cfecto estimulante duronte =
un tiempo para volver a rcapareccer csponténeamentc algo
més torde. También en otros casos cuando el estimglo con
dicionado no es reforzade por un estimulo incondicionado
de acuerde con condiciones definidas constantes o, pasa-
do un tiempo considerable despuds del comienzo de su ac-—
cifn; tal estimulo pasa a ser inhibtorio en el primer ca
g0, mientras que en el Gltimo la inhibicién abarca sbélo
el primer perfodo de su accidn. De esta manera, debido a

la inhibicién desarrollada, el estimulo condicionado se

ajustaicqmo una seflal a las condiciones precisas de su pa
pel fisiolégico, sin producir trabajo imnecesario. La . in=-
hibicibén en desarrollo da lugar a un importante proceso
cortical, conducente o un anflisis muy minucioso de las
excitaciones externas. Al comienzo todo estimulo condicio
nado tlene solamente un carficter general: sgi, por ejemplo
un estfmulo condicionado estfd constituido por un cierto
tono, vorios de los tonos més préximos producirin el mis
mo efecto sin preparacibn previa. Esfo cs v&lido para to=
do estfmulo condicionado. Sin embargo, si sélo el estimu’
lo original es acompaiiado por el correspondiente estimulo
incondicionado, los estimulos vecinos que se presenten -
repetidas veces solos provocen un proceso de inhibiciéne
ge convierten en estimulos inhibitorios.

Asf podemos alcanzar el 1limite de andlisis de que
puede ser capaz un animel dado, esto es, los fenbmenos =
naturcles més distintos pueden llegar a ser estimulos es
pecicles para una cierta actividad del organismo. Podemos
pensar que el mismo proceso por el cual se establecen las
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( . INDUCCION RECIPROCA
conexiones cntre células corticales y cehtros subcortica~ :

les regirhs las conexiones entre las:mishias células corti
cales. Las excitaciones, producidas:por fenbmenos simulté
neos ocurridos cen el mundo exterior, son asi complejas y
pueden convertirse, en condiciones adecuadas, en estimu—
los condicionados que el proceso de inhibicién diferencia
r4 de otrvos estfimulos complejos estrechanente relacionados.

Paralelamente a los fenbmenos de irradiacién y -
concentracibn de la excitacién e inhibicién entrelazados
con’ éstos aparecen fenbmeros de induccién reciproca de
procesos opuestos, o sead la intensificacién de un proce
so por la accién de otro que ocurressucesivamente en el
mismo lugar o simulténeamente en dos puntos vecinos (re
. . gla de la induccién reciproca de los procesos nerviosos)
Los procesos deé excitaciébn e inhlb101§n.que 56 Orl Este problema parece muy complicado - pero es posible-
ginan en determinandos puntos de la corteza bajo la 1nf1qu mente una fase temporaria. Cuando un estimulo positivo
cia de los estimulos correspondientes, nec?sgrlamente se -’ o negativo (éste especialmente)g perturba un equilibrio
extienden por irradiacibn sobre: una superficie mayor o o logrado en la corteza, parece pasar sobre ella algo pa-
nor de la corteza parc volver a encontrarse en un 6spaclo recido @ una ola, con su cresta, el proceso positivo, y

limitado (regla de irradiacién y.concentracién de los pro con su sima, el proceso inhibiterio, una ola quo grodud
OgEoR Nerviosos). ’ mente se aplana; se ha producido una irradiacién de pro
. = .. cesos con la necesaria perticipaciédn de su induccibn ro

Hemos hecho antes mencién a la generalizacidn ini- eI procas. 'c

cial de todo estimulo condicionado, que es el resultado‘de
la irradiacién de las excitaciones'gug llegan o jos hemis Naturalmente, no siempre es posible explicar el
ferios; otro tanto sucede, al principio, convlos PROCES0L - papel fisiolbgico de los fendmenos descritos. Por ejemplo
inhibitorios: si se aplica y se detiene un estimulo inhibi le irradiacibn inicial de todo nuevo estfmulo condiciom
torio, la inhibicibén puede observarse, por algin tiempo, nado puede cesar, como si cada agente externo al conver
en diferentes y distantes centros de la c?rtéza. Este inhi tirse en un estimulo condiciorado y bajo las variables
bicién irradiada, al igual que la excitacibn, se hace més condiciones ambientales fuers sometido a fluctuaciones,
y mis concentrade, especlalmente por la influencia de la no s6lo respecto de su intensidad sino tombién de su —-
yuxtaposicién de un proceso opuesto, pues los procesos — cualidad. Lainduccibn reciproca debe conducir hacia la
aplicados tienen’un efecto reciproco limitativo. Se tratg intensificacién y fijacién de la significacién fisioléd-
de un claro indicio de la cxistencia de un punto neutro = gica de cada'estimulo porticular, sea positive o negeti
entre ambos. _ vo; esto fué realmente observado en nuestros experimen—
v R . L tos, Lo extensién de 1o inhibicién sobre todo el hemise
En el caso de wn estimulo inhibitorio bien elabora ferio durante un lspso considerable, desde un punto de
do, se puede notar en muchos perros la estricta concentra finido y por wn estimulo determinado, aflin es incompren—
cién de le inhibicibén cn cl lugar de la exclt§o%6n,.des—— sible. ;Se debe & un efecto, a la inercia del aparato
pués quc, simulténcomentce con el estimulo inhibitorio,;los o es un fenbmeno verdadero cuyo sentido biolégico toda~
cstimulos positivos comprabados producen un efecto pleno, vie se nos escapa (1o cual, naturalmente es posible)?
y muchas vcces hasta moyor, mientras que lea irrediacién -
de le inhibicibn sbélo comicnza después de que el ostimulo Como resultado del trabojo indicado, la corteza
inhibitoric- ha ¢csado. aparece como un mosaico grandioso, sobre el cual estén
- o : : ' distribuidos, en un momento dado, innumerables puntos dec
aplicacién de excitaciones externas, que estimulan o in
hiben las diversas actividades del organismo. Perc como
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estos puntos estén en wma determinada relacibn funcional
mutual, los hemisferios cerebrales son, al mismo tiempo
y en cada momento particular, un sistema .on estado de —-
equilibrio dinAmico, 2l que podemos denominor estereoti-
po, en el cual se producen fluctuaciones dentro de }os -
limites adecuados pore este sistema. En cambio, la inclu
sibn masiva y simulténec de nuevos estimulos, o el Teem—
plazo de antiguos y numerosos estimulos, representa un -
considerable trabajo nervioso, que excede la resistencia
de muchos sistemas norviosos, terminando en la ruptura de
equilibrio del sistema. Esto sc expresa con una negativa
a cumplir el trobajo normal durante cierto tiempo. Pero
todo sistemo de trobojo viviente, 2l igual que sus ele-
mentos oislados, debon descansar y recuperarsc. Se debo
tener ospecial cuidado de los perfodos de desconso de -
elomentos tan altomente reactivos como las células corti
cales. En la corteza; lo regulacién de activided y repo-
gso es realizada on el més alto grado. El trcbajo de cadae
clemento es regulado en cuento a su intensided y..a su du
racién. Vimos que le excitacidn de una célula, prolonge~
da por poros minutos, conduce al desarrollo de¢ un proce-—
so de inhibicién que va disminuyendo su actividad hesta
el cecse totaly otro caso notable de preservacidn de la =~
célula en la inhibicién producida por un cstimulo exte-
rior fuerte. Pero cada uno de nuestros animales (porros)
hay un estimulo méAximo, un lfmite de esfuerzo funcional
inocuo, més 2ll4 del cusl interviene la inhibicién (re-
gla del limite de la intensidad de 1o excitacidn). Un es
timulo cuya intensidad pesa cse méximo, instintencoamente
producc la inhibicibn, contradiciendo la rcgle de la re—
lacién entre la mognitud del efecto y la intensidad de -
la excitacibn; un cstimulo fuerte puede producir un cfec
to igual y an menor que und débil (se trata de las fa—-
ses de igualacién y paradojal).

La inhibicibn tiende.a extenderse, siempre que no
surjan condiciones opuestas al medio ambiente y se mani-
fiesta en fendmenos de suefio parcial o total. El sueiio =
parcial es,; evidentemente; el estado de hipnbsis. Hemos
estudiado los varios grados de extensiédn y profundidad -
de la hipnosis en los perros, los que finalmente pasaban
al sueiio total; siempre que las influencias estimulantes
fuesen insuficientes.
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© Como se puede suponer, el delicado aparato de los
hemisforios cerebrales fué hallado muy diferente en va-—
rios ejomplares de la mizma especie (nuestros perros).
Tuvimos. Tagzones suficientes vara distinguir custro tivos
difercntcs de hemisferios cerebrales: dos extremos, el -
excitoble y el inhibido; y dos centrales, equilibrados,
el cilmo y el vivaz. Log tipos extremos se caracterizan
por ¢l predominio ya sea del proceso de excitacidén o del
proceso de inhibicién, en ceambio en los tipos centrales,
cstos procesos estdn més o menos equilibrados. 3i consi
dercios tembién la cantided y la intonsidad de trabajd-l
gue Hucde ser suministrado por las células, distinguimos
el tivo excitable, muy fuerte y capaz de desarrollar sin
trebajo excesivo, reflejos condicionados correspondientes
a estimulos muy fuertes, lo cual es imposible para el +i
po inhibido y los tipos centrales que estén probablenen—
te dotados de células de Tuerza moderada (esto todavia -
esté en estudio). Este distincién determina que el tipo
excitcble no esté dotado de vn proceso inhibitorio core~
ce de procesos suficlientsiente estimulantes. En los ti-
pos centrales, ambos procesos son casi igualmente Tuer—-
tes.

PROCESO PATOLOGICO

Tal es la labor de log grandes hemisferios en con
diciones de normalidad. Sin embargo, siendo su trabajo p
extremadamente delicado, puede pasar ficilmente a un es-
tado mbérbido, patoldgico, especialmente en los tipos muy
desequilibrados. Las condiciones pera tal transicién es-—

- tén bilen definidas; dos de las cuales son perfectarente
-conocidass estimulos externos muy fuertes y el choque de
. los procesos de excitacidn e inhibicién.

= ¢ Los estimulos fuertes son especialmente aptos pa-

.ra cenvertirse én agentes nocivos para el tipo débil, in
hibido, que pasa a un estado de completa inhibicién; el
‘chioque de procesos opuestos, provoca toda clase de desédr
. denes en ambos tipos, el fuerte y el débils el primero
pierde la capacidad de inhibicién, mientras que en el Gl
timo se debilita mar€adamente el proceso de excitacién.
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Entre los fenbmenos patolbgicos, uno especialmente
interesante es que ol desorden puede limitarse a un 4rea
reducida y singular de los hemisferios cerebrales; lo =—-
cual indudablemente prueba su estructura de mosaico. En.el
laboratorio, récieatciente, llegamds & ?eproducir, en cier
to grado, un estadc anélogo a la neurosis @o guerra; cuan
do el paciente con losz correspondientes grltos ¥y movimien
tos, viva terribles escenas de guerra, mientrzs se duerme
o cae eB estado hipnbtico.

Estudiada la actividad cortical volvanos & los cen
tros subcorticales o fin de hacer una apreciacidén més com
pleta de la interrelacibn existente entre la corteza y ——
los centros subcorticeles y su significado.

Los centros subcorticales son inertes en grado mé-
ximo; es sabido que un perro descorticado? no responde &
numerosos estimulos del mundo exterior, mientras que un —=
animal normal reacciona adecuada y répidamente. Lo dicho -
ge refiere a la cualidad e intensidad de los est;mulos X
ternos: en los animales preparados para la experimentacibn
ge ha producido wne serie limitacién del mgndo externo e -
interno. Anslogemente, los centros subcortlc§lgs estép pri
vados de sus -inhibiciones reactivas y de mov111da@._Mlen-
tras que, durente lo actividad cortical, la inh?h1016n —
surge frecuente y répidemente, los centros corticales, muy
fuertes y resistontos, son poco propensos 2 astg Proceso,
por ecjemplo:s el reflero de investigacidn producido por es
timulos de intensidad débil o mediana, en el caso de un -
perro normel, es inhibido, después de tres a cinco repeti
ciones; y o veces més pronto, mientras que en perros de -
hemisferios extirpados no hay limites si sc wopiten esti-
mulos suficientemente fucrtes. En el caso de un perro ham
briento, el reflejo condicionado alimenticio, originado =
en los hemisferios, =e extingue habitualmenﬁo en pocos mi
nutos, llegando a rechazar el alimggtq; en un p?r;o-lguqi
mente hambriento, el rcflejo alimenticio incondicionado
(comiendo después de haber aislado el esbéfage del estéme~
go, o sea, cuando el alimento no llega al estémago) conti
nua de tres a cinco horas y cese & causa del probable ago
tamiento de los mfsculos de masticacién y deglucién. Lo -
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mismo puede decirse del reflejo de liberacién, esto es,
le reacclén agresiva cuendo los movimientos del animal
estdn trabadoss yn perro normel puede fécil y eficazmen
te inhibir tal reflejo; en cambio, despuds de la descew .
rebrecibn, la inhibicién no se alcanza, ¥y al ser sacado-
de su jaule, manifiesta diariamente, durante meses y hag
ta afiosy; una furiosa reaccidn agresiva, N
Los hemisferios cerebrales logran superar la iner
cia deserita de los centros subcorticales, con respecto
a lea excitacibén e inhibicibn, puesto que en un gran nt-
mero de casos los hemisTerios deben estimular la activi-—
dad del organismo o frenar alguna de &stas, por interme
dio de los centros subcorticales. ¢De qué manékra, estin
mulog débiles, insuficientes para la excitacién directa
de estos centros, obran Por intermedio de los hemisfe——
rios? La fisiologfa no da una respuesta definida. Puede
ser que se produzca enh log hemisferios cerebrales una -
acumulacién de excitacién por la sume de una nueva exci
tacién en las huellas de una entiguas quizés desespeia
un cierto papel la habitual irradiacién de la excitacién
sobre el tejido cortical, etc. No es més clara la répi-
da inhiblcidn de los centros subcorticales por los hemig
ferios, cuando éstos son débilmente estimulados. Natural
mente, el caso mis simple cs aquel en que los hemisfe——
rios van profundizando gradualmente la inhibicién, has-
ta alcanzar un nivel suficiente para vencer la fuerte -
excitacién directa de los centros subcorticales. Frecuen
temente observamos en nuestros ‘experimentos gque una -inhi
bicién prolongada e intensa actuando en los hemisferios’
pucde frenar el efecto del estimulo incondicionado, por
ej. ¢l alimento que ya esté on la boca no provoca la sa~
livacién por largo reto, registramos a menudo gue le ex-—
citacién crénica de la comtteza que sigue a una operacién
inhibe totalmente le actividad de los centros subcertica
les por un largo perfiodo deé tiempo: los eniméles se vucl
ven ciegos y sordos, micniras que animales totalmente —

- privados de los hemisferios reaccionan, aunque de manera

limitada; a un fuerte estfimulo luminoso y; con especial
claridad, @ un estimulo sonoro. Es posible imaginar 4~
cilmente que los hemisferios cerebrales excitados cn to
de. su superficie por un cicrto tono, bajo la influecncia
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de numerosas excitaciones que les llegan, ¢ jorcen una ac—
cién inhibitoria sobre los centros suboorticale§9 de acuer
do con la regla de induccibn negativa, y asi aligera para
ellos toda inhibicién agicional especial de esos centros.
De esta manera, los henisferios cerebrales no s8lo gnall—
gen y sintetizan muyy sutilmente el mund? externo e inter-
no del animal, en beneficio por asi decir; de log centros
subcorticales, sino que también corrigen continuamente su
inercia. S6lo entonces la actividad de los centros subcor
ticales, tan imortznte para el organismo, se egcuentra en
correcta relacién con el medio ambiente del animal.

No obstante, la influencia reciproca de los centros
corticales sobre log hemisferios no es menos importan?e.
El estado activo de los hemisferios es mantenido continua
mente por las excitaciones provenientes de los centros —-
subcorticales, DIste problema es investigado actualmente -
bajo mi direccién, y debe atribuirse una aignificaciég es
pecial a los experimentos realizados por el Dr. V.V.Rik--
men, que describiré detalladamente.

Si partimos de le nutricién habitual ¥y suficiente
del perro, durante lo cual se manifiesta la regla de la
relacidén entre la magnitud del efecto y la intensidad de .
1a exictacién, y si asumentamos su excitebilidad por el ali
mento, ya sea disminuyendo su raci6n diaria o alargando
el intervalo entre la filtima alimentacién y el comienzo -
del experimento, o sgimplemnente haciendo el_alimento m§s -
sabroso, seguramente observaremos modificaciones miy inte
resantes en la mognitud de los reflejos ccndicionados.'La
regla de la relacibn de la megnitud del cfecto con la in-
tensidad de la excitacién cambia bruscamente; ahora ambos
estimulos, fuerte y débil, son comperables en sus efectos
(fase igualatoria) 0, wi&s frecuentemente; estimulos fuer—
tes producen efectos mendres que los débiles (foses de ==
igualacién paradojal), los estfmulos fuertes dismiyuyendo
sus efectos y los débiles incrementéndolos (feses iguala-
torias y paradojeles en un alto nivel) Animeles excitables
con células corticales fuertes muestran un cumento en sus
respuestas a estimulos fuertes en les condiclones indlca-
das, pero.el incremento de la respuesta a estfniulos debi-
les es considerablemente mayor, de modo que; eventualmen—
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te, llegamos a ambas fases, le igualatoria (m&s frecuente)
y la paradojal. B

Tomemos ahora el caso inverso, disminuyendo la ex
citabilidad ante el alimento. En general, el resultado —
parace similar; con las mismes fases igualatorias y pépg
dojales el efecto de estimulos fuertes otra vez se iguala
al de los débiles o hasta resulta menor. Sin embargo, apa
rece una diferencia esenclal; el efecto de estimulos dé-
biles permanece invariable o decrece hacia el final del -
experimento, después de la aplicacién de estimulos fuer——
tes (feses ya citadas en nivel bajo). Los resultados alcan
zados son tales que el perro, bajo una excitecién fuerte,
rechaza el alimento y lo tome solamente si el estimulo -
es débil; ademés, los perros excitables se encuentran in
quietoss gimen,; se mueven de un lado a otro en la jeule,

y este estado; en su conjunto, parece cercano a un estado
hipnético (una lucha entre excitacién e inhibicién). .

$Cémo hemos de entcnder los hechos descritos?

Comc en ambos casos la inhibicidbén depende de los estimu~

los fuertes; y como la inhibicién provocada irradia y pue
de influir, por segunda vez; estimulos debiles - los cua

les pueden ser observados en los experimentos,; especial-—

mente con una excitabilidad disminuida para el alimento-

se decidid llevar a cabo ol mismo experimento excluyendo

a los estimulos fuertes. Una regla estricta se puso de =~

maniiestos el efecto de estimulos débiles es paralelo al
aunento y disminucidn de la excitabilidad para el alimen=—
to. De esta manera,.todo el fendmeno fué explicado como -
le difusibn de esa excitebilidad desde la masa subcorti-—-—
cal hasta la corteza.

) Peroy; ¢qué sucede si usamos estimulos fuertes? Co
mencemos por el primer ceso. Cuando la excitabilidad ali
menticia es acrecentada, el efccto de estimulos fuertes
es 0 ligeramentc ecrecentado, comparable al efecto produ
cido por estfmulos #ébiles, o més frecuentemente disminu
ye, haciéndose este decrccimiento muy brusco por la apli
cagidbn reiterada de estos estimulos durante el experimen .
to.. Resulta claro que, con el aumento de la excitabiliw=="



dad de las células corticales — que se evidencia. en el in
cremento del efecto producido por estimulos débiles - los
anteriores estImulos fuertes se vuelven méximos y los es—
tfmulos mAximos previos se convierten en super-méximos.

Se 'desarrolla entonces una inhibicién contra los Gltimos
que resultan peligrosos al exigir un esfuerzo funcional ex
cesivo de la célula, de acuerdo con la regla del 1Imite

de la intensidad de excitacién. Otro tanto ocurre en ex—
perlmentos ordinarios cuando estfmulos excesivamente fuer
tes no provocan un efecto mayor sino menor, en compara016n
con los estimulos fuertes:que estén por debajo del limite
de intensidad. En este caso la responsebilidad recae en la
intensidad absoluta de los estimulos, mientras que en ca-
so anterior se debe a wn incremento de la inestabilidad -
(labllldad) de 1la ctlula. Que toda esta interpretac -6n es
correcta, puede probarse también por gue con un mayor in-
cremento de la excitabilidad respecto del alimento, los -
primeros’ estimulos débiles se hacen superméiximos y provo-
can entonces unu 1nh1b1c16n.

Pero, ¢06mo entender la inhibicidén de estimulos =-
fuertes ouando la excit: bllldad alimenticia disminuye? =~
:De dénde y por qué surge ahore la inhibicién? Evidente——
mente se trata de un hecho méAs complejo, peros me parece,
que puede ser bien entendido si lo relacionamos con los =
siguientes hechos ya conocidos. '

Por muy abigsrrade que sea la vida, en general, ca
da uno de nosotros, lo mismo que el enimal; necesita gran
nfmero de estfmulos habituales, o sea, que sienmpre gravi-
tan sobre los mismos elementos @e la corteza, por lo cual
tarde o temprano llegcn g un estado de inhibicién, que se
generaliza y conduce a un estado de hipnosis y suefio. Com
probamos lo dicho en nuestra propia vida, tanto como en =
nuestros experlmentos con perros, especialmente si estén
aislados de estimulos veriados., Por esta razdn, muchas ve-
ces debemos luchar con un pedimento proveniente de una hip
nosis en desarrollo, aplicando naturalmente estimulos in-
condicionados, especialmente la nutricién percial peribdi
ca. Por eso, al disminuir Ja escitabilidad al alimento, =
damos predominio a las excitaciones hipnotizadoras y obtg
nemos un estado de hipnosis, que realmente ocurre; como -
fué probado més arriba.
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Esto no e¢s todo, aun debemos explicar por qué, du
rante la hipnosis, los estimulos fuertes estén entre los
primeros en ser sometidos a ella, y por ué ocurren las -
fases iguelatorias y paradojales. En este caso, podemos
sa.car ventaja de las observaciones siguientes, en las cua
les el mecanismo de los fenbmenos eos més o menos. claro.'
Hace tiempo comrcbamos ei nygestros cxperimentos quc al co
monzar la hipnosis hay une divergencia entrc los componen
tes decretprios y motorcs del reflejo de nutricién, Tugto
bajo la accién del estimulo condicionado artifical, como
bajo la excitacibn absoluta (vor ¥y oler ¢l allmento) la
salivacibn es abundantc, peroc c¢l perro no toca el alimen
to, o sea que la inhibicién gue se desarrolle en los he~
misgforios alcanza primero al &rea motora; pensamos gue cs
to se dobe & la meyor actividead de esta zons dursntc los
experimentos, ya que el perro tenfia que mantener un costa
do de completa vigilia. Esta suposicidn fuec corrcborada
por. observaciones posteriores. Al menor indicio de hipno
sis, el perro sometido a un estimulo condicionado se —-—
vuelve hacia el alimento; al serle ofrecido el plato, o
cuando éste es movido en diferentes direcciones, lo si-
gue con novimientos de su cabeza, pero no puede coger el
alimento y sb6lo entreabre la boca, mientras la lengue a
neinudo cuelge inmévil de le, boce como si estuviera para—
lizada; y s6lo despuds de prolongada excitacidédn mediante
el alimento ofrecido, los movimientos de la boca se vuel
ven més amplios y eventuslmente toma alglin allmentoe pero
aun entonces el asto de mascar presenta intervalos de eg
casos segundos, hasta que, finelmente, comienza el ‘acto
enérgico, voraz, de comer. (Dr. M.C.Petrova)

Si la hipdtesis continfe su curso;, el animal sim-
plemente sigue el alimento con su cabeza, pero ni siquie
re abre su boca; mis adelante, solamente se vuelve con
todo el cuerpo en direccidn al alimento y €inalmente ce-
sa toda reaccidn motiiz.

Hay wn orden de sucesidén evidente en la inhibicién
de varias partes del &rea motriz de la corteza, conforme
a su trebajo en estos experimentos; en el caso de los re
flejos de nutricién, ol mayor trabajo es realizado por -
los mfisculos de masticacibén y de la lengua, siguen los =
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conexiones entre células corticealcs y centros subcortica~
les regirds las conexiones entre las:mismas células corti
cales. Las oxcitaciones, producidas:por fonbmenos simulté
neos ocurridos cn el mundo exterior, son asi complejas y
pueden convertirse, en condiciones adecuadas, en estimu—
los condicionados que el proceso de inhibicién diferencia
r4 de otros estimulos complejos estrechamente relacionados.

Los procesos dé excitacién e inhibicidn que se ori
ginan en determinandos puntos de la corteza bajo la influen
cia de log estimulos correspondientes, necesariamente se’
extienden por irradiacién sobre uma superficie mayor o me
nor de la corteza para volver a encontrarse en un espacio
limitado (regla de irradiacién y. concentracién de los pro
cesos nerviosos). o v

Hemos hecho antes mencién a la generalizacidén ini-
cial de todo estinulo condicionado, gue es el resultado de
la irradiacién de las excitaciones que llegan a Jos hemis
ferios; otro tanto sucede, al principio, con los procesos
inhibitorios: si se aplica y se detiene un estimulo inhibi
torio, la inhibicibn puede observarse, por algin tiempo,
en diferentes y distantes centros de la cortdza. Esta inhi
bicién irradiada, al igual que la excitacibn, se hace més
y mAs concentrada, especialmente por la influencia de la
yuxtaposicién de un proceso opuesto; pues los procesos —
aplicados tiecnen'un efecto reciproco limitetivo. Se trata
de un claro indicio de la eoxistencia de un punto neutro -
entre ambos.

En 6l caso de un estimulo inhibitorio bien elabora
dos; se puede notar en muchos perros la estricta concentra
cién de la inhibicién cn ol lugar de la cxcitacibn, des—
pubs quc, simultfncementc con el estimulo inhibitorioylos
ostimulos positivos comprabados producen un efecto pleno,
y muchas vcces hasta moyor, mientras que la irradiacién -
de lz inhibicibn s6lo comicnza después de que el estimulo
inhibitorio: he cosado. i

B
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LINDUCCION RECIPROCA

Paralelamente & los fenémenos de irradiacidn Vo=
concentracién de la excitacién e inhibicién entrelazados
con’ éstos aparecen fenbmenos de induccién reciproca de
procesos opuestos, o sea la intensificacién de un proce
80 por la accién de otro que ocurressucesivamente en el
mismo lugar o simulténeamente en dos puntos vecinos (re
gla de la induccién réciproca de los procesos nerviosos)
Bste problema parece muy complicado - pero es posible-
mente wna fase temporaria. Cuando un estimulo positivo
o negativo (éste especialmente), perturba wm equilibrio
logradp en la corteza, parece pasar sobre ella algo pa-
recido & una ola, con su cresta, el proceso positivo, ¥y
con su sima, el proceso inhibitorio, una ola que grodual
mente se aplanaj se ha producido una irradiacidn de prd-

cesos con la necesaria participacién de su induccién re
ciproca, -

Naturalmente, no siempre es posible explicar el
papel. fisiolbgico de los fenbmenos descritos. Por ejemplo
le irradiacién inicial de todo nuevo estimulo condicio-
nado puede cesar, como si cada agente externo al conver
tirse en un estimulo condicionado y bajo las variables
condiciones ambientales fuers sometido a fluctuaciones,
no sélo respecto de su intensidad sino también de su —-—
gualidad. La_induccibn reciproca debe conducir hacia lao
intensificacién y fijacién de la significacién fisiolé-
gica de cade estimulo particular, sea positive o negoti
vo) esto fué realmente observado en nuestros experiﬁeﬁ:
tos. La extensién de lo inhibicién sobre todo el hemisge
fgrio durante un lapso considercble, desde un punto de
finido y por un estimulo determinado; afin es incompren—
sible. ¢Se debe a un efecto, a la inercia del aparato
0 es un fenbmeno verdadero cuyo sentido biolégico toda~
vie se nos escapa (lo cual, naturalmente es posible)?

Como resultado del trabajo indicado, la corteza
aparece como un mosaico grandioso, sobre el cual estén
distribuidos, en un momento dado, innumerables puntos do
aplicacién de excitaciones externas, que estimulan o in
hiben las diversas actividades del orgenismo. Perc como
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estos puntos estén en wma determinada relacifn funcional
mutual, los hemisferios cerebrales son, al mismo tiempo
y en cada momento particular, un sistema .en estado de ~=
equilibrio dinfimico, 2l que podemos denominor esterecoti-
po, en el cual se producen fluctuaciones dentro de los -
1imites adecuados pcro este sistema. En cambio, la inclu
sibn masiva y simulténen de nuevos estimulos, o el reem—
plazo de antiguos y numerosos estimulos, representa un -
considerable trabajo nervioso, que excede la resistencia
de muchos sistemas nerviosos, terminando en la ruptura de
equilibrio del sistema. Esto se expresa en uia negativa
a cumplir el trobajo normal durante cierto tiempo. Pero
todo sistema de trobojo viviente, 2l iguel que sus ele-
mentos aislados, deben descmnsar y recuperarsc. Se debe
tener especial cuidndo de los periodos de desconso de =
elomentos ton altcmente Teactivos como las células corti
celes. En lo corteza, lo regulacién de actividad y repo-
g0 es realizada en el mAs alto grado. El trcbajo de cada
clemento es regulado cn cuento a su-intensidad y .a su du
rocién. Vimos que le excitacidén de una célula, prolonga~
da por poros minutos, conduce al desarrollo dec un proce-
so de inhibicibén que va disminuycndo su actividad hesta
el ccse totals otro caso notable de proservacidén de la =
céluls en la inhibicibén producida por un cstimulo exte-
rior fuerte. Pero cada uno de nuestros animales (perros)
hay- un estimulo mfAximo, un 1fmite de esfuerzo funcional
inocuo, més 2114 dol cual interviene la inhibicién (re~
gla del limite de le intcnsidad de la excitacidn). Un es
timulo cuya intensidad pasc ese méximo, insténtencamente
produce la inhibicién, contradiciendo la regla de la Te-
lacibn entro la mognitud del efecto y la intensidad de -
la excitacibn; un cstimulo fuecrte puede producir un ofec
to igual y afln menor que und débil (se trats de las fa—-~
ses de igualacién y paradojal).

La inhibieibn tiende.a extenderse, siempre que no
surjan condiciones opuestas al medio ambiente y se meni-
fiesta en fendmenos de suefio parcial o total. E1l suefio -
parcial es; evidentemente, el estado de hipnhsis. Hemos
estudiado los varios grados de extensidén y profundidad -
de la hipnosis en los perros, los que finalmente pasaban
al sueiio totzl, siempre que las influencias estimulantes
fuesen insuficientes.
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- Como se puede suponer, el delicado aparato de los
hemisferios cercbrales fué hallado muy diforente en va~—
riog ejomplares do le mizma especie (nuestros perros).
Tuvimos. rozones suficisntes vara distinguir cuatro tinos

difercntcs de hemisferios cerebrales: dos extremosg, el -

excitoble y el inhibidoj y dos centrales, equilibrados,
el czlmo y el vivaz. Los tipnos extremos se caracterizan
por ¢l predominio ya sea del proceso de excitacidn o del
proceso de inhibicibn; en cambio en los tipos centrales,
cstos procesos estdn mfs o menos equilibrados. 3i consi
derenos tembién la cantided y la intensidad de trabajo =
gquc Hucde ser suministrado por las células, @istinguimos
el tipo excitable, muy fuerte y capaz de desarrolla:r sin
trebajo excesivo, reflejos condicionados correspondientes
a estimulos muy fuertes; lo cual es imposible para el +i
po inhibido y los tipos centrales que estédn probablemen—
te dotados de células de fuerza moderada (esto todavia -
esté en estudio). Este distincién determina que el tipo
exciteble no esté dotado de vn proceso inhibitorio cere~
ce de procesos suficientenente estimulantes. En log bi-

pos centrales; ambos procesos son casi igualmente fuer—-
teoa.

PROCESO PATOLOGICO

Tal es la labor de log grandes hemisferios en con
diciones de normalidad. Sin embargo, siendo su trabajo =
extremadamente delicado, puede pasar ficilmente a un es-
tedo mbérbido, patolégico, especialmente en los tipos muy
desequilibrados. Las condiciones pera tal transicién es-

- tén bien definidas, dos de las cuales son perfectamente
conocidas: estimulos externos muy fuertes y el chojue de
.-los procesos de excitacién e inhibiciébmn.

Los estimulos fuertes son especialmente aptos pa~

.‘ra cenvertirse.én agentes nocivos para el tipo débil, in

hibido, que pasa a un estado de completa inhibicibn; el

‘choque de procesos opuestos, provoca toda clase de desér
. denes en ambos tipos, el fuerte y el débil; el primero

Pierde la capacidad de inhibicidn, mientras que en el 6l
timo se debilita marfadamente el proceso de excitacidn.



Entre los fenémenos patolégicos, uno especialmente
interesante es que el desorden puede limitarse a un 4rea
reducida y singular de los hemigferios cerebrales; lo =--
cual indudableémente prueba su estructura de mosaico. En el
laboratorio, récientenente, llegamds a reproducir, en cier
to grado, un estado anflogo a la neurosis de guerra,; cuan
do el paciente con los correspondientes gritos y movimien
tos, viva terribles escenas de guerra, mientras se duerme
o cae en estado hipnético. ”

. Estudiada la actividad cortical volvanos & 1los cen
tros subcorticales a Tin de hacer une apreciacién més com
pleta de la intérrelacidn existente entre la corteza y —-
los centros subcorticales y su significado.

Los centros subcorticales son inertes en grado mé-
ximo; es sabido que un perro descorticado, no responde a
numerosos estimulos del mundo exterior, mientras que un --
animal normal reacciona adecuada y répidamente. Lo dicho -
se refiere a la cualidad e intensidad de losg estimulos ex-
ternos: en los animales preparedos para la experimentacién
se ha producido wna seria limitacién del mundo externo e -
interno, An&logemente, los centros subcorticales estén pri

vados de sus -inhibiciones reactivas y de movilidad. Mien=

tras que, durante lo actividad cortical, la inhibicibn —-
surge frecuente y répidemente, los centros corticalea,muy
fuertes y resistentes, son poco propensos a este proceso,
por ejemplos el refle:o de investigacién producido por es
timulos de intensidad débil o medlana, en el caso de un -
perro normal, es inhibido, después de tres'a cinco repeti
ciones, y o veccs més pronto, mientras que en perros de -
hemisferios extirpados no hay limites si se wrcpiten esti-
mulos suficientemente fucrtes. En el caso dc un perro ham
briento, el reflejo coudicionado alimenticio, originado -
on los hemisferios, se extingue habitualmente en pocos mi
nutos, llegando a rechazer el alimento; cn un perro-igual
mente hambriento, el rcflejo alimenticio incondicionado .
(comiendo después de haber aislado el esbéfage del estéma~
go, o sea, cuando el alimento no llega al estémago) conti
nua de tres a cinco horas y cesa a causa del probable ago
tamiento de los mfisculos de masticacién y deglucién. Lo =-

_ven cﬁegos y sordos, micntras que animales totclimonte -
privados de los hemisferios reaccionan, aungue de manera
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mismo puede decirse del reflejo de liberacibn, esto es
la ?eaccién agresive cuando los movimientos d;l anima1’
estg;_?rabadosg gn perro normal puede fécil ¥y efioazmén
te inhibir tal reflejo; en cambio, después de lea descéé
reb*ac%én, la inhibicién no se alcanza, y al se£ sacado
de su jaula, manifiesta diariamente, durente meses ¥ has
ta afios, una furiosa reaccidn agresiva, =

> Lo§ hemisferios cerebrales logran superar la iner
cia descrita de los ceatros subcorticales, con respecto
& le excitacién e inhibicién, puesto que en un graﬁ Fak o
mero de casos los hemisferios deben estimular la éctzvi—
dad del organismo o frenar alguna de éstas, por interne
dio de los centios subcorticales. iDe qué mane;a es%;:
mulos débiles, insuficientes para la exéitacién airécia
dg estos centros, obran Por intermedio de los hemisfe——
rios? La fisiologfa no da una respuesta definida. Puede
Ser que se produzca en los hemisferios cerebrales una -
acumulacibn de excitacién por la suma de uns nusva exel
taci?n en las huellas de wna entigua; quizés desesnéza
un cierto papel la habitual irradiacién de la exci%aéién
sob?e el tejido cortical, etc. No es més clara la“réui—
da }nhibicién de los contros subcorticales por los hemi
ferios, cuando éstos son débilmente estimulados, llatural
mgnte, el caso més simple cs aquel en que los hemisfe—m
riosg van profundizando gradualmente ls inhibicibn, has~
ta qlcapzar un nivel suliciente para vencer la fuerte -
excitacidn directa de los centros subcorticales. Frocuch
t?n?nte observamos en nuestros experimentos que una inﬁ?
bicién prolongada e intensa actuando en los hemisferios
pgcdc frenar el efecto del estimulo incondicionado. por
eJ. c} alimento que ya estd on la boce no provoca la so-
l}Vac}én por lergo rato, registramos a menudo auc le ex-
91ta016n crénica de la comteza que sigue a ‘una operacidn
inhibe totalmente la actividad de los centros subccrtica
les por wn largo perfodo de tiempo: los enimales sc vucl

limitada; a un fuerte estiiulo luminoso ¥y con-espocial
claridad, a2 un estimulo sonoro. Es posible imaginar L8
cilmente que los homisferios cerebrales excitados en to
de su superficie por un cierio tono, bajo la influcncia
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de numerosas excltociones que les llegan, ejercen una ac—
cién inhibitoria sobre los centros subcorticales, de acuer
do con la regla de induccibn negativa, y asi aligera para
ellos toda inhibicidn adicional especial de esos centros.
De esta manera, los henisferios cerebrales no s8lo anali-
zan y sintetizan muy sutilmente el mundo externo e inter-
no del animal, en beneficio por asi decir; de los centros
subcorticales, sino que también corrigen continuamente su
inercia. S6lo entonces la actividad de los centros subcor
ticales, tan imortente para el organismo, sg encuentra en
correcta relacién con el medio ambiente del animal.

No obstante, la influencia reciproca de los centros
corticales sobre los hemisferios no es menos importante.
El estado activo de los hemisferios es mantenido continua
mente por las excitaciones provenientes de los centros --
subcorticales. Este problema es investigado actualmente ~
bajo mi direccién, y debe atribuirse una significacién es
pecial a los experimeatos realizados por el Dr. V.V.Rik--
men, que describiré cetalladamente.

Si partimos de la nutricién habitual y suficiente
del perro, durante lc cual se manifiesta la regla de la
relacién entre la magnitud del efecto y la intensidad de
la exictacibn, y si aumentamos su excitabilidad por el ali
mento, ya sea disminuyendo su racién diaria o alargando
el intervalo entre la Gltima alimentacién y el comienzo =
del experimento, o simplemente haciendo el alimento més -
sabroso, seguramente observaremos modificaciones miy inte
resantes en la magnitud de los reflejos condicionados. La
regla de la relacibn de la magnitud del ofecto con la in-
tensidad de la excitacién cambia bruscamente; ahora ambos
estimulos, fuerte y d8bil, son compeorables en sus efectos
(fase igualatoria) o, afs frecuentemente; estimulos fuer—
tes producen efectos mendres que los débiles (foses de =—
igualecibn paradojal), los estimulos fuertes disminuyendo
sus efectos y los débiles incrementéndolos (foses iguala-
torias y paradojales en un alto nivel) Animales excitables
con células corticales fuertes muestran un cumento en sus
respucstas a estimulos fuertes en les condiciones indica-
das, pero el incremento de la respuesta a estfnulos debi-
les es congiderablemente mayor, de modo gue; eventualmen-

. .. _Tomemos shora el caso inverso, disminuyendo la ex
citebilidad ante el alimento. En general, el resuliado -
perace similar; con las mismas fases igualatofias y para
dojales el efecto de estimulos fuertes otra vesz ge igﬁéfa
2l de los débiles o hasta Tesultae menor. Sin embargo, apna
rece una diferencia esencial; el efecto de estimulosgdé:“
biles permanece invariable o decrece haciz el final del -
experlmento; después de la aplicacién de estimulos fuer—-
tes (fases ya citedas en nivel bajo). Los resultados alcan
zedos son tales que el perro, bajo una excitacién fuerte,
rech%za el alimento y lo toma solamente si el estimulo g
es_debil; ademés, los perrog excitables se encuentren in
quietoss gimen, se mueven de wn lado a otro en lz jeuls,
y este estado; en su conjunto, parece cercano z un estado
hipnético (una lucha entre excitacién e inhibicién).

gCémo hemos de entcnder los hechos descritos?

Comc en ambos casos le inhibicién depende de los estimu~

los.fuertes,vy como la inhibicién provocade irradia y pue
de influir, por segunda vez; estimulos debiles - los cua
les pueden ser observados en los experimentos, especial—

mente con una excitabilidad disminuida para el alimento-

se decidié llevar a cabo cl mismo experimento excluyendo

a 195.astimulos fuertes. Una regla estricta se puso de -

mani.iesto: el efecto de estimulos débiles es paralelo al
aunento y disminucién de la excitebilided para el alimen—
to. De esta menera;.todo el fendmeno fud explicado como =
la difusidén de esa excitebilided desde la masa subcorti—-
cal hosta la corteza.

, Pero, squé sucede si usamos estimulos fuertes? Co
mgng?m9s;por el primer caso. Cuando la excitabilidad =13
mgnﬁ;cla es acrecentada, el efecto de estimulos fuertes
es. 0 ligerementc acrecentado, comparable al efecto produ
cido por estImulos #ébiles, o més frecuentemente disminu
ye; haciéndose este decrecimiento muy brusco por la zpli
cacibn reiterada de estos estimulos durante el experimen
t0..Resulta claro que, con el aumento de la excitabilime
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dad de las células corticales — que 8e& evidencia. en el in
cremento del efecto producido por estimulos débiles - los
anteriores estimulos fuertes se vuelven méximos y los es-—
tfmulos miximos previos se convierten en super-méximos.

Se desarrolla entonces una inhibicidn contra log Gltimos
que resultan peligrosocs al exigir un esfuerzo funcional ex
cesivo de la célula, de acuerdo con la regld del 1imite

de la intensidad deé excitacién. Otro tanto ocurre en ex—
perimentos ordinarieos cuando estimulos excesivamente fuer
tes no provocan un efecto mayor sino menor, en comparacidén
con los estfmulos fuertes'que estén por debajo del limite
de intensidad. BEn este caso la responsabilidad recae en la
intensidad absoluta de los estimulos, mientras gque en oa=
so anterior se debe & un incremento de la inestabilidad -
(labilidad) de la célula. Que toda esta interpretac ‘6n es
correcta, puede probarse también por que con un mayor in-
cremento de la excitabilidad respecto del alimento, los -
primeros estimulos débiles se hacen superméximos y provo-
can entonces una inhibicibn.

_ Pero, ¢cbmo:entender la inhibicién de estimulos -
fuertes cuando’ la excit:bilidad alimenticia disminuye? -
:De dénde y por qué surge ahora la inhibicién? Evidente--
mente se trata de un hecho més complejo, pero, me parece;
que puede ser bien entendido si lo relacionamnos con los =
siguientes hechos ya conocidos.

Por muy abigsrrade que sea la vida, en general, ca
da uno de nosotros, lo mismo que el animal, necesita gran
ntmero de estimulos habituales, o sea, que siempre gravi=-
tan sobre los mismos elementos 8e la corteze, por lo cual
tarde o temprano llegzn e un estado de inhibiecibn, que se
generzliza y conduce a un estado de hipnosis y suefio. Com
probamos lo dicho en nuestra propia vida, tanto como en =
nuestros experimentos con perros, especialmente si estén
aislados de estImulos variados. Por esta razbdn, muchas ve-
ces debemos luchar con un pedimento proveniente de una hip
nosis en desarrollo, aplicando naturalmente estimulos in-
condicionados, especialmente la nutricién percial peribdi
ca. Por eso, al disminuir la emcitabilidad al alimento, =
damos predominio a las excitaciones hipnotizadoras y obtg
nemos un estado de hipnosis, que realmente ocurre, como =
fué probado més arriba.
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Esto no es todo, aun debemos explicar por qué, du
rante la hipnosis, los estimulos fuertes estén entre los
primeros en ser sometidos a ella, y por mé ocurreh lag -
fases iguelatorias y paradojeles. En este caso, podemos
sc.car ventaja de las observaciones siguientes, en las cua
les el mecanismo de los fendimenos es més o0 menos. claro.
Hace tiempo comrcbamos cn nygestros cxperimentos quc al'co
monzar la hipnosis hay une divergencila entrc los'bomponéz
tes gecretprios y motorcs del reflejo de nutricidn: Tanto
bajo la accibn del estimulo condicionado artifical, como
bajo la excitacidén absoluta (ver ¥ oler cl slimento) la
salivacién es abundantc, pero cl perro no toca el alimen
to, o sea que la inhibicidén gue se desarrolle en los he-
mieforios alcanza primero 2l &rca motora; pensamos Que cs
to se debe & la meyor achtivided de esta zona durantc los
experimentos; ya que el perro tenia que mantener un csta
do de completa vigilia. Beta suposicién fue corrcoborada
por. observaciones posteriores. Al menor indicio de hipno
sis, el perro sometido a un estimulo condicionado se —
vuelve hacia el alimento; al serle ofrecido el plato, o
cuando &ste es movido en diferentes direcciones, lo si-
gue con novimientos de su cabeza, pero no puede coger el
alimento y sbélo entreabre la boca, mientras la lengue a
menudo cuelge inmévil de lg boca como si estuviera para-
lizeda; y s6lo después de prolongade excitacién mediante
el alimento ofrecido, los movimientos de la boca se vuel
ven més amplios y eventuclmente toma alglin alimento, pero
cun entonces el asto de nascar presenta intervalos de es
casos segundos, hasta que, Finelmente,; comienza el acto
enérgico, voraz, de comer. (Dr. M.C.Petrova) '

81 1a hipétesis continfie. su curso, el animal sim—
plemente sigue el alimento con su cabeza, pero ni siquie
rz ebre su boca; més adelante, solamente se vuelve con
todo el cuerpo en direccién al alimento y finalmente ce-—
sz tode reaccibén motriz.

Hay un orden de sucesién evidente en la inhibicidn
de verias partes del &rea motriz de la cortesza, conforme
a su trebajo en estos cxperimontos; en el caso de los ro
flejos de nutricién, ol mayor trabajo es reelizado por -
log mGsculos de masticocibn y de la lengue, siguen los =



- 62 =

mfisculos del cuello y finalmente los del tronco y en este
orden son alcanzacos por el proceso inhibitorio., Hay una

completa coincidencla cn que el agotamiento en una célu-

le cortical conduce @ la apericién de un proceso inhibito
rio de lao misma. De oste modo, la inhibiciba irradiando -
desde células continusiiente excitedas por log condiciones
experimentales, sc sume 2 los inhibiciones wropias de la

célula que trabajo, alceanzando mixime intentided on este

caso.

Tel interprotacidn de los fenbmenos puede legiti-
mamente aplicarse al casoyye analizado de decrecimiento
en la excitabilidod respecto del alimento. Il efecto hip
notizante del medio ambiehte auments al disminuir la ex~
citebilided pare el olimento y naturalmente es sufrida -
primero en las células de los excitadores condicionados,
que trabejaben mfs intensamente bajo la influéncia de es.
timulos més fucrtes. o '

Por eso los contros subcorticales; en mayor o me
nor medida; deteriinen el estado activo de los hemisfe-
rios y cambian, de monere multiforme, 1z relaciédn del =
organismo con el mundc exterior. :

Hay algunos eouperimentos nuestros (es cierto que
los més recientes son algo artificiales en la forma) que
corroboran la importcnte significacién de los centros —-
subcorticales en le actividad de la corteza.

Mis adelante figuran los experimentos del Dr. D.I.
Soloveychik sobro la influencia de la ligazén del conduc
to seminel y el injerto de un pequefio trozo dc una glan
dula seminel de wn animal joven (hecho simulténeamentéy,
sobre el comportumicito reflejo-condicionado,

Los experimentos fueron practicados primero sobre
un perro del cual se sabia desde tiempo atréds (cinco o =
seis afios) que tenfs un tejido cortical muy débil. Des—
pués del choque del proceso excitador con el ‘inhibiterio
el perro presentd sintomas.de neurosis, que duraron cinco
semanas. Al principio, todos los reflejos ccndicionados
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desaparecieron; despuds Teaparecieron paulatinamente, pero
prassp?aban una relacidn alterada entre la intensidad de
la excitacién y el correspondiente efecto; y sblo gradual
mente; a {ravés de una serie de fases, fue restablecida’
le actividad normal de la corteza, MAs tarde; -6l comvorta
miento reflejo-condicionado de este perro se hizo consis
derablemente més débil, los efectos de los estimulos con
dicionados fueron disminuyendo. Se higzo necesario aﬁmed:-
tar por varios métodos la excitabilidad rara el alimento;
e% estimulo antiguamente més fuerte; ahors ocupaba el ﬁl,
timo luger en cuanto & su eficacia. Todos los estimulos
declinaban agudamente en sus efectos después de.una. sim—
ple repeticibn. Un cambio en el orden habitual de los es
timulos condicionados fue seguido por la desaparicidn de
todos los reflejos condicionados durante verios dfas.

; Dos o tres semanas despuds de la operacibn, la 'si
tuacibén hebia cambiado radicalmente. Todos los reflejos
aumentaron considerablemente en magnitud; quedd restable
cida la relacién normal entre la intensidad del estimlo
¥y la respuesta. La repeticién no disminuiza ol efecto Tem
flejo, ni producfa efecto negativo alguno un cembio en ...
el orden de los estimulos. Ilesta un chogue de los Proce-. ;
808 excitantes e inhibitorios, repetido més de unc Vez, .
:o producia ningtn efecto sobre la actividad de la core

e88. %

g
santb

~

.- Este estado duré dos o tres meses y luego retornd ;
répidamente al estado previo a la operacibn. Una inters— .
vehcibn gemejante, realizade sobre la segunda gléndula =
seminal del mismo perro, se acompaiié de un resultado ‘gimi.
lex; iguales fenbmenos ocurrieron en otro animal. . 4. -

_ Los procesos producidos en la gléndula semingl, am
bos, el nervioso y el quimico, se manifestaron vividemen
te en la actividad cortical. Sin embargo, a pregdntas.daf
mo &stas. ;Do qué manera? ;Directamente & 2 través de —
los centros suboorticales? ;Por una vie nerviosa;.un me-
dio qufmico; o por medio de una adicién? Ninguna respues
ta precisa puede darse antes de hacer nuevos -anfligis. =:
Naturalmente, preguntas similares, referentes. aliefecto:




sobre la corteza de la excitabilidad alimenticia; son le-
gitimas. Sin embargo, considerando el efecto de los esti-
mulos incondicionados externo e interho sobre los centros
. subcorticales, evidentemente dirigidos hacia"ellos, y a -
* Jjuzgar por la considerable duracibn de'su.accién (la cual
serfa imposible par:c las células corticeles) y la elevada
intensidad de su actividad al dlam1nu1r @ cesar el Coflm=—-—
trol o eliminada la direccién cortlcal sobre éstos, pode-
mos considerar como muy probable que las modificaciones,
ya descritas, de la actividad cortical s6lo sean secunda~
rias, al menos en su mayor partey; y no fundamentales, y -
que. se producirfan por la influencia de modificaciones en
la excitabilidad de los centros subcorticzles.

Finalmente, describiré también los experimentos de
Dr. G.P. Conradi, relacionados con.el mismo tema. Asocian
do tres tonos de un mismo instrumento musical a tres ésff
mulos incondicionados: a un &cido con el tono bajo, al ——
alimento con el tono medio; y & una fuerte corriente eléc
trica aplicada a lz piel de la esp1n111¢, con el tono agu
do. Cuando estuvieron plenamente establecidos,; se observa
ron los sigulentes fenbmenoss Primero, se »pudo notar una
reaccibn defensiva al empezar a actuar loc tonos bajo y
medio; y sbélo al prolongarse la excitacidn, se convirtib
en reflejo al &cido; o al alimento.

En segundo lugar, los tonos internedios, que, tam—
bién fueron ensayados, se relacionaron; por lo comfin, con
una reaccibn defensiva. Las regiones de tonos generaliza
dos "&cido"™ o "alimento" ersn muy limitadas. Toda la es~
cala de tonos, salvo:los tonos extremos y en el intervalo
entre los tonos bajo y medio, provocardn una reaccién de~-
fensiva. Como la relative fuerza fisica-de tonos, condi-
cionalmente obrantes; no podia determinar tales diferen~-
cias entre ellos, . 8stos.deben ser atribuidos = diferencias
de intensidad en la excitacibn de los centros subcortice~
les.

En conclusibn, puede decirse que nuestros experimen
tos,. como hemos dicho, constituyen sélo el primer acerca
miento experimentel & una de las més importantes cuestlo

nes fisiolbgicas, a la interaccién de la corteza y de los
gentros subcorticales més préximos.
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