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Presentacion

El Anuario de Psicologia Clinica pretende recoger y presentar la pro-
duccion de Psicologia Clinica en Lengua Espanola publicada a lo largo de
1996 en los distintas revistas de diversos paises que conforman nuestra iden-
tidad hispanohablante,

Lalenguay laidentidad cultural permiten descubrir valores diferentes de
pluralidad y riqueza a medida que la globalidad se reconoce en la supues-
ta aldea planetaria, mas alld de la estandarizacion y la cultura universal del
mercado.

La lengua hoy es un elemento que vertebra a millones de individuos in-
dependientemente de su ubicacién territorial porgue utilizan una forma de
expresarse y también una forma de entenderse, una produccidn cultural, re-
lacional, psicolégica. El lenguaje configura el acceso a la condicidén huma-
na de lo psiquico al fiempo que sitla a cada sujeto en su condicidén comin
con oftros.

La globalidad rompe los limites politico/administrativos de las antiguas
fronteras, permitiendo fijar nuevas senales de las identidades a través de la
lengua, la cultura y, por qué no, en la produccién cientifica.

En la comunicacién e intercambio cientificos existe el problema de ia di-
ficultad de interlocucidn a partir del multilinglismo y ante los nuevos instru-
mentos medidticos: La aparente solucién en la convergencia mundial a tra-
vés del eje anglosajon, su lengua y sus valores, oculta los maltiples rasgos de
afinidad e identidad entre los diversos pueblos hispanohablantes y su pro-
duccién cultural y cientifica actual y porencial.

El proyecto que inicia este Anuario es una apuesta cuya principal virtud
radica tal vez en un nuevo enfoque del binomio lengua-produccién cientifi-
ca. No se frata de levantar una frinchera culta frente a los constructores de
la realidad cientifica, sino abrir un proceso que se retroalimenta en la inno-
vacion y creatividad de la dialéctica interlingUistica. Ello requiere despertar
la conciencia sobre el valor patrimonial y estratégico de la produccién cien-
fifica en lengua espanola y su interconexién en los tiempos de propensién a
la globalidad.

Se trataria de un sustrato vertebrador presentador de la realidad de las
publicaciones cientificas de la Psicologia Clinica y disciplinas afines en Len-
gQua Espanola, frascendiéndolas al plano supranacional mostrando la riqueza
de sus matices, y también sus limitaciones, favoreciendo la conexidén inter-
na, aumentando asi sus potencialidades permitiendo una entrada en la ne-
cesaria dialéctica inferlingUistica en la producciéon de Psicologia Clinica des-
de un auto y hetero-reconocimiento pUblico de identidad inalienable. Hoy
parece estar produciéndose una progresiva transformaciéon de los instru-
mentos de construccion de los imaginarios colectivos de los productores de
ciencia en lineas de intereses donde prevalece el cardcter mercantil de ten-
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dencias monopolistas. La Psicologia Clinica producida en espanol se ve hoy
sometida, como consecuencia de los efectos derivados de la propension a
lo global por el limitador procedimiento del monolinglismo inglés, se ve so-
metida —deciamos- a tensiones (;, mercantiles?) que tal vez conducen a de-
formaciones de forma y, sobre todo, de contenidos abusivos, mestizajes de
conveniencias inmediatistas, convergencias deformantes derivadas de eco-
nomias de escala. Por ello este Anuario quiere contribuir a ser un instrumen-
to para el reconocimiento expreso de patrimonio comuan, patrimonio mejo-
rable, bien publico, instrumento de convergencia, recurso estratégico. Una
ocasidn para reducir los espacios de la incomunicacion y desarrollar la pro-
duccién de Psicologia Clinica en espanol, en el amplio territorio de la len-
gua.

Ahora bien, la creacidon de un instrumento como éste que pretende ex-
plicitamente abrir un espacio de influencia de la Psicologia Clinica en len-
gua hispana en los escenarios de la globalidad, obliga a un cierto esfuerzo
homogeneizador en la construccidn de la presentacion formal de las publi-
caciones cientificas de la Psicologia Clinica en lengua espanola, que nos
atrevemos a reiterar desde este espacio. De este modo se verd favorecida
una mejor circulacion de informacién. Y con ello, con la concertacion, el co-
nocimiento mutuo, la concentracién y trasnacionalizaciéon se podria contri-
buir a frenar la erosidn derivada de |a supremacia de ofras iniciativas de otras
raices culturales y linguisticas.

A participar de este Anuario han sido invitadas todas aquellas publica-
ciones de Psicologia Clinica en Lengua Espafola y de Psicologia General que
incluyen Psicologia Clinica y de la Salud a que hemos tenido acceso para
generar energia a fravés del conocimiento y la inferconexién —como ya an-
tes ha quedado dicho-y también a través de la confrontacion de posicio-
nes que serdn sin duda diferentes y nasta es posible que dispares, pues la Psi-
cologia Clinica y de la Salud contirida siendo ferreno para ello.

En un momento de explosion de redes de vocacion global como Inter-
net, creada y a continuacion colonizada por el mundo anglosajén, una apor-
tacion decisiva es afianzar la base multiple y Unica de la produccion cientifi-
ca en lengua espanola a través de proyectos prdcticos comunes, gue Nos
acergue a nuestro propio pancrama de referencia.

De manera inmediata el Anuario tendrd la ambicién de presentar la pao-
nordmica de la produccién de las Revistas que publican Psicologia Clinica
en Lengua Espanola afo a ano. En esta ocasidon presentamos lo publicado
en 1996. El hecho de gue algunos ndimeros estén referenciados con fechas
de afos anteriores da cuenta de inestabilidades temporales y/o econdmi-
cas de este dmbito, pero toda esta produccién ha visto la luz pdblica en 1996.

También conviene aclarar otros aspectos, tales como: Algunas revistas
fienen establecida una periodicidad temporal en cada ano que luego no
cumplen por diversas circunstancias y este hecho queda reflejado con lain-
clusién en este Anuario de menos nlmeros que los referenciados por la pro-
pia Revista como propios para cada ano.
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PRESENTACION

Asimismo, no todas las revistas cuentan con un formato acorde con el
que solicitamos desde el Anuario en su momento, razén por la cual alguno
de los apartados (direccién de contacto con autores, “palabras clave” u
otros) no figuran en esos casos. Esperamos que los proximos nimeros del Anua-
rio puedan presentar la totalidad de los apartados previstos para propiciar
una informacién e intferconexién mds completa.

No podremos defender nuestro futuro de conocimiento y produccién
cienfifica en nuestra lengua desde la fatua confianza en el crecimiento ve-
getativo de la poblacion que la habla: El espanol es la cuarta lengua del
mundo, fras el chino, el inglés y el hindi. Pero su presencia numérica en el mun-
do, no la convierte en lengua de comunicacidn cientifica reconocida por la
comunidad internacional. Es mds, posiblemente en un contexto de diversi-
dad linguistica con tendencia ya sefaladas de globalizacién monopolistica
anglosajona, los propios procesos de identificacion cultural y cientifica de los
pueblos de lengua espanola se ven sometidos a riesgo en la construccion de
su identidad en estos aspectos. Con el Anuario queremos contribuir a conju-
rar este riesgo, al menos desde lo que a la Psicologia Clinica y de la Salud se
refiere.

Begoia Olabarria Gonzdlez
Héctor Fernéndez Alvarez
Alejandro Avila-Espada
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ARTICULO DE FONDO

Reflexiones sobre la Psicologia
Clinica en Espaiia *

Begofia OLABARRIA GONZALEZ
Héctor FERNANDEZ ALVAREZ
Rlejandro AVILA-ESPADA

RESUMEN

La Psicologia Clinica en Espafa fiene una breve historia de apenas 30
anos, y adguiere rango universitario hace tan sélo 18 afos. Pero resulta signi-
ficativo que su nacimiento, coincida con el comienzo de la fransformacion
de Espana en un Estado democrdtico de derecho. En este articulo se revisan
los principales desarrollos legislativos que han propiciado su status actual co-
mo Ciencia y como Profesidn, asi como la situacién real en que se encuen-
fra actualmente, tanto al nivel de la formacidn universitaria como al de la es-
pecializacidn y profesionalizacién. Asimismo, se destacan los principales temas
gue aun estdn pendientes de resolucidn, y que constituyen tareas urgentes
para su consolidacién como disciplina con entfidad propia y diferenciada.

1. INTRODUCCION

Este articulo pretende ilustrar cémo se haido construyendo el camino de
Psicologia Clinica en Espana durante la Ultima década. Cudles son los pro-
blemas que tfodavia esperan una solucién, y qué desarrollos cabe esperar
para un préximo futuro. Para ello, comentaremos los principales resultados ya
obtenidos, asi como algunos de los problemas importantes que todavia es-
tan pendientes de resolucién. Finalmente, ofreceremos nuestra particular vi-
sion de futuro al respecto de la Psicologia Clinica en Espana.

En las dos Ultimas décadas la sociedad espanola ha venido experimen-
tando una vertiginosa serie de cambios, que han conmocionado las raices
sobre las que se asentaba desde hacia mds de cincuenta afos. Estos cam-
bios no sélo han afectado alos aspectos relacionados con el ordenamiento
social cotidiano, sino tfambién, y afortunadamente, al dmbito de la reflexiéon
e investigacion cientificas y su aplicacion, si bien en este caso los cambios es-
tan siendo mds lentos de lo que muchos deseariamos. Probablemente, por-

) Lasituacién de la Psicologia Clinica en Latinoamérica serd objeto de presentacion en el préximo niimero
del Anuario.
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REFLEXIONES SOBRE LA PSICOLOGIA CLINICA EN ESPANA

que si bien es cierto que se puede destruir una ciencia, y la profesidon que de
ella se deriva, crearla por decreto no es posible, pues no depende sdlo de
gue se legisle su existencia.

En este contexto, hay que reconocer, honestamente, que la Psicologia
Clinica, tanto en cuanto disciplina cientifica como en cuanto profesién, no
ha hecho mds que empezar en nuestro pais. Los Ultimos cinco anos han sido
verdaderamente cruciales para su surgimiento. A ello han contribuido deci-
sivamente los nuevos desarrollos legislativos (Ley General de Sanidad, Ley de
Reforma Universitaria, Estatutos de Autonomia de las Comunidades Auténo-
mas del Estado, etc.). Pero también, y es justo reconocerlo, al enorme es-
fuerzo realizado, desde el dmbito profesional, por el Colegio Oficial de Psi-
cdlogos (COP) y, desde el universitario, por las diversas Facultades y Secciones
de Psicologia de todo el Estado Espafiol.

Somos conscientes de que el proceso de cambio no ha hecho més que
comenzar, pero se tfrata de un camino —creemos-— sin posible retorno, a pe-
sar de gue, como todo proceso, no estdé exento de confradicciones, bifur-
caciones y desajustes. En todo caso, y como dijo nuestro poeta A, Macha-
do: "caminante, no hay camino: se hace camino al andar”,

2. APLICACIONES DE LA PSICOLOGIA CLINICA EN LOS SERVICIOS PUBLICOS
EN ESPANA: EL TRABAJO POR PROGRAMAS

Conviene recordar que, en la actualidad, el Sistema Nacional de Salud
(Ley General de Sanidad 1986) ofrece cobertura sanitaria al 98% de la po-
blacién espanola. Al mismo tiempo, se produce la ubicacién de los Psicdlo-
gos en la red sanitaria publica en los equipos han de cubrir un notable cam-
po de actuacién: “Los cuidados generales de la Salud -y de |la Salud Mental-
se ordenan atendiendo a dos grandes niveles interdependientes: cuidados
en la atencién primaria y cuidados especializados, entendiendo bdasica-
mente estos Ultimos como estructuras de apoyo a nivel primario. En conse-
cuencia, los equipos de atencion a la Salud Mental actuardn de soporte y
apoyo de los equipos bdsicos de salud” (Informe de la Comisidén Ministerial
para la Reforma Psiquidtrica, 1985, pdg. 24). Por tanto, se configura un cam-
po que exige dar cuenta de aspectos tfradicionalmente vinculados a la Psi-
cologia Clinica (tales como funciones diagndsticas y de evaluacion, trata-
mientos psicoldgicos, etc.) y ofros que requieren adecuaciones y nuevas
aportaciones vinculadas al trabajo en y con la comunidad, a la promocién
de la salud, al apoyo a distintos servicios especializados de hospital general,
al trabajo con los profesionales y centros de Atencidn Primaria, a la vinculo-
cién y apoyo a los Servicios Sociales, a los nuevos instrumentos en el abor-
daje de la cronicidad... fodo ello desde una vision interdisciplinaria en que
“el equipo no es simplemente la suma o yuxtaposicidn de profesionales que
tienen habilidades distintas, sino que es un conjunto con nivel cualitativo y
funcional de orden superior, resultante de la integracién de las aportacio-
nes de esos profesionales para alcanzar los objetivos” (Garcia Gonzdlez,
1990).
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Begonia Olabarria, Héctor Ferndndez, Alejandro Avila-Espada

Queda asi abierto un camino que sitta a la Psicologia Clinica en un mar-
co de organizacion sanitaria y en referencia a un modelo, establecer princi-
pios de jerarquizacion de las intervenciones, ordenando los dmbitos de la in-
tervencion (a los que mds tarde nos referiremos), con actuacion desde la
responsabilidad social del quehacer técnico. “Es tal vez el principio del fin de
la retahila de actuaciones posibles de los psicologos en el dmbito sanitario, re-
tahila sin ordenamiento, sin contexto de referencia, que la operativice en dis-
fintos niveles de ordenamiento en cuanto alas intervenciones” (Olabarria, 1990).

Un indudable (e inevitable) objetivo general que estd en la base de to-
do lo anterior es la superacion asistencial del hospital psiquidtrico, siguiendo
las recomenddaciones de la Organizacion Mundial de la Salud (Regional Of-
fice for Europe, 1986), que establece como objetivo en Europa la reducciéon
de la atencidn en hospital psiquidtrico. Ello ha producido en pocos anos un
camino, considerado como progresivo por la OMS: la reduccidén de mds de
un 50% de hospitales psiquidtricos, en Europa en pocos anos. En este sentido,
algun dato espanol: El Hospital psiquidtrico de Oviedo (Asturias) alojaba en
1980 a 1.082 enfermos, hoy a 270 (Aparicio y Gonzdlez, 1990). La poblacién
ingresada en hospitales psiquidtricos plblicos en Andalucia era en 1976 de
4.800 aproximadamente, en 1985 de 3.563 y en 1988 de 2.099 (IASAM, 1990).
Ademds, y como sefala Sampaio Faria (1990, pdg. 16) existe una “deman-
da creciente en los servicios, derivada de un nUmero cada vez mayor de per-
sonas expuestas a problemas relacionados con el estrés y factores psicoso-
cialmente nocivos con los que no estan preparados para enfrentarse... asi
como la emergencia de trastornos (...) asociados con el envejecimiento, en-
fermedades fisicas crénicas...”. Son pues muchos los problemas viejos y las de-
mandas nuevas que son abordados por la Psicologia Clinica en Espaia, en
el marco de “un proceso gue ha supuesto la puesta al dia de técnicas y me-
todologias actuales y apropiadas que garanticen un nivel de atencién ade-
cuado, implicando al mismo tiempo la necesidad de una formacién de ca-
lidad en las técnicas e instrumentos, asi como un incremento de bagaje tedrico
que fundamente estas actuaciones” (Olabarria, 1990).

Pero veamos ya concretamente qué hacemos 1os psicologos clinicos en
Espana y fambién qué tareas urgentes tfenemos.

Las actividades mdltiples que en la actualidad desempefian los psicolo-
gos clinicos de las redes de servicios publicos de atencidn, vienen determi-
nadas por su ubicacién en la organizaciéon sanitaria (en la red de servicios de
salud mental bdsica, aungque no exclusivamente) y por los criterios generales
gue rigen las actuaciones de ésta.

Diremos en resumen gue son estos criterios generales:

a) Trabgjar en la direccidn de la Superacién de los hospitales psiquidtri-
cos, facilitando prestaciones de Servicios alternativos para los sujetos
alll ingresados actuaimente.

b) Primar el &mbito comunitario en la atencién, que debe siempre go-
rantizar continuidad de cuidados a la poblacién de un territorio defi-
nido.

ANUARIO DE PSICOLOGIA CLINICA PRODUCIDA EN LENGUA ESPANOLA 11



REFLEXIONES SOBRE LA PSICOLOGIA CLINICA EN ESPANA

c) Garantizar la plena integraciéon en la red sanitaria general, evitando
la Segregacion y/o marginacién de la poblacion atendida en estas
redes de Servicios de S.M.

d) Establecer con férmulas operativas y diversificadas el apoyo ala Aten-
cién Primaria (formacion de profesionales, coordinacion, supervision,
etcétera).

e) Establecer diversidad de prestaciones y de modalidades de inter-
vencién en el marco de un mismo territorio, que se adecuen flexible-
mente a los diferentes problemas y demandas sociales existentes,

f) Garantizar la interrelacion y el apoyo a los distintos servicios de hospi-
tal general, donde los factores psicolégicos juegan un papel indiscu-
tible, fanto para el proceso de enfermar como para el de la cura.

) Contribuir a establecer una visién interdisciplinaria del campo de in-
tervencion.

Ahora bien, ¢ CUal es concretamente el disefio de servicios publicos, te-
rritorializados, de Salud Mental vigente en Espana y dénde estd trabajando
el psicélogo clinico? AUn cuando existen marcadas diferencias (y no sdlo en
los tiempos) en los procesos de reforma emprendidos por las distintas comu-
nidades auténomas del Estado, senalaremos los denominadores comunes:

1. Centro de Salud Mental (gue es la base del sistema) para la atencién
comunitaria, ambulatoria y domiciliaria, que tiene responsabilidad so-
bre la poblacién de un territorio definido. Su equipo es interdisciplina-
rio e incluye significativamente al psicélogo clinico.

2. Unidad de Salud Mental en Hospital General para la atencién tanto
en régimen de hospitalizacion de corta estancia, como en frabagjos de
interconsulta y apoyo a los otros servicios especializados del hospital.

3. Unidades de rehabilitacion o de fratamiento de crénicos.

4, Estructuras infermedias, tales como hospitales de dia o comunidades
terapéuticas. Y todo ello constituyendo una red integrada para un te-
rritorio dado.

Pero conviene agui resaltar que, si bien la red plblica de servicios de Sa-
lud Mental es lugar mayoritario y privilegiado de imbricacion del psicélogo
clinico, no hay gque olvidar la activa y constante apertura de nuevos campos
de actuacion o su participacién cada vez mds relevante en otros. Asi, seha-
laremos las significativas aportaciones en la red de atencion a tfoxicOmanos
(gue en muchos lugares del Estado se encuentran en las redes plblicas de
servicios sociales). La progresiva incorporacién al campo de la Salud Labo-
ral (significativamente en funciones de Promocidn de la Salud, diagndsticas
y asistenciales), y la también reciente al campo de la Salud Pdblica entre
otros.

Volvamos de nuevo a la pregunta sobre qué hacemos 1os psicologos Cli-
nicos en Espana. Tenemos ya aspectos legislativos, criterios generales, lugo-
res de trabgjo.

Veamos algunos de los Programas de Actuacién en que diariamente rea-
lizamos nuestra labor en el dmbito de la red sanitaria publica de Salud Mental:
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- Programas de Apoyo a la Atencidn Primaria de Salud.

Dado gue en el nivel sanitario de Atencidn Primaria, y siguiendo los cri-
terios de Alma Ata (OMS, 1978), ha de facilitarse agui una atencidn integral
a la poblacién, el apoyo v la coordinacién con los profesionales situados en
este nivel cobra una importancia fundamental. De este modo, los psicologos
clinicos han venido aumentando sus competencias y habilidades para co-
rregir la tradicional separacién entre la comprension (y subsiguiente aborda-
je) de los problemas de salud general y los denominados de Salud Mentall,
Asimismo contribuyen cotidianamente a dotar de conocimientos psicoldgi-
cos y relacionales a los profesionales de este nivel, para manejar los proble-
mas de salud, los cambios de hdbitos de los sujetos, y en general la promo-
cién de la salud tanto comunitaria como de pequenos grupos e individuos.

Por otra parte, este trabajo continuado favorece la capacitacion del pri-
mer nivel de atencién para una mejor deteccion y seguimiento de cuadros
psicopatoldgicos, al tiempo que lubrifica y mejora los procedimientos de de-
rivacion.

Por tanto, las actividades que se producen en este dmbito abarcan ac-
tividades de promocidén de salud general y educacion, emision de informes,
bien tras cada demanda derivada, o si aparecen incidencias relevantes du-
rante la intervencion especializada, y tras el alta. La realizacién de intercon-
sultas y la participaciéon (en grados diversos) en los programas especificos de
los equipos de Atencién Primaria, coordinadamente con ellos.

- Programas de Atencién Ambulatoria a la poblacion de un territorio de-
finido.

Si bien las actividades que de agui resultan son en principio las mas re-
conocidas en tanto implican actividades de evaluacion psicolégica, activi-
dades psicoterapéuticas o tratamientos psicoldgicos en sus multiples orien-
taciones y dmbitos (individual, familiar, grupal, institucional, la virtualidad de
los criterios anteriormente resenados ha obligado a los psicdlogos clinicos a
mejorar sus habilidades en la definicidon de las modalidades terapéuticas en
las que participa, los tiempos que establece a cada actividad, la vinculacion
del tratamiento psicoldgico con otras actuaciones de distinta indole en y/o
con otras instancias comunitarias (centros educativos, servicios sociales, etc.),
la complementariedad con ofros profesionales de distintas disciplinas del mis-
mo equipo., la versatilidad en cuanto a los lugares para las intervenciones (do-
miciliarias, en la escuela, en centros sociales, en el propio centro de Salud
Mental en interconsulta con el equipo de Atencidn Primaria...) que obligan
a ajustes cognoscitivos e instrumentales.

Por otra parte, y en realidad la existencia de al menos dos grandes gru-
pos de edades diferenciadas de la poblacion adulta general y gue suscitan
especificidades para la intervencién, la poblacion infanto-juvenil y la 3.2 edad,
requieren la existencia de programas y/o unidades especificas de atencion
clinica. Asi, y primordialmente con la poblacion infanto-juvenil, los psicologos
clinicos desarrollan (unto con otros profesionales) programas de atencion a
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la poblacidn infanto-juvenil, cubriendo actuaciones de: Promocién de la Sa-
lud, Educacidn Sanitaria, Prevencion y Asistencia terapéutica, apoyo y co-
ordinacién con otros servicios sanitarios (de Atencidn Primaria y hospitalarios:
Maternidades y Servicios de Pediatria principalmente) del territorio, centros
educativos y servicios sociales vy juridicos —con el desarrollo del repertorio de
habilidades ya resefiados-, rehabilitacién, etc.

Pero y también por todo ello, la consideracion de aspectos hasta ahora
no estimados relevantes por los psicdlogos clinicos en Espafna, como los cri-
terios y modalidades de hospitalizacidn, el establecimiento de criterios y pro-
focolos explicitos acerca de asuntos tales como “—Las actuaciones en situa-
ciones clinicas graves para el nifo y/o familia, los momentos oportunos para
las infervenciones quirlrgicas programadas pero no urgentes, o las posibili-
dades de hospitalizacién conjunta madre-hijo” (Comunidad Autdnoma de
Madrid, 1989, p&g. 37), resultan ahora relevantes,

- Programas de rehabilitacion y reinsercién social para pacientes croni-
cos (Unidades de rehabilitacion en hospitales psiquidtricos o fuera de
l0s mismos).

Su objetivo primordial estd en por una parte conseguir gue los sujetos a los
gue va dirigido el conjunto de actividades puedan redlizar las adquisiciones
precisas para integrarse en su contexto de origen (en lo posible) o articularse
en uno nuevo con la mayor autonomia alcanzable. Y por ofra a contribuir a
modiificar las actitudes de la poblacién acerca de la enfermedad mental.

Para ello la existencia de estructuras intermedias y el trabajo de coordi-
nacién y apoyo con los servicios sociales resulta imprescindible para garon-
tizar un suficiente soporte a esta poblacién.

- Trabgjo en hospitales generales.

Por Ultimo resefiaremos brevemente el frabajo en hospitales generales
en los que existe gran variedad en cuanto a la presencia de psicdlogos cli-
nicos y modalidades de trabajo en las diferentes comunidades autdnomas
del Estado, por Io que se hace dificil de resumir. No obstante y siguiendo el
esquema prefijado de establecer denominadores comunes, resefdremos
gue existen Programas de Hospitalizacién gue incluyen la coordinacion con
los programas correspondientes de los Centros Comunitarios de Salud Men-
tal donde se presta la atencién ambulatoria, Suponen un cuidado intensivo
buscando que la hospitalizacién “dure el periodo de tiempo necesario para
establecer las condiciones del fratamiento ambulatorio” (Comunidad Autd-
noma de Madrid, 1989). Es decir, se trata de conseguir que la Hospitalizacion
constituya un eslabdn de una intervencion terapéutica mas global. Ello re-
quiere, pues, el establecimiento de criterios comunes entre al menos 2 sube-
qQuipos de un mismo territorio, fanto en cuanto al ingreso, los objetivos a con-
seguir durante el mismo, los acuerdos para el alta, momento y modo de
recepcidn del caso en el Programa de Atencion Ambulatoria del Centro de
Salud Mental en la Comunidad, etc.
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Por otra parte, no queremos dejar en el fintero los trabajos e investigao-
ciones vinculados a otros servicios en el hospital, que en la actualidad se re-
fieran fundamentalmente a temas oncoldgicos, psicosomdticos, dolor, psi-
coprofilaxis pre y post intervenciones quirldrgicas, enfermedades crénicas
(diabetes, hemofilia, etc.). Y que revisten aspectos de trabajo interdisciplinar
y especifico con crecientes y reconocidos resultados.

Asi pues, la Psicologia Clinica estd en un camino que no debe conge-
larse. Son muchas las realizaciones, pero es preciso también poner sobre el
paqguete algunas “urgencias” de la Psicologia Clinica en Espana. Veamos al-
gunas de ellas:

La Salud Mental es un campo de intervencién significativo, pero no Uni-
co de la Psicologia Clinica, que cuenta con un acervo de elementos
cognoscitivos e instrumentales importante para entrar en ofros cam-
pPOs, O credr ofros nuevos, como de hecho viene ocurriendo ya tanto
en otros paises como paulatinamente en el nuestro (Salud Laboral, Sa-
lud PUblica...).

Es preciso abordar una adecuada formacién de post-grado vincula-
da al campo de intervencidn (sin olvidar la necesaria adecuacién de
la pre-grado), reconociéndola oficialmente como especialidad sani-
taria.

Hay que destacar y articular operativamente |la formacién continua-
da vy la actualizacién de los profesionales de la Psicologia Clinica, fa-
voreciendo la evitacién de sesgos (ver en este sentido los importantes
refuerzos de Colegio Oficial de Psicélogos (1989-1990) o de Comuni-
dades Auténomas: Programa de Docencia e Investigacion 1989-1990
Consejeria de Sanidad de Asturias, enfre otros).

Existe una clara necesidad de contrastar la utilidad de las interven-
ciones ante los problemas y las demandas heterogéneas que cada
dia son solicitados a los Psicologos Clinicos. Y ello para evitar el “(...)
asumir rutinariamente tareas gue en si mismas conllevan profundas
esencias transformadoras, dotdndose los profesionales de “tics” de ac-
fuacién y no de técnicas y metodologias” (Corcés, 1989, pdg. 3).
Establecer lineas de investigacion en evitacion de la existencia Unica
de investigaciones puntuales cisladas. Ademds estas lineas deberian
estar vinculadas a necesidades sociales contrastadas tanto de la po-
blacidn, y las organizaciones que actdan en la red sanitaria u otras re-
des de servicios publicos, como de estrategias terapéuticas (primor-
dialmente en cuanto asu eficacia y eficencia) y de los actuales sistemas
de clasificaciéon de la enfermedad mental “verificando su validez y ufi-
lidad de aplicacion a los modelos actuales de atencidén (Gémez Fon-
tanil, 1986, pdg. 591).

Adquirir nuevas habilidades en estrategias de intervencidn “en los en-
framados de relaciones humanas y organizacionales de una practica
centrada u orientada a la Comunidad y al territorio (términos que de-
ben cobrar dimensidn instrumental) a fin de posibilitar nuevas modali-
dades de atencidon” (Olabarria, B. y Escudero, C. 1990).
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Por fanto en estos momentos estamos asistiendo a un fuerte desarrollo
de la Psicologia Clinica en Espana aportando un nuevo lenguaje, nuevas téc-
nicas de andlisis, modos nuevos y propios de evaluar y diagnosticar, proce-
dimientos terapéuticos nuevos, y todo ello basado en la ciencia de la Psico-
logia, gque esla que en Ultima instancia, le proporciona credibilidad e identidad
propias. Los psicdlogos clinicos ofertan sus propios programas y se diferencian
del resto de los profesionales —psiquiatras, neurdlogos, etc.— que frabajan en
el campo de la salud mental. La Modificaciéon de Conducta fue piedra de
toque en la que recalaron muchos de los “nuevos” psicologos clinicos espa-
Aoles, al menos en el dmbito de la Universidad. Ello tuvo un claro reflejo tan-
to en las publicaciones, como en los Planes de Estudio que vienen implan-
tandose en las Facuttades de Psicologia desde hace pocos anos.

A esta eclosidn conducista, le llegd, como era de esperar, la hora de la
crisis v las criticas, la mayor parte de ellas provinientes de la Psicologia Cog-
nitiva. Sin olvidar la presencia del Psicoandlisis y la Teoria Sistémica (y en ella
la Teoria de la Comunicacién) entre otros enfoques relevantes. De este mo-
do el COP identifico la orientacion fedrica y metodologia de los Psicologos
clinicos en Espana (Camarero, 1986, Citado por A. Avila, 1989, pdg. 86).

— Conductual (varias tendencias) = 48,8%
~ Psicoanalitica (varias tendencias) = 37.,6%
- Humanista, existencial, rogeriana = 89%
- Sistémica = 3.5%
- Ecléctica = 9.2%

Pero conviene aqui senalar que en Espana ha comenzado el camino del
alejamiento del “foco de la discusidon de la comunidad cientifica (...) de las
alabanzas y reprobaciones de cada uno de los diversos modelos tedrico-téc-
nicos, para situarlo en las modalidades de resolucién de problemas clinicos
vinculados a necesidades sociales contrastadas”. (Olbarria y Escudero, 1990).
Ahora valoramos e intervenimos de nuevas maneras sobre un amplio abani-
co de fendbmenos psiquicos andmalos, desde siempre objeto de estudio de
la Psicopatologia, sustentadora en muchos sentidos de la actividad clinica.
Nos referimos a problemas tales como las alucinaciones, los delirios, las alte-
raciones de la conciencia, los trastornos de la identidad, la psicopatologia
de la memoria, etc. (Belloch e Ibdnez, 1987). Y, ademds, hemos ampliado or-
denadamente, el campo de intervencidn, como ha quedado sefalado con
antelacion.

La realidad actual, es que coexisten, unas veces “pacificamente”, y ofras
veces no tanto, distintos enfoques, lo que desde nuestro punto de vista, en-
riquece tanto las posibilidades de formacion del alumnado (y a los propios
docentes) como a los profesionales que intervienen desde la Psicologia Cli-
nica.

Asi pues se viene produciendo tanto entre los profesionales del dmbito
aplicado como en el mundo universitario un intento colectivo por adecuar-
se a la inevitable evolucidn de la propia Psicologia Clinica entendida como
disciplina genuinamente psicoldgica.
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- El gjercicio profesional de la Psicologia Clinica en el sector
privado.

Poner el acento en los avances que la incorporacién a los servicios
pUblicos ha supuesto para la Psicologia Clinica, no supone una omisién
del frabajo desarrollado a nivel del ejercicio privado de la profesién. Sim-
plemente, este sector es mas dificilmente cuantificable y mds complejo
de andalizar, puesto que carecemos de los suficientes datos que nos per-
mitan realizar una estimacién cercana a la redlidad. Atendiendo a un
estudio realizado por Avila (1988) en la Comunidad de Madrid, el 82% de
los psicdlogos clinicos de esta Comunidad ejercian su profesion a nivel pri-
vado. Esta proporcion ha venido decreciendo en los Gltimos afos hasta
un 76% debido probablemente a la incorporacién de psicélogos clinicos a
la red sanitaria pUblica. De fodos modos, y como sucede en otros paises
de nuestro entorno, la actividad privada del psicdlogo clinico, sigue sien-
do abrumadoramente mayoritaria, a lo que tal vez contribuye no poco la
que consideramos aln escasa implantacién que este profesional tiene
todavia en el marco de actuacién de la red sanitaria publica, y en el
dmbito privado la principal funcién desarrollada es la conduccidén de tra-
tamientos psicoterapéuticos en sus muy variados enfoques y modalida-
des.

3. LA FORMACION BASICA EN PSICOLOGIA CLINICA

En Espana, la historia de la Licenciatura Universitaria en Psicologia, es
realmente breve: apenas 20 anos. En este breve lapso de tiempo se ha
pasado desde la practica desaparicion de la Psicologia como ciencia y
como profesidn durante la Guerra Civil y la post-guerra, hasta la expansiéon
de gue goza hoy en dia.La primera reaparicién de estudios de Psicologia
dafa de 1953, con la fundacién de la Escuela de Psicologia (mds conoci-
da como la de "San Bernardo”) en Madrid. El titulo que expedia esta
Escuela, era el de diplomado y, por tanto, no sdlo no tenia rango universi-
tario, sino que ademds no facultaba para el gjercicio profesional. Pese a
todo ello, la Escuela expidid unos 2500 diplomas entre los anos 1956 y 1974
(Herndndez, 1989). lo que muestra el interés que la Psicologia despertaba
en nuestro Pdis.

Por fin, en el ano 1968 se crean Secciones de Psicologia en la Universi-
dad Complutense de Madrid y en la Central de Barcelona, integradas en
ambos casos en las Facultades de Filosofia y Letras. El ejemplo se va exten-
diendo por todo el pais, pero hay que esperar hasta 1979 para que se
creen las primeras Facultades de Psicologia, independientes ya de los estu-
dios de Filosofia.Actualmente hay mds de 20 Facultades de Psicologia
repartidas por todo el territorio del Estado Espanol, incluyendo la Universi-
dad Nacional de Educacién a Distancia (UNED), que es de dmbito nacio-
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nal. Es decir, que jsdlo hace 18 anos que la Psicologia posee rango univer-
sitario en Espanal

En definitiva, resalfamos que la creacion de las Facultades de Psicolo-
gia coincide con el comienzo de un proceso de transformacion importan-
te de la Universidad espanola. El nacimiento “oficial” de estos estudios,
junto con la gran demanda que tienen entre los estudiantes que acceden
a estudios universitarios, puso de relieve la creciente necesidad de estable-
cer las bases para una formacién de pregrado de calidad, que proporcio-
nard a los futuros profesionales las herramientas bdsicas para enfrentarse
dignamente al reto profesional.

Veamos a confinuacién cuales son los contenidos bdsicos, relaciona-
dos con la Psicologia Clinica, que actualmente se encuentran en los estu-
dios de pregrado.Examinaremos después estos contenidos en el dmbito
del postgrado, y finalizaremos con una revisibn somera del tipo de investi-
gaciones gque se estdn llevando a cabo en diferentes Universidades en el
campo de la clinica.

En el mundo de la Academia aparte de filias y fobias personales,
puede hablarse de un consenso sobre los contenidos bdsicos que deben
impartirse, a nivel de pregrado, a los futuros psicélogos clinicos: en primer
lugar, estd fuera de duda que el psicdlogo clinico es, ante todo, un psi-
cdlogo. y por lo tanto, debe recibir un entrenamiento intenso en aquellas
materias gue se han considerado bdsicas o froncales para el desatrrollo y
la consolidacién de la Psicologia cientifica (i.e., Procesos psicologicos
(atencién, percepcién, imaginacién, memoria, aprendizaje, pensamien-
to, lenguagje. etc.), fundamentos bioldgicos y sociales de la actividad
humana, metodologia y técnicas de investigacion, psicologia de la per-
sonalidad, evaluacién psicoldgica, etc.). Obviamente, este planteamien-
to estd muy cercano al que ya en los anos cuarenta se manfuvo en |a
famosa Conferencia de Boulder, organizada por la American Psychologi-
cal Association.En segundo términdo, estos estudios de pregrado, cuya
duracién actual es de cinco anos, (0 de cuatro en algunas Facultades)
deberian incluir disciplinas consideradas como bdsicas para 1os campos
mds habituales de aplicacién (Clinica, Educativa, Industrial), de tal
manera que los alumnos puedan tener elementos de juicio a ia hora de
elegir su futura especializacion profesional, a la vez que disponer de, dl
menos, los rudimientos, de los campos de aplicacién de la Psicologia
diferentes al suyo propio. Asi, dentro del dmbito de esta “orientacion para
la especializacién” en Psicologia Clinica, se consideran como fundamen-
tales la Psicopatologia, la Psicologia Anormal, y las Técnicas de Interven-
cién y Tratamiento psicolégicos (Psicoterapia y Modificacion de Conduc-
ta).
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4. LA FORMACION ESPECIALIZADA DEL PSICOLOGO CLINICO EN ESPANA

La Universidad oferta actualmente fres posibilidades de formacién a
este nivel, directamente vinculadas con el marco legal que regula su fun-
cionamiento como Institucion Pdblica. Se trata de los programas de Docto-
rado, cuya finalidad es la formacién de investigadores, a tfravés de la reali-
zacion de la Tesis Doctorall,

Son varias las Universidades que imparten programas de Doctorado
con contenidos claramente clinicos (Valencia, Complutense de Madrid,
Autdnoma de Madrid, Sevilla, Salamanca, UNED), que no sdlo involucran
los contenidos referentes a Salud Mental, sino que incluyen ademaés
aspectos de Psicologia de la Salud. En general y a diferencia de las Maes-
trias, los Programas de Doctorado enfatizan sobre todo aspectos tebricos y
de investigacion bdsica, y prestan una escasa atencién a los contenidos
practicos. Estos programas no suelen estar especialmente disefados para
la formacién profesional, sino que mds bien constituyen un requisito
imprescindible para el acceso a puestos docentes en la propia Universi-
dad.

Tras la Licenciatura se abren dos vias complementarias para la forma-
cidn profesional especializada: la realizaciéon de Maestrias y Cursos de
Especializacion, ligada al dmbito de los estudios de postgrado en la Univer-
sidad, y el Sistema de Psicélogos Internos y Residentes (PIR), vinculado
estrechamente a la red sanitaria publica.

I. La Formacién de Especialistas en Psicologia Clinica en el dmbito de la
Universidad

Son varias las Universidades que ofertan Masters o cursos de especiali-
zaciéon en Psicologia Clinica (Complutense de Madrid, Valencia, Sevilla,
Mdalaga, Central de Barcelona), si bien tanto sus contenidos, como su
duracidn, difieren entre si notablemente. Estas diferencias se deben, en
dltima instancia, a la ausencia de una reglamentaciéon que establezca
claramente requisitos de admision de alumnado y de infraestructura, con-
tenidos docentes, equilibrio entre préctica y teoria, etc., y, “last, but not
least”, disponibilidad econdmica y presupuestaria, disponibilidad de profe-
sorado adecuado y de centros asociados para la realizacion de prdcti-
cas,

Por lo que se referiere a los Institutos Universitarios de Psicologia Clinica,
que es ofra de las alternativas posibles de especializacion que se estable-
cen a partir de la LRU, no existe ninguno de todo el Estado Esparol, por lo
qQue hoy por hoy, no resulta una opcién para la formacién de especialistas
en Psicologia Clinica desde el marco universitario.
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2. La formacidén de psicélogos clinicos como especialistas sanitarios: EI P.LR.
(Psicologos Internos Residentes)

En Espana, como en los paises de la Unidn Europea, el Sistema Nacio-
nal de Salud, cubre con los tres niveles de Atencidn Sanitaria (Primaria,
Secundaria y Terciaria) las necesidades de la totalidad de la poblacion
(Ley General de Sanidad, 1986).

Por ofra parte son los Ministerios de Sanidad y Educacion los responsa-
bles de definir y regular la formacién de las especialidades sanitaritas. Estas
especialidades sanitarias ademads estardn incorporadas al Sistemna Nacio-
nal de Salud. Por tanto, la Ley de Reforma Universitaria (L.R.U. 1983) que
establece tres posibilidades de formacion de postgrado en el marco de o
Universidad como instfitucién plblica (doctorados, masters y especialida-
des), no cuenta con capacidad para definir o establecer oficialmente el
cardcter sanitario de una especialidad, pues ello sdlo puede legislarlo y
regularlo en todos sus extremos los Ministerios de Sanidad y Educacion con-
juntamente.

En Espana, el sistema predominante de formacion de especialistas
sanitarios es el denominado de “Internos Residentes”, que cuenta con gran
prestigio internacional por el nivel de calidad alcanzado en sus resultados.
Cada especialidad cuenta con una Comisién Nacional de la Especialidad
de que se frate, que establece el Programa de Formacion de la Especiali-
dad, acredita los servicios sanitarios que pueden ejercer esta Formacion y
verifica el cumplimiento del mismo. Todo ello como Comisidon Asesora de
los Ministerios de Sanidad y Educacién y bajo la dependencia de éstos.

El objetivo de alcanzar el reconocimiento de la Psicologia Clinica
como Especialidad Sanitaria, ha supuesto un camino de anos en Espana
que, creemos, estd proximo a su finlEl PIR (Psicdlogo Interno Residente) es
la denominacién esta modalidad de especializacidn que pretende asimi-
larse a la vigente para otros especidlistas sanitarios en formacion: los médi-
cos que realizan su especialidad en Espana, lo hacen a través del sisfema
MIR (Médicos Internos Residentes).

En ocasidén anterior (Olabarria y Escudero, 1993; y Belloch y Olabarria,
1994) tuvimos ocasidon de senalar esquematicamente la significacion que
en torno al proceso del PIR tuvo el Informe de la Comisidn Ministerial para
la Reforma Psiquiditrica (1985) por cuanto desde una Optica de continui-
dad de cuidados:

- Propugna el paso de un modelo de atencidn con referente central
de intervencidn en el hospital psiquidtrico, a una red de servicios
diversificados de Salud Mental, sobre un territorio definido e integra-
do en el sistema Nacional de Salud como Servicios especializados
de segundo y tercer nivel.
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- Propugna el establecimiento de un modelo de prestaciones basa-
das en una concepcion interdisciplinaria y comunitaria de las pres-
taciones.

- Menciona en varias de sus "Recomendaciones” la incorporacion de
la Psicologia Clinica a la red de Salud Mental,

- Propugna una especial atencién a la necesaria “regulacion de Ia
formacion postgraduada de los psiclogos”... acorde con las nece-
sidades que se desprenden del modelo propuesto y vinculada a la
red pUblica de servicios.

La Ley General de Sanidad (1986) con la creacién del Sistema Nacio-
nal de Salud establece un camino hacia la integraciéon de recursos y redes
sanitarias bajo una Unica administracion autondémica, la territorializaciéon
de servicios a través de las dreas sanitarias, la reforma y potenciacion de la
Atencidn Primaria, la formacioén del personal sanitario.

Es decir, en los ochenta ya estaban dadas las condiciones (académi-
cas, profesionales, de reforma sanitaria y cambios de modelos de aten-
cién) para abordar la institucionalizaciéon de la Psicologia Clinica como
Especialidad Sanitaria en el marco de un proceso de fransformaciones
multiples.

De hecho v, siguiendo la iniciativa y el modelo del Programa PIR de la
Comunidad Autdnoma de Asturias, en 1986 lo hace Andalucia, luego
Navarra,Madrid y Galicia. Pero son iniciativas sin el respaldo del Ministerio
de Sanidad y Educacién.Iniciativas de las CC.AA. que, desde su proceso
de reforma sanitaria y mds especificamente de Salud Mental, apostando
por el modelo definido por la Comisién Ministerial yo mencionado, dan
pasos adelante,

En esta situacion de inestabilidad, el Colegio Oficial de Psicélogos elo-
bora en 1987 el Documento-Base para el PIR.Se trata de un documento
ampliamente consensuado y que permite aglutinar en torno suyo iniciati-
vas y voluntades mattiples (C.O.P. 1990).

Sdélo un ano después se establece un acuerdo COP-Asociacién Espa-
nola de Neuropsiquiatria (AEN) con la elaboracion del “Documento Base
acerca de la Formacién de Especialistas en Psicologia Clinica a través de
un Sistema PIR” (C.O.P. 1990).

Y en 1990 elC.O.P. y seis CC.AA. del Estado (Asturias, Andalucia, Casti-
lla-Ledn, Galicia, Madrid y Navarra) elaboran conjuntamente el *Documen-
fo Marco sobre la Formacion Postgraduada en Psicologia Clinica a través
de un Sistema PIR”. (C.O.P. 1991).
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Si los dos primeros documentos establecian el modelo formativo del
PIR, acorde con el modelo sanitario a impulsar, el tercero no solamente o
suscribia basicamente sino que también enunciaba nuevos propodsitos:

- Estimular el desarrollo de nuevos programas de formacion postgra-
duada en Psicologia Clinica siguiendo un modelo PIR.

- Favorecer unas bases comunes a todos ellos, de manera que al
tiempo den cabida a las especialidades propias de los lugares de
aplicacién. Dicho de otra manera, favorecer una homologacion
entre los distintos programas aplicados en distintas Comunidades
Autdbnomas del Estado.

- Facilitar a las altas instancias competentes un programa seriamente
elaborado y contrastado por la experiencia que agilice y favorezca
la inclusién de la especialidad de Psicologia Clinica a través de un
Sistema PIR en el marco del futuro Decreto regulador de las Especia-
lidades en Ciencias de la Salud.

- Equiparar la formacion especializada del psicdlogo que frabaja en
el campo de la salud a la que reciben otros profesionales con ejer-
cicio en el mismo campo, favoreciendo a la vez una mayor identi-
dad e interdisciplinariedad profesional (pdg. 65).

Al tiempo, comprometia a las CC.AA. que lo suscribian y gue no con-
taban adn con el Programa PIR, a su inmediata puesta en marcha, lo que
asi ocurrié, excepcidn hecha de la C.A. de Castilla-Ledn que se “descolgd”
del proceso.

Esta convergencia de distintas instituciones en torno a objefivos y
modelo consensuados sobre el "cémo” del PIR y el “hacia dénde”, favore-
cid una mayor vertebraciéon del mundo cientifico-profesional de la Psicolo-
gia Clinica, aln no oficializada (ver Conclusiones de la Jornada de Trabagjo
sobre "La Psicologia Clinica en Espana como darea cientifica y
profesional:realidad actual y perspectivas”. 1989, en C.O.P. 1990), de los
apoyos de otros profesionales colindantes (la Comision Nacional de Psi-
quiatria desde finales de 1988 mayoritariamente ha expresado su apoyo al
PIR en distintas ocasiones) y de algunas CC.AA. cuyo liderazgo en los pro-
cesos de fransformacion en Salud Mental era un hecho.

Ya en el Documento Base delC.O.P. acerca del PIR y en su introduc-
cién se expresaba en torno a éste:

1. “Esté directamente vinculado a los Servicios Especializados de la red
sanitaria lo que permite el establecimiento de un equilibrio entre la
investigacién bdsica y la investigacion aplicada, en relacidn todo
ello a las necesidades que la demanda social en los servicios publi-
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cos plantea. Ello habrd de permitir ademds una mejor y/o mayor
adecuacion de los instrumentos del psicdlogo al campo de inter-
vencion.,

2. Vincula la Formacién Postgraduada al ejercicio profesional y ello no
solo porque aparecen profesionales vinculados a funciones docen-
tes, sino también porque al estudiante de la especialidad se le
reconocerd el gjercicio profesional que realiza al tiempo que su for-
macién, a través de un contrato laboral.

3. Posibilita y favorece una mayor identidad profesional tanto interna-
mente como en relacidon a ofros colectivos profesionales de distintas
disciplinas que realicen funciones en campos de intervencion
comun, asi como en relacién a los ciudadanos que demandan sus
servicios como especialistas,

4. Contribuye al reconocimiento de la Psicologia Clinica como Profe-
sion Sanitaria en el marco de la Sanidad espanola, de acuerdo a la
Ley General de Sanidad y al Informe de la Comisidn Ministerial para
la Reforma Psiquidttrica.

5. Permitird una homologacién de derecho de los Psicdlogos especio-
listas en relacidon a los titulados superiores de otfras disciplinas vincu-
ladas al campo de la salud (médicos, farmacéuticos, etc.)” (pdg.
59).

Dicho de otro modo, en el marco de un modelo de atencidén que
prima lo comunitario y o inferdisciplinario desde una épftica de atencidon
integral y de continuidad de cuidados, la opcidn de la formacion PIR resul-
ta central, pues define cédmo el especialista en Psicologia Clinica conoce,
"cémo” que marcard un devenir de perfil profesional y una reproducion all
menos parcial del mismo en su futuro que-hacer especializado, contribu-
yendo al desarrollo del corpus tedrico-técnico de la Psicologia Clinica con
formulaciones imprescindibles y acordes con los objetivos de atencidén que
el modelo y la comunidad demandan. De esta manera el PIR responde no
sblo a una necesidad cientifico-profesional, sino también a una construc-
cién epistemoldgica segln la cual el cdmo de la adquisicién del conoci-
mientfo por el profesional resulta decisivo para un enfoque integrador de la
Psicologia Clinica y su incorporacién en campos complejos de interven-
cidn que precisan abordajes interdisciplinarios.

Implantado el Programa PIR en cinco CC.AA. del Estado, el C.O.P. deci-
dié realizar en 1991 una valoracién o evaluacidn de cada uno de ellos en
orden a establecer la adecuacioén de éstos al acuerdo establecido en el
Programa-Marco elaborado conjuntamente en 1989, De dicha evaluacion
quedd publicado un Informe (1991) y una valoracién posterior (Olabarria et
al., 1993).
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El resultado fue en todos los casos alfamente satisfactorio obteniéndose
elementos informativos relativos a algunas carencias que fueron objeto de
recomendaciones especificas, para la mejora de cada Programa PIR.

Quedd ratificada la existencia de un corpus, un status y un grado de
implantacién del modelo PIR con un altfo grado de homologacidn interna
de los distintos programas autonémicos y ello sirvié de base para arreciar
desde las instancias oficiales (CC.AA.) y cientifico-profesionales (COP, AEN)
las solicitudes hacia los Ministerios de Sanidad y Educacién respecto a la
asuncién por parte de los mismos del PIR. Un paso mds hacia la institucio-
nalizacién de la Especialidad Sanitaria.

De hecho el Ministerio de Sanidad consituye un Grupo de Expertos
para la elaboracién del Programa de Formacidn PIR estatal y el estudio del
proceso de acreditacion de unidades docentes (Servicios Sanitarios) y en
octubre de 1993 el Ministerio de Sanidad realiza la Primera Convocatoria
PIR (BOE n.° 254 del 23 de octubre de 1993).

Esta convocatoria estatal supone el cierre de una etapa y el comien-
z0 de ofra nueva: El cierre de los PIR autondmicos, en que desde el com-
promiso de fransformaciones sanitarias lideradas en su direccion y gestion
por las CC.AA. ya citadas, se incluia un Programa PIR que, al tiempo que
procuraba una formacion especializada no reconocida oficialmente por
los Ministerios implicados, sentaba las bases de su necesidad y del modelo
del programa de formacion.

Y el inicio de la asuncidén por la Administracion Central competente en
materia de especialidades sanitarias del PIR como modo y modelo para Ia
formacioén de especialistas en Psicologia Clinica.

Si en Octubre de 1993 el Ministerio de Sanidad publica en BOE la Pri-
mera Convocatoria PIR, cada afo hasta hoy (1997) podemos expresar un
avance.,

En 1994 la convocatoria es conjunta de los dos Ministerios implicados
en la regulaciéon de especialistas sanitarias:Sanidad y Educacién, por lo
que se convoca en BOE como Orden de Presidencia de Gobierno, y con
ello la garantia de la continuidad anual de las convocatorias PIR.

En Julio de 1995 se crea la Comisidn Nacional Promotora de la Especia-
lidad de Psicologia Clinica (C.N.P.E.P.C.) a imagen y semejanza del resto de
Comisiones Nacionales de Especialidades y con similar composicidn: Tres
miembros designados por el Ministerio de Sanidad entre profesionales vincu-
lados a servicios sanitarios pUblicos, fres miembros designados por el Ministe-
rio de Educaciéon de entre los Profesores Titulares y Catedrdticos del Area de
Conocimiento relacionada con la especialidad en las Facultades de Psico-
logia del Estado, dos representantes de sendas sociedades cientificas rela-
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cionadas con la especialidad, un representante del Colegio profesional y
por Ultimo dos representantes elegidos por y entre los PIR que se incorporao-
rian oficialmente en 1997 en la Primera Reunidén de la Comision Nacional
(los PIR han mantenido presencia no oficial en esta Comisidon Nacional en
espera de su incorporacion tras las elecciones que el Ministerio de Sanidad
ha promovido de manera reglada durante el presente ano 1996).

Como en cualguier otra Comisidn de Especialidad, la estructura interna
se establecid por votacion en la primera reunién quedando como sigue:

Presidenta: Begona Olabarria Gonzdlez (por la A.EN.)

Secretario:  Felipe Vallejo (por la Asociacion Espanola de Psicopato-
logia y Psicologia Clinica).

Vocales: Margarita Labiana (por el Ministerio de Sanidad)
Miguel Anxo Garcia Alvarez (por el Ministerio de Sanidad)
José Leal (por el Ministerio de Sanidad)
Amparo Belloch (por el Ministerio de Educacion)
Alejadro Avila (por el Ministerio de Educacion)
Serafin Lemos (por el Ministerio de Educacion)
Isidro Carbonero (por el Colegio Oficial de Psicdlogos)

En 1996 los Ministerios implicados aprueban el Programa de la Especia-
lidad de Psicologia Clinica que fue propuesto por la C.N.P.EP.C., estable-
ciéndose a partir de ese momento la asuncidon de la responsabilidad de
informar y valorar, como asesores del Ministerio de Sanidad y de Educa-
cién acerca de los servicios que solicitan su acreditacidon como Unidades
Docentes en materia de Psicologia Clinica.

De hecho la creciente homologacién de la Psicologia Clinica como
Especialidad Sanitaria alcanza su inclusidon en la reciente publicacion del
Ministerio de Sanidad y del Ministerio de Educacidn de los Programas de
las Especialidades Sanitarias vigentes (Guia de Formacion de Especialistas,
1996), adn todavia estd en fase de Borrador el Real Decreto que habrd de
culminar el proceso de “creacidn oficial” de la Especialidad.

Es mucho el terreno avanzando, muchas las resistencias corporativas
infra e intergrupos profesionales cercanos, y fambién muchos los caminos
andados, los apoyos externos a las fuerzas de la disciplina, las complicida-
des, los objetivos compartidos, lo madurado también.

3. La formacidén en Psicoterapia, una situacién con matices diferenciales

Entre las competencias del Psicélogo Clinico estd la conducciéon de
tratamientos psicolégicos, es decir, la practica de la Psicoterapia en
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alguno de sus variados enfoques y admbitos tedricos y técnicos. Sin
embargo las exigencias de formacion especializada se vuelven en este
dmbito aln mdas compilejas y especificas. Si bien ha de tenderse a que
en la formacion postgraduada del Psicdlogo Clinico la Psicoterapia vaya
ocupando un lugar destacado, las habituales trayectorias de formaciéon
solo aportan un nivel de conocimientos generales, importantes como ini-
cio de una trayectoria de formacién especifica, pero insuficiente si pre-
tende que equivalga a una formacién completa. Las peculiaridades de
la formacién en psicoterapia, que implica un entrenamiento técnico
especifico intensivo y extensivo en el tiempo, frecuentemente basado en
un profundo conocimiento de presupuestos tedricos, unido a la conduc-
cion supervisada de tratamientos durante un periodo suficiente, asi como
la terapia personal del futuro psicoterapeuta, que en la mayoria de los
enfoques clinicos se considera un ingrediente esencial con unos u otfros
matices, todo ello nos sitla ante una perspectiva curricular que excede
el cursus natural del psicdlogo clinico. Por ello coexisten diferentes vias en
la formacidén especializada en Psicoterapia, algunas mds cercanas a las
frayectorias de formacion en el postgrado universitario (p.e. en Terapia y
Modificacion de Conducta), otras mds naturalmente insertas en el dmbi-
to biopsicosocial del enfermar y sus contextos (p.e. en Terapia de Fami-
lia), otras mds propias de Institutos de formacién (p.e. en Psicoterapia Psi-
coanalitican).

Una compleja realidad cientifica y profesional, entre lo interdisciplinar
y lo multiprofesional, cuyas perspectivas no pueden reducirse a soluciones
esquemdticas, vy serdn en todo caso una escena viva en las proximas
décadas.

5. SOBRE LA INVESTIGACION EN PSICOLOGIA CLINICA EN ESPANA
A. La Investigacion en la Universidad

La investigacidn en Psicologia Clinica en Espana goza de buena salud.
A comienzos de los ochenta la Psicologia de la Salud surgié, como a nivel
internacional, desde el amplio campo de la Clinica, explicitando como
punto enfoque biosocial. Conociendo que los dmbitos de intervenciéon no
estén adn delimitados, que no es posible reducir el campo de la Psicologia
Clinica al de la Salud Mental desde una perspectiva de Salud integral, y
gue tal vez nos encontremos en las puertas de una discusidon que oculte la
conflagracién acerca de los “dominios”, esperamos que... “la Psicologia
de la Salud y la Psicologia Clinica compartan amigablemente amplios sec-
tores de su dominio de aplicacién (Avila, 1989, p. 87). El mundo de las
investigaciones y, consecuentemente, de las publicaciones clinicas ha
experimentado un interesante cambio. Este cambio ha supuesto, entre
otfras cosas, la inclusidbn de aspectos relacionados con los procesos gene-
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rales de enfermar. Nuestro pais no ha sido una excepcidn en este
campo:En los distintos Departamentos Universitarios relacionados con nues-
tra drea de conocimiento, se estdn llevando a cabo investigaciones sobre
temas distintos.

A partir de datos ya cldsicos (lbdhez y Belloch, 1989), apuntamos el
principal contenido de las lineas de investigacion:

Andalucia Sevilla, Granada, Mdlaga. Almeria): Patrén de Conducta
Tipo A (R.C.D.). Tanafologia. Asistencia Psicologica en las Unidades de Ciu-
dados Intensivos.Asistencia Psicoldégica en Oncologia (infantil). Biofeed-
back, Diabetes, Miopia.

Asturias (Oviedo): Andlisis del efecto placebo. Rehabilitacion psicologi-
ca infantil.

Canarias (La Laguna): Entrenamiento en Habilidades Sociales. Asisten-
cia psicolégica a parturientas. Asistencia psicoldgica a enfermos dializa-
dos.

Castilla y Ledn (Salamanca): Trastornos de la Personalidad; Estrés y
Salud: Ansiedad; Procesos terapéuticos; Intervencidon con ta discapaci-
dad.

Cataluia (Barcelona): Tratamiento conductual de la obesidad.Progra-
mas para la mejora de la inteligencia.Depresion infantil. Trastornos de la
Orto-lecto-escritura. Psicofisiologia de la Ansiedad.

Galicia (Santiago de Compostela): Tabaquismo. Delincuencia infantil y
juvenil. Esquizofrenia (expresidon de emociones).

Madrid: Patréon de Conducta Tipo A. Tercera Edad (Evaluacion e Inter-
vencién). Tratamiento conductual de la miopia. Cefaleas (Biofeedback).
Tratamiento del Dolor. Depresidn. Esquizofrenia (Expresidon de emociones.
Psicobiologia). Estrés, coping y alteraciones psicofisioloégicas. Ansiedad
(teoria de la incubacién). Trastornos sexuales.

Murcia: Calidad de vida en enfermos crénicos. Estrategias de afronta-
miento ante el estrés. Conducta de enfermedad (evaluacion). Apoyo
Social y depresion.

Pais Vasco: (San Sebastidn, Billbao): Proyecto STRESA. Shock postrau-
mdtico (violacién). Agorafobia.

Valencia: Estrategias de afrontamiento. Cancer de mama (evaluacion
e infervencion). Calidad de vida. Trastornos Alimentarios. Asma (evaluacion
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e infervencidn). Depresidon (evaluacion e intervencion), Esquizofrenia (pro-
cesamiento). Personalidad y Terapia. Trastornos de Ansiedad (evaluacion e
intervencion),

Evidentemente no se frata de una revision exhaustiva, sino mdas bien
general. Es cierto que la calidad de las investigaciones no es todo o ele-
vada que cabria desear, y que se carece de una tradicion investigadora
sefia en el dmbito clinico. Pero también lo es que en muchos casos, 10s
medios disponibles tanto de infraestructura como de personal, son esco-
s0s, ademds de que, a diferencia de lo que suele suceder en ofros pdi-
ses europeos, la carga docente que deben soportar los profesores uni-
versitarios, especialmente en las pequenas Universidades, es verdadera-
mente abrumadora, lo que indudablemente repercute negativamente
en el tiempo que, necesariomente, se debe dedicar a la investigacién a
fin de que ésta sea provechosa. Lo que desde luego no escased es |a
creatividad y el deseo de frabagjar seriamente en psicologia clinica.
Esperemos que el futuro inmediato venga a mejorar esta precaria situa-
cion,

B. La Investigacion en las Redes de Servicios Publicos

La creciente presencia de psicdlogos clinicos en los servicios plblicos
de atencién (fanto sanitario como de ofras redes de investigacioén), ha
puesto de manifiesto con cardcter urgente la necesidad de contrastacion
de la utilidad de las intervenciones ante los problemas y ante las deman-
das diversificadas y heterogéneas que desafian la disponibilidad y los ins-
frumentos tedricos/técnicos de los psicdlogos clinicos. Es en este sentido
gue se viene produciendo un significativo aumento de las publicaciones
gue dan cuenta de las distintas estrategias terapelticas y sus diversas
modalidades de intervencidn primordialmente en cuanto a su eficacia,
Asimismo, y como senala Vazquez Barquero (1988) se viene produciendo
un significativo aumento del interés por los aspectos vinculados a las
“barreras” o “filtros” segdn la denominacién de Goldberg que actlan en
los diferentes niveles y dmbitos del proceso de utilizacion de los servicios
por los usuarios, permitiendo asi identificar las necesidades de actuacion
de los psicdlogos clinicos en ellos, particularmente en la cobertura a la
Atencién Primaria y de Hospital generall.

Se ha producido un incremento significativo de la investigacion (y
sigue aumentando) acerca de los registros de casos, tanto en la vertiente
gue permite conocer y evaluar el funcionamiento de los servicios (y las
intervenciones de los profesionales, por tanto), como los que contribuyen a
la revision de los sistemas de conceptualizacién y clasificacion de la enfer-
medad mental.
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El gue el modelo organizativo de los servicios publicos, v el que la
cobertura asistencial a la poblacidén de un territorio dado se sustenten en
la consideracion prioritaria de los aspectos comunitarios, ha hecho que
cobren especial relevancia los trabajos vinculados a los entramados de
relaciones humanas y organizacionales (Rojero,Olabarria, 1986) en la
comunidad. Asi fambién, la prioridad concedida a la Atencién Primaria y a
los trabajos de desinstitucionalizacion de los ingresados en hospitales psi-
quidtricos han puesto sobre el tapete el desarrollo de nuevos instrumentos
gue deben continuar siendo contrastados y evaluados.

6. ALGUNOS PROBLEMAS Y PERSPECTIVAS

La Psicologia Clinica en Espafa, en su adn corta historia de treinta
anos, especialmente sabe —pese a importantes resistencias— que puede y
debe contribuir a generar ese necesario espacio interdisciplinario, que,
aungue a veces parece estar entre nosotros, ofras parece encontrarse
lejos y aln defenestrado. No debemos acomodarnos en la confortable
espera de un futuro mejor porgue la idea de progreso confinuado es
falsa.

El enfoque multidisciplinar en los problemas de salud es ya una reali-
dad fruto de la necesidad de abordar la incidencia de multiples variables
imposibles de aprender desde la Unica disciplina. Hoy, es la necesidad de
dar respuestas intfegrales a problemas complejos lo que obliga a un refe-
rente interdisciplinar, a la consideracién de los modos de integraciéon de
las practicas y teorias de los profesionales que portan los saberes. La consi-
deracién del respeto mutuo entre los distintos saberes y sus aplicaciones
desde el objetivo de la interdisciplinariedad se convierte en una prioridad
para una atencién integral, también desde el reconocimiento de que
cada saber, cada profesion, no puede dar cuenta de la totalidad. El res-
peto de los otros no estd en el “que cada cual actle por su cuenta”, sino
en los modos de investigacion-acciéon mds integrales para abordar la
complejidad.

La interpretaciéon romdantica de la razdn y la ciencia, incluidas las cien-
cias sociales en su entrelazamiento con las ideologias, establece la creen-
cia en la existencia de una sola verdad cienfifico-profesional, y por tanto la
falsedad de todo aquéllo gue con dicha “verdad” no coincidiera. Resulta-
ria de este modo uno de los mayores peligros que estdn en la base de 1os
sofisticados modos de hacer patrimonialistas y corporativos en 1os campos
de intervencion.

Tal vez podriamos decir gue la interdisciplinariedad conlleva una estra-
tegia grupal que implica un abordaje o vision coordinada entre disciplinas
y/o profesionaes con fronteras o limites mantenidos de forma permeable
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favoreciendo intercambios mutuos y parciales integraciones de sus aporta-
ciones respectivas (Sénchez Vidal, 1991). Su meta estaria en la consecu-
cidén de intervenciones mds integrales desde la aceptaciéon de la compleji-
dad de lo que ha de ser abordado (atencidn, investigacidén) y sus objetivos
generales cubririan un amplio abanico:Abordar necesidades, resolver
demandas, fomar decisiones planificadas, investigar de modo mds com-
prensivo, formar de manera mds global. Y seguramente un paso mds a dar
estaria en avanzar, en hallar desde cada disciplina especializada que
interviene en campos de intervencidn comunes a ofras, en qué consisten
esas relaciones y conceptuales, mds que entrar en guerras fronterizas acu-
séndoles de invasores y al tiempo sefaldndoles cudl es el lugar que a ellos
corresponde y denfro del cual les autoriza a actuar,

Tal vez hay que pensar abordar la tarea de la diferencia, “pensar pen-
samientos que piensan separadamente”, como propuso Simone Weil,

Algunos aspectos pendientes de resolucion

Pese a todo es evidente lo avanzado aunque siguen existiendo lagu-
nas importantes en cuanto a la equiparacion completa del psicélogo
como profesional sanitario. En 1.er lugar es imprescindible la inclusidén del
Psicdlogo Clinico como profesional sanitrio con el rango que le correspon-
de en la nueva normativa que el Gobierno espanol prepara sobre este
asunto (préximo Estatuto Marco de Personal Sanitario y proximo Decreto-
Ley de Creacién de la Psicologia Clinica como Especialidad Sanitaria).
Pero otros aspectos también son importantes aunque de menor rango. En
la actualidad el ratio (en los equipos de salud mental comunitaria) o la
proporcion entre el nUmero necesario de psiquiatras y nimero de usuarios
es de 1:50000, mientras que en el caso del psicdlogo, esta proporcién se
duplica (1:000.000). En las Unidades de Salud Mental de los hospiales
generales, la proporcién ronda entorno a 1 psicdlogo por cada 3 psiquia-
fras. Sin embargo, la proporcidn se iguala en el caso de las Unidades de
Salud Mental Infantil y en las de Rehabillitacion. Y, finaimente, se duplica a
favor del psicélogo en el caso de Comunidades Terapéuticas. En lo que
respecta a la media de psiquiatras en la poblacidn general, es de 6,7 por
cada 100.000 habitantes, mientras que la de psicdlogos es de 2,2 para la
misma poblacién.

Estas diferencias son dificiles de explicar y analizar, a no ser que se
piense en supuestos gremialistas, unidos como antes sefalalbamos, al relo-
tivo desconocimiento que, acerca de las funciones y formacion del psicod-
logo clinico, existen todavia en Espana a nivel oficial. Resulta incompresi-
ble que, a estas alturas del proceso de reforma sanitaria, no se hayan revi-
sado indicadores como los aqui expuestos, a fin de adaptarlos tanto a las
necesidades reales de la poblacion, como a la capacitacién profesional
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de psicologo clinico. Se trata de aspectos pendientes para la regulacion
de la Psicologia Clinica en Espana.

En la formacion universitaria bdsica queda un aspecto importante
a resolver: nuestros alumnos no disponen, a nivel oficial, de lugares sufi-
cientes para realizar las necesidades practicas, que les capaciten para
la aplicacién de los conocimientos que adqguieren a nivel tedrico. En
honor a la verdad, en muchas Universidades no disponen de ningdn
lugar. ¢ Quiere ésto decir que no se llevan a cabo actividades practicas
en la Universidad? La respuesta es no. Pero con un matiz importante: se
frata de précticas que dependen casi siempre del esfuerzo individual
de los docentes concienciados con el problema, gue, al mismo fiempo,
no ven recompensado su esfuerzo con la disminucién de carga lectiva
tedrica ni, todavia menocs, con la percepcidén de un salario acorde con
este sobreesfuerzo. Las causas de este absurdo han sido ya
expuestas:no hay reconocimiento oficial de la Psicologia Clinica como
especialidad Sanitaria. Ademds hay otra causa mds: la actual Ley de
Incompatibilidades incapacita al docente universitario espanol para
realizar cualquier tarea de cardcter remunerado que no sea estricta-
mente la docente. Y ésta debe llevarla a cabo dentro de la Universidad
(en donde, gue sepamos, no hay pacientes). Asi pues, reclamar el
derecho al ejercicio de la profesion, en el dmbito de la sanidad publi-
ca, se convierte en algo fundamental para los profesores universitarios
gue ensenan Psicologia Clinica. Y no solamente para ellos, naturalmen-
te.Hemos sefialado en reiteradas ocasiones la necesidad de la inclusidn
de la Psicologia Clinica como especialidad sanitaria, y consiguiente-
mente, del psicdlogo clinico como profesional sanitario.Hay razones
suficientes para confiar en el logro de este objetivo fundamental en un
plazo muy breve de tiempo.

Otros objetivos no menos importantes son, en nuestra opinidn, los
siguientes: primero, abordar seriamente y de modo coordinado la valora-
cién de los programas de estudios de pregrado. Segundo, articular vias
accesibles para la formacidon continuada de los profesionales existentes
(Campos, 1990; Vazquez-Varquero, 1988). En tercer lugar, fomentar la
investigacién en nuestra disciplina a todos los niveles, de modo que se
adecuen a los estGndares internacionaies.Asimismo, y dentro de esta opti-
ca de adecuacién a los nuevos desarrollos que la Psicologia Clinica estd
experimentando en los paises de nuestro entorno, resulta ineludible |a
inclusidn de la Psicologia de la Salud en los programas de formacion de
especialistas y, consecuentemente, en sus posibilidades de actuacion
profesional. Y empenarse en un proceso colectivo de contrastacion de la
utiidad e idoneidad de las diversas demandas y situaciones en la que
actua el profesional de la Psicologia Clinica. Esto implica, naturalmente,
una evaluacidon continuada de las actuaciones del psicdlogo clinico, y de
los servicios y dmbitos en que desarrolla su actuacion. Y también un
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empefio por ampliar los campos de actuacion progresivamente incorpo-
rédndonos mds significativamente a la Salud Publica, la Salud Laboral y
otros.

En definitiva, gueda mucho camino por recorrer. Pero, a la luz de 1o ya
andado en estos pocos anos, No podemos por menos de se optimistas, o
mejor, Nno podemos permitirnos el lujo de no serlo, ya que ello significaria
gue no hemos logrado nada en estos Ultimos afos. Nada mds lejos de la
realidad y nada mds lejos de nuestra intencion.
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¢ ;Qué les incumbe a las obstétricas? Patricia Larrosa, Viviana Beguiristain,
Resumen

A través del andlisis situacional de una experiencia en el proceso de ensenanza-aprendi-
zaje pudieron significarse los aspectos personales conscientes e inconscientes puestos en
juego tanto en la alumna como en las obstétricas docentes,

« La formacién psicolégica de estudiantes de medicina con el Método Balint. R. Castiglioni, M.
Bellini.
Resumen

Los autores, por algunos anos «observadores» en un grupo Balint junior) para estudiantes
de medicina, exponen algunas reflexiones sobre las motivaciones de los estudiantes en su
participacion en el grupo.

Inicialmente, los jovenes miembros aparecian impulsados por la curiosidad o por la espe-
ranza de encontrar en el grupo un Gtil complemento del curso de psiquiatria. Algunos pen-
saban estar emprendiendo una especie de andlisis personal.

Solamente mediante la prosecucion de la experiencia, los parficipantes comenzaban a
comprender el real significado de la participacion en los grupos, o sea la posibildad de una
maduracién afectiva y un consiguiente mejoramiento de la relacion médico-paciente a tra-
vés del trabajo en grupo.

« Grupo Balint: Diferentes impactos frente a una situacién clinica. Roxana Dziob, Mabel
Rugano. Coordinadora: lvonne Rozenberg.
Resumen

El impacto emocional de una paciente con Accidente Cerebro Vascular lsquémico pro-
dujo en nosotras escollos en la tarea.

El exhaustivo andlisis y aprendizaje permitié la revisibn de nuestra involucracion afectiva.
Pudimos asi despejar la situacién, desvelar lo oculto y nutriros de la informacion para conti-
nuar con el tratamiento del caso.
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o Etica y ecologia. «Le contrat naturel». Guillermina Garmendia de Camusso.
Resumen
Serres se propone senalar las limitaciones de las teorias del Contfrato formuladas en la
modernidad. Las tres varianfes que analiza excluyeron la Tierra, como el tercer término que
no accedid, asi, a la dignidad juridica. Considera necesario establecer «un Contrato natural
que garantice el deber juridico y ético de «cuidar» la Naturaleza.
* Algunas consideraciones acerca de las nuevas tecnologios reproductivas. Susana E.
Sommer.
Resumen
En este articulo se plantea la necesidad de discutir algunos problemas inherentes a los fra-
tamientos de infertilidad, que van desde la evaluacion de los mismos como terapia o inves-
figacion hasta la donacién de gametas y los embarazos mdltiples. Se considera necesaria la
reflexion acerca de las consecuencias sociales que el uso de estas técnicas puede producir.
e La violencia: un sintoma cotidiano en el ejercicio profesional. Fanny M. Breitman.
Resumen
Este articulo se refiere a la violencia cofidiana vista desde la éptica del quehacer profe-
sional de una pediatra. Se mencionan situaciones donde el médico es sujeto y desde él se
gjerce la violencia, como por ejemplo las siguientes: insuficiencia de conocimientos, contar
con ellos y no suministrarlos a pacientes o médicos jovenes, pérdida de oportunidades de
gjercer prevencion, desconocimiento de la dimension humana del que se atiende. También
se comentan situaciones donde el médico es objeto de violencia, como: déficit de ense-
nanza, escaso nimero de residencios en relacion a la demanda, escasas oportunidades de
formacion de posgrado, pagos indignos. Se propone la reflexidn en forma conjunta sobre
estos aspectos.
Violencia y Antropologia. Cecilia Hidalgo.
Resumen
El articulo presenta enfoques y resultados corrientes en los estudios antropoldgicos con-
temporaneos sobre la violencia humana o los comportamientos humanos agresivos. Se esbo-
za una tipologia preliminar que los nuclea y se muestran las limitaciones de una tfransposicion
ingenua de las categorias vélidas para dar cuenta de la conducta agresiva animal.
e Posmodernidad, tecnociencia y ética. Ester Beker, Cristina P. de Benedetti. Norma P. de
Goldvarg.
Resumen
Dos escritos, uno de Freud y otro de Wells, nos anticipan y advierten desde la ciencia y
desde la ciencia-ficcion, cudles serdn nuestros triunfos y nuestros fracasos en este fin de siglo.
Complementamos los pérrafos de dichos autores con reflexiones acerca de la posmodemni-
dad, la fecnociencia y la ética.
Auscultando juntos el corazén: Psicoterapia analitica del grupo del enfermo cardiaco y su
pareja. Mordechai Benyakar.
Resumen
En el curso de esta presentacion he descrito el proceso terapéutico de un grupo de enfer-
mos cardiacos y sus parejas, quienes fueron separados en dos subgrupos y trabajaron para-
lelamente con dos equipos terapéuticos durante seis meses. El objetivo de este modelo de
trabajo es que los participantes puedan redlizar una labor introspectiva que les permita estar
en contacto con sus formas especificas de enfrentar cambios y amenaizas. La verbalizacién
de sus afectos fue considerada un aspecto central en este modelo, entendiendo que en
esta situacion, los afectados eran tanto el enfermo como su pareja y que trabaojar simulté-
neamente con ambos miembros de la misma potenciaria la labor terapéutica,
El presente modelo de trabajo permitié a cada uno de los integrantes de Ia pareja enfren-
tarse con sus rasgos mds peculiares y las caracteristicas de interaccién entre ellos.
Los resultados nos demostraron que este modelo tiene efectividad terapéutica a nivel de
cada uno de sus participantes. pudiendo apreciar la forma en que se potenciaba la labor
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por el hecho de trabajar simulténeamente con ambos integrantes de la pareja. Por ofro lado
entiendo que, si bien fue un desafio para el programa tradicional de rehabilifacion cardio-
vascular, se introdujo la posibilidad de elaborar la amenaza que la enfermedad implica, sin
poner al enfermo en un rol anquilosante,

Este modelo enfatiza las inferrelaciones de la pareja como factor constante que constitu-
ye un valioso aporte a la actividad de rehabilitacion.

Pude combinar conocimientos y experiencias que adaguiri en la labor psicoterapéutica
con grupos y en la investigacion y rehabilitacion de los enfermos cardiacos. Pienso que entre
el bagaje de vivencias que me brindd esta tarea se encuentra la sensacion placentera de
haber transformado mi vision terapéutica integrativa de un deseo en un hecho.

Lo elegante (un anhelado equilibrio entre la ética y la estética). Manfredo Teicher.
Resumen

Los seres humanos estamos divididos en un aspecto infantil, oculto pero eficaz, y un aspec-
to adulto, oficialmente presente. Es la estética, la belleza de las formas la que hace tamba-
lear el edificio que la ética infenta construir, dando energia y un peligroso poder a la criatu-
ra caprichosa mds o menos oculta en el fondo del alma humana que pretende poseer todo
lo que se le antoja y en exclusividad,

Pero mencionar estos aspectos de la naturaleza humana no es muy amable. La dulce
mentira es mucho mads cdlida que la amarga verdad. Surge entonces la elegancia que per-
mite ocultar lo feo y lo prohibido realzando lo lindo, insinuando lo permitido. Un adecuado
equilibrio entre los atributos que estimulan el deseo de ser poseido (una estética eficaz) y el
control de ese impulso, una ética que no molesta.

El conflicto axiolégico actual y su impacto sobre el psicoandlisis. Jorge A. Schejtman.
Resumen

Este trabajo propone una éptica del impacto del contexto actual, considerado alrededor
del posmodernismo, en su cardcter que se define como resistencial-social sobre el psicoand-
lisis.

Para tal fin, su desarrollo estd cimentado desde la descripcion de cierfos referentes
metapsicoldgicos (ideal del yo, yo ideal, superyo de la cultura, etc.), articulados en una apro-
ximacién axioldgica gue tiene en cuenta el conflicto que se establece al desestimarse la his-
toria y los valores del modernismo, en particular el progreso; una descripcion psicopatologi-
ca con comentarios clinicos sobre material acompanante, y un epilogo donde se plantean
los posibles derivaciones de este momento critico para el psicoandlisis, complementan la
exposicion de las ideas del autor.

« Nuevas fronteras para la observacién. Clara Jasiner. Hilda Voyer.
Resumen

Partimos de un acontfecimiento reciente que provocd un intenso dolor comunitario. Lo uti-
lizaremos como estimulo para reflexionar acerca de la consfruccion de la realidad en rela-
cién a la contextualizacion y la inclusidn del azar. Relacionaremos esfa problemdtica con el
gjercicio y el aprendizaje de la observacion. Como secuela paraddjica del dolor se abren
cuestiones ineludibles: ¢cdémo influyen sobre la construccion que hacemos de la realidad
nuestros distintos modos de contextualizar? Confextualizar distinto es construir la realidad de
ofra manera. Esto exige compromiso y aceptacion de nuestra fragilidad y nuestros prejuicios.
Y requiere asumir nuestras diferencias, y revisar nuestra ética y nuestra identidad. Al entrar en
crisis los limites establecidos entre el adentro y el afuera, la concepcidn del observador de
grupos operativos fambién requiere una nueva contextualizacion.

El narcisismo del terapeuta como factor iatrogénico. Raul Ortiz Fischer.
Resumen

El objetivo de este trabajo es mostrar algunos trastornos narcisistas del terapeuta que pue-
den incidir determinando iatrogenia en los pacientes. Ellos son:

- Transformacién de una teoria en ideal de perfeccion (dogma) y el terapeuta como encar-
nacién de éste.
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- Evitacidn inconsciente por parte del terapeuta, y puede ser también del paciente, de
aquellos materiales conflictivos que pueden alterar su autoestima.

- Conformacion y mantenimiento de la estructura de la realeza narcisista,

Situaciones de exhibicionismo primario y secundario.

Uso de la agresion, abuso del poder, sadismo y masoguismo narcisistal,

Se concluye con el tipo de esfructura narcisista que el terapeuta posee es un elemento
vital para un buen desarrollo de un proceso psicoterapéutico, asi como la aparicién, man-
fenimiento y resolucidon de muchos fendémenos negativos durante la terapia estén en directa
relacién con esta estructura.

* Religién y psicoandlisis. Haydée Andrés, Isabel Banchero, Moisés Kijak, lvonne Rozenberg.

- La clinica de la fe religiosa. lsabel Banchero, lvonne Rozenberg.
Resumen
En este trabgjo planteamos la indagacion del sentido de lo religioso en los pacientes,
como un elemento de significacion inconsciente que se procesa en el recorrido terapéu-
fico.
No analizamos la fe, sino la articulacion entre los deseos v la apoyatura religiosa; la impli-
cancia en su vivir con relacion al cédigo familiar y social y la incidencia en los vinculos.
- Reacciones frente a la corrupcién en el poder. Algunos comentarios psicoanaliticos.
Moisés Kijok.
Resumen
En el presente trabajo me refiero a las consecuencias que los sistemas sociales corrup-
tos tienen sobre el funcionamiento psiquico individual y grupal.
Tomo como ejemplo un hecho relatado en la Biblia, las repercusiones del mismo, y el
valor ejemplificador que se le sigue otorgando.
Hago una serie de consideraciones psicoanaliticas sobre el sentimiento de justicia, tema
que necesita seguir siendo estudiado, por su eferna actualidad.
- Categoriq, locura y delito. Beatriz Kalinsky.
Resumen
En este trabajo se plantea la relacidn entre las categorias y la gente. Se consideran {os
campos disciplinarios de la psiquiatria y el derecho. Ciertas categorias que, por definicion,
son modelos fijos de la realidad toman diferentes formas en los discursos y acciones de la
gente. Se presentan dos casos provenientes del sur del Neuquén sobre la pena privativa
de la libertad. Su eleccion se debe, en el primero, a clertas discrepancias diagndsticas
entre los peritos psicologos y psiquiatras y sus efectos sobre el conjunto del proceso pendll,
en el que se incluyen las actuaciones de Ia propia procesada. En el segundo de los casos
presentados, se musstran las propias inferpretaciones que hace el joven en cuestion de los
diagndsticos psiquidiricos a los que fuera sometido, también en una situacion de privacidn
de la libertad. La idea central es que puede tenerse en cuenta el contexto de referencia
en que las categorias se formulan y son usadas, o sed su indole sociocultural,
~ La problemdtica interdisciplinaria vista por un médico. Carlos G. del Bosco.
Resumen
Se discute la problematica de las relaciones interdisciplinarias en ef trabagjo médico. Se
exponen algunos ejemplos y se trata de explicarlos a partir de los conflictos entre los dife-
rentes saberes. Las relaciones entre médicos y psicdlogos, clinicos y cirujanos, e intensivis-
tas y generdlistas, sirven para plantear las particularidades de cada vinculo. Se proponen
ademds mecanismos de conflicto mds generales y profundos, relacionados con el narci-
sismo y ambiciones de protagonismo y poder.
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Director: DrRA. AMALIA T. DE ZIRLINGER (ON BETTY JOSEPH

Editor: ASOCIACION PSICOANALITICA DE BUENOS
AIRES

Direccién: MaAURE 1850. 1426 BUENOS AIRES.
ARGENTINA

Numeros editados al afio: 3

VOLUMEN XVIll . NUMERO 1 o 1996

Semblanza de Betty Joseph. Sheila Navarro de Lopez.
Acerca de la curiosidad. Betty Joseph.
Palabras clave
Caso clinico. Curiosidad. Envidia. Epistemofilia. Identificacién proyectiva.
Entrevista a Betty Joseph. Susana Bidolsky, Claudia Bregozzi de Quiroga, Pablo Grinfeld,
Norma Slepoy, Sara Zac de Filc y Amalia Zirlinger.
Palabras clave
Analizabilidad. Empatia. Psicoandlisis de nifos.
e Ana. Supervision
Palabras clave
Borderline. Caso clinico. Imagen corporal. Supervision.
Carlos. Supervision
Palabras clave
Contrafransferencia. Perversidn. Sado-masoquismo. Transferencia.
Daniel. Supervision
Palabras clave
Actividad. Pasividad. Identificacidn proyectiva. Masoquismo. Transferencia.
Facundo. Supervisién
Palabras clave
Caso clinico. Encopresis. Enuresis. Psicoandlisis de nifos. Supervision.
Laura. Supervisién
Palabras clave
Acting out. Mania. Identificacion proyectiva. Caso clinico. Supervision.
Roberto. Supervision
Palabras clave
Angustia de separacion. Ansiedad. Caso clinico. Contratransferencia. Supervision,
Victoria. Supervisién
Palabras clave
Fin de andlisis. Transferencia. Supervision.
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VOLUMEN XVIll . NUMERO 2 . 1996

» Anorexia mental y toxicomania. Bernard Brusset. 26 Rue Friant. 75014 Paris. Francia.
Palabras clave
Anorexia. Bulimia. Adicciones. Adolescencia,
* La mirada del tigre: acerca de la transferencia en pacientes adictos. Susana Dupetit.
Soldado de la Independencia 951. 1426 Buenos Aires. Argentina.
Palabras clave
Adicciones. Caso clinico. Contratransferencia. Transferencia.
Resumen

A partir de la presentacion de un material clinico, la autora plantea una versién del uni-
verso de las adicciones desde una perspectiva psicoanalitica y psicosociall,

El puente enfre una y otra se establece en la descripcién de las vicisitudes identificatorias
que se despliegan en el marco de la relacidn transferencial. Asi se manifiestan en un drama
desde el cual, las relaciones de la pareja parental del paciente estdn inscritas en la actitud
inconsciente para con su andlista,

El pasaje del «Dandy» al «Tigres, reproduce la oscilacién entre el laiser-faire y el totalitaris-
mo individual, familior (parental) y psicosocial, cuando la sensacion de omnipotencia se
constituye en estado, en la transmisidon de una cosmovisién.

* La adiccién de transferencia. Acerca del andlisis de una paciente alcohdlica. Elsa H. Garzoli,
Pasdje Rivarola 193, 42 «15», 1015 Buenos Aires. Argentina.
Palabras clave
Adicciones. Caso clinico. Transferencia.
Resumen

Este frabajo continlal la linea de investigacion iniciada en 1981, respecto del tipo de frans-
ferencia que caracteriza al paciente adicto. En el IPAC 1991 también fue incluido este tema,
dada la posibilidad brindada por los materiales de pacientes obesos, alcohdlicos y adictos
que fueron sumdndose y permitiendo asl la continuidad del desarrollo del planteo inicial.

El concepto de adiccion de fransferencia es un concepto técnico, y desde la perspecti-
va tedrica se hace una comprensidn desde la linea kleiniana-postkieinianai.

Las caracteristicas de este tipo de estrategias y tacticas del self en pacientes con esta
patologia son:

1. Elinstalarse en la relacion con un terapeuta a quien necesita cosificar para reempla-
zar al objeto adictivo.

2. Elintentar cosificarse para el analista y asi lograr una relacién especular estdtica,

3. La forma sufil, sinfonica y callada con que despliega este fipo de instalacién, y por
altimo,

4. El tratar de tener un terapeuta «siempre a manon.

El intento es llegar a la impasse analitica, dado que el proceso impondria deprivaciones
inevitables determinadas por la presencia-ausencia del analista.

Se presenta el historial de una paciente alcohdlica y adicta a psicof@rmacos y aminas
despertadoras desde la pubertad para ilustrar la adiccidn de transferencia continuando Ia
tesis de diferenciarla de la perversién de transferencia.

Sobre la patologia del alcohclismo y la drogadiccién en la experiencia psicoandlitica. Jorge
Luis Maldonado. Juez Estrada 2725. 1425 Buenos Aires. Argentina.
Palabras clave
Adicciones. Alcoholismo. Confusion, Exhibicionismo.
Resumen

En este trabadjo se presentan algunas observaciones sobre la adiccién a las drogas y en

particular al alcohol considerando en forma predominante los mecanismos de confusion, de
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escisién de la representacion del objeto que conducen a la cosificacion del mismo y los pro-
cesos proyectivos que se ocultan bajo una aparente pasividad y configuran parte de la
patologia narcisista. Esta se constituye, como defensa contra intensas angustias depresivas
que surgen ante la pérdida (o amenaza de pérdida), que tiene lugar ya sea por distancia-
miento o por diferenciacion del objeto con respecto dl sujeto. La atraccidn fundamental de
la adiccién es la gratificacion pulsional que el paciente adicto obtiene a fravés de los efec-
tos emocionales que produce en el objeto. De este modo proyecta y genera en el objeto su
propia situacién de dependencia. Se sefala el uso privilegiado de la actitud exhibicionista
para incidir sobre el objeto y se diferencian distintos fipos de exhibicionismo. Los puntos que
son desarrollados corresponden a algunos de los factores que constituyen la estructura psi-
copatolégica de la adiccién. Se presenta material clinico de dos casos para ilustrar estos
puntos de vista.

« Comportamiento sexual adictivo. Wayne A, Myers. 180 East 79th Sireet. New York, NY 10021.

USA.

Palabras clave

Adicciones. Contratransferencia, Depresién. Psicoférmacos. Sexualidad.

Entrevista a Juan D. Nasio. Enrique Alba, Susana Bidolsky, Andrés Fractman y Federico Urman.
Palabras clave

Acto. Contratransferencia. Dolor. Forclusién. Goce. Inconsciente. Psicoandlista.
Organizacidn narcisista, insinceridad y vacuidad en la adiccién. Maria Adela Rios y Carlos
Rios. Juramento 2036, 6.2 1426 Buenos Aires. Argentina.

Palabras clave

Adicciones. Caso clinico. Narcisismo.
Resumen

Tormando como ejemplo un caso grave de heroinomania estudiado psicoanaliticamente
mostramos una serie de perfiles y matices que se apartan de los esquemas y modelos que
usualmente se utilizan en las teorias para la comprensidn de las adicciones.

Nos propusimos repasar, brevemente, algunas de las variables fundamentales de la psi-
copatologia de la adiccién, en especial la organizacion narcisista y las parficulares conste-
laciones de la agrupabilidad de las relaciones de los objetos del mundo exferno, dentro de
un marco que va desde Freud a Klein y los autores postkleinianos.

Presentamos luego el caso clinico al que consideramos como un «adicto inhabitual,
tanto en la fenomenologia de sus conductas como en sus constelaciones psicopatoloégicas.
En cuanto a estas Gltimas, lo mds significativo es el manejo de la insinceridad en sus relacio-
nes, inclusive transferenciales, para generar una atmésfera de paranoia y desconfianza. Pero
para nuestra manera de ver, estas actuaciones insinceras estdn destinadas a soslayar una
catastrofica experiencia de vacuidad, de vacio mental que constituyen lo mas significativo
de su psicopatologia.

En las conclusiones arficulamos algunas variables -la organizacion narcisista, el tema del
vacio mental-, para finalizar conjeturando sobre la posible forma en que una experiencia de
fracaso en la relacion con el objeto matemo, vivida muy tempranamente, nos permitiera
explicar mas satisfactoriamente algunos perfiles de este grave caso de adiccién a la heroina.
« Nuevas teorias sobre drogadiccién. Autismo y drogadiccién. David Rosenfeld. Bilinghurst

1451, 92 «An, 1425 Buenos Aires. Argentina.
Palabras clave

Autismo. Caso clinico. Contratransferencia. Drogadiccién. Duelo. Imagen corporal.
Resumen

El presente trabajo describe el efecto psicolégico que provoca la droga, la fantasia con
que se la busca y usa, y también las fantasias con las que se viven los efectos que provocan.

Se describen diversas estructuras subyacentes en los pacientes drogadictos, de diferente
dindmica inconsciente, de psicogénesis infantil, donde cada cual busca la droga por un
motivo distinto, y con una patologia que comienza en la primera infancia.
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Paralelamente, se desarrollan ideas acerca de los conceptos de esquema corporal o
esquema corporal primitivo psicético v la blUsqueda de sensaciones autistas, asi como cier-
tas ideas sobre la nocién de muerte, vida vy suicidio en algunos pacientes adictos,

Lo clasificacion en diferentes fipos de pacientes drogadictos es de gran utilidad para
enfocar el nivel clinico, técnico y prondstico para el tratamiento de los mismos. El tfema de la
contratransferencia, su definiciéon y uso técnico, es ofro de los puntos centrales de este tra-
bagjo.

¢ Philippe Gutton. Supervisién. Bayord Editions. 3, rue Bayard. 75008 Paris. Francia.
Palabras clave
Adicciones. Caso clinico. Supervision. Transferencia.
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VINCU LARES EL CAMPO VINCULAR

Director: Lic. Rosa MARIA Rey
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VOLUMEN X1 X . NUMERO 1 . 1996

« Reflexiones sobre el concepto de transferencia en el psicoandlisis vincular. Marcos Bernard
(Arenales 1242, PB «B». 1061 Buenos Aires. Argentind).
Resumen

£l trabaojo psicoanalitico en encuadres vinculares propone la posibilidad de pensar algu-
nos conceptos tedricos que se han originado en el contexto de la cura cldsica. El concepto
de transterencia estd@ entre ellos. El psiquismo humano surge de una experiencia vincular, la
del infans con sus primeros objetos. Podemos considerar que las primeras manifestaciones de
la transferencia surgen de estas vivencias fundantes. Consideramos a la fransferencia como
un fendémeno universal, correlativo de la existencia del inconsciente, que adqguiere en un
encuadre psicoandlitico condiciones especiales de desarrollo.

La fransferencia es la puesta en acto de una fantasia inconsciente, que el sujeto transfe-
renciante difracta sobre el vinculo en el que estd inserto. Esta proyeccion lo incluye a él
mismo en esta escena. La forma en que se sustancia en sus efectos es la de una dramdtica,
entendiendo a ésta como el resultado del despliegue espacial propio de las fantasias incons-
cientes.

Quien transfiere, aun en un contexfo vincular, es el sujeto individual, ya que la transferen-
cia es el efecto de la actividad inconsciente y éste es siempre patrimonio del sujeto indivi-
dual.

En tanto el despliegue transferencial es organizador del vinculo desde lo imaginario, debe-
mos dar cuenta del efecto de Ia transferencia en el ofro. Proponemos que también la con-
fratransferencia es un fendmento universal, entendiéndola como el efecto gue la proyeccion
transferencial produce en quien la recibe. Aqui también, este fendmeno adquiere caracte-
risticas especificas en el encuadre psicoandlitico.

« La transmisién en el contexto del psicoandlisis vincular. Silvia Gomel. Pico 1805. 1429 Buenos
Alires. Argenting.
Resumen

La transmisidn entre generaciones se constituye en el hilo invisible que enlaza un grupo
familiar a sus antecesores. El debate introducido por Freud sobre la transmision recorre todos
sus escritos y enfatiza la preeminencia de la redlidad psiquica sobre la redlidad material.

A parfir de este concepto se define la realidad vincular propia de una pareja o de una
familia, realidad a ser reelaborada por cada nuevo miembro. Finalmente, se desarrollan las
vicisitudes de Ia transmision de las instancias ideal del yo-superyo, y de la culpabilidad como
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producto fransgeneracional.

El grupo y el trabajo del preconsciente en un mundo en crisis. René Kads. Universidad Lyon |,
Francia 12. Quai Jules Courmant, 69002 Lyon. Francia.

Resumen

Las nuevas formas del «Malestar en la Cultura» ponen en crisis la estructuracion y el fun-
cionamiento de la vida psiquica, en especial las que son mds sensibles a los efectos de Ia
intersubjetividad: los frastornos mdés importantes afectan la estruturacion de los apuntala-
mientos de Ia vida pulsional, de las identificaciones y los contratos de identificacién, las for-
mas de la interpretacién y de la construccidn del sentido. Por efecto de circularidad, estos
trastornos acentlan las enfermedades de la post-modernidad.

Centraremos nuestra atencidn sobre las estructuras psiquicas de transformacion y de
mediacién, porque son especialmente fragiles, ponen en evidencia en grado maximo las exi-
gencias de trabgjo psiquico impuestas por la intersubjetividad, y son indispensables para
toda elaboracidn de una crisis asi como para todo «trabajo de la cutturas. Por ejemplo, el
Preconsciente y las actividades simbolizantes que posibilita.

Los dispositivos terapéuticos de grupo son una de las creaciones de la post-modernidad.
Son eminentemente ambiguos: pueden favorecer las regresiones hacia estados de masa y
de indiferenciacion asi como hacer aparecer las fallas en los contratos y los pactos constitu-
fivos de la vida psiquica, en los vinculos intersubjetivos y en las actividades simbolizantes.
Permiten también tratar algunos de sus efectos.

El paciente anciano y los fantasmas del terapeuta. Solchi Lifac. Gallo 943, 62, 1172 Buenos
Aires. Argentina.
Resumen

La concepcién dindmica del inconsciente plantea, por definicion, la presencia de un
conflicto psiquico, de un dualismo pulsional. Al contenide narcisista de la contratransferencia
se opone, como factor resistencial, el limite impuesto por la represién primaria. La relacidon
entre los polos de exceso y los del limite se constituyen en la expresidn de la irreconciabilidad
entre las instancias Yo-ello.

LAporta algo diferente la contratransferencia con personas de edades muy avanzadas?

Este trabajo se propone indagar cémo circula este significante, el viejo, en funcidén de Ias
resignificaciones que le otorgan los diferentes estratos del aparato psiquico. La culpa, la ver-
glenza, el miedo, la rabia, manifestaciones de la «memoria y del deseo» del analista, pre-
sentifican la fuerza resistencial que se opone a una ideal «discriminacién cognitivan.

El analista y las vicisitudes de la monogamia. Janine Puget. Paraguay 2475. 1121 Buenos
Aires. Argentina.,
Resumen

Después de hacer un breve recorrido por el modelo que sustenta el frabajo psicoanalitico
en diferentes encuadres, se uflliza la ruptura de uno de los pardmetros constitutivos de la pare-
ja matrimonial, que es la monogamia, para ahondar en la comprension de ta fragilidad de la
estructrua, de las dificultades de la interpretacion vincular y de la delimitacion de un afuera-
adentro siempre cambiantes en cualquier vinculo.

En este texto se pone el acento sobre Ia presencia de diferentes infrusos en la vida matri-
monial que por momentos son estructurantes de la pareja y en otros desestabilizantes.

La cura en psicoandlisis familiar: un historial clinico. Coordinadoras: Lic. Hilda Abelleira y Lic.
Maria Cristina Rojas.
Resumen

Este trabajo. realizado por un grupo, infroduce algunas conceptualizaciones generales
en relacion con la temdtica de la cura, precisando sus especificidades en el campo del
Psicoandlisis de familia. Se propone, dentro de esta tematica, aproximarse a la elabora-
cién de indicadores de cambio y de finalizacién del proceso analitico familiar. Considera
a estos indicadores como indices enfrelazados en las discursividades propias de la sesion
familiar.
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Dichas cuestiones son abordadas a través del andlisis del relato del material clinico
correspondiente a distintos momentos de un proceso analitico familiar, organizado con la
modalidad de un historial clinico.

« El Grupo de Reflexién: espacio de «desnaturalizaciéon» y puesta en crisis. Marina Ravenna
de Selvatici. Honduras 3739, 10° «B». Buenos Alres. Argentina.
Resumen

Se presenta el Grupo Analitico de Reflexidn como un espacio en permanente cons-
truccién que permite analizar las vicisitudes de la pertenencia institucional.

Se trabaja un fenémeno particular: la «<naturalizaciéon» de clertas situaciones disruptivas,
como una forma de alienacién en las instituciones, que atenta confra la apropiacion gru-
pal y subjetiva de un lugar, una funcién, una potencialidad.

Desde esta perspectiva, se plantea el Grupo Andlitico de Reflexion como un espacio
de puesta en crisis que busca frabajar el entrecruzamiento de los distintos planos de la
trama institucional que se juegan en la pertenencia.

Puede constituirse asi en un espacio fransicional que favorece la circulacidn de los
efectos de encuentro y la complejizacion vincular en una red de sostén virtual.

* Los grupos de reflexidn como espacios intermediarios para la articulacién psicosocial.
Lucila Edelman. Diana Kordon. Callao 157, 5° «C». Capital Federal.
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« El carGcter como constitutivo de la personalidad y su relacién con la Técnica Rorschah. Inés

Osatinsky de Mirkin, Prof. Adjunta de la cétedra «Psicologia de la Personalidad». UNT. Regina

Abete y Juan M. Rigazzio.

Orientacién vocacional y posmodernidad. Maria Nelly Sayago. Prof. Titular de la cétedra

«Orientacion Vocacional», UNT.

«El malirato infantil». Una de las manifestaciones de la violencia familiar. Marta Antonia Salas.

Prof. Asociada a la cétedra «Psicologia Evolutivas, UNT.

¢ La salud comunitaria y la formacién del psicologo. Victor A, Giorgi Gémez. Prof. Titular del Area

de Salud en la Facultad de Psicologia de la Universidad de la Repblica Uruguay.

Objetividad y verdad en las ciencias sociales. Algunas consideraciones. Maria Dolores Gonzdlez

Ganem. Aux. Docente de 1.@ Dpto. de Ciencia y Técnica. Docente de la primera catedra

«Infroduccion a la Salud PUblican,

Culpa, crimen y castigo. Maria Ester Jozami. Miembro fundadora de la Fundacién Psicoanalitica

S. Freud.

¢ Nuevas demandas en la prdactica clinica. Sus efectos en la cura. Liiana Ferndndez Galindo.

Jefe de Trabagjos Practicos en la cétedra «Psicologia ll», Facultad de Psicologia, UNT.

Acerca del amor. Maria Elena Elmiger.

La psicologia. Entre la modernidad y la posmodernidad. Isabel Alicia Garcia. Profesora a car-

go de la cdtedra «Direcciones Contempordneas de la Psicologian. UNT.

La psicogénesis del nimero. Planteos epistemolégicos de Piaget. Ana Maria G. de Tereschuk.

Jefe de Trabajos Précticos en la cétedra «Psicologia Evolutival I», UNT,

¢ Adolescencia y promocién comunitaria. Ana Maria Ortiz de Ferullo, Supervisora y Coordinadora
del area de Psicologia del Proyecto Universitario de Promocién Comunitaria. Docente UNT.

» Un espacio de produccién diferente. Maria Teresa Chain, Maria Fernanda Parajén Ferullo y

Andlia del Valle Sadnchez. Miemibros del Proyecto de Investigacién: «La Psicologia en zonas ru-

rales y urbanas» del Departamento de Ciencia y Técnica de la Facultad de Psicologia de la

UNT. CIUNT. CONICET. COCYTUC,

La identidad robada... injuriada. Marta Gerez Ambertin. Prof. Titular catedras «Semiosis Social»

y «Psicoandlisis (Escuela Francesa)» UNT. Docente del Postgrado de Psicologia. UBA.

¢ La(s) ciencia(s) cognitiva(s) ¢singular o plural? Aproximacién a un posicionamiento desde la
psicologia cognitiva. Maria Luisa Rossi de Herndndez. Prof. Titular cétedra «introduccién a la
Psicologia». UNT.
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¢ La culpa, el rasgo de cardcter y la cobardia moral en la neurosis. Juan Camufa. Auxilior
Docente de segunda categoria (Ayudante Estudiantil) de la cétedra «Psicoondlisis (Freud)».

» El prestigio de la profesion del psicologo y su sostén imaginario. Ana G. Ferullo de Parajén. Prof.
Asociada catedra «Teoria y Técnicas de Grupos», UNT, Investigadora CIUNT-CONICET Area
Psicologia Social Comunitaria.

* Una experiencia de innovacién diddactica en la catedra de psicodiagnéstico. Maria Angélica
Nazur. Prof. Asociada, Regular en la cétedra de Psicodiagnéstico (adultos). Psicdloga del Centro
Médico Asistencial de la Accién Social de la UNT.
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VOLUMEN V ¢« NUMERO 1 =+« ABRIL 1996

Del encapsulamiento a la complementariedad paradigmdtica: Estilos terapéuticos y episté-
micos de los psicoterapeutas. Antonio Branco Vasco. Facuitade de Psicologia e de Ciéncias
da Educagao. Universidad de Lisboa. Alameda da Universidade. 1600 Lisboa. Portugal.
Palabras clave

Estilos terapéuticos. Investigacion sobre psicoterapia. Integracion en psicoterapia.
Resumen

Desde el momento en que los estilos epistémicos determinan lo que cuenta como reali-
dad y conocimiento vdlido, es posible que los mismos sean, al menos parcialmente, respon-
sables de los estilos tferapéuticos de los terapeutas. En realidad, hay estudios previos que
prueban que, independientemente de la orientacion tedrica, los diferentes estilos epistémi-
cos parecen estar relacionados con diferentes estilos terapéuticos. Este estudio fue disenado
con el proposito de verificar la hipdtesis de que los terapeutas que utilizan una variedad
mayor de estilos epistémicos diferentes son, a su vez, mas flexibles en términos de estilos tera-
péuticos. Los resultados parecen confirmar tal hipétesis. Esta habilidad para usar diferentes
estilos epistémicos es una manera de superar el encapsulamiento, y se lo llama «comple-
mentariedad paradigmdaticar, Se obtienen conclusiones sobre la implicacion que esto tiene
para la integracién en psicoterapia.
Valores y psicoterapia. Andrés Consoli (Departament of Psychiatry and Behavioral Sciences,
Stanford University, Stanford, CA 94305-5542. USA). Larry E. Beutler. Behavioral Medicine Clinic.
Palabras clave

Psicoterapia. Valores.
Resumen

Los recientes desarrollos en la psicoterapia han desafiado el mito de la neutralidad del psi-
coterapeuta y la vision de la psicoterapia como «libre de valores», demandando una explo-
racion seria de los valores involucrados en la prdctica de la misma. En este trabagjo se pre-
senta a la psicoterapia como atravesada por valores y como practica valerativa, se delinean
varias definiciones de valores y se describen algunos de los modelos tedricos aplicados a la
relacién entre valores y psicoterapia. Se hace referencia a varios de los instrumentos utiliza-
dos vy se infenta resenar algunos de los abordajes empiricos sobre el fema.
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« Sobre los principios de la ética en Counseling y Psicoterapia. Mark H. Bickhard. Department

of Psychology. Lehigh University. Bethlehem, PA 18015. USA.
Palabras clave

Etica. Counseling. Psicoterapia. Relaciéon dual.
Resumen

Las cuestiones de ética y de principios de ética tienen una importancia fundamental para
las relaciones implicadas en el counseling y la psicoterapia. En redlidad, sostengo que la rela-
cion terapéutica no es sélo una relacion ala cual se le aplican las consideraciones éticas sino
que, mas profundamente, es una relacién que estd éticamente constituida (Bickhard, 1989).
Sin embargo, los fundamentos conceptuales contempordneos dominantes para entender
estas cuestiones y para crear politica son confusos € inadecuados. En particular, la nocién
de una relacion dual gue incluye intrinsecamente, de algln modo, aspectos que no son éti-
cos, es vacia conceptualmente hablando. Argumentaré que este vacio en si mismo no es
meramente un error neutral en el pensamiento ético sino que es expresamente perjudicial y
produce consecuencias no éticas. En particular, al ser conceptualmente vacia, la nocién de
relacion dual es invocada facimente al servicio de valores de conocimiento intrinsecamen-
te no é&ticos o, en el mejor de los casos, de valores no examinados. En su lugar ofrezco una
explicacion alternativa de las violaciones éticas implicadas en las relaciones sexuales tera-
peuta-paciente.

¢ La dimensién esperanza-desesperanza en la evaluacién diagnéstica y predictiva del pacien-
te alcohélico. Mario Pereyra. Universidad Adventista del Plata. Juan S. Bach 224, 3103. Villa
Libertador General San Martin. Entre Rios. Argentina.,

Palabras clave

Alcoholismo. Evaluacion psicoldgica. Esperanza/desesperanza.
Resumen

Se investiga la personalidad de una muestra de 83 pacientes alcohdlicos internados en un
Servicio de Salud Mental instalado en el contexto de un Hospital General, que se categori-
zan en diferentes cuadros segun la fipologia multiaxial de F. Alonso-Ferndndez. Para la eva-
luacion diagnéstica se aplicd: 1) una Ficha Codificada de Datos; 2) el Cuestionario de
Sinforas para la deteccién de problemas mentales (CSM) disenado por C. Climent y otros;
3) el Test de Esperanza-Desesperanza (TED) de M. Pereyra; 4) un instrumento psicométrico
derivado de los Criterios para el diagnéstico de dependencia de sustancias psicoactivas del
DSM-III-R, segUn las pautas propuestas por A, Gual y otros. El TED demostrd ser un instfrumento
eficaz en el diagndstico del alcohdlico donde la esperanza-desesperanza, constituida por
componentes cognitivos, emocionales y temporales, aparece como una dimension clave en
la comprension de su personalidad. Asimismo, se redlizdé un seguimiento de la muestra dos
anos después de la internacién, por medio de la Historia Clinica y la modalidad de la entre-
vista telefonica, de acuerdo a pautas objetivas de escalamiento, demostrando el cardcter
predictivo de algunos factores del TED, que confirma el adagio de E. Bloch de Ia esperanza
como laboratorium possibilis salutis,

e Comportamiento expresivo de afectos en varones y mujeres adultos sanos y enfermos de
colitis ulcerosa. Ingrid Frisch, Frank Schwad y Rainer Krause. Fachrichtung Psychologie
Lehrstuhl. Universitat des Saarlandes. 66041 Sacdbelcken. Alemania,

Palabras clave

Colitis ulcerosa. Afecto. Sexo.
Resumen

En este trabagjo se investiga si los pacientes que sufren de colitis ulcerosa son facialmente
menos activos que los sujetos sanos. Ademds, se estudia si la actividad facial en los hombres
es reducida comparada con la de las mujeres, a la vez que los posibles efectos de interac-
cidén de sexo y enfermedad sobre el comportamiento expresivo. El método empleado con-
siste en la observacién de video fimacidn de 20 pacientes, en inferacciéon con sus compa-
neros sanos, durante 20 minutos de conversacién. La interpretacion de los datos se redliza

ANUARIO DE PSICOLOGIA CLINICA PRODUCIDA EN LENGUA ESPANOLA 5]



ARGENTINA

mediante el EMFACS (Emotional Facial Action Coding System). Cuarenta sujetos sanos de
ambos sexos interactuando entre sf constituyen el grupo control. Los pacientes psicosomati-
cos fueron menos activos en sus rostros, pero las diferencias no alcanzaron significancia
excepto para alegria sentida. Con la excepcion de enojo y sonrisa social, las mujeres mos-
fraron mds intensidad y afectividad en sus expresiones. Los companeros de los pacientes
redujeron sus comportamientos expresivos y pudo enconfrarse significativa interaccion entre
sexo y reaccion a la enfermedad del companero.

« Cuerpo real, cuerpo vivido. Aida Aisenson Kogan. Libertad 960, 32 D. Buenos Aires, Argentina.
Palabras clave

Cuerpo real. Cuerpo vivido. Compromiso psicoterapéutico.
Resumen
Con el surgimiento del concepto «cuerpo vivido» quedd inaugurada otra mirada sobre la

corporeidad. No se abolieron, desde luego, los conocimientos adquiridos respecto a su mor-
fologia vy fisiologia, pero ellos fueron inserfados en un marco que excede la pura especiali-
dad. No somos, se comprendié, un ser psicolégico gue habita una estructura fisica, sino que
esta misma estructura —tanto estdticamente como en su funcionar- infegra el ser-en-el-
mundo de cada cudl. La conclusién, avalada por estudios neuropsicoldgicos, fisioldgicos, psi-
colégicos, lleva a nuevas responsabilidades en cuanto ¢ los modos de actuar en relacion al
cuerpo, sean el propio o el gjeno, y a nuevos procedimientos también dentro de la metodo-
logia de la psicoterapia y de la medicina toda.

« Biografia. Joel Zac (1922-1988). Diana Etel Zac de Rojtenberg. Palpa 2440, piso 20, dpto. A,
1426 Buenos Aires. Argentina.

« Terapias cognitivo-comportamentales en Europa centro-oriental. Maria S. Kopp. Semmelweis
Medical University. Institute of Behavioural Sciences. 1089 Budapest. Nagyvérad tér. 4. Hungary.

VOLUMEN V « NUMERO 2 « AGOSTO 1996

» Racionalidad, didlogo y salud mental. Raul Serroni-Copello. Instituto Pifero (Asociacion
Argentina de Investigaciones Psicoldgicas). Casilla de Correo 91, Sucursal 28 (B). 1428 Buenos
Aires. Argentina.
Palabras clave

Uso cognitivo del lenguaje psicoldgico. Psicoterapias. Salud mental.
Resumen

Cuando los psicoterapeutas renuncian al uso cognitivo de la nocién de salud mental en
favor de su uso acritico, renuncian fambién a las ventajas del lenguaje psicoldgico como
herramienta para conocer sobre la salud mental singular de nuestros pacientes concretos,

En este arficulo se tematiza el problema desde el impacto gue produjo en la psicologia el
giro lingtiistico (linguistic turn). Luego. se indican las paradojas que genera ese impacto y se
cuestionan algunas consecuencias escépticas y relativistas de éste deniro del dmbito de las
psicoterapias. Por Gltimo, se presenta una alternativa posible desde un criterio pragmdtico vy
socidlmente responsable.
Constructivismo terapéutico y psicoterapia cientifica. Maria Teresa Mird. Universidad de La
Laguna. Campus de Gugjara. 38205 La Laguna (Santa Cruz de Tenerife). Islas Canarias,
Espaha.
Palabras clave

Constructivismo terapéutico. Psicoterapia cientifica.
Resumen

Para entender el vertiginoso desarrollo de la dimension psicoldgica durante este siglo, se
efectla una revision histérico-critica que se remonta a la antigua polis griega., incursiona en
los efectos del estoicismo, en la tradicién escoldstica y en las sucesivas hegemonias ideologi-
cas de las Ultimas décadas en el campo del estudio psicolégico, para llegar a describir el ac-
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tual paradigma post-post-positivista en el que surge el constructivismo terapéufico. El mismo
se presenta como andamiagje conceptual necesario para construir la psicoterapia cientifica.

Se estudian las condiciones que habilitaron la aparicidn de la Terapia Cognitiva
Constructivista y se tfoma el concepto de racionalidad como espejo de un recorrido: de ser
determinante categdrico de la validez de una creencia, a representar sélo una dimension
de la accién humana, siempre relafiva a un contexto,

Con el Constructivismo Terapéutico se hace posible el virgje desde agquel método cientifi-
co positivista, limitante como fuente de autoridad vy justificacién, hacia un redimensiono-
miento del cuerpo tedrico y préctico de la psicoterapia.

Revolucién ontolégica y epistémica mediante, se despliega el paso histérico de un uni-
verso concreto hacia un muftiverso, cuya guia de convivencia reclama la aceptacion de la
legitimidad del ofro y afirma al individuo como participante en la construccion de la expe-
riencia vivida. Todos, actores protagonistas de la historia y la cultura,
Trastornos iatrogénicos inducidos por la psicoterapia: Hipdtesis para un modelo clinico y
diagnéstico. Antonio Semerari (Centro di Psicoterapia Cognitiva. Via degli Scipioni 237, 00192
Roma. Italia). Giuseppe Nicold. Antonino Carcione,
Palabras clave

Trastorno iafrogénico. Psicoterapia. Diagnosis.
Resumen

En el siguiente frabgjo se expone un modelo clinico de trastorno inducido por la psicote-
rapia, definido por nosotros como Sindrome del Demonio de Descartes.

Las caracteristicas clinicas y diagndsticas son: a) sensacion subjetiva de desorientacion y
de confusidn ansiosa; se presentan sintomas de despersonalizacion somatopsiquica y un
penoso sentimiento de extraneza del mundo real; b) insistencia en un invasivo proceso auto-
rreflexivo sobre los propios pensamientos, emociones, comportamientos, y sobre la autentici-
dad de las propias motivaciones; este proceso resulta tanto constante, cuanto vago e incon-
cluso; ¢) grave incapacidad de eleccién y decisidn, aun en los aspectos mds banales de la
vida coftidiana; d) sensacién dolorosa de pérdida de inmediatez en las relaciones interper-
sonales y en la relacidon con el mundo; e) conviccidn de poseer una dominante e invasiva
fendencia al autoengano; f) relaciéon terapéutica centrada sobre un profundo sentido de
estima y confianza en el terapeuta con el cual se desarrolld la terapia iatrogénica.

Se desarrolla una teoria patogenética de este sindrome y se expone un caso clinico con
este diagndstico.
Psicoandlisis y terapia familiar sistémica. Estudio comparativo en torno del Caso Dora (Freud).
Oscar J. Galfré. Universidad de Belgrano. Sociedad Argentina de Terapia Familiar. Francisco
Acuna de Figueroa 1620. 1180 Buenos Aires. Argentina.
Palabras clave

Comparacién y articulaciéon de diferentes perspectivas. Practica clinica.
Resumen

Se parte de una relectura de un caso freudiano (Dora), en la gque se intenta primero una
comprensidn alternativa del caso desde la perspectiva de la terapia familiar sistémica, que
vincula la problemdética de la paciente con ciertas estructuras relacionales-familiares donde
estd inmersa; se muestra después la probable correlacidon entre esta perspectiva y el punto
de vista freudiano -relacionar las manifestaciones sintomdticas de Dora con distinfos ena-
moramientos inconscientes—. Se analiza la estructura hipotética freudiana y sus fundamentos,
y se realizan reflexiones comparativas sobre las distintas teorizaciones y sus posibles articula-
ciones. En las conclusiones se enfatiza la necesidad de diferenciar entre el fenémeno obser-
vado Y la interpretacidon que le da cada feoria, y la de articular las distintas perspectivas
como un camino para ampliar el campo de posibilidades de la clinica y haceria més eficaz..
Descripcion de las reglas para la transcripcidn de sesiones de psicoterapia. Erhard
Mergenthaler (Universit&t Uim-Klinikum. Sektion Informatik in der Psychotherapy. Am Hochstréiss
8. 89081 Ulm. Germany). Sylvia Gril.
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Palabras clave

Investigacién en psicoterapia. Transcripcion. Regias. Discurso.
Resumen

A pesar de la importancia creciente del uso de transcripciones de sesiones en el campo

de la investigacién en psicoterapia, una amplia gama de estudios colaborativos se ven obs-
taculizados por falta de un adecuado uso de normas, para llevarlas a cabo. Se presentan en
este trabajo guias para realizar la transcripcion del discurso en idioma espanol, particular-
mente para sesiones de psicoterapia. Estas pueden ser utilizadas, tanto para investigacion,
como con propésitos de formacion. Las franscripciones que resultan siguiendo estas reglas
podrdn ser legibles para jueces humanos, asi como faciimente admitidas para andlisls de tex-
tos a través de la computadora, permitiendo asi tanfo el recuento de la frecuencia de ocu-
rrencia de determinadas palabras como el andlisis de contenido.
Expresién de hostilidad en mujeres intentadoras de suicidio. Marcela Larraguibel, Alejandro
Goémez, Alvaro Barrerd, Sonia Jara, Eduardo Jaar, Femnando Lolas, Carlos NUnez, Grisel
Orellana, Maria Teresa Sanfuentes e Irene Schiattino. Departamento de Psiquiatria. Facultad
de Medicina. Divisiéon Sur. Gran Avenida 3100. Universidad de Chile. Santiago. Chile.
Palabras clave

Andlisis de contenido. Hostilidad. Intento de suicidio. Repeticién de la tentativa,
Resumen

Este trabajo describe la expresion verbal de hostilidad mediante el método de andiisis de
contenido de Gottschalk y cols. en 96 mujeres que presentaban el antecedente de infento
de suicidio, dividiendo este grupo en mujeres que reiteran una fentativa autolitica (n=56) y
las que efectlan el intento por primera vez (n=40).

Los resultados muestran que el mayor promedio corresponde a Hostilidad dirigida hacia
adentroy el menor a Hostilidad dirigida hacia afuera encubierta. Las medias de expresion de
hostilidad en los grupos de repetidoras versus no repetidoras no mosiraron diferencias signifi-
cativas.

En los andlisis de correlaciones aparece como relevante que en el grupo de las no repe-
tidoras, la Hostilidad hacia afuera manifiesta se correlaciona en forma directa con: no arre-
pentimiento frente al infento y la Escala de Intencion Suicida; la Hosfilidad dirigida hacia
adentro con la Escala de Neuroticismo del EPQ-R, En el grupo de las repetidoras se olbserva
correlacion positiva y significativa de Hostilidad hacia afuera manifiesta con la Escala de
Ideacién Suicida Actual; la Hostilidad dirigicda hacia adentro con la Escala de Psicoficismo
del EPQ-R Yy la Hostilidad ambivalente con la Escala de Hamilton para la depresion y la Escala
de Ideacién Suicida Pasada.

Se discute el papel de la expresion de hostilidad y su relacion con las diferentes dimensio-
nes de la persondlidad e indicadores de suicidalidad, en la repeticion de la conducta suici-
da en muijeres.

« Entrevista: Olga Silverstein (Ackerman Institute for Family Therapy, New York). Mercedes
Stremmler. Aiglé. Virrey Olaguer y Feli 2679, 1426 Buenos Aires. Argentina.

o La psicoterapia en Uruguay (I). Resena histérica del Psicoandllisis en Urguay. Raquel Moratd
de Neme. Boulevard Artigos. 88. Ap. 102. 11300 Montevideo. RepUblica Criental del Uruguay.

VOLUMEN V ¢ NUMERO 3 o NOVIEMBRE 1996

« Eficacia, efectividad y eficiencia: Un estudio multicéntrico sobre anorexia nerviosa. Horst
Kachele. Universitétsklinikum Ulm. Am Hochstrasse 8. 89081 Ulm. Alemania.

« Efecto de «Dosis» en el tratamiento de la depresién en adolescentes puertorriquefios/as.
Jeannette Roselld, Alejandra Martinez, Guillermo Bernal. Universidad de Puerfo Rico. Centro
Universitario de Servicios y Estudios Psicolégicos (CUSEP). PO Box 23345 San Juan. Puerto Rico
00931-3345.
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Palabras clave

Depresion. Adolescentes. Dosis. Terapia cognitivo-conductual, Terapia interpersonal.
Resumen

La cantidad de sesiones para tratar efectivamente una condicion psicolégica, es un drea
fundamental dentro de la investigacion psicoterapéutica. El objetivo de este estudio fue eva-
luar la adecuacidad de una dosis de 12 sesiones en ensayos clinicos de dos tratamientos
para la depresidn en adolescentes. Setenta y un (71) adolescentes fueron evaluados/as en
fase de seleccion, sesiones 4.2, 8,2y 12.2, y asignados/as aleatoriamente o una de tres condi-
ciones: terapia cognitivo-conductual, interpersonal, y grupo control. El instrumento utilizado
para medir depresion fue el Inventario de depresién para nifos/as (CDI, por sus siglas en
inglés). Los resultados indicaron que 12 sesiones parece ser la dosis minima para tratar con
efectividad la depresion en adolescentes, ya que los niveles de depresidn tendieron a dismi-
nuir desde severo a moderado-leve.
El problema de los abandonos en los tratamientos de drogadependencia. Cecilia Raquel
Satriano. Instituto de Investigaciones de la Facultad de Psicologia (UNR) y CIUNR. Alsina 380.
Rosario, 2000 Argentina.
Palabras clave

Abandono. Tratamiento. Drogadependencia.
Resumen

En la siguiente investigacion se estudian diversos aspectos relacionados con el fendémeno
del abandonoe en los fratfamientos de drogadependencia, teniendo en cuenta como hipd-
tesis que estos efectos son producidos por descuidos ocasionados en la misma terapia.

En funcion de verificar esta posible relacién, se han indagado las representaciones del
abandono en los pacientes abandonantes y en los terapeutas, de un modelo de tratamien-
to basado en el enfoque de Comunidad Terapéutica. En los procedimientos metodolégicos
se ufilizaron los lineamientos planteados por la Grounded Theory, recurriendo para el andlisis
de los datos a la técnica del SPAD-T (momento exploratorio), y mediante la cual se pudieron
interpretar los distintos discursos acerca del fenémento.
Los psicoterapeutas en Brasil: formacién y actividades terapéuticas. Estudio piloto. José
Ricardo R de Abreu, Cibele Fagundes Milagre, Alice Aita Cacilhas, Gildo Katz y José Facundo
P de Oliveira. Fundagdo Universitaria Mério Martins, Rua Dona Laura, 221. 90430-091 Porto
Alegre/RS, Brasil.
Palabras clave

Investigacion en psicoterapia. Perfil del psicoterapeuta.
Resumen

El arficulo presenta una investigacion que forma parte de un estudio colaborativo inter-
nacional cuyo objetivo es caracterizar el perfil del psicoterapeuta de Brasil. En esta etapa ini-
cial, lamada Estudio Piloto, se aplicd el cuestionario del Estudio Internacional sobre el
Desarrollo de los Psicoterapeutas a una muestra de 66 profesionales, médicos psiquiatras y
psicologos de la Fundacion Universitdria Mério Martins de Porto Alegre. Se realizé un andlisis
estadistico descriptivo, el que comprendié tabulacién de frecuencias, cdlculos de media y
desvio estandar.

Los resultados indican que la edad media del psicoterapeuta es de 38 anos, con una niti-
da predominancia de mujeres. Los médidos son mds heterogéneos que los psicologos al
designar sus identidades profesionales. En cuanto a los factores de entrenamiento se desta-
cala supervision, la experiencia con pacientes, la participacion en seminarios y la experien-
cia de tratamiento personal. Esta Gltima es muy valorada como recurso de aprendizaje, aun-
que el 47% busque fratamiento por problemas. La orientacion tedrica predominante es el psi-
coandlisis y la realizaciéon de investigacién fue poco valorada como factor de importancia
en el entrenamiento.
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CCRT y relatos: Dos perspectivas relacionadas y no relacionadas. Brigitte Boothe,
Psychologisches Institut der Universitét Zarich. Abt. Klinische Psychologie. Schmelzbergstr. 40.
80044 Zrich. Suiza.
Palabras clave

Proceso narrativo. CCRT. Andlisis de narracién JAKOB.
Resumen

El relato cotidiano utiliza el lengudje como un medio que reconstruye completamente un
proceso organizativo secuencialmente, al que llamamos narracion. El proceso creativo que
lleva a cabo el narrador al darle foma a una situaciéon ya ocurrida, juega un papel impor-
tante. El andlisis reconstruye el episodio relatado, identificando en detalle a los actores asi
como a las acciones que tienen lugar, y a los elementos del entorno. El CCRT y el andlisis de
narracién JAKOB son utilizados para analizar las historias contadas por pacientes. Se estable-
cen las caracteristicas més importantes de la narracion y también la diferencia con las
secuencias verbales gue no rednen |os criterios necesarios para ser consideradas como tales,
Se determinan siete fases para analizar el desarrollo de la accidén y se define el estilo de cada
elemento. Finalmente se presenta un modelo de procedimiento. Todo el andlisis estd acom-
panado de transcripciones de secuencias verbales producidas por pacientes en sesion.
Biografia. Hugo Rosarios (1932-1988). Hugo Hirsch. Centro Privade de Psicoterapias. Avda. del
Libertador 6049, 1.2 A, Buenos Aires. Argentina.
La psicoterapia en Japén. Yuji Sasaki. Institute of Psychology. University of Tsukuba. Tenoddai.
Tsukuba. 305 Japan.
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ANO 12 . NOMERO 1 . ABRIL 1996

e El lenguaje es poderoso y puede ser peligroso. Tom Andersen. Instituto de Medicina
Comunitaria. Breivika, 9037 Tromso. Noruegal.
Resumen

Se presena la fragmentacion de la sociedad en el periodo «modernos» a la luz de las ideas
de Max Weber y Jurgen Habermas. La produccion, la educacién, la estética, que estaban
conectadas con la vida diaria, ferminan desconectadas por obra de los expertos y su len-
guagje. Segun el autor, el campo de la terapia familiar ha reaccionado de otro modo, tra-
tando de rescatar y rehabilitar el lenguaje de la vida coti-diana.

En el periodo moderno, las ideas acerca de la persona provienen de dentro de la propia
persona. El debate epistemoldgico en terapia familiar es un circulo hermenéutico en curso.
En la época posmoderna, el centro de la persona estd fuera de ella, en las conversaciones
con los otros; el centro estd en la cultura y en el lenguaje.

Se enumeran algunas suposiciones bdsicas y prejuicios sobre el lenguaje a partir de Ias
ideas de Piaget, Vygotsky, Derrida, Wittgenstein y Bakhtin. El acto de conocer y de generar
significado se elabora a partir de las ideas de Hans Georg Gadamer.

« Ciencia del método y ciencia del diGlogo en la psicoterapia sistémica. José Bebchuk. Ardoz
240, 1.° «F». Capital Federal.
Resumen

A partir de Galileo, la ciencia va librando una lucha contra la religion vy las tradiciones
como parte de la emergencia de nuevas formas de dominio, produccidn, organizacion y dis-
ciplina social que mantiene su curso hasta el presente. La busqueda de redundancias, regu-
laridades y leyes expresa la obediencia al dictado cartesiano de que «no hay ciencia mds
que de lo general». Esta ciencia, ¢puede ocuparse de personas originales y Gnicas? Para el
autor, la psiquiatria, el psicoandlisis v las categorias cibernético-sistémicas resultan insuficien-
tes e incontinentes para captar la individualidad y la unicidad del surgimiento del hombre
actual. Por esto postula ocho puntos de partida de un saber/ciencia del didlogo terapéuti-
Co que se nutre del construccionismo social y de la hermenéutica.
La reformulacién panorédmica. Eduardo H. Cazabat. Analia Urretavizcaya. Centro Privado de
Psicoterapias. Avda. Llibertador 6049, 1.2 A, Capital Federal. Correo electrénico: ecaza-
bat@mll.filo.uba.ar.
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Resumen

En el presente trabajo los autores describen un tipo especial de reformulacion, denomi-
nada Reformulacion Panordmica, que fue desarrollada por el licenciado Hubo Hirsch. La
Reformulaciéon Panordmica toma especialmente en cuenta el marco histérico en que el
paciente presenta su problema. Aqui se intenta definir sus principales caracteristicas y sus rai-
ces conceptuales, que estdn intimamente ligadas al frabajo hipndtico. Este tipo de reformu-
lacidn permite crear un clima de gran empatia, al tiempo gue brinda al terapeuta una matriz
sobre la cual organizar la terapia. Se ofrecen dos ejemplos sobre la construccion de la
Reformulacién Panordmica.
El trabajo con la familia de origen y el desarrollo de habilidades en la formacién de tera-
peutas familiares: un modelo integrador. Susan H. McDaniel. Judith Landau-Stanton.
Departamento de Psiquiatria del Cenfro Médico de la Universidad de Rochester. 300
Crittenden Boulevard. Rochester, NY 14642-8409.
Resumen

Desde que se cred el campo de la terapia familiar, sus teéricos y docentes han defendi-
do un tipo de formaciéon centrada ya sed en la resolucion de problemas, en el desarrollo de
habllidades o en un método transgeneracional que ponga el acento en el trabajo del tera-
peuta con su propia familia de origen. En este articulo se propone poner fin a estas posicio-
nes polarizadas y se aboga por un modelo amplio de formacién, que integre la supervision
en vivo y el desarrollo de habilidades con el frabajo realizado por el ferapeuta en formacion
con su familia de origen. Se describe, con este fin, un plan de estudios para la formacion.
« La linea temporal y la pregunta «; por qué ahora?». Una técnica y su fundamentacién para la
terapia, la formacién, el asesoramiento a organizaciones y la investigacién. M. Duncan
Stanton. Departamento de Psiquiatria. Escuela de Medicina de la Universidad de Rochester.
300 Crittenden Boulevard. Rochester, NY 14642, USA.
Resumen

Se expone un método para aclarar répidamente y en forma gréfica la relacidon entre los
acontecimientos propios del ciclo vital y la aparicidén de problemas en una familia.
Basicamente implica el ordenamiento secuencial de los acontecimientos teniendo en cuen-
ta el momento en que ocurrieron. Una version estructural de este mismo modelo (presenta-
da en dos formatos diferentes), esclarece la inferaccidn entre los sucesos nodales y los cam-
bios en la estructura de la familia u organizacidn. Este dispositivo permite a la vez poner a
prueba hipdtesis y establecer directivas para el fratamiento. Aborda la pregunta «;por qué
ahora?», gue se plantean tanto los terapeutas en ejercicio como los que estén en formacion,
y ofrece una experiencia normalizadora, edificante y estimulante a las familias. También
puede adaptdrselo para la investigacion y para su uso en el desarrollo de una organizacion
y en el asesoramiento a organismos o empresas.
La evolucién de una voz diferente en terapia familiar. Didlogo entre Lynn Hoffman y Darryl
Wheat.
Resumen

Lynn Hoffman, renombrada conferencista y coordinadora de seminarios sobre ferapia
familiar, ha estado siempre a la vanguardia de este campo con sus teorias. Fue coaufora,
con Jay Haley, de Técnicas de terapia familiar y autora de ofro libro también cldsico,
Fundamentos de terapia familiar: un marco conceptual para el cambio sistémico, donde a
partir de los trabajos germinales de Gregory Bateson y los primeros estudios sobre las pautas
comunicativas en las familias esquizofrénicas, pasd revista a las principales escuelas de tera-
pia familiar y a la obra de figuras como Minuchin, Bowen, Whitaker, Haley, Erickson, Ackerman
y Palazzoli. Ha escrito ademas gran cantidad de articulos. Pertenecié al plantel docente del
Instituto Ackerman y en la actualidad ensefia en la Smith College School of Social Work de
Northampton, estado de Massachusetts.
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Darryl Wheat, terapeuta individual y familiar en el estado de Mississipi, estd haciendo su
tesis de doctorado en esta Ultima institucion. La presente entrevista fue un producto colate-
ral del curso que realizara alli con Lynn Hoffman en 1994,

¢ In Memoriam. John Weakland-Celia Elzufén, Hugo Hirsch.

ANO 12 ¢« NUMERO 2 +« AGOSTO 1996

o Coémo lograr la participaciéon del adolescente suicida en el tratamiento. Un estudio con ado-
lescentes latinoamericanas inmigrantes en un barrio pobre de Estados Unidos. Judith Cobb.,
Larry Diche. Eliana Korin. Barbara Iwler. Olivia Candotti (Departamento de Psicologia del
North Central Bronx Hospital).

Resumen

Més del 25% de los casos de infentos de suicidio a los que se brindd atencién médica en
un hospital de la ciudad de Nueva York corresponden a adolescentes de origen latinoame-
ricano. Los autores redlizaron un estudio centrado en 32 chicas adolescentes que intentaron
suicidarse, a las que se brindd tratamiento familiar externo y cuyos casos se siguieron duran-
te 9 a 12 meses. Las estrategias aplicadas para lograr la participacion mejoraron los resulta-
dos obtenidos en el fratamiento externo. Estos intentos de suicidio fueron examinados en rela-
cién con el surgimiento explosivo de conflictos entre las mujeres de la familia pertenecientes
a tres generaciones, complicados por su migracion, aculturaciéon y aisiamiento, asi como por
el nivel de pobreza urbana. Se esboza un tipo de intervencion terapéutica que gira en torno
de la narrativa familiar dentro del contexto de la transicién cultural y las tensiones propias de
una etapa del ciclo vital.

Abordaje estratégico constructivista de un delirio celotipico. Jorge Daniel Moreno. Rivadavia
195, piso 3, dpto. A. 1642 San Isidro. Argentina.
Resumen

En este articulo se presenta un caso que fue sucesivamente abordado desde dos pers-
pectivas distintas, la primera psiquidtrica, la segunda estratégica. Desde una posicion cons-
fructivista se analiza el mismo material clinico y la manera en que los marcos tedricos y los
supuestos epistemolégicos lo organizan y consecuentemente implementan sus acciones. Se
discuten ademds los supuestos conceptuales y consecusntemente algunas de las operacio-
nes técnicas que se redlizaron en el campo clinico, criticando algunos fundamentos del
accionar terapéutico y reformulando otros. Finaimente se hacen algunas consideraciones
sobre la reestructuracion, subrayando un aspecto de este recurso técnico y su aplicacion cli-
nica.

Micropolitica de la clase social en la vida familiar: la terapia como practica social critica.
Marcelo Pakman. Director de los Servicios Psiquidtricos, Behavioral Health Network. Spring-
field. Massachusetts. USA.

Resumen

El encuentro terapéutico es distinguido como una practica social de seres encarnados;
esto implica adaptar una concepcion encarnada de la mente en la cual la clase social, el
género, el lenguaje, el dolor de piel, los rasgos fisicos, los modos de caminar, las ideologias.
etcéterq, la constituyen.

En contraposicién a una perspectiva técnico-racional de la terapia, que focaliza en lo
que podria llamarse la «kmente esencial», es decir la existencia de una mente universal donde
aquellas serian agregados. La terapia es considerada como una practica social reflexiva y
critica, que cumple un papel conspirativo y descolonizadores, tanto en lo politico cuanto en
lo espiritual.

Las parejas de la pareja. Elida Romano (APRTE Didier Destal. 14 Ave. Pierre, 1ére. de Serbie.
75116 Paris. Francia).
Resumen
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La «parejar» como tal no fiene existencia real: hay parejas. Las parejas se diferencian por
su contrato inicial, por el contenido de su proyecto familiar, por la temporalidad del vinculo.
En este articulo se establece la distincion entre las parejas pactuales y las colusivas. Se des-
cribe y andliza el lugar gque ocupan los hijos y el terapeuta en las relaciones fricddicas con las
parejas.

e Los nuevos conceptos-llave en terapia familiar. Maria José Esteves de Vasconcellos. Rua
Conde Linhares 837, 2.2 andar. Cidade Jardim 30380-030. Belo Horizonte. Minas Gerais. Brasil,
Resumen

Comprobada la presencia en ld literatura contemporanea de la terapia familiar sistémica
de muchos términos nuevos, la autora considera que es un reflejo de la transicién paradig-
mdtica por la cual la clencia estd pasando hoy.

Propone una forma de organizar esa multiplicidad de conceptos nuevos examinado a tra-
vés de tres dimensiones, la transformacion de los presupuestos epistemoldgicos que estd en
curso en la ciencla. Destaca la perspectiva integradora, no fragmentadora, instalada en la
&época contempordnea por el nuevo paradigma de la ciencia,

Finalmente sugiere que se reflexione acerca de la articulacion de la ciencia contempo-
rénea con la tradicional, mostrando que se frata de una superaciéon que rescata y que inte-
gra los hallozgos anteriores, pero ahora desde una nueva perspectiva.

« Juicio a la terapia sistémica. Encuentro efectuado en diciemibre 1995 por iniciativa de ASIBA.

60 ANUARIO DE PSICOLOGIA CLINICA PRODUCIDA EN LENGUA ESPANOLA



CHILE

CORREO DE PSICOTERAPIA CORREO DF

PSICOTERAPIA Y

Y SALUD MENTAL ' SALUD MENTAL

ERTaviial

Director: JuaN V. GALLARDO C.
Editor: INDEPSI

Direccién: AvDA. Los LEONES, 1701. SANTIAGO DE
CHILE

Numeros editados al ano: 3

.

-

N U M E R O 1 8 J 1 9 9 6

o El futuro de la formacién de psicoterapeutas. Juan V. Gallardo Cuneo. Psicdlogo Clinico
INDEPSI. Director Instituto de Desarrollo Psicoldgico.

« El diagnéstico en el modelo bioandlitico. Jaime Yasky Pérez.

» El uso de pruebas psicolégicas en psicoterapia. E. Ruth Weinstein Aranda.

-

N U M E R O 1 9 ] 1 9 9 6

» Algunas consideraciones sobre ética profesional. E. Ruth Weinstein Aranda. Psicéloga Clinica.
Directora Instituto de Desarrollo Psicoldgico INDEPS!,
 Diagnéstico bioanalitico (segunda parte). Jaime Yasky Pérez.

-

N U M E R O 2 0 . 1 9 9 6

* Paralelismo psico-fisico y enfoque psicosomético. Andrea Morgado Gnecco. Instituto de
Desarrollo Psicoldgico.

* Notas sobre Sandor Ferenczi (1873-1933). Juan V. Gallardo Cuneo.

« Diagnéstico bioanalitico (tercera parte). Juan V. Gallardo Cuneo. Jaime Yasky Pérez.

ANUARIO DE PSICOLOGIA CLINICA PRODUCIDA EN LENGUA ESPANOLA 61



CHILE

REVISTA DE PSIQUIATRIA

" REVISTA
N DE

CLI N ICA PSIQUIATRIA
CLINICA

Director: ARMANDO RoA REBOLLEDO

Editor: DEPARTAMENTO DE PSIQUIATRIA Y SALUD
MEeNTAL, CAMPUS NORTE. FACULTAD DE MEDICINA.
UNIVERSIDAD DE CHILE

Direccién: AvDA. LA Paz 1003. SANTIAGO DE CHILE
Numeros editados al aho: 2

AUMARID

VOLUMEN XXXIIl « NOMEROS 1 Y 2 o 1996

« El concepto de salud mental. Armando Roa. Departamento de Psiquiatria y Salud Mentdal.
Casilla 70010, Santiago de Chile.
« Anorexia nerviosa y bulimia nerviosa. Clinica y epidemiologia de 90 casos. Dra. Patricia Taplal.
Instructor Departamento de Psiquiatria y Salud Mental. Facultad de Medicina. Universidad de
Chile. Avda. La Paz, 1003. Casilla 70010. Santiago de Chile.
Palabras clave

Anorexia nerviosa. Bulimia nerviosa. Epidemiologia. Clinica.
Resumen

En este estudio se analizan las caracteristicas clinicas y epidemiolégicas de 90 pacientes
con diagnéstico de trastornos de la alimentacién, atendidas en los servicios de Endocrinologia
y Psiquiatria del Hospital Clinico de la Universidad de Chile, entre 1990y 1995.

La muestra estaba formada por 84 mujeres y 6 hombres entre 13 y 33 afios. El promedio de
edad fue 20 anos.

42 pacientes fueron diagnosticados como Anorexia Nerviosa (AN), 25 como Bulimia Nerviosa
(BN) y 23 como Mixtos (AN/BN).

El 52% de los pacientes habia comenzado la enfermedad antes de los 15 anos.

Sélo el 23% de los pacientes consulta primariamente al Psiquiatra.

El tiempo de evolucién entre la aparicion de los sinformas y el fratamiento es de 2.4 anos en
promedio. Un tercio de los pacientes consulta luego de tres o mds anos de evolucion,

21 pacientes, el 23,3% reportd intentos de suicidio.

El 91% refirid sentirse «deprimido», al momento de la entrevista.
Proposicién de una escala para evaluar la impulsividad en la prueba de Rorschach. Angélica
Paredes M. (Departamento de Psiquiatiia y Salud Mental. Universidad de Chile. Avda. La Paz
1003. Casilla 70010. Santiago de Chile), Cristian Montes A., Sonia Jerez C., Herndn Silva 1.
Palabras clave

Prueba de Rorschach. Impulsividad. Psicometria.
Resumen

En este trabajo se presenta una escala disefiada para cuantificar la dimensiéon impulsivi-
dad en la prueba de Rorschach (EIR) que predicen dificultad o pérdida en el control de los
impulsos y los pondera en cinco categorias: ausente, leve, moderada, severa y muy severa.
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Se aplicd la EIR a 20 protocolos Rorschach, correspondientes a 10 pacientes impulsivos y 10 no
impulsivos, de acuerdo a criterios clinicos. Se encontrd concordancia entre la impulsividad
evaluada clinicamente en 19 de los protocolos estudiados. Se concluye que la EIR puede ser
un instrumento Util para evaluar la impulsividad.
El valor diagnéstico de la arteterapia en la severidad de la depresion. Maria Angélica
Montenegro Medina (Departamento de Psiquiatria y Salud Mental. Universidad de Chile. Avda.
La Paz 1003. Casilia 70010. Santiago de Chile), Angélica Paredes Merino.
Palabras clave

Arteterapia. Diagnéstico. Trastorno depresivo.
Resumen

El presente trabajo pretende mostrar la Arteterapia como una modalidad de abordaje ex-
ploratorio y terapéutico. que puede proporcionar criterios para establecer el grado de seve-
ridad de un Trastorno Depresivo.

A 15 pacientes depresivos se les solicito realizar 3 temdaticas arteterapéuticas diferentes y
simulténeamente fueron evaluados mediante la Escala de Hamilton para la Depresion. Se en-
contrd una correlacion positiva entre los indicadores de depresividad evaluados mediante
Arteterapia y los puntajes en la Escala de Hamilton,
Estudio psicolégico sobre rasgos de personalidad e indicadores psicopatolégicos de la tra-
bajadora sexual. Psic. Marcela Garzén Ortiz (Departamento de Psiquiatrio y Salud Mental.
Universidad de Chile. Avda. La Paz 1003. Casilla 70010. Santiago de Chile), Psic. Claudia Mella
Pérez, Dr. Fernando Ivanovic-Zuvic Ramirez,
Palabras clave

Prostitucion. Psicopatologia. Rorschach.
Resumen

Considerando la carencia de informacidn actualizada sobre las mujeres que practican el
comercio sexual en nuestro pais, se llevd a cabo un estudio exploratorio-descriptivo de sus ca-
racteristicas psicolégicas e Indicadores psicopatoldgicos, analizando las posibles diferencias
entre ellas, segun su modo de ejercer la actividad. Se evalué a un grupo de cuarenta fraba-
jadoras sexuales que ejercian su actividad durante 1994, en la Regién Metropolitana, veinte de
ellas lo hacian como callejeras y veinte vinculadas a locales de fachada, aplicéndoles Test de
Rorschach, entrevista clinica estandarizada y una entrevista especifica sobre comercio sexudal.

Los indicadores psicopatoldgicos mds frecuentes en el grupo son: dificulfades en el apren-
dizaje de lalectoescritura, enuresis no orgdnica, trastormnos de conducta en la infancia y/o ado-
lescencia, alta tasa de suicidalidad, adiccidn al alcohol, sinfomas ansiosos y/o depresivos, al-
teraciones en el drea sexual, dificultades en el control de impulsos agresivos y alteraciones en
el enjuiciamiento critico de la realidad.

Psiquiatria forense. Dr. Carlos Téllez T. (Departamento de Psiquiatria y Salud Mental. Universidad
de Chile. Avda. La Paz 1003, Casilla 70010. Santiago de Chile), Dr. Alejandro Koppmann A., Psic.
Osvaldo Aravena D.

Palabras clave

Psiquiatria forense. Imputabilidad. Discernimiento. Peligrosidad. Capacidad legal.
Resumen

El presente articulo describe el campo de accion de la psiquiatiia forense v sus drecs de
relacion con el Derecho Penal y Civil chileno. Se ilustran con ejemplos clinicos las situaciones
mas frecuentes del trabajo pericial y se senalan aquellas dreas adn carentes de desarrollo su-
ficiente.
Depresién post-accidente vascular encefdlico. Dr. Alejandro Koppmann Attoni (Departamento
de Psiquiatria y Salud Mental, Universidad de Chile. Avda. La Paz 1003, Casilla 70010. Santiago
de Chile), Dr. Carlos Gajardo J.
Palabras clave

Accidente vascular encefdlico. Depresion. Secuelas fisicas.
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Resumen

El presente trabajo revisa la aparicién de sinftomas depresivos posterior a la ocurrencia de
un accidente vascular encefdlico.

Se revisan las principales dificultades metodologicas para el estudio de la patologia afec-
tiva, la prevalencia, los rasgos clinicos, feorias etiopatogénicas, evolucion y fratfamiento del
cuadro.
Publicidad. TV y drogas. Una revisién desde la experiencia en EE.UU. Maria Isabel Gonzdlez
Rubio. Departamento de Psiquiatria y Salud Mental, Campus Norte. Universidad de Chile.
Avda. La Paz 1003, Casilla 70010. Santiago de Chile.
Palabras clave

Abuso de drogas. Prevencién. Publicidad. Television.
Resumen

Se revisan los resultados de campanas publicitarias televisivas en la prevencion del abuso
de drogas y alcohol. Se expone la evolucién que han tenido los enfoques de estas campa-
Aas, considerando especialmente la experiencia de los EE.UU. en este campo. Se comentan
las caracteristicas que se asocian al éxito o al fracaso de dichas campanas, ¥ algunos as-
pectos de la publicidad y de la television. La aufora concluye que la television y la publicidad
tienen una importante influencia en la poblacion y a pesar de los efectos negativos gue han
mostrado tener en la conducta humana, estos avances pueden ser usados en la prevencion
de los frastornos por uso de sustancias con algdn éxito.
Trastorno obsesivo compulsivo en un adolescente con Sindrome de Asperger. Ricardo Garcia
S. Departamento de Psiquiatria y Salud Mental. Avda. de La Paz 10003. Casilia 70010. Santiago
de Chile.
Palabras clave

Asperger. Obsesivo compulsivo.
Resumen

Se presenta el caso clinico de adolescente de 14 afos con Sindrome de Asperger, quien
desarrolla en su periodo puberal, un trastorno obsesivo compulsivo. Se discute la relacién de
estos frastornos y se plantean interrogantes en esta asociacion.

Homenaije al Profesor Ignacio Matte Blanco. Dr. Julio Pallavicini G. Departamento de Psiquiatria
y Salud Mental. Universidad de Chile. Avda. La Paz 1003, Casilla 70010. Sanfiago de Chile,
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« Percepcién de acontecimientos vitales estresantes: diferencias transculturales. Vicente E.
Caballo (Facultad de Psicologia. Universidad de Granada. Campus Universitario de Carfujal.
18071 Granada -Espana-. E-mail-caballo@ibm.net). Guido Aguilar, Maria Luisa Marinho.
Palabras clave

Acontecimientos vitales estresantes. Diferencias transculfurales. Percepcion de sucesos es-
fresantes. Dsm-Iv.
Resumen

La investigacién sobre acontecimientos estresantes vitales ha mantenido su vigencia des-
de hace més de tres décadas. El presente estudio abordd el drea de las diferencias trans-
culturales en la consideracion de dichos sucesos. Se construyd un insfrumento, la Escala de
Acontecimientos Productores de Estrés (EAPE), que recogia algunos de los sucesos estresan-
tes adaptados de la escala de Holmes y Rahe (1967). algunos de los acontecimientos psi-
cosociales y ambkientales recogidos en el Eje IV del bsm-lv y distinfas situaciones planteadas
pOr un grupo de sujetos universitarios espanoles como muy estresantes. La escala de 52 items
se aplicd a sujetos universitarios de Guatemala (N=267) y de Espana (N=427). En razén a las
diferencias debidas al género (sexo) encontradas en otfros estudios (Calballo, 1996), se com-
pararon |os sujetos de los dos paises, pero denfro de un mismo sexo. Los resultados mostraron
diferencias debidas a la culiura en dreas determinadas, especialmente las relativas a situa-
ciones laborales, de violencia y problemas fisicos personales, que las mujeres espanolas per-
cibian como mds estresantes. Se encontraron pocas diferencias entre los hombres de ambos
paises. Las diferencias de sexo se mantenian también para toda una serie de situaciones. Se
plantean una serie de implicaciones tanto para el Eje IV del bsmlv como para la extension
de la investigacién sobre diferencias y similifudes culturales a mds paises y diferentes pobla-
clones.
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« Terapia de pareja: diferencias de género y temporales en la respuesta a intervenciones cog-
nitivo-conductuales y conductual-afectivas. Radl E. Martinez. Departamento de Psicologia.
Facultad de Ciencias Sociales. Universidad de Concepcidn. Casilla 82- C. Correo 3. Concepcion
(Chile).

Palabras clave

Terapia de pareja. Terapia cognitivo-conductual. Terapia conductual-afectiva. Diferencias
de género,
Resumen

Doce matrimonios disfuncionales fueron asignados al azar a tres condiciones: terapia
cognifivo-conductual (1cc = entrenamientos en comunicaclén y solucidn de problemas),
terapia conductual-afectiva (Tca = manejo de la ira y descondicionamiento del afecto ne-
gativo, sensibilizacion emocional empdtica y recondicionamiento afectivo positivo) y con-
frol en lista de espera con generacion de expectativas de cambio (cte). Cada tratamien-
fo experimental fue aplicado por el investigador durante 9 sesiones, ciiéndose a guiones
de intervencion estandar pormenorizados, diferenciados en funciéon de Ias teorias subya-
centes.

La comparacion de resultados de los tres grupos en el postratamiento (utilizando sélo Ia
Escala de Ajuste Diddctico y la Prueba de Ajuste Marltal) indica en mujeres, I superioridad
de la 1cc en el Puntaje Total de la primera y en la subescala de Expresion Afectiva respecto al
CLE; ¥ en el Puntaje Total de la misma escala y en las subescalas de Satisfaccion y Expresion
Afectiva, ademds de la Prueba de Ajuste Marital, respecto a la 1ca, En hombres, la 1cc fue su-
perior al CLE y a la TCA en Expresion Afectiva, Las mujeres y los hombres de los grupos de Tca y
CLE no se diferenciaron significativamente en las variables de satisfaccion/ajuste global, lo cual
se analiza examinando los datos de prefratamiento.

El andiisis intragrupal permite resumir los efectos de la 1cc v la Tca sobre variables conduc-
tuales, cognitivas y afectivas, en mujeres y hombres por separado: 1) ambas intervenciones
produjeron cambios mds notables en mujeres que en hombres; 2) al cabo de 6 meses de se-
guimiento hubo una tendencia en las mujeres del grupe de Tcc a revertir sus ganancias, mien-
tras que los hombres mostraron un leve mejoramiento; 3) la 1ca favorecié el mantenimiento de
los cambios terapéuticos en ambos sexos y se asocié a un mayor nimero de ganancias re-
tardadas y sumativas, especiclmente en mujeres.

* Reacciones emocionales del estrés: ansiedad y célera. Charles D. Spieloerger (Center for
Research in Behavioral Medicine and Health Psychology. Department of Psychology. University
of South Florida. Tampa. Florida 33620-8200. USA) y Manolete S. Moscoso.

Palabras clave

Estrés. Ansiedad. Célera. Inventario de Ansiedad Estado-Rasgo. Inventario de Expresion de
la Colera Estado-Rasgo.
Resumen

Se revisé la evolucion histérica y la diversidad de los conceptos de estrés y emocion, po-
niendo énfasis muy particularmente en los aspectos tedricos relacionados con la naturaleza
de la ansiedad, célera y hostilidad como constructos psicoldégicos. Se notaron sustanciales
fraslapaciones en la definicion de éstos constructos, dando especial atencién o la represen-
facion de naturaleza Unica de los estados emocionales transitorios y rasgos de personalidad
relativamente estables dentro del lenguadje espanol. La necesidad de un marco teérico co-
herente, el cual distingue entre estrés y emocién como constructos psicoldgicos, ala vez aue
toma en consideracion la distincion entre estado-rasgo, fue considerada como un requisito
esencial en la construccion de medidas vdlidas de ansiedad y célera. Se detalld en cierta me-
dida la racionalizacion y procedimientos empleados en la construccion y validacion del
Inventario de Ansledad Rasgo-Estado y del inventario de la Expresion de la Colera Rasgo-
Estado. Se ofrecieron breves comentarios acerca de la investigacion sobre estrés y ansiedad
en América Latfina.
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o Autismo y ofros desérdenes extensos y permanentes del desarrollo. Benjomin Giraldo. Calle
100, 31-42. 403 Bogotd (Colombia).
Palabras clave

Autismo. Desérdenes permanentes del desarroilo.
Resumen

Los avances significativos en la investigacion exigen actualizacion de los profesionales en la
etiologia, diagnéstico diferencial, evaluacién y consideraciones para el fratamiento del autis-
mo y otros desdrdenes permanentes del desarrollo. Se ofrece una revisidn de los criterios de
diagnéstico del psv-v, seguida de una descripcion de las teorias etioldgicas con base en los
avances recientes en la investigacién neurobiolégica. Bl articulo muestra los componentes de
un diagnéstico diferencial del autismo con respecto al retardo mental, la esquizofrenia, los des-
drdenes del desarrolio del habla y del lenguadije, el desorden de Asperger, el desorden de Rett,
el desorden desintegrativo de la infancia y otros desordenes permanentes del desarrollo no es-
pecificados (incluyendo el autismo atipico). Finalmente se revisan los fratamientos farmacold-
gicos y los aspectos de |as intervenciones conductuales.
Psicoandilisis y neutralidad psicoanalitica: andlisis critico de sus postulados bdsicos. Alfonso
Martinez-Taboas. Villa Nevares. Calle 17, 1088, Rio Piedras. Puerto Rico 00927,
Palabras clave

Psicoandlisis. Neutralidad. Discurso. Filosofia de la ciencia.,
Resumen

En 1915 Freud introdujo la nocidn de neutralidad y enfatizéd su importancia en el frabajo psi-
coanalitico. Siguiendo a Freud, muchos otros psicoandlistas clinicos han elaborado la centra-
lidad de este concepto de neutralidad y sefalado su relacién con ofros constructos tales co-
mo «asociacion libre» y «atencién flotantes, En este arficulo analizamos criticamente la
credibilidad epistemoldgica de la nocidon de neutralidad. Se sefala que enla época de Freud
era comun separar los hechos de las teorias. Pero mdés adelante, conla disminucién de laim-
portancia de la clencia positivista en la década de 1960, se considera por parte de la mayo-
fia de los filésofos de la clencia de nuestros dias que es practicamente imposible hacer esta
distincién entre hechos y teorias. De modo que, en contra de lo que pensaba Freud, es end-
neo e ingenuo afirmar que el psicoandlista puede «neutralizarm su enfrenamiento tedricoy sus
prejuicios en la sesién analitica, También presentamos estudios empiricos recientes que indi-
can claramente que los psicoanalistas con frecuencia recurren a sus sesgos Y predisposicio-
nes tedricas con el fin de analizar el discurso del paciente. Presentamos las tendencias re-
cientes fuera y dentro del psicoandlisis que presentan retos conceptuales serios a la nocién
de «neutralidadr. Finalmente, presentamos algunas alternativas tentativas que parecen ser
mas Gtiles y sofisticadas con el fin de entender la manera como el paciente y el psicoanalista
cuentan la vida sin recurrir a la nocién de «neutralidady.
Creencias, valores, actitudes y conocimientos sobre sexualidad de un grupo de maestros, pa-
dres y adolescentes en un drea rural colombiana. Martha Patricia Morales Romanowski (Carrera
15 A, 135-22. Apartamento 404, Botogd (Colombia)). Jimena lsaza Cuéliar. Elvia Vargas-Trujillo.
Palabras clave

Educacioén sexual. Area rural. Colombia,
Resumen

En Colombia, las investigaciones acerca de la conducta sexual del adolescente se han
realizado en su mayoria en el dmbito urbano: sin embargo, la implementacion de las actua-
les politicas gubermnamentales requiere gue se brinde informacion acerca de la situacién real
en el érea rural. Con el objetivo de determinar las creencias, valores, actitudes y conocimientos
sobre diferentes aspectos de la sexualidad en la comunidad educativa de drea rural, se rea-
liz6 una investigacién cualitativa con cuatro grupos focales de maestros, padres y adoles-
centes (hombres y mujeres) en el municipio de Subachoque, Cundinamarca (Colombia). El
estudio reveld que cada uno de los grupos presenta una percepcion similar de lo que es la se-
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xualidad (genitalidad), del embarazo como consecuencia de las relaciones sexuales, la va-
loracion negativa del placer y la reivindicacion de la funcidn reproductora, la percepcion ne-
gativa de la naturaleza del adolescente y de la mujer, la importancia de mejorar los incipien-
tes canales de comunicacion existentes y la desinformacion generalizada acerca de los distintos
topicos de la sexualidad. Asimismo, se evidencid una mayor dificultad para abordar el tema
con los hijos hombres debido a la falta de confianza, diferentes expectativas de vida, de ni-
veles educativos, valores y creencias. Como conclusiones se destaca la preservacion del ta-
b alrededor del tema de la sexualidad, Ia doble moral generada por la ambivalencia entre
los valores tradicionales y la cultura liberal urbana, el machismo imperante en la regién y la
comunicacion vertical que impide la interaccion enriquecedora, Esto confirma la necesidad
de disenar estrategias educativas que incentiven el cambio en la inferacciéon padres-maes-
fros-adolescentes, sin perder de vista el contexto cultural. La efectividad de un programa de
educacion sexual depende de la clarificacion de valores en la dindmica comunicacional del
municipio. Sin embargo, es importante comenzar por delimitar objetivos claros, que respon-
dan a las caracteristicas culturales de Ios tres grupos de interés y enmarcados dentro de un
plan Unico para la comunidad.
Trasplante y donacién de érganos. Exploracidn psicosocial. Angel Rodriguez Kauth (Facultad
de Ciencias Humanas. Universidad Nacional de San Luis. Ejército de los Andes, 950. 5700 San
Luis (Argentina)). Maria E. L. Quintana. Jorge Martinez,
Palabras clave

Donacidn de érganos. Psicologia de la muerte. Argentina.
Resumen

Se exploraron los factores que limitan el trasplante y donacion de dérganos por parte de do-
nanfes potenciales vivos y sanos. Se utilizé una encuesta con preguntas cerradas y abiertas,
que se aplicd a una poblacion de 150 maestros de escuela primaria y secundaria en San Luis
(Argentina). Se trabajaron las fantasias de los entrevistados. Se encontrd que fundamental-
mente la limitacion para donar érganos estd cenfrada en la no elaboracién de la muerte co-
mo algo propio. Se considera que la muerte le ocurre alas demds personas y que es mejor no
hablar de ella. Donar érganos es colocarse en la posicion de una persona muerta, lo cual ge-
nera ansiedad.

68 ANUARIO DE PSICOLOGIA CLINICA PRODUCIDA EN LENGUA ESPANOLA



ESPANA

ANALISIS Y MODIFICACION DE
CONDUCTA

Director: VICENTE PELECHANO BARBERA
Editor: PROMOLIBRO

Direccion: C./ EL BACHILLER, 27 - BaJo.
46010 VALENCIA (ESPARNA)

Numeros editados al afio: 6

VOLUMEN 22 ) NOMERO 81 J 1996

« Variables de personalidad como determinantes de las actitudes de aceptacion y rechazo de
invidentes en padres y profesores. Gloria Garcia de la Banda. Vicente Pelechano. Universidad
de La Laguna (Tenerife).

Palabras clave

Actitudes hacia la integracién de discapacitados. Integracion de invidentes. Determinantes
de personalidad sobre Ias actitudes hacia la infegracion.
Resumen

El objetivo principal de este estudio ha sido identificar aquellos factores de personalidad
que actlan como determinantes de las actitudes hacia la infegracion de los invidentes. Para
ello, una muestra de 1.010 adultos cumplimenté una escala multidimensional de evaluacion
de dichas actitudes junto a una bateria de pruebas de personalidad. Los resulfados correlda-
cionales y discriminantes subrayan la importancia de las dimensiones «ideolégico-sociales» de
la personalidad sobre las «intimo-individuales» en la aceptacion y el rechazo de los padres y
profesores de nuestra muestra hacia la infegracion de los invidentes.

« Dimensiones de la integracién de invidentes y determinantes demogréficos de las actitudes
de aceptacién y rechazo en padres y profesores. Vicente Pelechano. Gloria Garcia de la
Banda, Universidad de La Laguna. Tenerife.

Palabras clave

Actitudes hacia la integracion de discapacitados. Integracién de invidentes. Determinantes
socio-demogrdficos de la infegracion,
Resumen

El presente trabajo describe la elaboracion y aplicacion de una escala de evaluacion de
actitudes hacia la infegraciéon educativa y social de los invidentes. Este instrumento fue cum-
plimentado por una muestra de padres/madres y profesores/as de diferentes Comunidades
Auténomas. La factorizaciéon de la escala aisld un factor de aceptacion y ofro de rechazo ha-
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cia dicha integracion. Las variables socio-demogrdficas que han emergido como determi-
nantes de estas posiciones de aceptacion y de rechazo son cuatro: el nivel de contacto, la
edad. el origen geogrdfico y el rol social desempenado.

Relacion entre aspectos psicosociales cotidianos y sintomatologia en pacientes con sindro-
me del intestino irritable. J. Moreno-Romo (Universitat Jaume | de Castellén). C. Botella, M.
Bixquert.

Palabras clave

Sindrome del Infestino Irritable (SI). Aspectos psicosociales cotidianos. Sinfomatologia or-
gdnica.
Resumen

El presente estudio analiza la posible relacion existente entre los aspectos psicosociales co-
tidianos y la sinfomatologia, en cincuenta pacientes diagnosticados de sindrome del intesti-
no irritable (SlI). Todos ellos llevaron a cabo la tarea de registrar diariamente, tanto su sinfo-
matologia orgénica, como ciertos aspectos psicoldgicos de la vida de relacidn. Los andlisis
estadisticos mosfraron un importante grado de asociacion entre algunas de las variables psi-
coldgicas y ambientales contempladas en 1os registros y los sinfomas fisicos. Estos resultados
nos sugieren la importancia de fomar en cuenta, respecto a tratamiento, la posible influencia
de los problemas cotidianos en la sinftomatologia orgdnica de los pacientes afectos de Sl
Entrenamiento en respiracion frente a entrenamiento en relajacién: diferencias en medidas
psicofisiolégicas. Francisco J. Labrador. Fernando de Arce. Alejandro Florit. Dpto. de
Personalidad. Evaluacién y Psicologia Clinica. Facultad de Psicologia. Universidad Complutense
de Madrid.

Palabras clave

Relajacion. Control de la respiracion. Evaluacion psicofisiolégica. Disefios experimentales.
Resumen

Se presentan y comparan dos métodos distintos de reduccién de la activacién: a) un pro-
cedimiento abreviado de relajacidon muscular progresiva, y b) un método de control de Ia res-
piracion,

De los 18 sujetos seleccionados para participar en el estudio, nueve de ellos fueron asigna-
dos al grupo de entrenamiento en relajacion, con cuatro sesiones de tratamiento; los otros nue-
ve, fueron entrenados en control de respiracién durante dos sesiones. En ambos casos, los su-
jetos debian realizar, en casa, ejercicios de entrenamiento de lo aprendido. Como variables
dependientes, se tomaron medidas psicofisioldgicas en distintas situacciones antes y después
del entrenamiento. Los resultados pusieron de relieve la eficacia de ambos métodos para con-
seguir un control de la activacion medida a través de los indices psicofisiolégicos, pero no se
encontraron diferencias significativas en la eficacia de ambos métodos. Por estas razones, y
aungue no se puede afirmar a partir de los datos obtenidos que una técnica sea mejor que la
ofra, se senala la ventaja del entrenamiento en la técnica de control de la respiracion, ya que
es la de mds bajo coste y la que menor tiempo de aprendizaje requiere.

La estructuracion de la terapia, la utilizacién de materiales de autoayuda y el coste-benefi-
cio terapéutico en el tratamiento del trastorno de pénico. C. Botella Arbona. A. Garcia Palacios.
Universitat Jaume . Castelldn

Palabras clave

Ansiedad. Trastorno de pdnico. Tratamiento cognitivo-comportamental. Materiales de auto-
ayuda.
Resumen

El presente frabgjo tiene como objetivo estudiar la importancia de la estructuracion de la
terapiay la utilizacién de material de autoayuda en los enfoques terapéuticos cognitivo-com-
portamentales. Se lleva a cabo un andlisis general sobre el tema vy se profundiza en los fraba-
jos que se han redlizado utilizando materiales de autoayuda en el tratamiento del trastorno
de pdnico. Se comprueba la utilidad de esta alternativa de intervencién y se analizan los lo-
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gros conseguidos por la utilizaciéon de estos materiales y los aspectos que podrian mejorarse
dentro de esta linea de investigacion.

« Efectos del modelado sobre la conducta de fumar: el papel de las consecuencias de la con-
ducta del modelo. Isabel Fraga Carou (Universidad de Santfiago). Castor Méndez Paz. Manuel
Peralbo Uzguiano.

Palabras clave

Refuerzo y castigo vicarios. Publicidad televisiva. Conducta de fumar.
Resumen

Tras establecer la importancia del papel gue desempenan los modelos en la adguisicion y
mantenimiento del hdbito de fumar, se llevd a cabo un estudio experimental con objeto de
examinar la eficacia, en el caso de fumadores habituales, de los anuncios en contra del con-
sumo de cigarrillos que se presentan por felevision. Partiendo de la teoria del aprendizaje so-
cial (Bandura, 1977) se plantearon tres hipdtesis respecto a la influencia de observar las aso-
ciaciones fumar-consecuencias negativas, no fumar-consecuencias positivas, y ambas
conjunfamente. Los resultados revelan que en el caso de la asociacion fumar-consecuencias
positivas y en el del anuncio combinado los observadores furnan significativamente mas ci-
garrillos durante la fase de presentacion de los anuncios, persistiendo este efecto una vez que
se retfira en el grupo que observa la asociacion no fumar-consecuencias positivas. Por o que
se refiere a la observacién de la asociaciéon fumar-consecuencias negativas, hay un aumen-
to momentdneo del consumo después de que los sujetos ven el anuncio por primera vez (Io
que se debe probablemente a un incremento de la ansiedad de los sujetos), pero mds tarde
se suprimen los efectos de facilitacion que se han producido en los otros grupos como con-
secuencia de la presentacion de la conducta. Se concluye que la administracion explicita de
las consecuencias vicarias a través del modelado simbdlico no es un método adecuado pa-
ra eliminar hdbitos sobreaprendidos.

VOLUMEN 22 ¢« NOMEROS 82-83 +« 1996

» En defensa de la Psicologia Clinica. Cristina Botella Arbona. Universitat Jaume |.
Palabras clave

Valoracién comparada de Psicologia Clinica y Psicologia de la Salud. Limites conceptua-
les y redundancias de la Psicologia de la Salud frente a la Clinica.
Resumen

Tras una revision acerca del «cnacimiento» de la psicologia de la salud, se discuten los posi-
bilifantes tanto de esta disciplina como de la medicina comportamental y del modelo biop-
sicosocial. Un andlisis acerca de los fundamentos tedricos, tareas y contenidos de la psicolo-
gia clinica sugieren que incluyen los que se refieren a la psicologia de la salud. En todo caso,
de existir como disciplina independiente, la psicologia de la salud deberia replantearse muy
seriomente los modelos que utiliza, su base tedrica y los procedimientos que debe emplear
para poner en practica y hacer factibles las metas que verbalmente propone; y demostrarlo,
al margen, claro estd, de la psicologia clinica.
Psicologia Clinica, Psicologia de la Salud... ¢En qué quedamos? Alfonso Blanco Picabia.
Universidad de Sevilla.
Palabras clave

Psicologia Clinica. Psicologia de la Salud. Definiciones y futuro,
Resumen

A partir de un andlisis 1&xico y semdntico se recogen las principales ideas que han infor-
mado la psicologia clinica contempordnead y, desde aqui, se propone una asuncidn factica
de la psicologia de la salud en el dmbito de la psicologia clinica. Se sugiere, por otro lado, una
reconversion radical de las inversiones, de las actividades y hasta de las denominaciones apa-
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rejadas con los profesionales de la salud, encaminada a promover conocimientos que fo-
menten intervenciones més eficaces encaminadas a promover la salud y aliviar el sufrimien-
fo que lleva consigo la enfermedad. Sin esta reconversion, no parece muy adecuado el em-
pleo de nuevos sustantivos y/o cdlificativos como salud para referirse a las viejas actividades
que siguen petrviviendo (eliminacién de la enfermedad).

e Mentes y cuerpos: amores, desamores y renuncias. Amparo Belloch Fuster. Dpto. de

Personalidad, Evaluacion y Tratamientos Psicoldgicos. Facultad de Psicologia. Universitat de

Valencia.

Palabras clave

Valoracion conceptual de la Psicologia de la Salud. Clinica y Salud, Requisitos para una

Psicologia de la Salud.

Resumen

Se revisan las razones 16gicas e histéricas gue han provocado la aparicién de la efiqueta
spsicologia de la salud» y se discuten y delimitan una serie de términos afines tales como psi-
cologia médica, sociologia médica, anfropologia médica, medicina psicosomdtica y medi-
cina comportamental (con la deteccién de algunos de los problemas conceptuales y de con-
tenido que esta dltima expresion lleva consigo). Se discute, a continuacion, la pretendida
diferenciacion entre psicologia clinica y psicologia de Ia salud, para concluir que esta dltimar:

(i) adolece de fundamentacion conceptual adecuada; (i) puede entenderse como un cam-

po de aplicacion de la psicologia clinica y no como un trabaje interdisciplinar; i) no se ha

desarrollado de forma coherente con su declaraciéon fundacional y (iv) tiende a confundir una
especializacion profesional con la fundacion de una nueva disciplina.

La Psicologia de la Salud en Espafia: un camino errado. Enrique Echeburla Odriozola. Dpto.

de Personalidad, Evaluacion y Tratamientos Psicoldgicos. Facultad de Psicologia. Universidad

del Pais Vasco.

Palabras clave

Psicologia de la Salud. Psicologia Clinica. Medicina conductudal.
Resumen

La relacion de la psicologia de la salud con la psicologia clinica es objeto de polémica. En
este trabajo se hace un andiisis del contenido de algunos textos recientes publicados en Espania
relacionados con la Psicologia de la Salud. Los tfemas tratados en estos libros estén referidos
fundamentamente a enfermedades fisicas y no guardan apenas relacion con lo que se pos-
tula que es la Psicologia de la Salud. Se comenta la implicacién de este hecho para un mar-
co conceptual y para la practica clinica y se plantea una nueva propuesta.

» Acerca de las Psicologias Clinica y de la Salud, su delimitacidn, coincidencia y diversidad y
algunas reflexiones al hilo. JesUs Gil Roales-Nieto. M2 Carmen Luciano. Dpto. de Psicologia
Clinica y Ciencias de la Salud. Facultad de Humanidades. Universidad de Almeria.

Palabras clave

Andllisis conceptual de la Psicologia Clinica y de la Salud. Limitaciones del «modelo» bio-
psicosocial.
Resumen

En este arficulo se discute acerca de las diferentes definiciones y delimitaciones concep-
tuales de la Psicologia de la Salud, sobre su distincién de otros intentos de intervencién psico-
I6gica en salud tales como Ia medicina psicosomdtica y la psicologia médica y sobre su di-
ferenciacion del campo interdisciplinar conocido como Medicina Conductual. Asimismo, se
discuten las diferencias y semejanzas entre Psicologia de la Salud vy las disciplinas conocidas
como Psicologia Clinica y Terapia y Modificacion de la Conducta. Se termina planteando al-
gunas reflexiones necesarias, a juicio de los autores, sobre aspectos de la conceptualizaciéon
de la salud, el modelo biopsicosocial y ias derivaciones profesionales de la Psicologia de la
Salud.

72 ANUARIO DE PSICOLOGIA CLINICA PRODUCIDA EN LENGUA ESPANOLA



ESPANA

« Psicologia Clinica, Psicologia de la Salud y la blisqueda del Santo grial. Vicente Pelechano.

Universidad de La Laguna (Tenerife).
Palabras clave

Psicologia Clinica y Psicologia de la Salud. Valoracién de modelos y resultados en clinica y
salud. Andlisis conceptual de psicologia de la salud.
Resumen

En el frabajo se revisan algunos de los problemas centrales que inciden sobre el modo
de pensar y hacer en psicologia, relacionados con el mundo de la clinica y salud: niveles
de andlisis, modelos sugeridos -biolégico y biopsicosocial-, defensas gremiales y bases
epistemoldgicas ustificativas» se entremezclan en las publicaciones psicolégicas dedi-
cadas al andlisis de especialidades y conveniencia o no en la propuesta de nuevos pues-
tos profesionales. A partir de este panorama se propone una via intermedia (no ecléctica)
de intento de solucién de estos problemas. Una consideracion acerca del senfido que po-
seen muchas de las aportaciones dentro de la psicologia de la salud, con el enunciado
de posibles vias de desarrollo y que a su vez genera mds preguntds que respuestas sirve al
autor como marco de su posicidn sobre el tema y en la que ocupan un lugar importante
en el atenimiento a cuestiones relevantes, teoria de sistemas, adherencia a una metodo-
logia exigente y a pensar mds en las cuestiones basicas y en el sentido que poseen mu-
chas técnicas y su «validez experimentalmente contrastadar. Un recordatorio acerca de
una maxima de larga tradicion médica (primum non nocere) con la insistencia en el estu-
dio de los efectos no previstos de las infervenciones psicologicas se encuentra desperdi-
gado d lo largo de todo el trabgjo. El reconocimiento de la diversidad de estar sano y de
estar enfermo, deberia ocupar un lugar més central en todo el discurso sobre la salud de
este fin de siglo, lo que exigiria un replanteamiento tanto de la psicologia clinica como de
la psicologia de la salud, tal y como se entienden ambos conceptos en las publicaciones
al uso.

« Salud, enfermedad, clinica y psicologia: un laberinto con una salida sensata y muchos cami-

nos ciegos. Vicente Pelechano. Universidad de La Laguna (Tenerife).
Palabras clave

Psicologia Clinica y Psicologia de la Salud. Valoracion de modelos. Procedimientos y resul-
tados en clinica y salud.
Resumen

Junto a un resumen acerca de consensos y disensos enfre los distinfos autores que han
participado en la monografia, el frabajo ofrece una plataforma de andlisis y discusiéon en
donde el papel de las dicotomias investigacion/aplicacion, funcional/bioldgico-estructural,
bioquimico/psicolégico, modelos genéricos frente a modelos especificos y equipos multi-
disciplinares coherentes frente a equipos con orienfaciones tedricas distintas es pre-senta-
do y analizado desde la perspectiva de la puesta en accién de la psicologia de la salud.
Se defiende una sdlida en la que el conocimiento profundo de procesos psicolégicos vy la
incorporaciéon de modelos tedricos distintos formen parte esencial de la formacion y enti-
dad de la psicologia de la salud del futuro, caso de aceptar la existencia de esta especia-
lidad.

VOLUMEN 22 ] NOMERO 8 4 . 1996

« Variables predictoras de abandonos y de fracasos terapéuticos en el fratamiento de la fobia
social. Karmele Salaberria Irizar, Enrique Echeburla Odriozola. Dpto. de Personalidad, Evaluacion
y Tratamientos Psicoldgicos. Facultad de Psicologia. Universidad del Pais Vasco.
Palabras clave
Fobia social. Abandono del fratamiento. Fracaso terapéutico. Variables predictoras.
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Resumen

En este articulo se presenta un estudio empirico sobre las caracteristicas de los fébicos so-
ciales que abandonaron el fratamiento o que no mejoraron en el periodo de seguimiento de
1 ano. La muestra constd de 48 pacientes seleccionados con arreglo a los criterios diagndsti-
cos del DSM-III-R. La diferencia entre los que lo abandonaron y los que lo completaron es que
los primeros tenian una menor dificultad en las conductas-objetivo. Las principales variables
predictoras del fracaso terapéutico fueron las bajas expectativas de cambio y un alfo nivel
de ansiedad y de temor exagerado a las criticas, asi como una baja autoestima. Se comen-
tan las implicaciones de este estudio para la investigacién y la practica clinica.
Sesgos atencionales y de memoria en el trastorno de angustia. S. Quero (Universidad de Murcia.
R. M. Banos. C, Botella.
Palabras clave

Trastorno de angustia. Agorafobia. Sesgos cognitivos. Sesgos afencionales. Sesgos de me-
moria. Stroop.
Resumen

Este frabajo estudia la existencia de sesgos cognitivos en el trastorno de angustia. En pri-
mer lugar, se pretende comprobar si existen sesgos atencionales, tal y como los evalla la ta-
rea Stroop modificada de nombrar el color. Ademds, se explora si otras variables como la fa-
miliaridad o la emocionalidad podrian dar cuenta de este sesgo. En segundo lugar, se pretende
comprobar si estos pacientes se caracterizan por un sesgo de memoria que les lleva a tener
una mejor tasa de reconocimiento de los estimulos amenazantes. Para ello se utilizaron tres
grupos: pacientes diagnosticados de trastorno de angustia (n=15), sujetos controles normales
(n=15) y psicdlogos expertos en el tratamiento del trastorno de angustia (n=16). Los sujetos rea-
lizaron una tarea Stroop emocional computerizadd, con tres tipos de palabras: relacionadas
con pdnico, relacionadas con amenaza social y neutras. Posteriormente. se aplicéd una tarea
de reconocimiento y una tarea de evaluacién emocional de dichas palabras. Los datos ob-
tenidos apoyan la existencia de sesgos de memcria que, ademds, no pueden explicarse to-
talmente por factores tales como la familiaridad vy la emocionalidad. Sin embargo, por lo que
respecta alos sesgos atencionales, éstos sélo se hicieron evidentes cuando se dividid a los pa-
cientes en funcién del diagnéstico de trastorno de angustia con y sin agarofobia, y cuando
ademas se seleccionaron las palabras evaluadas mds negativamente por los pacientes. En la
discusion se ofrecen algunas explicaciones para estos resultados discrepantes con la literatu-
ra publicada hasta el momento.
Alexitimia, afecto positivo y negativo, y reactividad al estrés: relaciones con sintomatologia
somdtica y enfermedad. Bonifacio Sandin, Miguel A. Santed. Paloma Chorot, Rosa Valiente.
Universidad Nacional de Educacién a Distancia,
Palabras clave

Alexitimia. Sintomas somaticos. Afecto positivo, Afecto negativo. Reactividad al estrés. Salud.
Resumen

Bl presente estudio analiza las relaciones entre alexitimia (Taylor Alexithymia Scale, TAS),
afectividad (Positive and Negative Affect Schedule, PANAS), reactividad al estrés (Indice de
Reactividad al Estrés, IRE), y medidas de autoinforme de sintomas y condiciones somdticas
(Escala de Sinfomas Somdticos, ESS) y del nimero de enfermedades. Los cuestionarios fueron
cumplimentados por ciento veintiocho estudiantes universitarios. La alexitimia, el afecto ne-
gativo y la reactividad al estrés correlacionaron positivamente entre si y con sinfomatologia
somdtfica. El afecto pesitivo se relaciond de forma negativa con alexitimia, El afecto negativo
predijo los sinftomas somdticos con mayor precision que la reactividad al estrés o Ia alexitimia,
Son comentadas las posibles implicaciones de considerar las dimensiones de alexitimia, asi co-
mo también la distincién entre indicadores subjetivos y objetivos de Ia salud.
Tratamiento de una fobia a conducir. Santos Orejudo Herndndez. Maria XesUs Frojan Parga.
Dpto. de Psicologia Bioldgica y de la Salud. Facultad de Psicologia. Universidad Auténoma de
Madirid.
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Palabras clave

Fobia a conducir. Andlisis funcional. Desensibilizacion sistemdtica. Autoexposicion «n vivon,
Autoinstrucciones. Parada de pensamiento.

Resumen

Presentamos en este trabajo el fratamiento de un caso de fobia a conducir. Partimos del
andlisis funcional del caso, para a confinuacién usar una combinacion de técnicas cogniti-
vas y conductuales que incluye la desensibilizacion sistemdtica, la auto-exposicion en vivo, las
autoinstrucciones v la parada de pensamiento. Los resultados muestran la utilidad de esta
combinacién de técnicas para reducir la ansiedad provocada por las diferentes situaciones
incluidas en la jerarquia de miedos y la posibilidad de superar la importante limitacién que una
fobia de este fipo conlleva en una sociedad como la actual. Junto a unos breves comenta-
rios sobre las teorias mds relevantes en la adquisicién de las fobias, se senalan fambien algu-
nas ventajas practicas del uso de este tipo de fratamientos.
Terapia de conducta y tratamiento no sinfomatico en un caso de juego patolégico. Fernando
Ferndndez. Iver Hand. Brigitte Friedrich. Unidad de Modificacién de Conducta del Hospital
Psiquiatrico Universitario de Hamburgo.
Palabras clave

Juego patolégico. Intervencién terapéutica. Tratamiento. Caso-Unico.
Resumen

Para el entendimiento y tratamiento de jugadores patolégicos, en la literatura ha sido utili-
zado con frecuencia el paradigma de la adiccion; sin embargo, la descripcion de modelos al-
ternativos, como el «multimodaly, a pesar de su interés terapéutico, son descritos raramente.

En el presente estudio ha sido utilizado un disefo de linea base para evaluar la efectividad
de un procedimiento conductual no centrado en los sinfomas, bajo un paradigma muttimo-
dal, en un caso de juego patolégico.

Los objetivos del tratamiento consistieron en una reduccion de los factores causales y/o
mantenedores de la conducta de juego. como la ansiedad social y déficits en habilidades
sociales en el presente caso, como medio para reducir indirectamente su comporfamiento
excesivo de juego. El tratamiento consistié en 15 sesiones donde fueron aplicados entrena-
mientos en habilidades conversacionales y asertivas durante un periodo de cinco meses.

Nuestros resultados indicaron una asociaciéon positiva enfre depresidn y su conducta de
juego. Asimismo, encontramos que este procedimiento terapéutico se mostrd efectivo con es-
te tipo de pacientes y redujo nofablemente su conducta de jusgo. Esta mejoria se manfuvo
a lo largo de un ano de seguimiento.
Variables relevantes en el tratamiento de las compulsiones obsesivas. Estudio de un caso.
Carmen Rodriguez-Naranjo (Facultad de Psicologia. Universidad de Mdalaga). Aurora Gavino.
Miguel Angel Rando,
Palabras clave

Compulsiones obsesivas. Prevencidn de respuesta. Eficacia terapéutica.
Resumen

Los resultados que se encuentran en la literatura sobre la eficacia del tratamiento con-
ductual de las compulsiones obsesivas varian notablemente de unos casos a otros. Esto pue-
de deberse, entre otras razones, a que los ferapeutas aplican las técnicas sin fener en cuen-
ta las variables que caracterizan a los clientes, En este trabajo se analizan las variables criticas
(objetivos terapéuticos, caracteristicas de la conducta compulsiva, y variables propias del su-
jeto y de su medio) que pueden influir notablemente en realizar una seleccidon apropiada de
las técnicas terapéuticas. Este andlisis se ilustra en el caso de un joven que sufric un gran mie-
do (que definia como «ascon») atocar cualquier persona u objeto que hublera estado en con-
tacto con animales. El miedo a contaminarse desaparecia cuando evitaba tocarlos. El clien-
te presentaba también ritucles de comprobacion y otros ritucles dirigidos @ esquivar una serie
de objetos «tabun, creyendo que, si no los realizaba, aumentaba la probabilidad de que al-
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guien abusara sexualmente de su pareja. Se presenta el fratamiento paso a paso, basado
principaimente en la prevencién de respuesta. Se presentan tfambién las variables del caso
clinico que influyen directamente en la forma especifica de llevar a cabo la ferapia. Analizamos
la efectividad de las estrategios que se utilizan en este caso en el contexto de la investigacion
actual sobre el trafamiento de las obsesiones compulsivos.

VOLUMEN 22 . NOMERO 85 . 1996

e Evaluacién psicolégica del asma bronquial. Luis Miguel Pascual Orts. Amparo Belloch Fuster.
Dpto. de Personalidad, Evaluacién y Tratamientos Psicoldgicos. Facultad de Psicologia.
Universidad de Valencia.
Palabras clave

Asma. Cuestionarios de asma. Evaluacién psicoldgica.
Resumen

La importancia de los aspectos psicolégicos en el asma plantea la necesidad de contar
con instrumentos vdlidos y fiables para su estudio y la evaluacién de la practica clinica.

En este frabajo se ofrecen una serie de cuestionarios en castellano especificos para el es-
fudio de aspectos psicoldgicos vinculados al asma. Los cuestionarios son el Cuestionario de
Cadlidad de Vida de Marks (AQLQ), el Cuestionario de Calidad de Vida de Juniper (CCVA), el
Listado de Sinfomas de Asma (LSA) y el Inventario de Conductas Problemdaticas relacionadas
con el Asma (ICPA-R). Para cada cuestionario se ofrece una ficha técnica de sus caracteristi-
cas generales, asi como una descripcion general del cuestionario, su finalidad y aplicaciones,
las normas de aplicacion y correccién, datos acerca de la validacion psicométrica realizada
y la valoracién critica del cuestionario analizado.
Efectos de la privacién y la ingestién de nicotina sobre tres tareas de atencién visual. Isabel
Fraga Carou. Dolores Ponte Ferndndez. M.2 José Sampedro Vizcaya. Dpto. de Psicologia Sociall
y B&sica. Facultad de Psicologia. Universidad de Santiago de Compostela.
Palabras clave

Ingestidn y privacion de nicotina. Rendimiento atencionall.
Resumen

Este experimento fue realizado con el fin de dar respuesta a una serie de cuestiones rela-
cionadas con los posibles efectos de la nicotina en tres fareas de atencidn: una tarea de pro-
cesamiento visual répido, una tarea de atencién selectiva (Stroop) y una tarea de vigilancia.
Los resultados encontrados al analizar la ejecucion de cuatro grupos de sujetos fumadores o
los que se les administraron distintas cantidades de nicotina (0, 1, 2 y 4 mgs) bajo la modali-
dad de cigarrillo y chicle y de un grupo de no fumadores permiten afirmar: o) que la nicotina
mejora el rendimiento en determinado tipo de tareas, b) que la abstinencia de nicotina no
produce un empeoramiento significativo de dicha ejecucién y c) que los efectos de esta sus-
tancia varian en funcién de la cantidad administrada.

» Conductas de juego con apuestas y uso de drogas en una muestra de estudiantes adoles-

centes de la ciudad de Huelva. Félix Arbinaga Ibarzébal.
Palabras clave

Adolescentes. Juego patoldgico. Uso de drogas.
Resumen

El juego patolégico, como adiccién con aspectos comunes y especificos diferenciadores
delresto de las adicciones, estd cobrando un mayor interés cada dia. El trabajo que aqui pre-
sentamos se caracteriza por mostrar informacién, sobre esta conducta estereotivada, en un
grupo de adolescentes del que hasta ahora se desconocia su comportamiento relacionado
con el juego de apuestas. Los resultados seficlan que con una muestra de 146 sujetos estu-
diantes adolescentes el 10,27% de los sujetos estudiados pueden clasificarse en la categoria
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de «problemas leves de juego» (PLY). frente al 2,74% que lo haria en la de «probables jugado-
res patolégicos» (PJP). Liama la atencidn que el 2,1% de los sujetos manifiestan como motiva-
cién principal el jugar porgue «no puedo dejar de hacerlor. Las relaciones del juego con el
uso de sustancias con capacidad adictiva se encuentran confrastadas enla poblacién adul-
tar (Lesieur, 1985; Irurita, 1994). Ofrecemos datos sobre lass relaciones enconfradas entre las pun-
tuaciones sobre el juego y el nivel de consumo y tipo de droga consumidas. Destaca que el
14% y el 15,5% de los que dicen consumir alcohol y tabaco, respectivamente, muestran algln
tipo de problemdtica con el juego. En el resto de las sustancias, se remarca el 14,3% de los su-
jetos que dicen «haber consumido cocaina pero ahora no lo hacen» presentan problemas le-
ves de juego.

« Estudio de laimagen corporal y su relacién con el deporte en una muestra de estudiantes uni-

versitarios. R. M. Raich. J. Torrds. M. Figueras. Unitat de Terdpia de Conducta. Departament

Psicologia de la Salut. Facultat de Psicologia. Universitat Autonoma de Barcelona.

Palabras clave

Evaluacion. Imagen corporal. Deporte,
Resumen

Este es un trabajo que pretende aportar informacion sobre la valoracion de la imagen cor-

poral y su relacién con la préctica deportiva en una muestra de estudiantes universitarios. El
cuestionario Multidimensional Body Self-Relations Questionnaire (MBSRQ) de Cash et al. (1986)
y Brown et al. (1990) ha sido tfraducido y adaptado. Se aportan datos psicométricos: andlisis
factorial, consistencia interna, correlacién con ofros instrumentos de medida, asi como el es-
tudio de la relacién de sus distintas subescalas con los demds pardmetros estudiados. Ademds,
se analiza el nivel de insatisfaccion corporal en general y respecto a cada una de las partes
del cuerpo, fanto en hombres como en mujeres. El peso corporal definido segun el indice de
masa corporal es una varidble que discrimina entre sexos en diferentes apartados. El ser o no
deportista habitual plantea algunas interesantes diferencias.

Tratamiento cognitivo-conductual del trastorno de estrés postraumdtico crénico en victimas

de maltrato doméstico: un estudio piloto. Enrique Echeburda. Paz de Corral. Belén Sarasua.

Irene Zubizarreta. Departamento de Personalidad, Evaluacion y Tratamientos Psicolégicos.

Facultad de Psicologia. Universidad del Pais Vasco.

Palabras clave

Mujeres maltratadas. Trastorno de estrés postraumdtico. Tratamiento.
Resumen

En este estudio-piloto se trata de poner a prueba un programa terapéutico cognitivo-con-
ductual (expresién emocional, reevaluacion cognifiva y enfrenamiento en habilidades espe-
cificas de afrontamiento) en el fratamiento del trastorno de estrés postraumatico crénico en
mujeres victimas del malirato doméstico. La muestra consta de 62 pacientes seleccionadas
con arreglo a los criterios del DSM-IV. Se utiliza un disefo experimental de medidas repetidas

(en el pretratamiento, en el postratamiento y en los seguimientos de 1, 3, 6 y 12 meses). Las

victimas tratadas mejoran en todas las medidas evaluadas en el postrafamiento y en los di-

versos seguimientos. Se comentan las implicaciones de este estudio para la préctica clinica 'y

para las investigaciones futuras.

« Tratamiento de las autoagresiones graves, en una persona con refraso mental, mediante in-
terrupcion mas refuerzo diferencial de conductas comunicativas. Sebastid Forteza Bauzd.
Esperanza Morey Palmer. Residencia Son Tugores (Palma de Mallorca). Universitat llles Balears.
Palabras clave

Autoagresiones. Conducta problema. Interrupcion. Refuerzo diferencial de conductas co-
municativas. Retraso mental profundo.
Resumen

Tras una breve revisién de las causas, valoracion y fratamiento de las conductas auto-
agresivas, nos referimos a la intervencion redlizada en una persona con refraso mental pro-
fundo, gue manifestaba, desde hacia unos quince anos, graves e intensas conductas auto-
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agresivas, a consecuencia de las cuales padece ceguera y un gran deterioro de las con-
ductas adaptativas debido a las contenciones fisicas impuestas para evitar dafos mayores.
Una vez realizado el andlisis funcional, se disend un programa con dos componentes: inte-
rrupcidn y refuerzo diferencial de conductas comunicativas, Los resultados obtenidos han si-
do la eliminacion total y absoluta de las respuestas objeto de este estudio. En la actualidad
se ha iniciado una relativa recuperacion de las conductas adaptativas, como andar, debido
a la eliminacion de las autoagresiones.

VOLUMEN 22 ] NOMERO 86 o 1996

 Efectos de la necesidad de blsqueda de sensaciones sobre la involucracion en el consumo
de drogas de los adolescentes. M. Angeles Luengo (Departamento de Psicologia Clinica.
Universidad de Santiago de Compostela). José M. Otero-Lopez. Estrella Romero. José A. Gomez-
Fraguela.
Palabras clave

BUsqueda de sensaciones. Consumo de drogas. Andlisis longitudinal, Adolescentes.
Resumen

En este trabajo. utilizando datos longitudinales recogidos durante dos anos consecutivos
en una muestra de 1.226 adolescentes (583 chicos y 643 chicas), se analiza Ia relacion entre
la busgueda de sensaciones y el consumo de distintos fipos de drogas y se examina en qué
medida este constructo se asocia con los patrones de estabilidad y cambio en el consumo.
Los resultados sugieren que la blsqueda de sensaciones se relaciona estrechamente con el
consumo, especiamente con el de drogas legales. Ademds, se constata que las dimensiones
de «desinhibicién» y sblsqueda de experiencias» son las que mejor permiten predecir la pro-
gresion en el consumo de los adolescentes,
El entrenamiento en habilidades sociales: un estudio comparativo. Angel Calleja Tejedor. Luis
de Nicolds Martinez. Departamento de Psicologia. Universidad de Deusto.
Palabras clave

Entrenamiento en habilidades sociales. Habilidad heterosocial. Asertividad. Ansiedad so-
cial. Terapia racional emotiva, Mujeres.
Resumen

En el presente articulo se exponen los resultados de una investigacion llevada a cabo pa-
ra comparar la efectividad de dos programas de entrenamiento en habilidades sociales (EHS).
Se asignd aleatoriamente a 23 mujeres jovenes, seleccionadas por sus déficits en habilidades
socidles, a una de las tres condiciones experimentales: A) procedimientos conductuales mds
ferapia racional emotiva; B) procedimientos conductuales; C) grupo control en lista de espe-
ra. Los resultados indican que los tres grupos mejoran sus puntuaciones en cuestionarios de au-
to-informe de habilidad heterosocial (SHI-F) y de ansiedad social (SAD). mientras que en el de
asertividad (CSES) sdlo mejoran los grupos terapéuticos, En cuanto a la comparacion entre los
dos programas de entrenamiento, no se dan diferencias significativas entre ambos,
Efectos de la autoeficacia y el valor del incentivo sobre la reactividad autonémica y el rendi-
miento conductual. Antoni Sanz Ruiz. Joaquim T. Limonero Garcia. Francisco Villamarin Cid.
Laboratori de Psicologia Experimental. Facultat de Psicologia. Universitat Autdnoma de Barce-
lona.
Palabras clave

Autoeficacia. Valor del incentivo. Reactividad fisioldgica. Rendimiento conductual.
Resumen

El presente experimento tenia como objetivos: a) verificar el supuesto de interaccion entre
la autoeficacia y el valor del incentivo sobre el rendimiento conductual; b) determinar si ese
efecto es modulado por los ajustes fisiolégicos generados por ambas variables cognitivas; y ¢)
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comprobar silos efectos de éstas sobre los procesos fisioldgicos son los mismos en situaciones
instrumentales de recompensa que en situaciones de evitacién activa. Un grupo de 119 suje-
tos fueron sometidos a la ejecucién de una tarea (15 preguntas de culfura general) bajo dos
condiciones de valor del incentivo (alto y bajo) en una situacién aversiva (evitacion de un es-
fimulo amenaozador —un pinchazo-). Se cuantificd (@ungue no se manipuld) la autoeficacia
de los sujetos antes de la tarea, y durante su ejecucion se regisiraron el rendimiento y cuatro
variables fisiolégicas: resistencia electrodérmica, frecuencia cardiaca, presion sistolica y dias-
16lica. Los resultados obtenidos sugieren que la autoeficacia y el valor del incentivo determi-
nan, de forma divergente, tanto la reactividad fisicldgica como el rendimiento conductual y
la apreciacion subjetiva de éste, aungue se observa que: a) los cambios fisioloégicos genera-
dos por la autoeficacia y el valor del incentivo no modulan la relacion entre éstas y el rendi-
miento conductual: y b) la calidad de la ejecucion depende, en parte, de los cambios fisio-
légicos no relacionados con la autoeficaciay el valor del incentivo. Por dltimo, ¢) se encuentran
indicios de que los efectos de estos dos procesos cognitivos en el cambio fisioldgico y con-
ductual pudieran no ser los mismos en sifuaciones apetitivas y aversivas.

Tratamiento comunitario de los trastornos de ansiedad: ;cognitivo-conductual, farmacolégi-

co o mixto? José Cdceres Carrasco (Servicio Navarro de Salud. Pamplona. Universidad de

Deusto. Bilbao). Juan Ignacio Arrards. Germdan Jusué. Beatriz Zubizarreta.

Palabras clave

Ansiedad. Manejo del estrés. Benzodiacepinas. Reactividad.
Resumen

£l objetivo de nuestro estudio ha sido comparar la eficacia de diferentes tipos de frata-

miento en un centro de atencion primaria. Se seleccionaron 65 pacientes con problemas de
ansiedad, ansiedad generalizada o reacciones de ansiedad, de entre los que acudieron aun
centro de salud, a través de una entrevista semiestructurada, cuestionarios de ansiedad (18-
RA, HAMILTON y CALIFORNIA), y registros psicofisioldgicos (presion arterial, tasa cardiaca, ac-
fividad electrodermal (AED), tanto en reposo como tras confrontar diferentes situaciones es-
tresantes, y ello antes y después de ser sometidos a un programa de fratamiento. Entre estos
programas, a los que los pacientes fueron asignados aleatoriamente, se incluyeron programas
de tratamiento grupal cognitivo-conductual, programa farmacologico, un programa mixto,
combinando tratamiento farmacoldgico y cognitivo-conductual. Se incluyd, asimismo, un gru-
po control lista de espera. Nuestros resulfados sugieren que los tres tipos de tratamiento fue-
ron eficaces y que cada uno de ellos contriouyd ala eficacia de manera diferente: a) el tro-
tamiento farmacoldgico redujo los niveles basales, pero no la reactividad ante estresores
externos; b) el fratamiento cognitvio-conductual disminuyd la reactividad a situaciones estre-
santes: ¢) el tratamiento combinado, conirariamente a lo esperado, no mejord ni los niveles
basales ni la reactividad, pero si la impresion subjetiva del paciente; d) el grupo contfrol no ex-
perimentd mejoria alguna, sino todo lo contrario, sufrieron un incremento en la reactividad an-
te las situaciones estresantes. Se discuten las implicaciones de estos resultados, tanto a nivel
clinico como tedrico.

« Los componentes de habilidades, temores y valoraciones sociales y la integracion socio-es-
colar en los nifos de nueve anos. V. Martinez Rubio. J. A. Obrero Garcia. J. Plaza Lopez. A.
Soligo Prades. Departamento de Psicologia Evolutiva y de la Educacion. Universidad «Jaume
I» de Castelldn.

Palabras clave

Conocimiento social. Integracién social. Temores sociales. Valoracion conductual y social.
Resumen

Se ha aplicado un registro de observacién directa de 80 ftems sobre una muestra de 60 ni-
Aos de ambos sexos de nueve anos de edad (enfre 104y 116 meses). Se redlizaron os siguientes
andlisis: andlisis de consistencia interna de todo el registro, andiisis factorial y andlisis de re-
gresion multiple «Paso o pasor. El andlisls factorial muestra una estructura de fres componen-
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fes principales que son: C1: Habilidades. Temores y Valoraciones Sociales (HTVS), C2: Infereses
Generales, Sexuales y Valoracion de Conductas (IGSVC) y C3: Integracién Socio-Escolar (ISE),
todos ellos unipolares, que explican el 52,48% de varianza total. Con estos componentes se
realizd un andlisis de regresiéon miltiple «Paso a paso» siendo la variable dependiente la
Integracion Socio-Escolar, en funcidn de la cual, sélo resultd predictor el componente de
Intereses Generales, Sexuales y Valoracion de Conductas (GSVC). En el andlisis de consisten-
cia interna se obtuvo un coeficiente alfa de 0,84 y una correlacién mitad-mitad de 0,80 para
todo el registro. Nuestra investigacion es correlacional y no experimental, pero podemos ad-
mitir que nuestro registro de observacion directa ofrece una clara estructura de variables so-
bre el desarrollo normal del ninc en la edad de nueve anos y que la posible deteccidn de dé-
ficits en algunas de estas dreas podria requerlr un examen mads pormenorizado de cada caso.
Validacién y andlisis ipsativo de la Escala de Actitudes hacia la Estadistica (EAE). Carmen R,
Sanchez-Lopez. Area de Metodologia de las Ciencias del Comportamiento, Universidad de
La Laguna (Tenerife).
Palabras clave

Escala. Actitud. Datos ipsativos.
Resumen

Hemos fratado de validar la Escala de Actitudes hacia la Estadistica (EAE) de Auzmendi
(1992). El Andlisis Factorial de los datos (mediante Componentes Principales y rotacion Varimaox)
sobre 188 sujetos reveld una estructura cuatridimensional: seguridad, importancia, utiidad y de-
seo de saber. Como solucion alternativa se llevd a cabo un andlisls factorial posterior
(Componentes Principales y rotacién Varimax), con datos ipsativos. Los resultados indican un
cambio en las saturaciones factoriales de algunos items y una estructura factorial mas «claray.
Enfrenamiento de padres en un caso de fobia a la oscuridad y miedo a estar solo en la cama.
Paz Lopez Herrero. Directora del Gabinete de Psicologia Clinica.
Palabras clave

Terapia de familias. Entrenamiento de padres. Fobia a la oscuridad.
Resumen

En el arficulo se describe la infervencion terapéutica realizada con una adolescente que
presentaba un problema de fobia a la oscuridad y miedo a estar sola en la cama. Inicialmente
se definen tanto el entrenamiento de padres como una de Ias posibles intervenciones dentro
del modelo conductual en terapia de familias; asi como las fobias, diferencidndolas de 10s
miedos y comentando sus caracteristicas principales. En el tratamiento se implica alos padres
de la adolescente, ya que ésta mostraba un rechazo hacia la infervenciéon y la terapeuta. La
profesional entrena a la familia para que trabaje de una forma activa durante el tfratamiento.
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VOLUMEN 2 . NUMERDO ] . 1996

« Evaluacién de la autoeficacia: Adaptacién Espaiiola de la escala de autoeficacia general.
Judith Baessler y Ralf Schwarzer. Freie Universit&t Berlin, Institut fir Arbeits-, Organisations- und
Gesundheifspsychologie (WE10) Fachbereich Erziehungswissenschaft, Psychologie und
Sportwissenschaft Habelschwerdter Allee 45. 14195 Berlin. Alemnania. http: //www.yorku.ca/aca-
demics/schwarze/.
Palabras clave

Autoeficacia. Competencia. Investigacion Transcultural.
Resumen

La autoeficacia percibida es un constructo psicolégico emergente que se ha mostrado Gtil
en la prediccion del rendimiento, las emociones y la salud. La autoeficacia general es un cons-
tfructo global que hace referencia a la creencia que tiene un individuo sobre su capacidad
para manejar adecuadamente una amplia gama de estresores de la vida cotidiana. En esta
linea, se ha desarrollado una escala breve de 10 items con el fin de obtener una medida de
esta disposicion psicoldgica. Esta escala ha sido estudiada en diversas culturas, y correlacio-
na positivamente con optimismo y negativamente con ansiedad y depresion. En este traba-
jo se describe la adaptacién espanola de esta prueba. Tras su aplicaciéon a una muestra de
943 estudiantes de la Universidad de Costa Rica se ha obtenido una consistencia interna de
81. Se aportan datos normativos preliminares, insistiendo en la importancia de redlizar una
mayor investigacion de campo sobre esta escala.
Consistencia Interna y Validez del Inventario de Miedos Escolares (IME). £ Xavier Méndez Carrillo
(Dpto. de Personalidad, Evaluacion y Tratamientos Psicoldgicos: Facultad de Psicologia,
Universidad de Murcia. Edificio Luis Vives. Apartado 4021. 30080 Murcia). Marina Beléndez
Vézquez, José A. Lopez Pina.,
Palabras clave

Evaluacidn conductual. Fobia escolar. Inventarios de miedos infantiles, Miedos escolares.
Resumen

El objetivo de la presente investigacion fue hallar la consistencia interna v la validez con-
vergente del Inventario de Miedos Escolares (IME), creado por Méndez (1988). Este instrumento
de medida fue disefiado a partir de una revisiéon de la literatura cientifica sobre fobia escolar,
de ofros inventarios de miedos infantiles, de un estudio piloto previo y de la préctica profesio-
nal en contextos clinicos. La versidn inicial fue un listado de cincuenta items de miedos esco-
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lares, con una escala de estimacion de cinco puntos, de cero: «nada de miedo» a cuatro:
«muchisimo miedon, por lo que el rango de puntuaciones fue de cero a doscientos. 5.354 pre-
escolares y escolares completaron el Inventario de Miedos Escolares y sus padres y futores eva-
luaron la intensidad de los miedos de los nifos mediante sendas escalas de estimacion. Los re-
sultados mostraron una elevada consistencia interna y una moderada validez convergente
del Inventario de Miedos Escolares.
La medida del afrontamiento: revisién critica de la «Escala de Modos de Coping» (Ways of
Coping). Francisco Aliaga (Dpto. Métodos de Investigacion y Diagnéstico en Educacion.
Universidad de Valencia. Blasco lbdnez, 21. 46010 Valencia). Antonio Capafons.
Palabras clave

Estrés. Afrontamiento. Auto-Regulacion. Medida.
Resumen

Se revisa en el presente articulo, desde el punto de vista mefodoldgico y conceptual, la
‘Escala de Modos de Afrontamiento’ ('Ways of Coping”), construido originalmente por Lazarus
y Folkman (1980) y que es seguramente el principal instrumento de medida de las conductas
de afrontamiento. Se analiza particularmente la relacion del instrumento con la teoria del es-
trés v del afrontamiento propuesta por sus autores Lazarus y Folkman (1984), asi como los re-
sultados obtenidos por los distintos andlisis psicométricos a que ha sido sometido. Finalmente,
y a pesar del avance gue la propuesta de este instrumento supuso para el estudio del afron-
tamiento, se sugiere la necesidad de utilizar otros métodos de medida diferente que soslayen
los defectos y dificuttades encontradas con el “Ways of Coping’.
Patrén de Respuesta de Orientacién como predictor de la activacion psicofisiolégica. Francisco
J. Labrador (Dpto. Personalidad, Evaluacién y Psicologia Clinica. Facultad de Psicologia, Campus
de Somosaguas. Universidad Complutense. 28223 Madrid). Enrique G, Fdez.-Abascal, M.2 Crespo.
Miguel A. Vallejo.
Palabras clave

Respuesta de orientacion. Activacion psicofisioldgica. Trastornos psicofisiologicos.
Resumen

El presente estudio parte de los resultados de frabajos previos que han mostrado dife-
rencias entre sujetos con y sin trastornos psicofisioldgicos en la emisién de respuestas de orien-
tacion (RO) ante estimulos inocuos. El objetivo especifico es determinar si se pueden esta-
blecer diferencias similares entre sujetos sin trastorno, vy si las diferencias en el patréon RO
determinan, a su vez, una activacion fisioldgica diferenciada ante distintos tipos de tareas
(i.e. de afrontamiento activo y pasivo). Se evaluaron diversas respuestas fisioldgicas de 20
estudiantes femeninas ante diversas tareas: presentacion de estimulos auditivos, tiempo de
reaccién (tfarea de afrontamiento activo) y presion dolorosa (tarea de afrontamiento pasi-
vo). Los resultados muestran que el pafréon RO puede utilizarse para establecer diferencias
entre sujetos sin frastorno psicofisioldgico, aungue su capacidad diferenciadora se limita a
tareas que no requieren ninguna respuesta del sujeto (i.e. tareas automdticas). Se sugiere
que el patrén RO refleja un mecanismo bdsico cuya alteracion puede facilitar el desarrollo
de frastornos psicofisioldgicos.
Correlatos fisiolégicos de la ansiedad a la entrevista en una muestra de mujeres jovenes.
Francisco Barceld (Dpto. de Psicobiologia. Facultad de Psicologia. Universidad Complutense.
28223 Campus de Somosaguas. Madrid. E-mail: pspsc13@emducms].sis.ucm.es). José M.2
Martinez Selva. Francisco Palmero.,
Palabras clave

Ansiedad. Ansiedad social. Indicadores psicofisiolégicos.
Resumen

Se llevaron a cabo dos estudios para evaluar los correlatos fisioldgicos de la ansiedad so-
clal en una situacidn de entrevista estructurada. En el primer estudio, 28 mujeres ansiosas so-
ciales (AS) y no ansiosas sociales (NAS) fueron enfrevistadas por un entfrevistador de sexo mas-
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culino mientras se registraba su actividad electrodérmica y cardiovascular, Cumplimentaron
igualmente el cuestionario de Ansiedad Estado-Rasgo de Spielberger y una escala de ansie-
dad experimentada durante la tfarea. La actividad electrodérmica diferencié entre las muje-
res AS y NAS, mostrando las AS mayor actividad electrodérmica. Un segundo estudio similar al
anterior, pero donde el estresor social fue una entrevista con una mujer, En este caso la ma-
yor actividad electrodérmica se encontrd en el grupo de mujeres NAS, Esta discrepancia de
resultados se discute en funcion de las caracteristicas de la situacion experimental y del sexo
del enfrevistador en contextos sociales evaluadores.

e Cuando la emocién es un problema: un estudio meta-analitico de la eficacia de los trata-

mientos con sujetos diagnosticados como psicopatas. Cristina Esteban Martinez. Vicente

Garrido Genovés (Departamento de Psicologia Bdsica. Facultad de Psicologia. Avda. Blasco

lbdnez, 21. 46010 Valencia). Julio Sénchez Meca.

Palabras clave

Psicopatas. Tratamiento. Efectividad. Meta-andlisis.

Resumen

Este articulo revisa la efectividad del fratamiento de la psicopatia empleando la técnica
del meta-andlisis. En realidad se realizaron dos meta-andlisis: el «A», con n=34, que revisd la efi-
cacia del tratamiento aplicado a los psicdpatas en comparacion con otros grupos diagnds-
ticos, y el «B», que compard en estudios pre-post el resultado del tratamiento en grupos de psi-
codpatas. El hecho de que la mayoria de los estudios no emplearan un grupo de control o de
comparacion (con la excepcién de cuatro estudios que, incidentalmente, mostraron un efec-
to positivo de 0.12), y que los andilisis de la variable resultado reincidencia sean poco frecuentes,
no justifica el que neguemos d los sujetos con este diagndstico la oportunidad de recibir més
programas de fratamiento con una mejor evaluacion.

Programa marco de intervencién psicolégica con afectados por VIH/SIDA. Dolores Baratas.

Francisco Montesetin. Maria Parsjo. Concepcion Pena. Angel Polo (Colegio Oficial de Psicdlogos.

Cuesta de San Vicente, 4 - 5°. 28008 Madrid). José Manuel Robledo.

Palabras clave

Intervencion psicoldgica. Momentos de intervencion. VIH/SIDA.

Resumen

El presente arficulo muestra el Programa Marco de Intervencidn Psicoldgica con afectados
por VIH/SIDA que el grupo de trabajo del Colegio Oficial de Psicdlogos de Madrid sobre SIDA
y Drogodependencias, ha desarrollado en el curso 1994/95, apoydndose en investigaciones
anteriores realizadas por este mismo grupo y otros profesionales.

La aportaciéon fundamental del programa elaborado consiste en la definicion de cuatro
momentos clave en la infervencion psicoldgica: La preparacién para el andlisis de VIH, la co-
municacion de los resultados del andlisis, el fratamiento del afectado por VIH y, inalimente, la
preparacion para la muerte.,

En cada uno de los momentos, hemos definido el tipo de intervencidn a realizar, sus obje-
fivos, técnicas psicoldgicas a aplicar, equipo de profesionales necesario, evaluacion y dura-
cién de cada uno de los momentos.,

Tras una justificacion tedrica acerca de la necesidad y urgencia de la intervencién psico-
|6gica en esta problemdtica, exponemos con detalle las actuaciones necesarias en cada uno
de los momentos para finalizar con las conclusiones extraidas después de la elaboracién de
este trabajo.

* Intervenciones psicosociales en esquizofrenia y métodos de tratamiento para la sinftomatologia
psicética resistente a la medicacion: estudio de un caso. Francisco J. Espada Largo (Moreto, 5.
Bj. Izda. 28014 Madrid). José Maria Uncal Jiménez de Cisneros.

Palabras clave
Esquizofrenia. Intervenciones psicosociales. Sintomas psicoticos resistentes a medicacion.
Alucinaciones auditivas.
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Resumen

En este trabagjo se estudia un caso de esquizofrenia paranoide. Las técnicas y programas
de intervencion empleados son los gue se incluyen tradicionalmente en las intervenciones psi-
cosociales. En nuestro caso se combinan farmacoterapia y técnicas psicoterapéuticas de
orientacion cognitivo-conductual, que basicamente son las siguientes: enfrenamiento en ha-
bilidades sociales en grupo, enfrenamiento en procesos cognitivos, intervencidn conductual
familiar e intervencion individual. En la intervencion individual se entrena al paciente para que
maneje y conozca los efectos de la medicacién, se aplican técnicas de ensayo conductual
y reestructuracion cognitiva con el objetivo de remitir alteraciones emocionales: respuestas
de ansiedad, irritabilidad, ira y humor depresivo. Ante la presencia de alucinaciones auditivas
resistentes a la medicacion, aplicamos técnicas de desensibilizacion sistemdtica, relajacion,
ensayo conductual, parada de pensamiento y enfrenamiento en la utiizacion de distracto-
res, con el fin de disminuir su grado de intensidad y frecuencia de aparicion. Finalmente, dis-
cutimos los resultados y la evolucion del paciente tras un seguimiento de tres anos.

VOLUMEN 2 o NUOMEROS 2-3 = 1996

« Trastornos de ansiedad en escolares de 6 a 17 anos. Carmen Bragado (Dpto. Personalidad,
Evaluacioén y Psicologia Clinica. Facultad de Psicologia. Universidad Complutense de Madrid.
Campus de Somosaguas. 28223 Madrid). Inés Carrasco. M.2 L. Sénchez. Rosa M.® Bersabé.
Palabras clave

Trastornos de ansiedad. Nifios-Adolescentes. Prevalencia. Comorbilidad. Muestra de la
Comunidad.
Resumen

En este estudio se investiga la prevalencia, comorbilidad y pautas evolutivas de los trastor-
nos de ansiedad en una muestra de 243 escolares con edades comprendidas entre los 6y 17
anos. Los sujetos fueron diagnosticados a través de un cuestionario (con formato para padres,
nifos y adolescentes) adaptado de Ia version espanola de la DICA-R. La prevalencia total fue
del 13,6%-18,5% (segn la informacién de padres y ninos, respectivamente). Los ninos infor-
maron de mds frastornos que sus padres. Se observéd un grado de acuerdo muy bajo en los
diagndsticos asignados entre ambos informantes. El trastorno mas prevalente fue la fobia sim-
ple y el menos el trastorno por evitacion. El frastorno de ansiedad de separacion se diagnos-
ticd con mds frecuencia en los més pequenos (edad media: 10 afos) mientras que el frastor-
no de ansiedad excesiva resultd mdas prevalente entfre plberes y adolescentes (edad media:
14,1 aRos). No se detectd ningln caso con compulsiones o estrés postraumdtico. Se observo
un cierto solapamiento entre los frastornos de ansiedad y entre los frastornos de ansiedad-de-
presion, ansiedad-conducta y ansiedad-eliminacion.

« Miedos escolares: un estudio empirico en preescolar, EGB y BUP. F. Xavier Méndez Carrillo (Dpto.
Personalidad, Evaluacion y Tratamientos Psicoldgicos. Facultad de Psicologia. Universidad de
Murcia. Edificio Luis Vives. Apartado 4021. 30080 Murcia). José Manuel Garcia-Ferndndez. José
Olivares.

Palabras clave

Evaluacién conductual. Fobia escolar. Inventarios de miedos infantiles. Miedos escolares.
Resumen

El objetivo de la presente investigacion fue el averiguar los miedos escolares mds intensos,
asi como el establecer diferencias por sexo y curso en los niveles de preescolar a fercero de
BUP La muestra estuvo formada por 7.808 sujetos, 4.124 nifos y 3.684 nifdas, que cumplimenta-
ron el Inventario de Miedos Escolares (IME) creado por Méndez (1988) y que asistian a centros
de las Comunidades Auténomas de Valencia y Murcia. Los resulfados indican que los miedos
escolares mds intensos son aquellos relacionados con el «fracaso» y «castigo escolar», asi co-
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mo due estos aumentan con la edad y que no son relevantes en la etapa preescolar; asimis-
mo podemos dfirmar que son mds intensos en las nifas que en los nifos.

» Algunas cuestiones metodolégicas en la evaluacién de la ansiedad. Fernando Silva. Facultad
de Psicologia. Campus de Somosaguas. Universidad Complutense, 28223 Madrid.
Palabras clave

Ansiedad. Evaluacién. Cuestiones metodoldgicas. Sisternas de respuesta,
Resumen

Partiendo de una consideraciéon de la ansiedad como un constructo con mdltiples facetas
y que puede ser considerado desde diferentes perspectivas, este frabajo se centra en los pro-
blemas metodoldgicos derivados de la ansiedad considerada desde la teoria de los tres sis-
femas de respuesta. Se exponen brevemente algunos datos y se derivan consecuencias prac-
ficas para la evaluacion, concluyéndose que mucha informacion empirica sobre el
fraccionamiento de respuesta puede deberse a defectos en la metodologia de investigacion.
El frabajo termina revisando algunos problemas anejos a las principales estrategias de eva-
luacion de la ansiedad, con una conclusién clara: ninguna debe erguirse como «criterio» de
las otras. Por el contrario, la «triangulacién» debe ser la regla.
Evaluacion de la depresién y la ansiedad infantil. Victoria del Barrio (Facultad de Psicologia.
Ciudad Universitaria. UNED. Madrid), Carmen Moreno.
Palabras clave

Evaluacion, Depresion. Ansiedad. Nifos.
Resumen

En este trabajo se hace una revisidn de la evaluaciéon de la depresion y ansiedad infantil.
Se exponen los dificultades de la evaluacién de las emociones en estos niveles de edad y Ias
estrategias arbitradas para evitarlas. Se hace una exposicidon de una evaluaciéon multiméto-
do gue proporciona informacion de las distintas vias de evaluacion. Y por Ultimo se presentan
los diistintos instrumentos disponibles con una especial atencién a agquellos que tienen una
adaptacion para la poblacién espanola.
Evaluacion del estrés académico en estudiantes universitarios. Antonia Polo. José Manuel
Herndndez (Dpto. de Psicologia Bioldgica y de la Salud. Facultad de Psicologia. Universidad
Autdnoma de Madrid. Campus de Cantoblanco. 28049 Madrid. E-mail: jmh@ccuama.sdi.uam.es).
Carmen Pozo.
Palabras clave

Estrés académico. Estudiantes universitarios. Inventario de Estrés Académico.
Resumen

Este arficulo muestra los resultados obtenidos tras la aplicacién de un inventario para la eva-
luacion del estrés académico en estudiantes universitarios. Asi, el primer objetivo de este tra-
bajo es la valoracion de la capacidad discriminativa del Inventario de Estrés Académico (IEA;
Herndndez, Polo y Pozo, 1996). Este instrumento pretende identificar, del conjunto de situacio-
nes académicas, aquélias que provocan un mayor nivel de estrés asi como qué respuestas de
estrés se asocian a cada situacion vy si dichas manifestaciones son las mismas en todas las si-
fuaciones o si predomina mds algin componente de respuesta (cognitivo, fisioldgico o con-
ductual) que otfro en funcién de la situacion. Por Ultimo, se pretende determinar si existen di-
ferencias, tanto en las situaciones generadoras de estrés como en las respuestas, entre los
estudiantes de primer curso y los de tercero de carrera. Los resulfados indican que el [EA es
capaz de discriminar entre las situaciones que generan un mayor nivel de esirés: las relacio-
nadas con la sobrecarga de trabajo y la falta de tiempo para llevarlo a término, en mayor me-
dida incluso gue las situaciones de evaluacion (realizar exdmenes o exponer trabajos en cla-
se), el tipc de respuesta en que se manifiesta ese estrés en la mayoria de las situaciones: las
manifestaciones cognitivas y entre muestras de estudiantes tanto en la situacién como en la
respuesta. Asi, el andlisis en funcion del curso refleja gue, aun cuando las situaciones son per-
clbidas como estresantes por ambos grupos, son los de primer curso los que presentan me-
dias supetiores.
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o Ansiedad y deterioro cognitivo: incidencia en el rendimiento académico. Manuel Gutiérrez
Calvo. Departamento de Psicologia Cognitiva. Universidad de La Laguna, Campus de Guagjara.
38205 Tenerife. E-mail: mgutierrez@ulll.es.
Palabras clave

Ansiedad. Ansiedad de evaluacion. Cognicion. Recursos Auxiliares. Eficiencia. Rendimiento.
Tareas escolares,
Resumen

El presente articulo se inicia con una conceptualizacion de la ansiedad:; se continGa ano-
lizando teérica y experimentalmente sus efectfos cognitivos en tareas de laboratorio; y se fi-
naliza extendiendo el andlsis al dmbito aplicado. El punto de partida es una concepcién adap-
tativa de la ansiedad como reaccién anficipatoria y movilizadora de recursos para evitar
posibles danos, resaltando a la ansiedad de evaluacion como tipica de los contextos aca-
démicos. En segundo lugar, se examinan dos teorias -la de la interferencia atencional y la de
la eficiencia en el procesamiento-, y sus evidencias experimentales, para dar cuenta de los
efectos negativos de la ansiedad sobre el funcionamiento cognitivo. Asimismo, se analizan di-
versas hipotesis alternativas que atribuyen los efectos de la ansiedad ¢ un déficit aptitudinal
basico, mds que ¢ una inferferencia fransitoria. Finalmente, se presentan las implicaciones de
esas teorias en uno de los exponentes mas representativos del rendimiento académico, co-
mo es la lectura y comprensién de textos; y se revisan las investigaciones acerca de la ansie-
dad en contextos escolares.
La ansiedad ante los exédmenes: evolucién histérica y aportaciones précticas para su trata-
miento. Amalia Escalona (Dpto. de Psicologia Bésica Procesos Cognitivos. Facultad de Psicologiia.
Universidad Complutense de Madrid, Campus de Somosaguas. 28223 Madrid). Juan José
Miguel Tobal.
Palabras clave

Ansiedad de prueba. Ansiedad ante los exdmenes. Rendimiento. Investigacion bdsica.
Investigacién aplicada. Tratamiento cognitivo-conductuall.
Resumen

En el presente articulo se lleva a cabo una amplia revisién sobre el campo de la ansiedad
ante los exdmenes y su relacion con el rendimiento, haciendo un recorrido histérico por las
principales aportaciones y hallazgos acontecidos desde principios de siglo hasta la actuali-
dad. Por otro lado, desde un enfoque aplicado, se comentda el estado actual del fratamien-
to de la ansiedad ante los exdmenes, destacando la gran eficacia de los paquetes de infer-
vencion cognitivo-conductual, y describiendo dos programas de intervencion cuyos objetivos
son la reduccién de la ansiedad ante los examenes y la mejora del rendimiento. Por ditimo, se
plantean algunas reflexiones sobre la importancia del campo v la necesidad de una mayor
complementacion entre la investigacion basica y aplicada.
La intervencién educativa para la prevencién de la conducta antisocial en la Escuela. Vicente
Garrido Genovés (Departamento de Teoria de la Educacion. Facultad de Filosofia y Ciencias
de la Educacién. Avda. Blasco Ibdrez, 21. 46010 Valencia). M. Dolores Martinez Franceés,
Palabras clave

Desadaptacién social. Prevencion. Escuela. Habilidades interpersonales y coghnitivas.
Resumen

Este articulo presenta la aplicaciéon de un programa psicoeducativo en una escuela de
educacion primaria. El objetivo consistié en ayudar a los nifos que provienen de un ambien-
te social desfavorecido a mejorar sus habilidades socio-cognitivas. A lo largo de varios meses,
los nifos que pertenecian al grupo experimental recibieron instruccion en habilidades socia-
les, solucion de problemas y desarrollo de valores. Comparados con un grupo confrol, bien
adaptado, los chicos del grupo experimental mejoraron sustancialmente en diferentes varia-
bles conductudles, de auto-percepcién y medidas cognitivas. Esta investigacion se anade o
las existentes sobre prevencion, para concluir la importancia de la intervencion temprana en
la escuela con objeto de prevenir la desadaptacion sociall.
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« Estrés, profesién docente y persondlidad del docente. Emilio Garcia, Dpto. de Psicologia Basica.
Procesos Cognitivos. Facultad de Filosofia. Ed. B, Universidad Complutense de Madrid. Campus
Universitario de Moncloa. 28040 Madrid. E-mail: emiliog@eucmax.sim.ucm.es.
Palabras clave

Ansiedad. Estrés, Profesor. Malestar del profesor. Estrés profesional.
Resumen

Eltrabajo caracteriza los programas de investigacién e intervencion en el dmbito del estrés

como dnvestigacion tipo dominio. Ello exige incorporar aportaciones procedentes de ofras
disciplinas ademas de la psicologia. Se presenta un modelo interactivo de la actividad del
profesor que tiene en cuenta el contexto profesional y variables de personalidad. Tal modelo
resulta de inferés en la fase de conceptualizacidn en el marco de la metodologia de
Adiesframiento en Inoculacién de Esirés con profesores.
Estrés del profesor universitario. M.2 Africa de la Cruz Tomé (Servicio de Ayuda a la Docencia
Universitaria -SADU-. Instituto de Ciencias de la Educacion. Universidad Auténoma de Madrid.
Ciudad Universitaria de Cantoblanco. 28049 Madrid). M.2 del Camino Urdiales Valladares.
Palabras clave

Estrés del profesor universitario. Exiresores y moduladores. Manifestacion del estrés,
Afrontamiento y prevencion.

Resumen

Este articulo muestra los problemas que afectan a los profesores universitarios que pueden
ser fuente de malestar y de estrés. En la primera parte, se revisan las causas principales que
producen el estado de estrés en el profesor, destacando aguellas gue estdn relacionadas con
las condiiciones en las cuales éste realiza sus tareas y 1os estresores asociados a su rol, lgualmente,
se consideran las variables sociodemogrdficas, sociales y personales como mediadoras de la
manera de percibir las situaciones estresantes y la forma de afrontarlas.

En la segunda parte, se explica cdmo se manifiesta el estrés a través de las respuestas fi-
sioldgicas, psicoldgicas y conductuales asi como las consecuencias que conlleva este tras-
torno. Por ditimo, se comentan algunas estrategias de afrontamiento para combatir el estrés
en el profesor universitario y se ofrecen unas pautas especificas para prevenirlo.
Prevenciéon de la ansiedad en escolares. Xavier Bornas (Universitat de les lles Balears. Ctra.
Valldemosa, km. 7,5. 07071 Palma de Mallorca, Fax: 971-17 34 73. E-maiil: dpsxoaO@ps.uib.es),
Mateu Servera. Jordi Liabrés.
Palabras clave

Ansiedad infantil. Fracaso escolar. Procesos cognitivos, Metacognicion.
Resumen

El objetivo del presente trabajo es sugerir pautas Gtiles para el estudio y la prevencion de
la ansidead en escolares. En primer lugar se delimita, denfro del extenso campo de la ansie-
dad infantil, el drea de la ansiedad relacionada con la vida escolar. Tras una breve revisidn de
los aspectos de prevalencia y curso evolutivo se examinan los de diagndstico y evaluacion,
Se sugiere la hipétesis de que la ansiedad puede ser, ademds de causa de problemas de ren-
dimiento escolar, efecto de los déficits cognitivos que dan lugar a esos problemas. Por fanto,
en cuantfo a la prevencion, dentro de una perspectiva cognitivo-conductual, se enfatiza la
importancia de los procesos cognitivos y metacognitivos. La mejora de los mismos capacita
al nino para afrontar con éxito los problemas escolares, lo cual deberia redundar en una re-
duccidn de Ia ansiedad asociada a la sensacion de falta de capacidad.
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NUOMERDO 6 9 . ANO 1996

Epistemologia y psicologia genética: una habitacién sin vistas. Mariana Miras. Departamento
de Psicologia Evolutiva y de la Educaciéon. Facultad de Psicologia. Poligono de la Vall d’Hetbron,
171, 08035 Barcelona.

La dialéctica del desarrollo: sobre la originalidad y alcance de la epistemologia genética.

Carles Ribas. Departamento de Metodologia de las Ciencias del Comportamiento. Facultad

de Psicologia. Poligono de la Vall d’Hebron, 171. 08035 Barcelona.

o Co-constructivismo y relaciones asimétricas. Ana Teberosky. Departamento de Psicologia
Evolutival y de la Educacién. Facultad de Psicologia. Poligono de la Vall d’Hebron, 171. 08035
Barcelona.

« La idea de los origenes sociales de las funciones psicoldgicas no es antitética con la nocién
de su construccién personal. Ignacio Vila. Universidad de Gerona. Departamento de Psicologia.
Placa de Sant Doménech, 9. 17001 Gironad.,

» Conductas emergentes en sistemas de procesamiento: de los sistemas de produccioén al limi-
te del caos. Manel Viader. Departamento de Metodologia de las Ciencias del Comportamiento.
Facultad de Psicologia. Poligono de la Vall d’Hebron, 171. 08035 Barcelona. E-mail: MVIA-
DER@PSI.UB.ES.

» ¢Es compatible el constructivismo piagetiano con el del procesamiento de la informacién?
Maria José Rodrigo. Departamento de Psicologia Evolutiva y de la Educacion. Facultad de
Psicologia. Campus de Guajara. 38205 La Laguna (Tenerife).

« No es oro todo lo que reluce ni se construye (igual) fodo lo que se aprende: contra el reduc-

cionismo constructivista. Juan Ignacio Pozo. Facultad de Psicologia. Universidad Autonoma

de Madrid. 28049 Madrid. E-mail: Pozomun@ccuama.sdi.uam.es.

Palabras clave

Constructivismo. Aprendizaje explicito. Aprendizaje implicito. Conciencia. Aprendizaje de
la ciencia.

Resumen

La expansién del constructivismo, como concepcion sobre la naturaleza del conocimien-
to y su adaquisicién, desde el dmbito de la teoria y la investigacion hasta las dreas de aplica-
cion e intervencién obliga a una reflexion cuidadosa sobre los mdltiples y diversos usos de la
concepcion constructivista en esos dominios. El arficulo aboga por un uso restringido del cons-
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fructivismo como enfoque del aprendizaje humano, que diferencie la construcciéon estética
(o asimilacion), necesaria para el funcionamiento de cualquier sistema cognitivo, orgénico o
artificial, de la construccién dindmica (o acomodacion), consistente en los mecanismos me-
diante los que cambia el conocimiento. En este Ultimo sentido no todos los mecanismos de
cambio, o aprendizaje, serian constructivos, ya que buena parte de nuestros aprendizajes im-
plicitos, vinculados al desarrollo y al aprendizaje informal, se basarian en procesos asociativos.
Los procesos constructivos estarian mds vinculados al aprendizaje formal, y promoverian una
explicitacion de esos conocimientos adquiridos de modo implicito, de modo que la cons-
fruccién, como proceso de aprendizaje, deberia vincularse a los procesos de toma de con-
ciencia o redescripcién de los propios conocimientos. Estas ideas se desarrolion, a modo de
ejemplo, en un dmbito concreto del aprendizaje, como es el aprendizaje de la ciencia.
Procesos superiores y mecanismos inferiores, procesos inferiores y mecanismos superiores:
¢dénde estd el equilibrio? Fernando Gabucio. Departamento de Psicologia Basica. Facultad
de Psicologia. Poligono de la Vall d"Hebron, 171. 08035 Barcelona.

* A vueltas con el constructivismo. Isabel Solé. Departamento de Psicologia Evolutiva y de la
Educacion, Faculfad de Psicologia. Poligono de la Vall d'Hebron, 171. 08035 Barcelona.
Constructivismo y enfoque multidisciplinar: un camino necesario y fructifero. Elena Martin
Ortega. Departamento de Psicologia Evolutiva y de la Educacién. Universidad Aufénoma de
Madrid, 28049 Madirid.

« Mds alld de la modularidad de Annette Karmiloff Smith o cémo hacer de la psicologia del de-
sarrollo una ciencia relevante. Liliana Tolchinsky. Instituto de Ciencias de la Educacion.
Universidad de Barcelona. Poligono de Ia Vall d'Hebron, 171, 08035 Barcelona.

El legado de Jean Piaget (1896-1996). César Coll. Departamento de Psicologia Evolutiva y de
la Educacién. Facultad de Psicologia. Poligono de Ia Vall d’Hebron, 171, 08035 Barcelona. E-
mail: Ccoll@psi.ub.es.

NUOMERDO 70 . ANO 1996

* Estructura del temperamento en deficientes mentales. Antonio Andrés Pueyo. Departamento
de Personalidad, Evaluacién y Tratamientos Psicoldgicos. Facultad de Psicologia. Poligono de
la Vall d’Hebron, 171, 08035 Barcelona.

Palabras clave

Temperamento. Rendimiento. Deficiencia mental, Extroversidon. Neuroticismo.
Resumen

Se plantea el objetivo de estudiar la estructura del temperamento en deficientes mentales
y su relacion con el rendimiento, para lo cual se administran una serie de pruebas objetivas y
una escala de heteroevaluacion. Tras analizar las matrices de correlaciones de cada tipo de
pruebas, se encuentra una estructura factorial en la escala de heteroevaluacion que mues-
fra dos componentes interpretables como extroversion e inestabilidad, asi como dos compo-
nentes en el rendimiento (velocidad y calidad). Las relaciones entre ambas modalidades de
factores indican que el factor de velocidad puede considerarse como un componente tem-
peramental del rendimiento y el factor de calidad como un componente aptitudinal.

 Experiencias disociativas: una escala de medida. Eva Icardn, Departamento de Psicologia

Biolégica y de la Salud. Facultad de Psicologia. Universidad Auténoma de Madrid. 28049
Madrid). Roberto Colom. Francisco Orengo Garcia,
Palabras clave

Psicopatologia. Disociacion. Experiencias disociativas. Escala de experiencias disociativas
(DES). Evaluacion psicoldgica. Andlisis factorial, Trastorno de la personalidad mditiple. Fuga psi-
cbégena. Amnesia psicégena. Despersonalizacion, Desrealizacion.
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Resumen

«La clinica disociativar resulta comin a una gran variedad de trasfornos psicopatologicos
(trastornos de personalidad multicle, estrés post-fraumdtico, amnesia psicogena, sindromes
de despersonalizacién y des-realizacion, fuga psicégena, efc.). En este frabaojo se presentala
validacién de una escala de medida de experiencias disociativas «Dissociative Experiencies
Scale» (DES), disefada originalmente en EEUU por Bernstein y Putnam (1986). La version tra-
ducida de la escala se aplica a una muestra de 222 estudiantes universitasrios (poblacion nor-
mal) y 17 esquizofrénicos (poblacion patoldgica). Los resultados indican gue: a) en la pobla-
cién normal aparece una gran variabilidad de respuesta: b) el andlisis factorial en los datos
de poblacién normal nos indica una estructura compleja de la escala; c) se da una alta in-
terpretabllidad de los items: la poblacién normal tiende a normalizar el senfido de los items, y
la poblacién patelégica a asimilar su contenido en funcién de su historia personal o su pecu-
liar modo de razonar (concretismos); d) la escala resulta mds informativa si no es aufo-admi-
nistrada; €) no hay diferencias entre sexos. En resumen, los resultados indican el interés por ex-
plorar sistemas objetivos de medida de las experlencias disociativas ajustados al confexto
cultural.

NOMERDO 71 . AN O 1996

o La regulacién de la adopcion en Espania: examen particular de la adopcién internacional.
Alegria Borrds. Departamento de Derecho y Economia Internacionales. Facultad de Derecho.
Avda, Diagonal, 684. 08034 Barcelona.

Palabras clave

Adopcion, Adopcién internacional. Convenio de La Haya.
Resumen

La normativa bdsica en Espana en materia de adopcidn se encuentra en la Ley 21/1987.
Sin embargo, fres nuevos elementos deben ser fomados en consideracion. En primer lugar. un
darto factico cual es el importante desarrollo que ha tenido en los Ultimos tlempos la adopcion
infernacional. En segundo lugar, el reparto de competencics entre el Estado y las Comunidades
Auténomas y, en particular, la normativa dictada en Catalufa. Finalmente, last but not least,
la entrada en vigor para Espana del Convenio de La Haya de 29 de mayo de 1993 relativo a
la proteccion del nifo y a la cooperacion en materia de adopcion internacional. Con estos
elementos y las mds recientes modificaciones infroducidas por la Ley Orgdnica 1/1996, de pro-
tecclén juridica del menor, puede obtenerse la visidn de la problemdtica actual en la consti-
tucién y reconocimiento de la adopcidn

« La evolucién de la adopcién internacional en Espaia. Maria Jests Montané. Centro de Estudios
del Menor. Condesa de Venadito, 34. 28007 Madrid.

Palabras clave

Adopcién internacional. Evolucion de la adopcién internacional. Tramitacion. Idoneidad
de futuros padres adoptivos. Seleccion de fufuros padres adoptivos.
Resumen

El concepto y la préctica de la adopcién han sufrido en los Glitimos anos cambilos muy sig-
nificativos. El descenso de la adopcion nacional y el aumento de la internacional ha sido uno
de ellos. Las caracteristicas de la adopcidn internacional, su carécter inferétnico e intercultu-
ral, la implicacién de dos paises, de dos legislaciones y la complejidad de su framitacion exi-
gen desarroliar vias de coordinacion estable entre los organismos competentes de los paises
alo largo de fodo el proceso de adopcion, proceso que se inicia conla seleccién de los soli-
citantes y que, después de atravesar fases tan delicadas como la de decidir si el nino est@ en
condiciones de ser adoptado, la asignacién del menor a una familia y la aceptacion de lle-
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var a cabo dicha adopcion, finaliza con la constitucion de la adopcion en el pais del nifo y
con el reconocimiento de la misma en Espana.
Una propuesta de entrevista semi-estructurada para la evaluacién de futuros padres adopti-
vos: aplicacion y estudio mediante el andlisis textual. Montserrat Freixa. Joan Guardia. Maribel
Perd. Jaume Turbany. Departamento de Metodologia de las Ciencias del Comportamiento.
Facultad de Psicologia. Poligono de la Vall d'Hebron, 171. 08035 Barcelona.
Palabras clave

Adopcion. Seleccidn de padres. Entrevista, Andlisis fextual.
Resumen

En este trabajo se propone un modelo de entrevista semi-estructurada, configurada a par-
tir de siete preguntas abiertas con objeto de evaluar la idoneidad de aquellas parejas que so-
licitan convertirse en padres adoptivos. La propuesta se generd a partir de la necesidad de
evaluar tal dimensién de forma ampilia, flexible y con la posibilidad de incorporar matices. Se
administrd este protocolo y la prueba 16PF a una muestra de 53 parejas consideradas como
idoneas para la adopcién, a cada integrante por separado, analizéndose sus respuestas me-
diante la técnica del andlisis de confenido vy sus posibles relaciones con alguno de los facto-
res del 16PF mediante el Andlisis de Correspondencias (ambos tratamientos estadisticos se rea-
lizaron mediante el programa SPAD-T). Los resultados pusieron de manifiesto la adecuacion del
empleo de preguntas abiertas en este tipo de evaluaciones, la obtencién de una serie de res-
puestas tipicas para los sujetos iddneos y, por ditimo, |a dificultad en la consecucién de rela-
ciones claras entre las respuestas abiertas dadas y las puntuaciones de la prueba 16PF.
Estudio del clima familiar de los futuros padres adoptivos mediante la escala de Moos y Moos.
Carme Bonhevi (Llobet i Vall-llosera, 12. 08032 Barcelona). Maria Forns. Montserrat Freixa.
Palabras clave

Clima familiar. Escala de Moos. Futuros padres adoptivos.
Resurmen

En un proceso de adopcidn se ha utilizado la prueba FES para andlizar el clima de 155 fa-
milias que solicitan un hijo en adopcién. Los datos ponen de relieve un estilo de clima familiar
indicativo de confort psicoldgico. Las variables mdés destacadas son la presencia de una muy
elevada cohesion y expresividad y bajo un conflicto, con la valoracién de intereses culturales
y recreativos como medio de desarrollo persondl; se encuentra un escaso grado de autono-
mia personal. El sistema de mantenimiento de la estabilidad familiar concede mayor valor a
la organizacion y poco al control. Se discuten estos datos desde la perspectiva de la calidad
métrica del FES y de los mecanismos psicoldgicos que pueden sustentar tales resultados.
Nifios adoptados y no adoptados: un estudio comparativo. Jesls Palacios. Yolanda S&nchez.
Departamento de Psicologia Evolutivay de la Educacién. Facultad de Psicologia. Universidad
de Sevilla. 41080 Sevilla.
Palabras clave

Adopcidn. Problemas de conducta. Nifos institucionalizados.
Resumen

Enlainvestigacion sobre adopcion, una de las lineas de trabajo mds habituales consiste en
la comparacion entre los ninos y adolescentes adoptados y los que no lo son. La literatura ha
fendido a mostrar buenos niveles de ajuste y de desempefio entre los adoptados, aungue los
datos varian de unas investigaciones a otras en funcidn en gran medida del tipo de adopta-
dos que se considera y de los grupos de comparacion que se utilicen. En este articulo se da
cuenta de un estudio comparativo en que se estudid a un total de 865 nifios andaluces de
entre 4y 16 anos de edad procedentes de cuatro grupos: adoptados, companeros actuales,
ninos de las zonas de origen de los adoptados y nifos institucionalizados. Las comparaciones
se llevaron a cabo en tres dreas: problemas de conducta, autoestima y rendimiento acadé-
mico. Los resultados mostraron una gran semejanza entre los adoptados y sus companeros ac-
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tuales, siendo los ninos de instituciones los que peores resulfados obtuvieron en el conjunto de
las comparaciones.
Relaciones padres-hijos en familias adoptivas. JesUs Palacios. Yolanda Sénchez. Departamento
de Psicologia Evolutiva y de la Educacion. Facultad de Psicologia. Universidad de Sevillia. 41080
Sevilla.
Palabras clave

Adopcién. Dindmica familiar. Estilos educativos. Relaciones padres-hijos.
Resumen

La investigacion sobre familias adoptivas ha profundizado muy poco en las relaciones po-
dres-hijos que se dan en el interior de esas familias, de forma que es muy poco lo aportado
por la literatura en forno a las caracteristicas de su dindmica familiar. En el caso de Espana,
apenas se cuenta tampoco con estudios de esta naturaleza referidos ala poblacién gene-
ral. Deniro de la investigacion llevada a cabo sobre 393 familias adoptivas en Andalucia, se
profundizé en estas cuestiones, analizando los patrones educdativos familiares de familias adop-
tivas en términos de las dimensiones afecto-comunicacion y exigencias-control, y tomando
también en consideracion las conductas de los hijos en términos de implicacion afectiva, re-
sistencia al control y obediencia. Los resultados mostraron la existencia de una diversidad de
patrones en el interior de las familias adoptivas, diversidad no siempre coincidente con la en-
contrada por los investigadores gque han analizado la dindmica de 1as relaciones familiares en
familias no adoptivas. Esa diversidad no impide que la gran mayoria de las familias analizadas
presente valores muy altfos de comunicacion y afecto, asi como que valoren mucho la exis-
tencia de normas, habiendo una mayor disparidad de criterios respecto a las técnicas de dis-
ciplinay control defendidas por los padres para asegurarse del cumplimiento de esas normas.
La basqueda de los origenes en la adopcidén. Pere Amords (Departamento de Métodos de
Investigacién y Diagnéstico en Educacion. Facultad de Pedagogia. Poligono de la Vaill d’Hetoron,
171. 08035 Barcelona). Jesus Fuertes. Isabel Paula.
Palabras clave

BUsqueda de los origenes. Servicios de asesoramiento. Servicios post-adopcion.
Resumen

En este arficulo se presenta una revision de los conceptos e investigaciones en forno ala
busqueda de los origenes en la adopcién. Se indican las lineas generales para poder realizar
un asesoramiento a las personas implicadas. Se sugiere la creacion de servicios post-adop-
cién v la necesidad de una nueva regulacion legal para que prevalezca el derecho de las
personas adoptadas adultas gque deseen conocer sus origenes.
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¢ Una contribucién a la historia del psicoandlisis en Espaia. Antonio Sédnchez-Barranco Ruiz.

Pablo S&nchez-Barranco Vallejo. Francisco Balbuena Rivera. Departamento de Psicologia
Evolutiva y de la Educacion, Basica y Metodologia, Universidad de Sevilla, Avda. San Francisco
Javier, s/n. 41005 Sevilla.
Palabras clave

Freud. Psicoandlisis. Historia. Obras en castellano. Ortega. Pioneros. Instituciones.
Resumen

Con este trabajo pretendemos contribuir a la reconstruccion histérica del asentamiento del
psicoandiisis en Espana, para lo que recogemos algunos detalles de las diversas ediciones de
las obras completas de Freud en nuestra lengua, asi como de su correspondencia, ademds
de una reflexion critica sobre las consideraciones que hizo Ortega en torno al psicoandlisis, al-
gunas notas sobre los pioneros que posibilitaron el desarrollo de este saber entre nosotros v
ciertas referencias respecto al nacimiento de las principales instituciones psicoandaliticas en
Espana.
Psicoterapia dindmica breve: una revisién conceptual. Antonio Sdnchez-Barranco Ruiz. Pablo
Sanchez-Barranco Vallejo. Departamento de Psicologia Evolutiva y de la Educacion, Basica y
Metodologia. Universidad de Sevilla. Avda. San Francisco Javier, s/n. 41005 Sevilla.
Palabras clave

Psicoterapia. Dindmica. Breve. Foco. Confrontacion. Desbloqueo. Inconsciente.
Resumen

El psicoandlisis ofertd desde sus inicios una técnica terapéutica para la cura o el dlivio de
diversos frastornos mentales. A causa de la actual demanda psicoterapéutica, han cuagjado
una serie de intervenciones de corte dindmico que, alejéndonos un tanto del maco psicoa-
nalitico convencional, han permitido abreviar el proceso de la cura vy facilitar la evaluacion
experimental de los resulfados. Todo ello ha venido propiciado desde las aportaciones de
Sifneos, Malan y sobre todo Davanloo, las cuales revisamos en este trabajo.
Preocupacion por el peso y trastornos de la ingesta: contextualizacion evolutiva. Feliciano Villar
Posada. Departamento de Psicologia Evolutiva y de la Educacion. Universidad de Barcelona.
Passeig de la Vall d"Helbron, 171. 08035 Barcelona.
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Palabras clave

Adolescencia. Preocupacion por el peso. Trastornos de la ingesta. Maduracion fisica,
Relaciones familiares.

Resumen

El presente articulo analiza las relaciones de la preocupacion por el peso y los frastornos de
la ingesta con los cambios evolutivos vinculados o la adolescencia, Generaimente la madu-
racién fisica afecta mds negativamente la autoestima e imagen corporal de las adolescen-
tes que de los adolescentes, ya que las aleja del estereotipo cultural de delgadez. Este efec-
to negativo influye en el inicio de dietas restrictivas y preocupaciones acerca del peso,
especialmente en aquellas adolescentes de maduracion tempranay/o con ofras fuentes adi-
cionales de estrés, A su vez, estar a dieta y preocuparse en exceso por el peso son factores
de riesgo cara a padecer un trastorno de la ingesta.

Por otra parte, un pairdn de relaciones familiares que impida la transicion hacia el auto-
control propia de la adolescencia también puede ser un factor que contribuya a un excesi-
vo control del peso y a desérdenes de la ingesta en esta etapa.
Constructivismo y enfoque multidisciplinar: un camino necesario y fructifero. Elena Martin
Ortega. Departamento de Psicologia Evolutiva y de la Educacion. Universidad Autébnoma de
Madrid, 28049 Madrid.
Palabras clave

Sobrecorreccion. Guia fisica. Instrucciones verbales, Deficiente mental,
Resumen

La sobrecorreccion (practica positiva o combinacion de instrucciones verbales y guia fisi-
ca), resultd efectiva sobre una conducta autoestimulatoria en un sujeto con deficiencia men-
tal. En este trabajo, también se analiza la efectividad del reforzamiento positivo para reducir
la conducta alterada, administrado tras cumplir un criterio femporal sin emision de la misma.
El fratamiento fue progresivamente efectivo requiriendo en principio una guia fisica total, lue-
go parcial y al final bastando con la instruccién verbal, Por Gltimo, el apoyo terapéutico de
un coterapeuta, auxiliar de un aula, demostrd la faciidad de aplicacion del fratamiento, sus
buenos resultados y las interesantes posibilidades con vista a la terapia aplicada en la es-
cuela.

Percepcién de los familiares de pacientes psicéticos sobre un servicio de rehabilitaciéon de sa-
lud mental. Carlos Cuevas Yust. Salvador Perona Garceldn, José Arévalo Cobo. Agustina Hervés
de la Torre. Emilia Navarrén Cuevas. Unidad de Rehabilitaciéon de Salud Mental «Virgen del
Rocio» (Servicio Andaluz de Salud). Avda. Kansas City, 32 - bajo. 41007 Sevilla.

Palabras clave

Salud mental. Evaluacion de servicios. Calidad asistencial. Percepcion del usuario. Psicosis.
Esquizofrenia. Familia,

Resumen

En el presente trabajo se muestran los resultados de la aplicacion de un cuestionario en el
que se valora la percepcion que los familiares de sesenta y seis pacientes esquizofrénicos tie-
nen de los servicios ofrecidos por un centro de rehabilitacion psicosocial.

Las familias creen que el fratamiento resulta beneficioso para la evolucion de la enferme-
dad y el desarrollo del funcionamiento psicosocial del paciente. Valoran muy positivamente
la informacién y asesoramiento recibido y perciben que les ayuda a sobrellevar la carga de
la enfermedad. Consideran que se les escucha y ofrece apoyo social y profesional siempre
que lo requieren, con fécil accesibilidad. Esto indica la necesidad de mantener un trabagjo
continuo con las familias. Ademas, los familiares sefalan como preocupacidn pricritaria que
los servicios de salud mental mantengan un seguimiento indefinido de los pacientes, elio su-
giere laidoneidad de programas comunitarios de seguimiento, siempre sensibles a nuevas me-
fas.
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= Construccién de la realidad y psicoterapia (Encuentro enire Heinz von Foerster, Humberto
Maturana y Mony Elkdim). Juan M. de Pablo Urbén, Asociacion Andaluza de Terapia Familiar
(AATFASH).

NOMERDO 4 7 . AN O 1996

* La persona en desarrollo: una refiexién acerca de la continuidad y el cambio en la definicién
de las trayectorias de vida. M.2 Carmen Moreno Rodriguez. Departamento de Psicologia
Evolutiva y de la Educacion. Facultad de Psicologia. Avda. San Francisco, s/n. 41005 Sevilla,
Palabras clave

Desarrollo socio-personal. Trayectorias de vida. Temperamento. Vulnerabilidad. Resistencia.
Factores de riesgo. Factores de proteccion.
Resumen

El desarrollo socio-personal es el conjunto de procesos a través de los cuales las personas
vamos adquiriendo, d lo largo del todo el ciclo vital, las cogniciones, los afectos y las con-
ductas que nos permiten adaptarnos al medio social y cultural en que nos desenvolvemos, as!
como a relacionarnos con nostros mismos como objeto de conocimiento y afectos, y como
fuente de conductas. Las diferencias interindividuales en esas cogniciones, afectos y con-
ductas, que definen el estilo personal de cada individuo, son consecuencia de las diferentes
frayectorias evolutivas que se van dibujando a lo largo del ciclo vital de cada persona.
Trayectorias que, a su vez, estén determinadas por caracteristicas de la propia persona y de
la calidad de las interacciones y experiencias que se reciben en contacto con contextos y
agentes sociadlizadores muy diferentes. Lo que se presenta a continuacion es una reflexion
acerca de los factores de riesgo y de proteccidn que explican tanto la continuidad como el
cambio en la forma en que se van dibujando y definiendo nuestras diferentes trayectorias de
vida.
Alojamientos protegidos para enfermos mentales esquizofrénicos. Manuel Jests Martinez Lopez.
Resid. Adridn, 2.2 - 7° F, 41020 Sevilla.
Palabras clave

Esquizofrenia. Alojamientos protegidos. Reforma psiquidtrica.
Resumen

Algunos enfermos mentales esquizofrénicos necesitan vivir en alojamientos protegidos cuan-
do padecen graves deterioros y limitaciones funcionales y en su medio de origen no se pue-
den desarrollar las oportunas medidas de control externo, pautas especificas de comunica-
cién y métodes de entrenamiento para la recuperacion de habilidades de la vida diaria. En
Andalucia la reforma psiquidtrica ha propiciado el desmantelamiento de los tradicionales hos-
pitales psiquidtricos y su progresiva sustitucion por nuevos y diversificados servicios sanitarios y
recursos residenciales y ocupacionales para la atencion a los enfermos mentales. Buena par-
te de esos recursos residenciales estdn siendo ocupados ya por enfermos mentales esquizo-
frénicos. Enla provincia de Sevilla se cuenta con algunos de ellos. No obstante, se precisa am-
pliar su numero y aquellos alojamientos protegidos que implican una mayor futela, con mds
frabajadores, mds cobertura temporal y menos exigencias funcionales para los pacientes re-
sidentes.
Resultados de un programa de entrenamiento para madres de nifios con problemas de con-
ducta. Primera experiencia en un Equipo de Salud Mental de Distrito. Francisco Javier Carrascoso
Lopez (C/. Santa Maria Magdalena, 2 - 42 D. 41008 Sevilla.
Palabras clave

Modificacion de la conducta infantil. Salud comunitaria. Entrenamiento de padres.
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Resumen

En este trabajo presentamos un programa de modificacion de conducta en grupo, dirigi-
do a madres que consultaron al Equipo de Salud Mental de Distrito de Santa Fe (Granada)
por observar problemas de conducta en sus hijos entre 3y 14 anos de edad. Como principal
resultado, se obtuvo una buena respuesta terapéutica en todos los casos que finalizaron el
programa salvo uno. Asimismo, se obtuvieron otros hallazgos: o) un porcentaje de abandono
del programa muy elevado; b) la ansiedad de las madres y sus estilos de vida les llevaban a
problematizar la conducta de sus hijos; ¢) transferencia de lo aprendido por las madres o ofras
conductas de sus hijos y dreas de la vida diaria.

NUOUMERDO 4 8 . ANO 1996

« La adopcién en Andalucia. JesUs Palacios Gonzdlez. Departamento de Psicologia Evolufiva y
de la Educacién. Facultad de Psicologia. Universidad de Sevilla. Avda. San Francisco Javier,
s/n. 41005 Sevilla.

Palabras clave

Adopcién. Dindmica familiar. Ninos adoptados y no adoptados. Ninos en instituciones.
Resumen

Por encargo de la Junta de Andalucia, se llevé a cabo una investigacion sobre 393 fami-
ligs que habian adoptado nifros o ninas en el periodo 1988-1993. Ademds, para comparar a
los nifos y nifias adoptados con sus companeros actuales y con los que halbrian podido ser
sus companeros si hubiesen seguido viviendo con sus familias de origen o si hubiesen queda-
do a cargo de instituciones, con un fotal de 865 nifos estudiados. Los resultados globales mues-
tran en conjunto que las adopciones estan funcionando muy bien, aungue hay familias adop-
tivas que se enfrentan a mdés dificulfades que otras. La comparacion entre los adoptados y los
otros nifos de su edad, muestra que los adoptados se parecen sobre todo d sus companeros
actuales, estando estos dos grupos a cierta distancia de los ninos que han permanecido con
sus familias y a una mayor distancia de los ninos institucionalizados, que son los que presentan
mayores dificultades. Sobre la base de los datos encontrados, se resalta la adopcién como
una magnifica atternativa para los ninos y ninas necesitados de proteccién social a largo pla-
7o, al tiempo que se sugieren cambios en el modelo de infervencion por parte de los equipos
técnicos encargados de la puesta ne marcha del proceso de adopcion.

« Mujeres y hombres ante la tarea de ser padres. Algunas de sus dificultades y necesidades de

apoyo. M.2 Victoria Hidalgo Garcia. Departamento de Psicologia Evolutiva y de la Educacion.

Facultad de Psicologia. Universidad de Sevilla. Avda. San Francisco Javier, s/n. 41005 Sevilla.

Palabras clave

Convertirse en padres. Apoyo social. Programas de educacion de padres.
Resumen

En el presente trabgjo se presentan los resultados de una investigacion que muestra algu-
nas de las dificultades que los homibres y mujeres de nuestro enforno encuentran o la hora de
convertirse en padres, dificultades que se traducen en una falta de recursos adecuados pa-
ra afrontar este proceso. Asimismo, se ofrecen los resultados obtenidos al aplicar un progra-
ma de educacién de padres, que tenia por objetivo ofrecer a las familias parte de ese apo-
yo y ayuda que necesitan para desenvolverse mds satisfactoriamente y competentemente
en sus tareas relacionadas con la paternidad.

La estrategia de imégenes mentales extrainas como ayuda al recuerdo de pares asociados.

Alfredo Campos. Departamento de Psicologia Social y Basica. Universidad de Santiago de

Compostela. 15706 Santiago de Compostela (Coruna.
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Palabras clave

Viveza de imagen. Aprendizaje de pares asociados. Recuerdo.
Resumen

En dos experimentos estudiamos la influencia del tipo de imagen utilizada por los sujetos y
su interaccion, la viveza de imagen, la capacidad de formar iméagenes v el intervalo de re-
tfencidén en el recuerdo de pares asociados. Se han incluido variables nuevas con respecto a
los estudios anteriores, y se ha llevado a cabo un estricto control metodolégico. En el Experimento
1 se analizd la influencia de estas variables en el recuerdo de pares asociados de listas cortas
(16 pares) y, en el Experimento 2, se analizd la influencia en listas largas (32 pares). Los resulta-
dos estd@n en la linea de investigaciones anteriores y se podrian explicar mediante la hipotesis
de lo distintivo.
Fibrosis quistica: Evaluacion psicolégica de los ninos preescolares atendidos en la Unidad del
Hospital Infantil Universitario “Virgen del Rocio” de Sevilla. Montserrat Gdmez de Terreros.
Departamento de Psiquiatria, Personalidad, Evaluacién y Tratamiento Psicoldgico. Facultad
de Psicologia. Universidad de Sevilla. Avda. San Francisco Javier, s/n. 41005 Sevilla,
Palabras clave

Enfermedad crénica. Nifos. Fibrosis quistica. Evaluacion psicoldgica.
Resumen

Este trabajo nos permite introducirnos de lleno en las dificulfades generadas por el dis-
currir de una enfermedad -la fibrosis quistica-, inscrita en una vida a desarrollar, median-
te la evaluacion psicolégica en los primeros anos de vida de ninos afectados por la mis-
ma. Durante el desarrollo de este trabajo, el nimero de ninos de edades comprendidas
entre 0y 6 anos atendidos en la Unidad del Hospital Infantil Universitario “Virgen del Rocio”
de Sevilla fue de 17. De ellos, 15 han podido ser estudiados. Para su evaluaciéon hemos uti-
lizado los siguientes tres instrumentos: un cuestionario preliminar sobre aspectos psicoso-
ciales relacionados con la fibrosis quistica, la Escala Observacional del Desarrollo de Secadas
YEOD; Secadas, 1993) y la Escala de Informacion Diagndstica General (Capafons, Sosa y
Silva, 1993). De los resultados obtenidos a partir del primer insturmento merece destacar-
se la intensidad del tratamiento (en cualidad y canfidad), al cual los ninos reaccionan, en
un importante namero de casos, con llanto. Con respecto al segundo instrumento, la
Reaccion Afectiva es el drea de desarrollo que muestra niveles mds bajos en los porcen-
tajes medios obtenidos por la muestra. No obstante esta puntuacion se sita en la nor-
malidad. Finalmente, los resultados de la Escala de Informacion Diagnéstica General apun-
tan signos dispersos de retrasos en el desarrollo, por ejemplo en el drea de control de
esfinteres y autocuidado.
Sobre la “Verneinung”, “Verleugnung” y “Verwerfung” y su relacion con la “Verdréingung” en
la obra de Sigmund Freud. Atonio Garcia de la Hoz. C/. Ulises, 9, 3.2 C. 28043 Madrid.
Palabras clave

Psicoandlisis. Denegacion. Renegacion. Repudio. Represion.
Resumen

Ante el posible desacuerdo sobre la traduccidn al castellano, el sentido vy las relaciones de
los conceptos expuestos en el titulo en la obra de Freud, se propone vy justifica una eleccion
que sirva para la unificacion de los mismos en la epistemologia psicoandlitica.
La hipocondria: Revisién tedrica desde una perspectiva psicoanalitica. Gloria Callicd Cantalejo.
Departamento de Personalidad, Evaluacién y Tratamiento Psicoldgicos. Facultad de Psicologia.
Universidad de Barcelona, Campus de Vall d’Hebron. Passeig de la Vall d"Hebron, 171, Edifici
de Ponent. 08035 Barcelona.
Palabras clave

Hipocondria. Neurosis actual. Delirio somdético.

ANUARIO DE PSICOLOGIA CLINICA PRODUCIDA EN LENGUA ESPANOLA Q7



APUNTES DE PSICOLOGIA

Resumen

En este trabajo se lleva a cabo una revision tedrica sobre la hipocondria desde una con-
cepcion psicoandlitica. La aufora distingue dos modelos diferentes dentro de esta concep-
cion. El primero, basado en el modelo pulsional de Freud, en el que la hipocondria es conce-
bida en primer lugar como una manifestacion de la neurosis de angustia y posteriormente
como una forma de neurosis actual con una etiologia sexual. El segundo, basado en el mo-
delo de las relaicones objetales de Klein en la que Ia hipondria es el resultado de la introyec-
cidn de un objeto externo sentido como malo, enfermo y danado. Se recogen las contribu-
ciones mas importantes que se han aportado a cada uno de estos modelos.
Revision tedrica acerca del “burnout” en entrenadores: aportaciones de un modelo teérico a
la comprensién del sindrome en la profesidn de entrenador. Carmen Garcia Montalvo.
Departamento de Personalidad, Evaluacion y TRatamientos Psicoldgicos. Universidad de Murcia.
Campus de Espinardo, edificio Luis vives. Apdrtado 1021, 30080 Murcia,
Palabras clave

Burnout. Entrenador. Modelo tedrico.
Resumen

En el siguiente trabajo se realiza una revision critica de los frabajos mds relevantes del bur-
nout en enfrandores, analizando agquellos aspectos que han supuesto el establecimiento de
lineas de investigacion que permiten una comprensidn adecuada del s"gindrome en este con-
texto. Entanto que la profesion de entrenador aparece como una de las psoibles profesiones
de riesgo, por la infensas interacciones que ha de mantener con otras personas del contexto
deportivo, asi como por las fuertes presiones a que puede verse sometido, planteamos la des-
cripcion de un modelo tedrico, que ayude a explicar el origen y desarrollo del burnout, en-
tfrenador, modelo tedrico.
Intervencion social en el juego patolégico: el papel de psicdlogo de apoyo en las asocia-
ciones de autoayuda. Ricardo Tejeiro Salguero. Delegacion de Asuntos Sociales. Servicios
Sociales Comunitarios. Ayuntamiento de Algeciras. C/. Gregorio Marandn, 1. 11201 Algeciras,
Cadiz.
Palabras clave

Juego patolégico. Organizaciones de auto-ayuda. Servicios sociales.
Resumen

Se define el juego patoldégico y se enumeran los criterios diagndsticos seglne el DESM-IV,
Se comentan los principales trastornos asociados a la conducta de juego excesivo: relacién
con otras psicopatologias, relacion con la adiccidn a enumerar los fratamientos psicoldgicos
propuestos por los diversos enfoques, se analizan las limitaciones reales con que se enfrenta
el psicélogo en la aplicacién préctica de dichos enfoques en las asociaciones de autoayu-
da, y se enumeran y comentan las aportaciones reales que este profesional puede hacer
dentro de dicho contexto. Finalmente, se comentan las relaciones del psicdlogo con otros pro-
fesionales que frabgjan en dichas asociaciones, como trabajadores sociales y psiquiatras, y
se hacen sugerencias para prevenir el crecimiento del problema.
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Influencia de la percepcion de las sefales de tréfico en la respuesta del conductor. C. Castro
(Departamento de Psicologia Experimental y Fisiologia del Comportamiento de la Universidad
de Granada. Campus Universitario de Cartuja. 18071 Granada). F J. Martos.

Desgaste emocional, estrategias de afrontamiento y trastornos psicofisiolégicos en profesio-
nales de la ensenanza. José Ramdn Yela. Departamento de Aprendizaje. Facultad de Psicologia.
Universidad Pontificia de Salamanca. C./ Compahia, 5. 37008 Salamanca.

e La observacion y el autoinforme como métodos de andlisis de la conducta emocional. Pilar
Vieiro, Departamento de Psicologia Evolutivay de la Educacién de la Universidad de La Coruna.
Elvina, s/n. 156071 La Coruna.

Orientaciones terapéuticas en el fratamiento de la hematofobia. M. Borda (Departamento de
Psiquiatria, Personalidad, Evaluaciéon y Tratamiento Psicoldgico de la Universidad de Sevilla.
Avda. San Francisco Javier, s/n. 41005 Sevilla). R. Antequera. A. Picabia.

Relaciones sociales en la infancia y predicciéon de psicopatologia. Manuel Jiménez.
Departamento de Psicologia Social y de la Personalidad de la Facultad de Psicologia de la
Universidad de Mdlaga. Campus de Teatinos, s/n. 29071 Mdlaga.

e Cambios culturales y percepcién de la justicia. Adela Garzén, Departamento de Psicologia
Social de la Universidad de Valencia. Blasco Ibdnez, 21. 46010 Valencia.

N UMERDO 5 1 . J UNIO 1 9 9 6

e Fiabilidad, componentes principales y convergencia entre diferentes medidas sociométricas
y diferentes agentes evaluadores. M. V. Trianes (Departamento de Psicologia de la Educacién
en la Escuela Universitaria de Mdlaga. Campus de Teatinos, s/n. 29071 Mdlaga). M. L. de la
Morena. A. M. Sénchez,

¢ Modelos confirmatorios y efectos de método en la medida de la autoestima. J. M. D. Tomds

(Facultad de Psicologia de Ia Universidad de Valencia. Avda. Blasco Ibdnez, 21. 46010 Valencia).

A. Oliver. A. Pastor.

Cuestionario de Estrés Diario (CED). Validez de constructo y el problema de la confusién de

medidas. M. A, Santed (Facultad de Psicologia de la UNED. Apto. 60148. 28040 Madrid). B.

Sandin. P Chorot,
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» Influencias atencionales sobre la evocacién y habituacién de la respuesta cardiaca de de-
fensa. N, Pérez (Facultad de Psicologia de la Universidad de Granada. Campus Universitario
de Cartuja. 18071 Granada). A. Garcia. M. Sanchez. J. Pegalajar. J. Vila.

« Entrenamiento de las habilidades de solucion de problemas interpersonales en edades esco-
lares intermedias. Manuel Jiménez Herndndez. Departamento de Psicologia Social y de la
Personalidad de la Facultad de Psicologia de la Universidad de Mdlaga. Campus de Teatinos,
s/n. 29071 Mdélaga.

NUMERDO 5 2 . SEPTIMBR RE 1996

El uso de las técnicas de escalamiento para la definicidon y medida del continuo psicosocial
individualismo-colectivismo. C. Pérez (Departamento de Psicologia Social y Metodologia de
la Universidad de Granada. Facultad de Psicologia. Campus de Cartuja. 18071 Granada). J.
L. Padilla. A. Gonzdlez. A. J. Rojas.

Alexitimia, comunicacién emocional y problemas psicosométicos. C. Velasco (Departamento
de Psicologia Social de la Universidad del Pais Vasco. Aptdo. 1249. San Sebastian). D. P&ez.
Caracteristicas individuales y estilos de gestion del conflicto. Fernando J. Pena (Departamento
de Psicologia Social y Bésica de la Universidad de Santiago de Compostela. Campus
Universitario. 15705 Santiago de Compostela). D. Rodriguez.

Evaluacién de la validez del cambio inducido por los tratamientos psicolégicos. Una propuesta
metodolégica aplicada a la fobia social. K. Salaberria (Departamento de Personalidad,
Evaluacién y Tratamientos Psicoldgicos de la Universidad del Pais Vasco. Avda. de Tolosa, 70.
20009 San Sebastian). D. Pdez. E. Echeburda,

La Psicologia de la Personalidad en Europa. E. lbdnez (Departaments de Psicologia de la
Personalidad de la Universidad de Valencia. Avda. Blasco Ibdnez, 21, 46010 Valencia). V.
Monsalve,

» Las formas democrdticas de vida. J. Seoane (Departamento de Psicologia Social de la
Universidad de Valencia. Avda. Blasco lbdnez, 21. 46010 Valencia). A. Garzén.

NUMERDO 5 3 ] DI CIEMEBR RE 1996

¢ Caracteristicas psicoldgicas y familiares del patron conductual tipo A en adolescentes. M. L.
Bretana (Avda. del Castillo, 5-10° Izda. 24400 Ponferrada. Leén). J. Bermudez. J. Ardura. G.
Serrano.

» El escenario postmoderno de la psicologia social. Julio Seoane. Departamento de Psicologia
Social de la Universidad de Valencia. Avda. Blasco Ibdnez, 21. 46010 Valencia.

o Los sesgos del Jurado. ¢Vicios o Virtudes? Adela Garzén. Departamento de Psicologia Social
de la Universidad de Valencia. Avda. Blasco Ibdiez, 21. 46010 Valencia.

¢ Fiabilidad y validez del H.A.D. en una muestra militar. J. . Soriano (Departamento de Psicologia
de la Persondlidad de la Facultad de Psicologia de la Universidad de Valencia. Avda. Blasco
lbénez, 21. 46010 Valencia). F Allueva.
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CLINICA Y ANALISIS GRUPAL CLINICA

Director: NicoLAS CAPARROS SANCHEZ
Editor: GRuUPO QUIPU DE PSICOTERAPIA, SCL

Direccidon: PRINCIPE DE VERGARA, 35 - BaJo D.
28001 MADRID

Numeros editados al afio: 3

VOLUMEN 18 =+« NUOMERO 71 =+ ENERO/ABRIL 1996

« Grupoandlisis e intimidad. Malcolm Pines. Montegut Mansion, 88. Londres.
Palabras clave
Grupo. Intimidad. Familia. Self.
Resumen
Se contempla el concepto de intimidad desde sus origines historicos y sociales para, en un
segundo momento, analizarlo en el contexto clinico de la psicoterapia grupal: una materia
esencialmente privada en un espacio publico.
« Fantasias fransgeneracionales y fusionales en el andlisis de una paciente agorafébica. Claudio
Neri. Via Cavakier D’ Arpino, 26. 00197 Romal
Resumen
El desarrolic del frabajo comprende los siguientes puntos: 1) nocidn de fantasia transgene-
racional: no diferenciacién entre distintas personas y generaciones; manifestaciones patold-
gicas y fisiclégicas de la fantasia de «ser todo uno» con la madre vy la familica: 2) modelo clési-
co de la agorafobia y modelo que da importancia central a la escasa estructuracion del Self;
relacion entre este modelo v la fantasia de «ser fodo uno»; empleo clinico diferenciado del
primer y segundo modelo segun la fase del fratamiento analitico. 3) «espacio agorafébico» y
angustia de infegracién y de no integracion del Self: manifestacion de vivencias de pérdida
del Self en momentos regresivos y en momentos de evolucion e integracion,
» Apego o apoderamiento: esa es la cuestion. Aloerto Eiguer. 154, rue d'Alésia. 75014 Parls,
Palabras clave
Posesividad. Psicosis. Neurosis.
Resumen
La idea de apego primario no puede separdrse de la nocién de apoderamiento madre-
nino. posesividad primaria necesaria para la emergencia de la excitacion y el deseo. El nino
fiene necesidad de que la madre desee inscribirlo en su lindje, que autorice al padre y que lo
vincule a la representacion de su objefo interno. Cuando este control maferno no estd pre-
sente, el lugar dejado de lado es «ocupado» por el vacio, por el controly por la perversidon de
cardcter narcisista.
La literatura como embajada inconsciente del psicoandlisis. sabel Sanfeliu, Principe de Verga-
ra, 35. 28001 Madrid.
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Palabras clave

Literatura. Psicoandlisis. Estructuracion, Envidia.
Resumen

Se plantea un primer recorrido por la génesis de la estructura del ser humano de la mano
de literatos espanoles como Cadalso, Quevedo, Unamuno y Maria Zambrano. La adquisicién
de una identidad, el sentimiento de la envidia son fambién contemplados en este paralelo
fransitar.
La dialéctica fusién/individuacién inconsciente del psicoandlisis. Giovanni Boria y Paola de
Leonardis.
Palabras clave

Fusidn. Individuacion. Grupo. Psicodramd.
Resumen

Los autores muestran cémo la armoniosa activacion de vivencias satisfactorias de fusion y
de individuacién en el grupo de terapia psicodramadtica permite la exploracién activa del
mundo interior de los miembros del grupo, que conduce al cambio individual.
* Acerca de la esquizofrenia y su tratamiento con grupo terapéutico. Rosa Gémez Esteban.
Servicios de Salud Mental de Parla, Teléfono: 605 17 40. Madrid.
Palabras clave

Grupo terapéutico. Esquizofrenia. Grupo operativo.
Resumen

El arficulo trata de mostrar el interés del tratamiento combinado de psicoterapia grupal
con pacientes esquizofrénicos, grupo operativo con los familiares de estos pacientes y psico-
farmacos. Previomente se relatan las historias de algunos pacientes con diagnéstico de psi-
cosis 0 esquizofrenia y posteriormente se hace una referencia al concepto de esquizofrenia,
incluyendo los aportes de los autores cldsicos y mds ampliamente la conceptudlizacion de es-
ta enfermedad en los autores psicoanaliticos.
Alberto Eiguer. Entrevista realizada por Mony Elk&im.
¢Es soluble la psiquis en el dinero? Jacques Sedat, 36, rue Pierre Sémard. 75009 Paris.
La rehabilitacion psicosocial desde una éptica psicoanalitica. F Mansilla (Ayuntamiento de
Madrid. Avda. Manzanares, 160. 28019 Madrid). J. Gonzdlez.
Palabras clave

Rehabilitacion psicosocial. Enfermo mental crénico. Psicoandlisis.
Resumen

En este tfrabajo se reflexiona sobre la rehabilitacion psiquidirica de los enfermos mentales
crénicos con una éptica psicoandlitica y se analizan las contribuciones que desde esta orien-
tacién se pueden realizar.
Exploracion de la personalidad profunda de delincuentes por el método de Diiss. Carmen Loza
(Fuentequintillo, 8a. 41089 Montequinto. Sevilla). Manuel NURez.
Palabras clave

Método Duss. Delincuencia. Personalidad profunda. Complejos.
Resumen

Este frabajo no sélo presenta el método de Dlss como una alternativa al método herme-
néutico (en ciertos casos) y al abordaje del comportamiento desde planos mds bien exter-
nos, observables o poco profundos, sino que por su propia naturaleza ha sido la matriz para
llegar a conocer la estructura latente de la personalidad de adolescentes delincuentes en
base a la exploracion de sus conflictos/complejos inconscientes. Se confirma que los delin-
cuentes poseen una estructuracion de personalidad profunda diferente a los sujetos norma-
fivos, concretdndose esta diferencia en 6 de los 10 conflictos/complejos estudiados.

VOLUMEN 18 ¢« NUMERO 72 ¢« MAYO/AGOSTO 1996

* (Se puede curar del objeto? Jacques Sédat. 36 rue Pierre Sémard. 75009 Paris.
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Palabras clave

Objeto. Sujeto. Modelo bioldgico-espacial. Modelo psiquico-temporal.
Resumen

La teoria freudiana se ve atravesada por una contradiccion. Ante el malestar del sujeto, Freud
se ve tentado por aportar una solucién toxicomaniaca, curar al sujeto por la disolucion quimi-
ca del objeto. Por ofra parte, toda su teorizacion de la elaboracion psiquica del objefo, con-
duce a constituirle como separado del sujeto, lo que permite que el reencuentro sea posiole.
Este intento de negacidn quimica del objeto, es la tentacidn a la que cede el toxicomano.
Andilisis de los niveles de sujeto y grupo. Ignacio Garate Martinez. 57, rue de la Croix Blanche.
33000 Burdeos.
Palabras clave

Psicoandlisis. Grupo. Sujeto. Deseo inconsciente.
Resumen

Esbozar un andlisis de los niveles de sujeto y grupo exige que se determine la diferencia més
clara entre la nocion clésica de sujeto (social o individuo) y el nivel de sujeto del deseo in-
consciente. Esta diferencia no puede ser un apésito a las disciplinas de ciencias humanas.
Conviene pues leer a los poetas para desvelar, a partir de ahi, una dimensién de sujeto que
se distinga de un ex-cursus disciplinado. Hecho ésto, la dimension del grupo, mds alld del plo-
no experimental de su ejercicio, plantea el reto de un «agruparse» que no sea sanfificacion
totémica sino que instituya la funcidn simbélica de los «pares»,
Estudio psicoanalitico de la metamorfosis de un adolescente mitico en los textos de Ovidio y
Calderén. Alba Gasparino. Félix Garcia-Villanova (Zurbano, 86 - 4.2 dcha. 28045 Madrid).
Palabras clave

Narcisismo. Adolescencia, Mito de Narciso. Identificacion con el padre.
Resumen

Metodologia Psicoandlitica aplicada al andlisis del Mito de Narciso en Ovidio, comple-
mentado con la obra de teatro de Calderén de la Barca «Eco y Narciso». Estudio de la es-
fructura narcisista y los rasgos que la diferencian con otras estructuras psicopatologicas. Andlisis
de las cualidades de la especularizacidbn, como percepcion sobre dos dimensiones, y el pa-
so a las tres dimensiones, como la posibilidad del sujeto de tener una cierta percepcion de si
mismo como objeto y diferenciarse de los ofros. Se desarrollan los aspectos narcisistas impli-
cados en los procesos del enamoramiento. Se analizan las caracteristicas de los procesos de
maduracion y de separacion de la adolescencia con respecto a los objetos de identificacion
primarios parentales.
La intervencién en crisis: planteamientos bésicos e introduccién a los modelos. Margarita
Gozadlo Delgado. Avda. de la Bondad, 2. 10002 Caceres.
Palabras clave

Crisis. Intervencion en crisis. Terapia. Modelos de intervencion.
Resumen

Las crisis humanas, independientemente de las causas que las provocan tienen unas ca-
racteristicas comunes que han dado lugar a lo que se denomina «teoria de la crisis», Para la
intervencion, las distintas orientaciones terapéuticas deberdn tener en cuenta las caracteris-
ticas especificas de la crisis, y adaptarse a su duracion y a las implicaciones personales y so-
ciales que acompanan cada caso particular. Basicamente las exigencias para el terapeuta
se resumen en: flexibilidad a la hora de desarrollar su actuacion y capacidad para coordinar
ayuda procedente de otros recursos personales y sociales de la comunidad. A continuacion
exponemos algunos de los enunciados generales de la teoria de la crisis vy las caracteristicas
generales compartidas por los distintos abordajes. Nos extenderemos especialmente en los
modelos desarrollados por Bellak.
Grupoandlisis en comunidad terapéutica con drogodependientes. Galriel Rolddn, C./ Javier
de Barkaiztegui, 23 Bajo. 20010 San Sebastian.
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Palabras clave
Grupoandlisis. Comunidad terapéutica. Drogodependiente.
Resumen
¢Qué adaptaciones son precisas para frabajar en grupoandlisis en una Comunidad
Terapéutica con drogodependientes?
A través de la experiencia préctica y clinica en una C.T., el autor pretende reflexionar so-
bre aquellos aspectos especificos que inciden en la atencion de pacientes drogodependientes
y delimitar un espacio psicoterapéutico dentro de la institucién que permita ayudar o tradu-
cir las ansiedades, miedos y femores del inconsciente grupal, desentrafiando las transferen-
cias y contratransferencias que a modo de obstdculos va superando el grupo para ir cam-
biando los unos con los otros,
¢ J. B. Pontalis. Entrevista realizada por Michéle Moreau-Ricaud.
Notas sobre la investigacién y formacion en la atencién a la salud mental en la infancia. Jorge
Tizén. Lauria, 115 (3,12), 08037 Barcelona,
Palabras clave
Formacion. Investigacion. Salud Mental. Infancia. Psiquiatria infantil. Emocién. Observacién.
Resumen
El trabajo parte de la realidad de la escasa actividad investigadora que predominan en-
fre los clinicos de marco de referencia psicoanalitico en Espana. Vale la pena recordar pues
los diversos tipos de investigacion posibles en la clinica infanto-juvenil, desde una perspectiva
psicoanalitica: investigacion clinica, investigacion con métodos observacionales, investiga-
cidn con métodos estadistico-correlacionales... En el frabajo se remarca el valor de la investi-
gacidn clinica y observacional en nuestros enfoques. Por Gitimo, se realiza una llamada de
atencion a la necesidad de un cierto apasionamiento en las actividades formativas y de in-
vestigacion en el dmbito de la infancia.
Mesa redonda: presentacion en Espace analytique (Paris) de la Edicion critica de la corres-
pondencia de Sigmund Freud, establecida por orden cronolégico por Nicolés Caparrds.
Activacion psicodindmica subliminal: implicaciones teéricas y propiedades terapéuticas.
Manuel Froufe. Facultad de Psicologia. Universidad Auténoma de Madrid. 28049 Madrid.
Palabras clave
Activacion psicodindmica subliminal. Percepcién inconsciente. Teoria clinica psicoanalitica.
Resumen
En este trabajo analizamos el método de la activacion psicodindmica subliminal (APS) de-
sarrollado por Lioyd Silverman para someter a prueba experimental la teoria clinica psico-
analitica, que atribuye las psicopatologias a deseos conflictivos inconscientes. Segan Silverman,
la presentacion subliminal de frases activadoras de estos conflictos agudiza los sinfomas psi-
copatoldgicos mds que su exposicion supraliminal. Por otra parte, dentro de la APS se asume
también que la presentacion subliminal de frases activadoras de la fantasia de unién simbid-
fica con la madre protectora de la primera infancia alivia los sintomas psicolégicos, sobre to-
do en pacientes esquizofrénicos. Sefialamos, ademds, algunas incognitas que la investigacion
futura deberé aclarar.

VOLUMEN 18 « NUMERO 73 « SEPTIEMBRE/DICIEMBRE 1996

» Acercade la escucha, el habla y el pensar cognoscitivo. Norberto Schenquerman. s/d Juncal
2748 (1425) Buenos Aires (Argenting).
Palabras clave
Lineas melddicas. Escucha. Hablar cognoscitivo. Pensamiento cognoscitivo. Identificacion.
Resumen
Las ideas centrales de este trabajo se fundan en que, el paciente alcanzaria un adecuado
desarrollo psiquico. en la medida que el psicoanalista, en una relacién intersubjetiva, gestara

104 ANUARIO DE PSICOLOGIA CLINICA PRODUCIDA EN LENGUA ESPANOLA



ESPANA

un nuevo acto psiquico identificatorio que posteriormente le habilitaria un juicio de realidad.
Para ello, a fravés del proceso mental de su contrafransferencia, le proveeria un marco de co-
bertura apropiado, en el senfido de una confidencialidad exclusiva. Se hace énfasis en los pri-
meros trabajos nodulares de Freud del «Proyector y su actudlizacion, a la luz de la psicolinguis-
tica y las Teorias de la Comunicacion. Asl, los pacientes no sélo escucharian las significaciones
de los palabras contenidas en las interpretaciones, sino ademds, los elementos fonémicos de
la misma. La jerarquizacion de la masa fonica propiciaria la expansion ulterior del self, favore-
ciendo el insight al elaborar su angustia, acercéndolo al camino del pensar cognoscitivo.
Espacio mental psicético como sucesién; temporalidad como simultaneidad. Nicolds Caparrés.
Principe de Vergara, 35. 28001 Madrid.
Palabras clave
Escision. Vinculo. Psicosis. Mecanismo de defensa.
Resumen
La escisién es conocida como un mecanismo de defensa y, desde ese punto de vista, ac-
tua dividiendo al Self. Es lo que ocurre en la esquizofrenia. Pero al mismo tiempo, la escision
tiene funciones operativas en el desarrollo: divide el Self, objetos infernos y mundo externo.
Este arficulo subraya los aspectos diferenciales del concepto.
o Lo que estd en juego en el psicoandlisis: su teoria y su préctica. Jacques Sédat. 36 rue Pierre
Sémard. 75009 Paris.
Palabras clave
Psicoandlisis. Imaginario. Inconsciente. Lacan. Simbdlico. Ciencias humanas.
Resumen
Revision del estado actual del psicoandlisis, delimitacion de su campo, como evoluciona
su técnicay las consecuencias que puede tener un exceso de teorizacion desprendido de la
prdctica clinica, o la inversa.
« Psicoterapia de grupo breve en la asistencia piblica de Salud Mental. Eduardo Paolini. Plaza
de Oriente, 3 - 5.2 Izda. 28013 Madrid.
Palabras clave
Psicoterapia de grupo breve. Salud mental publica. Disefio. Método. Teoria de la técnica.
Resumen
Se describen los principios bdsicos de la organizacion, el método y la teoria de la técnica
de la psicoterapia de grupo breve segin un programa desarrollado en un servicio pablico de
salud mental con pacientes ambulatorios.
 Una experiencia grupoanalitica en el marco de la ensenanza universitaria. Jose Miguel Sunyer.
Verdi, 43-45. 08190 San Cugat del Vallés (Barcelona).
Palabras clave
Grupoandilisis. Grupo grande. Educacidn Superior.
Resumen
El autor ha propuesto realizar la asignatura de Crientacion Psicolégica utilizando la com-
binacién de grupos pequenos y grupos grandes en el seno de la Facultad de Psicologia de la
Universidad Ramén Liull de Barcelona. En este trabajo pionero en el contexto universitario, se
expone dicha experiencia habida con 108 alumnos que, a lo largo de 36 sesiones, han repa-
sado los diferentes aspectos inherentes a la materia de estudio, al fiempo que se trabajaban
aquellos otros aspectos provinientes de la propia dindmica grupal y que derivaban bien de la
propia contaminacidn del objeto de estudio, como de otfros aspectos personales propios de
alumnos que estén a punto de acabar sus estudios e iniciar su vida profesional.
« Jean Laplanche. Entrevista realizada por Laurence Kahn.
Las técnicas en el trabajo con grupos. David Mustieles. Paseo de la Castellana, 286 - 3.2 F 28046
Madrid.
Palabras clave
Grupo. Técnica. Objetivos, Marco tedrico. Criterios de eleccion. Creatividad.
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Resumen

En la abundante bibliografia existente sobre el trabajo con grupos, muchos autores han tra-
tado el tema de las técnicas. De forma Unica o junto al desarrollo de temas mds generales,
con una orientacion tedrica u otra, escribir sobre las técnicas en el frabajo con grupos es ca-
st una constante. En este articulo realizamos una breve revisién sobre el concepto de técnica
antes de exponer nuestro proplo concepto; exponemos el sentido que nosotros atribuimos a
la utilizacion de las técnicas, Ios criterios que estimamos necesarios considerar a la hora de
elegirlas v, por Gitimo. unas breves notas sobre |a relacion entre técnicas v creatividad.
«El Psicodrama de Adolfo Hitler», un paradigma de grupo en la perspectiva psicodramética.
Pedro H. A. Mascarenhas. R. Anfonio Barletta, 83. V. Madalena. Sdo Paulo. S.P Brasil cep 05447-
040.
Palabras clave

Multiplicacion dramdtica. Psicodramal. Psicoterapia de grupo.
Resumen

El articulo «El Psicodrama de Adolfo Hitler», un paradigma de grupo en la perspectiva psi-
codramdtica y su relacion con la multiplicacion dramdtica, presenta una comparacion entre
el frabajo clinico de Moreno con el paciente Karl, que tiene un delirio de ser Adolfo Hitler, y la
multiplicacion dramdética. Se analiza el modelo de tratamiento de Karl y se presenta el con-
cepto de multiplicacion dramdtica en sus lineas generales. Se resalta la contribucion que es-
ta linea de pesquisa apunta sobre los estados espontdneos/creativos, el co-inconsclente, Ias
aplicaciones de los conceptos semidticos al psicodrama, el sentido de la cura y la indicacion
especifica de este modelo para algunas patologias y tipos de grupo.
Apuntes para una teoria de lo corporal. Susana Kesselman. Lafinur 3298. 1425 Buenos Aires
(Argentinay).
Palabras clave

Eutonia. Cuerpo.
Resumen

La autora nos invita a un viaje por nuestra piel que permitird la escucha de sensaciones has-
ta ahora ignoradas por nosotros,
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CLINICA Y SALUD
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ANO 7 « VOLUMEN VIl « NUMERO 1 + 1996

« El modelo psicoeducativo en la rehabilitaciéon psicosocial de pacientes psicéticos crénicos.
Carlos Cuevas Yust (Coordinador de la Unidad de Area «Virgen del Rocio». Avda. de Kansas
City, 32, bajo. 41007 Sevilla). Carmen Rivas Hidalgo. Salvador Perona Garcelan.

Palabras clave

Rehabilitacion psicosocial. Psicoeducacion. Esquizofrenia.
Resumen

En el presente arficulo presentamos el modelo de psicoeducacion de pacientes esquizo-
frénicos crénicos enmarcado dentro del frabajo en rehabilifacidon psicosocial y se revisan al-
gunos de los estudios controlados en los que se ha intentado probar la eficacia de este tipo
de intervenciones.

» Adaptacién espaiola de la escala de Alexitimia de Toronto (TAS-20). Francisco Martinez SGnchez.

Dpto. de Psicologia Bdsica y Metodologia. Facultad de Psicologia. Edificio Luis Vives. Universidad

de Murcia. Apartado 4021, 30080 Murcia. E-mail: franms@fcu.um.es.

Palabras clave

Emocién. Cognicion. Alexitimia. Trastornos psicosomdticos. Estrés. Ansiedad.
Resumen

La alexitimia es un frastorno en el procesamiento emocional, caracterizado por la dificul-

tad para identificar y expresar emociones, asi como por unc tendencia a focalizar y amplifi-
car las sensaciones somdticas que acompanan a la activaciéon emocional, relacionado con
la efiologia de diversos trastornos psicosomdticos y psiquidtricos. Este frabajo presenta la adap-
tacién caostellana de la Escala de Alexitimia de Toronto (TAS-20) en una muestra formada por
370 universitarios. Los resultados muestran una estructura factorial compuesta por tres facto-
res, tedricamente congruentes con el constructo tedrico, asi como unas notables caracteris-
ticas psicométricas. Estos tres factores son similares en su composicion a los enconfrados en
muestras de sujetos de Canadd, EE.UU. y Alemania. Se describe la evaluacion de la validez
convergente de la escala utilizando diversas medidas de personalidad, tedricamente rela-
cionadas con la alexitimia. Se concluye poniendo de manifiesto que la adaptacién castella-
na de la TAS-20 es un instrumento vdélido y fiable para la medida de la alexitimia.

Influencia de las expectativas generalizadas de indefensién en situaciones de estrés. José

Ramén Yela Bernabé (Departamento de Aprendizaje (Facultad de Psicologia de la Universidad
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Pontificia de Salamanca. Compaiia, 5. 37008 Salamanca). M.2 Angeles Gdmez Martinez.
Palabras clave

Estrés. Indefension aprendida. Incontrolabilidad. Locus de control,
Resurmen

En esta investigacion se parte de la base de la importancia que desempena la incontrola-
bilidad en las situaciones de estrés. En base a este hecho se empled el modelo de indefen-
sidn aprendida de Seligman (1975) y se sometid a 132 sujetos a una situacion de estrés incon-
frolable en la que trataban de resolver problemas irresolubles. Se considerd la influencia de las
expectativas generales de indefension (evaluadas mediante la BEEGC (Palenzuela et al., 1992),
apreciandose que los sujetos con altas expectativas de indefension diferian significativamen-
te de los sujetos con bajas expectativas: tenian mayores sentimientos de frustracion, depre-
sion y vergUenza; percibian la situacion mds controlable; tenfan mayores expectativas espe-
cificas de incontrolabilidad y atfribuian su rendimiento a causas mds globales. Ademds también
mostraban déficit de rendimiento.

« Adaptaciéon de un instrumento de evaluacién de la insatisfaccién corporal. Rosa M. Raich
(Unitat de Terapia i Modificacio de Conducta. Departamento de Psicologia de la Salut. Facultat
de Psicologia. Universitat Autdnoma de Barcelona. 08193 Bellaterra), Marisol Mora. Anna Soler.
Celia Avila. Inmaculada Clos.

Palabras clave

Imagen corporal. Trastorno de la imagen corporal. Evaluaciéon de la insatisfaccion corpo-
ral.
Resumen

En este articulo se presenta un instrumento de evaluacion de la insatisfaccion con la ima-
gen corporal: El Body Shape Questionnaire de Cooper, Taylor, Cooper y Fairburn (1987). Se
aportan datos obtenidos en cinco estudios distintos a fin de proporcionar informacidon sobre
diferentes aspectos de su fiabilidad y validez en nuestra sociedad. Los estudios se han llevado
a cabo en muestras de estudiantes universitarias y pacientes diagnosticadas de trastornos ali-
mentarios. Se ha comparado los resultados obtenidos en este cuestionario con los hallados en
ofros que miden aspectos iguales o parecidos que ya estdn adaptados o no. Nuestro objeti-
vo final es el de aporfar métodos de evaluacion sobre la imagen corporal ya que, en nuestra
sociedad, son casi inexistentes.

* Duelo. Infervencién en crisis. Trinidad Simdn Macios. Centro de Salud Mental Las Aguilas. Distrito

de Latina. Madrid.

Palabras clave

Duelo. Intervencidon en crisis. Antropologia. Psicoandlisis,

Resumen

El presente frabajo pretende llevar a cabo una reflexion tedrico-practica sobre los proce-
sos de duelo. Para ello comienza con unas notas antropoldgicas gue sittan ai duelo como
punto de inflexién de las consideraciones y coyunturas de la humanizacion del hominido, a
fravés de un pasaje por dos obras y dos autores: Edgar Morin («El Hombre y la muerte») y Elias
Caneftti («cMasa y Poder»).

A continuacién hace un repaso por las principales aportaciones psicoldgicas de estos pro-
cesos: emociones implicadas y fases de superacion (Bowlby, Kibler-Ross), asi como por las Ul-
fimas investigaciones llevadas a cabo sobre la extrema vulnerabilidad en la que queda el do-
liente ante la pérdida de distintos vinculos afectivos. Posteriormente, el trabajo se centra en la
perspectiva psicoanalitica que, junto a Freud, considera los procesos de duelo un avatar mds
de la castracién,

Termina con una serie de casos clinicos con reacciones de duelo enquistadas.
Desarrollos y necesidades de la psicologia clinica: Aplicaciones en la sanidad pablica espa-
fiola. Miguel Anxo Garcia Alvarez (Servicio de Psiquiatria. Hospital Xeral de Galicia. Santiago
de Compostela). Begona Olabarria Gonzdlez.
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Resumen

A pesar del tiempo transcurrido creemos que los andlisis y propuestas contenidas en este
articulo conservan plenc vigencia. Sin embargoe, acontecimientos cercanos deben anadirse
a los datos sobre nuestra actualidad, destacando entre ellos la constitucion de la Comision
Nacional Promotora de la Especidlidad de Psicologia Clinica por iniciativa del Ministerio de
Sanidad y Consumo y del Ministerio de Educacion y Ciencia.

ANO 7 « VOLUMEN VIl ¢ NUMERO 2 =« 1996

« El juego patoldgico: un andlisis bibliométrico a partir del Psychological Abstracts (1974-1994).
Concepcidn Bdez Gallo (Centro de Salud Mental de Renteria. Servicio Vasco de Salud-
Osakidetza). Mercedes Borda Mas. Karmele Salaberria Irizar. Enrique Echeburla Odriozola.
Palabras clave

Juego patolégico. Revision.

Resumen

En este arficulo se redliza una revision de las publicaciones que se han realizado sobre el jue-
go patolégico en el periodo comprendido enire 1974 y 1994. Para ello se ha utilizado la base
computerizada del «Psychological Abstracts» con la palabra-clave Juego Patolégico. A partir
de los datos obtenidos se presenta un andiisis de productividad (por anos, paises y autores) y
un andilisis de materias (por revistas y dreas temdaticas).

Caracfteristicas de personalidad en menores institucionalizados: Un estudio con adolescentes

acogidos en Centros de Proteccién de la CAM. M.¢ Concepcién Sendin (Equipo Infanto-Juvenil

del CSM de Leganés. Universidad Complutense de Madrid). Beatriz Aramiburu.

Palabras clave

Menores institucionalizados. Test de Rorschach. Programas preventivos.

Resumen

Presentamos en este trabajo los primeros resulfados de un estudio estadistico descriptivo in-
ferencial redlizado con 60 adolescentes (de 13 a 15 anos), institucionalizados en Centros de
Acogida de la Comunidad Auténoma de Madrid. Se utilizaron, con cada uno de los sujetos,
ademds de und entrevista estructurada, pruebas psicolégicas de diferente naturaleza (Test
de Rorschach, Cuestionario HPSQ de Cattell, Test de Matrices Progresivas de Raven y Escala
Factorial de Autoconcepto de Musitu), a fin de poder observar la eficaciay rigueza de los re-
cursos ante tareas y resolucion de problemas de muy diversds caracteristicas.

Las conclusiones més relevantes derivan de la obtencion, por parte de estos menores insti-
tucionalizados, de resultados muy diferentes, segun el tipo de situaciones cue se les planteen,
mostréandose mucho mas ineficaces cuando la tarea aumenta en complejidad, ambigledad
y desestructuracion del campo estimular. Especialmente se observan marcadas deficiencias,
comparados con el funcionamiento habitual de la poblacién general de su misma edad, en
el terreno de las Habilidades Sociales. Todo elio permite aportar un punto de partida para el
diseno de Programas de Infervencion adaptados a sus necesidades recles y para la adopcion
de medidas encaminadas o prevenir problemas en su desarrollo futuro corno adultos.

« Estrés laboraly estado de salud entre psicélogos clinicos y psiquiatras. Victor M. Torrado Oubific
(Servicio de Psiquiatria. Complejo Hospitalario «Xeral de Galicia - Gil Casares». Santfiago de
Compostela. C./ Galeras, s/n. 15705 Santiago de Compostela. Espana). Luis Ferndndez-Rios.
M.2 Carmen Marfinez Calvo.

Palabras clave

Estrés. Burnout. Profesionales de la salud mental. Sintomas psicosomdticos.
Resumen

Se analiza el estrés que experimentan profesionales clinicos (especialistas y residentes) que
trabajan en el campo de la salud mental. Componen la muestra 36 médicos y 22 psicologos
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de distinfos dispositivos asistenciales plblicos de Galicia. Se recogieron las situaciones labora-
les mds estresantes, sintomas psicofisiolégicos y diversos indicadores sociolaborales. Los resul-
tados indican que los psiquiatras experimentan menos estrés que otros colegas, detectando-
se asociaciones significativas entre ciertos estresores y el nivel de salud. En concreto, en los
psicdlogos la frustracién en el desempeno de su trabajo se relaciona con el nivel de sinfomas
autoinformados. Para los psiquiatras son importantes determinadas complicaciones en el tra-
tamiento o el deterioro que sufren algunos pacientes.

Validez convergente y discriminante de la Entrevista Diagnéstica Estructurada para Nifos y
Adolescentes (DICA-R). N. de la Osa. L. Ezpeleta. J. M. Doménech. J. B. Navarro. J. M. Losilla.
Universitat Autdnoma de Barcelona. Departament de Psicologia de Ia Salut i Psicologia Sociall,
Facultat de Psicologia. Edifici B. Bellaterra 08193.

Palabras clave

Entrevistas diagndsticas estructuradas. Psicopatologia infantil. Evaluacion psicopatoldgica.
Validez convergente y discriminante.

Resumen

E articulo examina la validez convergente de la Entrevista Diagnéstica Estructurada para
Ni~os y Adolescentes (DICA-R), utilizando como criterio la CBCL de T.M. Achenbach. Asimismo
se describe la capacidad del instfrumento para detectar sujetos con psicopatologia en la po-
blacion general, El estudio se llevd a cabo con un total de 196 entrevistas realizadas con pa-
cientes psiquidtricos externos v 130 entrevistas realizadas con sujetos reclutados en escuelas
y Servicios de Pediatria. Los resulfados obtenidos con la DICA-R convergen con los que se ob-
fienen a partir de otros instrumentos ampliamente utilizados y considerados como validos. La
entrevista es asimismo vdlida para el estudio epidemioldgico ya que diferencia adecuado-
mente entre grupos confroles y psiquiatricos.
Diagnéstico y tratamiento de los trastornos postrauméticos en un medio escolar. C. Arroyo Diaz.
J. Bordera Escolano. |. Zamorano Poza. Psicologos EQEP Puente de Vallecas (Madrid). M.E.C.
C./ Membezar, 28. 28018 Madrid.
Palabras clave

Trastorno por estrés postraumdtico. Abuso del nino.
Resumen

En este frabajo se expone la intervencion realizada para resolver los efectos de una situa-
cién gue conmociond a toda una comunidad escolar, afectando a alumnos, padres y pro-
fesores. En febrero de 1991 en un Colegio PUblico de Madrid un profesor de 4.2 curso de EGB
entrd en el aula de su ex-mujer, también profesora del mismo centro, que en ese momento im-
partia clase a un grupo de alumnos de 6/7 anos. Discutié con ellay la maté a punaladas de-
lante de los nifos.

Los profesionales que asumimos la intervencion lo hicimos como psicdlogos integrados en

dos servicios publicos del distrito en donde estaba situado el colegio: Equipo de Orientacion
Escolar y Psicopedagdgica del Ministerio de Educaciéon y Ayuntamiento de Madrid.
Martirio, 3 afnos y 2 meses: Tratamiento de una hifia anoréxica con problemas de lengudgje (Del
cuerpo troceado a la constitucion subjetiva). Regina Bayo-Borrds. C./ Londres, 85, 08036 Barcelona.
Palabras clave

Anorexia. Disfasia. Esfera oral. Aborto. Falta. Duelo.

Resumen

El arficulo presenta el tratamiento psicoanalitico de una nifa de 3 afos y dos meses, que
padecia un severo sinfoma de anorexia desde los primeros dias de vida. Los procesos de sim-
bolizacion también estaban afectados, por lo que no habia adquirido plenamente el lenguaje
articulado.

Era una nina que vivia -o sobrevivia- con la «boca cerradar, sin realizar las funciones esen-
ciales de la esfera oral, alimentacion y lenguaje donde precisamente se encuentran las coor-
denadas fundamentales sobre [os que se sostiene y se constituye un sujeto psiquico: un cuer-
po —con vida- que se halla afravesado por la dimensidn simbélica de la palabra.
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El fratamiento tuvo las singularidades clinico-técnicas propias de una paciente que no go-
za de la autonomia suficiente como para entrar sola a la sala de juego, y gue sélo se comu-
nicaba a través de canciones infantiles.

ANO 7 + VOLUMEN VII « NUMERO 3 =« 1996

« Subjetividad y ciclos vitales de las mujeres. Asuncion Gonzdlez de Chaves. Facultad de Ciencias
Médiicas y la Salud de Las Palmas de Gran Canaria.

Palabras clave

Mujeres. Salud. Ciclos vitales, Subjetividad.
Resumen

Este trabajo trata de resaltar los aspectos subjetivos y sociales que intervienen en la salud de
las mujeres. ya que si bien todos coinciden tedricamente con la afirmacion de la OMS de que
el ser humano es un ser bio-psico-social, a la hora de la préctica ese principio fundamental no
suele ser tenido en cuenta en sus dos Ultimas implicaciones.

En efecto, la ciencia y la tecnologia médica estan fundamentalmente centradas en el «or-
ganor y en la enfermedad, pero prescinden de la subjetividad, de los aspectos socioculturales
y psiquicos. Ello es especialmente evidente cuando se afrontan los procesos fisioldgicos ligados
a los ciclos de la vida reproductiva de las mujeres, que sehalan cambios importantes en su vi-
da psiquica y social.

La consecuencia obvia de tal orientacion es el reductivismo de las orientaciones preventi-
vas (cuando las hay) y la medicalizacion de la labor terapéutica y rehabilitadora. La exclusiva
informaciéon/administracién de anticonceptivos para prevenir embarazos en la adolescencia;
la preparacion para el parto con el Unico uso de técnicas de respiracién/relajacion y la tecni-
ficacién de éste, asi como el prevalente tratamiento hormonal en la menopausia, constituyen
muestras evidentes de la visién reductivista del sistema sanitario actual en fomo a los procesos
reproductivos y los ciclos vitales de las mujeres.

El enfoque con que se ha profundizado en este frabajo en esos tres momentos del ciclo evo-
lutivo de las mujeres pretende Incidir en todas las condiciones que interfieren en el modo en que
se producen y vivencian los cambios fisiolégicos y vitales, con lo gque son, deben sery hacer las
mujeres, es decir, con los «ideales» de feminidad vigentes.

« El abandono de los tratamientos psicoterapéuticos. José A. Castillo Garayoa (Departamento
de Investigacién de la «Fundacié Vidal | Barraguer, Barcelona. Facultad de Psicologia y Ciencia
de la Educacion Blanguerna. Universidad Ramén Liull. Barcelona). Susana Pérez-Testor. Mercé
Aubareda Magrina.

Palabras clave

Psicoterapia. Abandono.
Resumen

Se revisa la cuestion del abandono de los fratamientos psicoterapéuticos, su magnitud y
repercusiones en la practica clinica. Se discuten las diferentes variables psicosociales, clinicas,
técnicas e Institucionales asociadas, los motivos de los pacientes para abandonar y algunds
estrategias para reducirlo. Los criterios de indicacion destacan como aspecto fundamental,
no sélo para reducir el abandono sino también como elemento gue ha de tenerse ineludi-
blemente en cuenta en cualquier forma de psicoterapia.

« Evaluacién de un programa de atencién a adolescentes en materia de sexualidad y anti-
concepcién (Programa Joven de Hortaleza). Méximo Aldez Ferndndez (CIS de Hortaleza.
Ayuntamiento de Madrid. C/ Alcorisa, 67. 28043 Madrid). Juan Madrid Gutiérrez. Mercedes
Mayor de la Torre. Francisco Babin Vich. Maria Cebridn Martinez.

Palabras clave
Adolescencia. Salud sexual. Evaluacion de programas.
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Resumen

Se evalda el Programa Joven de Hortaleza a través del andlisis de los datos recogidos en la
historia Clinica de las mujeres menores de 20 anos que solicitan consulta en el Centro entre los
anos 1982 y 1992, Se analizan los datos de Ias 1.228 Historias (que incluyen aspectos sociode-
mogrdficos, de comportamiento sexual y anticonceptivo, embarazo y enfermedades de trans-
mision sexual, y otros relativos a la permanencia en el Programa) y se relacionan con los as-
pectos organizacionales de dicha atencién; se refuerza la utilidad de la evaluacién de
programas como método que permite adaptar los sistemas de atencion a las caracteristicas
de la poblacidn que se atiende, asi como evaluar la eficacia de las intervenciones redlizadas.
Problemas emocionales y de salud experimentados por los progenitores de nifos asmaticos.
J. k. Lozano Oyola (Departamento de Psiquiatria, Personalidad, Evaluacion y Tratamiento
Psicolégicos. Facultad de Psicologia. Universidad de Sevilla (Espana).

Palabras clave

Asma. Nifos. Enfermedad crénica. Ansiedad. Depresion.
Resumen

El asma bronquial es la enfermedad crénica mds frecuente en |a infancia pudiendo cau-
sar una serie de problemas a los ninos que la sufren e indirectamente a sus progenitores,

Para comprobar esto en nuestro enforno, se andlizan las punfuaciones de depresidn, an-
stedad y salud general de tres grupos de progenitores: 55 progenitores de nifos asmdticos, 32
de ninos con otras enfermedades cronicas y 87 de nifos sanos.

Los resultados muestran que los progenitores de los ninos asmdaticos siempre obtienen ma-

yores puntuaciones en ansiedad cuando se les compara con los ofros dos grupos; muestran
malyores niveles de depresion y en ciertas subescalas del Cuestionario de Salud General de
Goldberg tienen mayores puntuaciones que los progenitores de nifios sanos.
Trastornos emocionales en el embarazo y puerperio: Comentarios & un caso clinico. Elena
Requena Varon (Dpto. de Personalidad, Evaluacion y Tratamiento Psicoldgico. Paseo del Valle
de Hebrdn, 171. 08035 Barcelona). Gloria Callicd Cantalejo. Miriam Domingo Bochmann.
Palabras clave

Maternidad. Depresidn postparto, Trastornos del estado de dnimo. Embarazo.

Resumen

Con este trabajo pretendemos revisar las aportaciones mds relevantes sobre el tema de la
depresion durante el embarazo y el postparto, y dar una visién global de las conclusionss mds
importantes alas que se han llegado respecto ala implicacion de diversos factores como per-
sonalidad, fife events, etc.

Para ilustrar esta revision tedrica, se presenta el caso clinico de una mujer gestante con an-
tecedentes de depresion postparto y de depresién en el momento actual de su segundo em-
barazo. Se llevd a cabo su seguimiento durante el embarazo y meses posteriores al parto, ma-
ferial gue nos permite analizar la evolucién y los cambios observados durante las entrevistas
mantenidas con ella.
Desarrollo de una intervencién en un caso de esquizofrenia residual. Alejandro C. Florit Robles.
Centro de Rehabilitacion Psicosocial de Retiro (CRPS) (Hermanas Hospitalarias del Sagrado
Corazdn de Jesus).
Palabras clave

Esquizofrenia residual. Rehabilitacion psicosocial, Ansiedad.
Resumen

Se presenta la intervencién redlizada con una persona con un diagnéstico de esquizofre-
nia residual desde el Centro de Rehabilitacion Psicosocial del érea 1 de Ia Comunidad de
Madrid. Desde un prisma cognitivo-conductual y bajo la filosofia de la rehabilifacion psicoso-
cial, se analiza el problema del sujeto: una nula red social y una escasa actividad normaliza-
da. En la evaluacion, el papel de la ansiedad se revela como algo central dentro de la hipd-
fesis de mantenimiento. Seguidamente se describe Ia intervencion llevada a cabo con el
paciente, la cual incluyd relajacién muscular progresiva, autoinstrucciones, exposicion en vi-
vo, planificacion del iempo asi como su inclusion en terapics de grupo en el centro, Los re-
sultfados indican una mejoria notable en el estado general del paciente asl como de la an-
siedad y un aumento de su red social. El nimero de actividades normalizadas no crecié mucho,
pero su frecuencia si.
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¢ Codificacién de mapas geogrdficos: diferencias entre expertos y novatos en el aprendizaje
de distintos tipos de informacién. Yolanda Postigo. Juan Ignacio Pozo. Departamento de
Psicologia Bésica. Facultad de Psicologia. Universidad Auténoma de Madrid. 28049 Cantoblanco
(Teléf.: 397 51 92).
Palabras clave

Aprendizaje de mapas geogréficos. Expertos-novatos. Procesos de codificacion. Informacion
verbal Informacion espacial. Informacién pictérica/gréfica.
Resumen

Este frabajo anadliza la codificacion implicada en el aprendizaje de un mapa geogrdfico.
Inducimos a distintos grupos de sujetos un estudio diferencial del mapa a través de diversas
instrucciones (verbal, espacial, recorrido y grupo control) basadas en la informacién presetne
en un mapa gue implicaban la realizacidon de distintas tareas que suponian a su vez diversos
grados de elaboracion del aprendizaje. Estudiamos también la influencia de su desarrollo cog-
nitivo y su pericia en geografia utilizando una muestra de 300 sujetos dividida en cinco grupos:
fres grupos de adolescentes y dos grupos de universitarios de Psicologia y Geografia. Los re-
sulfados muestran un predominio de la codificacion verbal en el estudio del mapa. Se produ-
ce una mayor eficacia de las distintas instrucciones (verbal, espacial y recorrido) frente al gru-
po control, aungue no existen diferencias signficativas entre [as mismas. Finalmente se detecta
una mejora en el rendimiento a medida que aumenta la edad e instruccién de los sujetos,
aundue difiere segln el tipo de informaciéon implicada (informacién explicita, implicita y con-
ceptual) en el aprendizaje del mapa, especialmente en el grupo de gedgrafos.
La codificacion fonolégica en la produccién del lenguaje: adecuacién del paradigma de fa-
cilitacién implicita para el estudio de efectos silébicos. Albert Costa. Nuria Sebastidin. Dept de
Psicologia Basica. Univ. de Barcelona. Passeig de la Vall d’Hebron, 171, 08035 Barcelona. e-
mail: acosta@psi.ub.es.
Palabras clave

Faciiitacion implicita. Codificacién fonoldgica. Estructura sildbica.
Resumen

En este frabajo pretendemos estudiar el papel de la unidad sildbica en la codificacion fo-
nolégica del mensaje en castellano. Para ello redlizamos dos experimentos utilizando el pa-
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radigma de facilitacién implicita mediante una tarea de pronunciacion de pares asoclados.
Este paradigma fue empleado previamente por Meyer (1990, 1991), quien obtuvo unos resul-
tados que indicaban que la silaba jugaria un papel fundamental en la recuperacion de la for-
ma de las palabras de en holandés. Asi pues, este trabajo es fundamentalmente una réplica
del realizado en holandés, permitiéndonos asi abordar también la pregunta de hasta qué pun-
to las unidades linguisticas son particulares de cada lengua o son mds generales. Los resulta-
dos obtenidos en ambos experimentos no muestran ningln efecto sildbico, contrariamente a
lo obtenido en ofros trabagjos. La interpretacion de estos resultados requiere un andlisis mds de-
tallado del paradigma y tarea utilizaxdos los cuales, debido a las caracteristicas propias del
castellano, parecen no ser adecuados para la observacion de posibles efectos sildbicos en
dicha lengua.
¢ Indices de interés psicolingliistico de 1.917 palabras castellanas. Salvador Algarabel. Facultad
de Psicologia. Universidad de VAlencia. Blasco Ibdnez, 21. 46010 Valencia.
Palabras clave
Indices psicolingtiisticos. Nimero de letras. NUmero de silabas. Frecuencia escrita. Nimero
de significados. Imaginabilidad. Significatividad. Numero de atributos, Concretud. Categori-
zabilidad. Familiaridad. Agradabilidad.
Resumen
Se presentan todos los indices (subjetivos y objetivos) disponibles de una serie de palalbras
que forman parte de la base computerizada de palalras de la Universidad de Valencia. Estos
indices son el nimero de letras, ndmero de silabas, la frecuencia escrita, y el nimero de sig-
nificados, junfo con los indices subjetivos, gue son la imaginabilidad, la significabilidad, el na-
mero de atributos, la concretud, la categorizabilidad, la familiaridad y la agrabilidad.
« Niveles de codificacién y experiencia consciente en la prueba indirecta de completar pala-
bras. Julio Menor (Departamento de Psicologia. Universidad de Oviedo. C/. Aniceto Seld, s/n.
33005 Oviedo. Tel.: (98) 510 32 47. Fax: (98) 510 32 46). M. Victoria Sebastidn. (Departamento
de Psicologia Bdsica | (Procesos Basicos). Universidad Complutense de Madrid. Somosaguas.
28023 Madrrid. Tel.: (91) 394 31 49, Fax: (91) 394 31 89).
Palabras clave
Niveles de codificacion. Prueba de memoria indirecta. Facilitacion y conceptual. Experiencia
consciente.
Resumen
Se redlizan dos experimentos con el objetivo de andlizar la relaciéon entre el tipo de codifi-
cacion (semantico vs. perceptivo) y la experiencia consciente de los sujefos fras la pruebain-
directa de completar inicios de palabras. En el experimento 1, se midid la experiencia cons-
ciente mediante un cuestionario post-test y se encontré un efecto de los niveles de codificacion
en el grupo de sujetos clasificados como «conscientes», mientras que dicho efecto desapa-
recidé en el grupo «no conscienter, En el experimento 2 se pidié reconocer, entre las palabras
completadas por los sujetos, cudles habian aparecido en la lista de estudio. Los sujetos reco-
nocieron una proporcién mayor de palabras completadas correctamente tras la codificacion
semantica que tras la perceptiva, independientemente del efecto de los niveles de codifica-
ciébn en completar palabras. En conjunto, los resulfados de ambos experimentos indican la
presencia tanto de componentes perceptivos como semdnticos en Completar Palabras y que
el primero estd asociado a una recuperacion no consciente mientras que el segundo estd
asociado a una recuperacién consciente.
Lectura y catergorizcidn semdntica de simbolos y palabras por parte del hemisferio derecho.
Un estudio taquistoscdpico con sujetos neurolégicamente normales. Asuncion Monsalve.
Fernando Cuetos (Departamento de Psicologia. Universidad de Oviedo. C/. Aniceto Sela, s/n.
33005 Oviedo.

114 ANUARIO DE PSICOLOGIA CLINICA PRODUCIDA EN LENGUA ESPANOLA



ESPANA

Palabras clave

Especializacion hemisférica. Simbolos Bliss. Categorizacion semdantica, Denominacion.
Lectura.
Resumen

En el presente trabagjo se intentaron estudiar las diferencias en el procesamiento de mate-
rial lingUistico escrito cuando éste es proyectado inicialmente a uno u ofro hemisferio cere-
bral. Para ello se realizaron dos experimentos, uno de categorizacién semdntica y otro de lec-
fura, en el que se presentaban mediante taquistoscopio simbolos Bliss y palabras. Cuarenta
sujetos neurolégicamente normales, la mitad de cada sexo, participaron en ambos experi-
mentos. Los andlisis de varianza muestran que no existen diferencias significativas entre am-
bos Campos Visuales respecto a la rapidez de procesamiento, aungue si respecto ala preci-
sion. Por ofra parte., se aprecia una ventaja de las palabras cuando son presentadas en CVD-HI
y de los simbolos cuando son presetnados en el CVI-HD. Estos resultados son interpretados des-
de las teorias de especializacion hemisférica.

VOLUMEN 8 . NUMERDO 2 . 1996

La frecuencia sildbica del espanol escrito por nifos: estudio estadistico. Fernando Justicia
(Dpto. de Psicologia Evolutivay de la Educacién. Facultad de Psicologia. Campus de Cartuja.
18071 Granada. Fax (958) 24 37 37. e-maill: justicio@platon.ugr.es). Julio Santiago. Alfonso Palma.
Dolores Huertas, Nicolds Gutiérrez.
Palabras clave

PsicolingUistica. Recuento de frecuencias. Unidades sildbicas. Adquisicién del lenguadje.
Resumen

Presentamos un diccionario de frecuencia sildbica, que se compara con el de Alvarez,
Carreiras y de Vega (19220). A partir de una muestra de palabras obtenidas de redacciones es-
critas por nifos en edad escolar, se generaron dos recuentos de frecuencias, uno a nivel [éxico
(frecuencias de palabra) y ofro a nivel sildbico. Sélo los resultados de segundo se presentan aqui.
Para cada sllaba se proporcionan dos tipos de indices: un indice de dispersion (nimero de pa-
labras en los que aparece cada silaba) y un indice de frecuencia (obtenido de sumar el indi-
ce de dispersion con la frecuencia de las palabras en las que la silaba aparece). Los dos tipos
de indices se presentan tanto en términos absolutos coo relativos a la posicidn de la slaba den-
tfro de la palabra. La comparacion con el diccionario de Alvarez et al. (1992a), obtenido a par-
tir de material escrito para adultos, sugiere gue no hay cambios importantes en composicion y
distribucion del silabario desde la edad escolar a la edad adulta.
El sistema atencional humano en audicion: estudio con potenciales evocados. Carles Escera.
Laboratori de Neurodindmica. Department de Psiquiatria i Psicobiologia Clinica. Facultat de
Psicologia. Universitat de Barcelona. Passeig de la Vall d’Hebron, 171. 08035 Barcelona. Tel.:
(93) 402 10 80. Ext.: 3047. Fax: (93) 402 15 84. e-mail: cescera@psi.ub.es.
Palabras clave

Atencion. Atencidn selectiva. Memoria sensorial. Conmutacion atencional. Distraccional.
Potenciales evocados. PN. NI. MMN, MEG.
Resumen

Durante los Ultimos arnos se han empezado a aplicar las técnicas proplas de las Neurociencias,
como los potenciales evocados y la magnotoencefalografia, para someter a prueba los mo-
delos de la Psicologia Cognitiva, y como fruto de esta unién interdisciplinar se han empezado
a conocer los mecanismos cerebrales implicados en los procesos atencionales en audicién.
En este texto se revisardn criticamente los trabajos que han dado lugar a la formulacion de
fales mecanismos, a la vez que se esbozard el modelo neurocognitivo propuesto por Nadtdanen
sobre el sistema atencional humano en audicién. Se concluye que podria existir un mecanis-
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mo especifico para la atencidn selectiva cuando se selecciona la informacion relevante en

base a pistas espaciales, y gue los componenfes MMN y P3a de los potenciales evocados po-

drian constutuir indicadores electrofisioldgicos apropiados de los mecanismos automdticos de
la conmutacién atencional.

Viveza de imagen de pares asociados. Alfredo Campos (Universidad de Santiago.

Departamento de Psicologia Social y Bdsica. 156706 Santiago de Compostela. Maria José

Pérez.

Palabras clave

Viveza de imagen. Capacidad de imagen. Imagen de pares asociados, Imagen rara.

Resumen

Estudiamos la influencia del tipo de image (normal o rara), de la interaccion entre ellas, y
de la capacidad de formar imdgenes en la viveza de imagen de pares asociados. Los Andlisis
de Varianza (ANOVAs) indicaron que las imdgenes extranas no resultaron mds vivas que fas
imagenes normales cuando se utilizaron listas largas (32 pares), y cuando se utilizaron listas cor-

tas (16 pares). Sin embargo, la inferaccion entre las imdgenes y la capacidad de formar imd-

genes influyeron significativamente, independientemente de la longitud de la lista. Al efectuar

los andlisis de segundo orden encontramos significativa la inferaccion entre el fipo de imagen

y el nivel de interaccion de las im&genes.

Relacién entre conocimiento fonémico y dislexia: un estudio instruccional. Mercedes |. Rueda.

Emilio S&nchez. Universidad de Salamanca. Departamento de Psicologia Evolutiva y de la

Educacioén. Avda. de la Merced, 109-131. 37005 Salamanca. Tel. (923) 29 44 00. Ext, 3302.

Palabras clave

Dislexia. Conocimiento fonémico. Escritura.
Resumen

En este arficulo presentamos dos estudios. El objetivo de estos estudios ha sido, en difima
instancia, profundizar en la relacién entre el conocimiento fonémico y la disléxia. Para ello he-
mos entrenado a un grupo de nifos disléxicos en habilidades de segmentacion, reglas de aso-
clacién fonema grafema y relgas de decodificacion. Los resultados obtenidos demuestran en
la misma linea de estudios precedentes la relacién causal entre la escrifura y el conocimien-
to fonémico. Sin embargo, no parece tan clara la relacion entre este este conocimiento fo-

némico vy la lectura. Es decir, los ninos disiéxicos instruidos en habilidades de segmentacion y

reglas de decodificacion no mejoran significativamente su habllidad lectura.

« Aprendizaje secuencial: modelos de reglas versus modelos conexionistas. Luis Jiménez. Facultad
de Psicologia. Universidad de Santiago. 15706 Santiago de Compostela. Tel.: (981) 56 31 00.
Ext. 3792, Fax: (981) 52 15 81. e-mail: jimenez@usc.es.

Palabras clave

Modelos de reglas. Modelos conexionistas. Aprendizaje secuencial.
Resumen

Se revisan tres interpretaciones de los resultados de aprendizaje secuencial de reglas de-
terministas. La interpretacion de Lewicki, Hill y Bizot (1988), en la que asume la produccién de
un aprendizaije literal de los algoritmos difinidos por los experimentadores, se revela inade-
cuada a la luz de algunos resultados posteriores (e.g., Perruchet, Gallego y Savy, 1990). Estos
autores han propuesto una explicacion alternativa basada en el aprendizaje de reglas de fre-
cuencia de movimientos simples. Sin embargo, un andlisis en profundidad de nuevos resutla-
dos (Ferrer-Gil, 1994) indica que tal mecanismo tampoco podria ser responsable de este apren-
dizaje. Como tercera via, se planfea que este aprendizaje podria resultar de la acciéon de
ciertos mecanismos conexionistas de aprendizaje (Cleeremans, 1993). La simulacion de las
principales caracteristicas de los resultados de Ferrer-Gil (1994) refuerza esta conclusion.
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CUADERNOS DE TERAPIA
FAMILIAR CUADERNDS

D¢
TERAPIA
FAMILITAR
Director: Jose ANTONIO Rios GONZALEZ
Editor: Jose A. Rios GONZALEZ («STIRPE»)
Direccioén: PASEO DE LAS DELICIAS, 65, BLOQUE A,
ESCALERA 3, 22 B. 28045 MADRID

Numeros editados al ano: 3

AN O X . N OMERDO 31 . 19 9 6

Treinta anos de integracion en Psicoterapia. La familia de las terapias y la terapia de familia.
José Luis Martorell. Profesor Asociado de la Facultad de Filosofia de la UNED.

Treinta afos de bibliometria en terapia familiar. Valentin Escudero (Profesor Titular de la Facultad
de Educacién de la Universidad de La Coruna). Yolanda Castro. Teresa Ferndndez

Futuro de la terapia de familia en la Universidad. Luis de Nicolds. Profesor de la Facultad de
Psicologia de la Universidad de Deusto (Bilbao).

Familia e investigacion en la Universidad de Deusto. Ana Martinez Pampliega. Profesora de la
Facultad de Psicologia de la Universidad de Deusto (Biloao).

* Treinta anos de terapia familiar en Italia. IAaki Aramberri Miranda, Secretario de la AVTE

¢ Treinta anos de terapia fomiliar en Alemania. Annette Kreuz Smolinsk. Vicepresidenta de la AS-
TEFAVA vy Tesorera de la FEATFE.

Treinta aios de terapia familiar en Francia. Carole Gammer.

Treinta anos de terapia familiar en Portugal. Daniel Sampaio. Profesor Asociado de la Facultad
de Medicina de la Universidad de Lisboa.

La terapia familiar en Italia (Historia, caracteristicas y perspectivas). Luigi Onnis. Profesor de Ia
Universidad de «La Sapienza» de Roma.

Recuerdo de un terapeuta familiar en la Argentina. Alfredo Canevaro. Fundador/Editor de Ia
revista «Terapia Familiar de Argentina.

Algunos apuntes sobre la terapia familiar en el Perd. José Aguayo. V. Canale Molinetto, 45,
48100 Ravenna. Italia.

Parejas y familias de cine. Breve apunte de sus Ultimos treinta anos. Luis A. Cerrén Jorge, Miembro
del equipo clinico de «Stirpen.

¢ Treinta citas en terapia familiar. Maria Jests Chichén. Miembro del equipo clinico y docente
de «Stirpe».

Tres libros de cabecera para un terapeuta famiiar. José Antonio Rios Gonzdlez. Profesor Titular
de la Facultad de Psicologia de la Universidad Complutense. Director de «Stirpe» |

Del corazén al papel: ida y vuelta (30 libros en la biblioteca de terapia familiar). Virginia Cagigal.
Miembro del equipo docente de «Stirpen,

Datos de nuesira consulta en 30 afos (1965-1995). Mercedes Molero. Secretaria de «Stirpen.
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AN O X . N UMTETRDO 3 2 . 19 9 6

« El entrenamiento de terapeutas familiares (I parte). José Navarro Gongora (Profesor Titular de
la Facultad de Psicologia de la Universidad de Salamanca. Premio «Stirpe» 1992). Emilio Sonchez
de Miguel.

Palabras clave

Entrenamiento en habilidades. Habilidades de evaluacién, conceptuales y ejecutivas.
Resumen

Los tres articulos que presentamos tienen como primer objetivo revisar el campo del entre-
namiento de terapeutas en Terapia Familiar, En segundo lugar hemos presentado el modelo de
habilidades terapéuticas desarrollado y utilizado en el Master de Intervenciones Terapéuticas
de la Facultad de Psicologia de Salamanca. Son varlas las conclusiones que derivamos del tra-
bajo: el enfrenamiento de habilidades fambién tiene su contexto, contexto que hay que fener
en cuenta a la hora de disenar los programas de enfrenamiento. Las habilidades ejecutivas se
aprenden mal; a lo que parece funcionan como una estructura de accidn que tarda en apren-
derse un fiempo mayor que el que empleamos en medir su adquisicion. Es preciso tener en cuen-
ta, y tratar, las consecuencias del enfrenamiento de un profesional en su institucion de origen.

« Percepcién y comprension de la presion ejercida en funcién del sexo/género por parte de pa-

dres y pares en nifios y nifias de 3 a 7 afios. Adolfo Sdnchez Burén. Departamento de Psicologia

Evolufiva y de la Educacion. Facultad de Psicologia. Universidad Complutense. Somosaguas.

Madrid.

Palabras clave

Sexo. Género. Diferencias por edades. Percepcion social. Ninos en edad preescolar. Familia.
Pares.

Resumen

La investigacion que se presenta a continuacion estd integrada en el modelo heuristico
propuesto por Ferndndez (1988). Tiene como objefivo fundamental indagar en el proceso me-
diante el cual nifos y nifas, progresivamente, discriminan y dan significado a las estrategias
de presién ejercidas en sus sistemas de interaccion, familia y companeros del mismo sexo, pao-
ra adquirir y expresar los comportamientos acordes al rol de género.

Cémo triunfar en un Congreso de Terapia Familiar. Emilio Gutiérrez Garcia. Departamento de

Psicologia Clinica y Psicobiologia. Campus Universitarlo. 15705 Santiago de Compostela.

Palabras clave

Congresos de Terapia Familiar. «Narrato-terapeutar. Fama. Cuota de aplausos y gloria.
Resumen

La nueva era de la terapia centrada en las narrativas, supone para los terapeutas familia-
res una liberacion de su papel fradicional que consistia en provocar cambios en la genfe que
solicitaba sus servicios debido a los mds diversos problemas. La re-conversidon en un narrato-
terapeuta tiene la ventaja de permitir al terapeuta, cuyo frabajo con los clientes se ha redu-
cido a mantener Unicamente conversaciones educadas, mds tiempo para cuidar su propia
reputacion frente a los colegas.

Este cambio de atencién a sus propios asuntos no puede dejarse en manos del azar o
del destino. ¢, Por qué dejarse atrapar en una historia en la que uno acabe feniendo un pa-
pel secundario? Quizd, como afirma el cliché post-moderno los sistemas estén determina-
dos por el problema, pero, ¢,quién puede afirmar lo mismo se aplica a la fama? Y sila fa-
ma -como los problemas en los que pensdlbamos el ano pasado- estuviera determinada
por el sistema?

Si es asi, ¢, por qué no recuperar al individuo —el terapeuta esta vez- y su capacidad de ac-
cién para ayudar a co-construlr esa historia en la que al final quedara encerrado?
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El articulo aporta reglas y roles concretos que un terapeuta puede utilizar para incremen-
tar su cuota de aplauso y gloria justo alli donde Ias historias se forjan, su red de referencia: los
congresos de terapia familiar.

« Hacia una clasificacion analitico-decimal de la orientacién familiar. José Antonio Rios Gonzdlez.,
Facultad de Psicologia. Universidad Complutense. Departamento de Psicologia Evolutiva y
Educacién. Campus de Somosaguas. Madrid.

¢ Algunas reflexiones sobre separaciones y divorcios desde el frabajo social sistémico. JesUs
Garcia Alba. Trabajador social. Miembro del equipo docente de «Stirpen.

A N O X . NUMERDO 3 3 ] 1 9 9 6

* El entrenamiento de terapeutas familiares (Il parte). José Navarro Gongora (Profesor Titular de
la Facultad de Psicologia y Director del Master en Psicoterapias de la Universidad de Salamancay).
Emilio Sénchez de Miguel,

Palabras clave
Entrenamiento en habilidades. Habilidades de evaluacion, conceptuales y ejecutivas.
Resumen
Los tres articulos que presentamos tienen como primer objetivo revisar el campo del entre-
namiento de ferapeutas en Terapia Familiar. En segundo lugar hemos presentado el modelo de
habilidades ferapéuticas desarrollado y utilizado en el Master de Intervenciones Terapéuticas
de la Facultad de Psicologia de Salamanca. Son varias las conclusiones que derivamos del tro-
bajo: el enfrenamiento de habilidades fambién tiene su contexto, contexto que hay que tener
en cuenta ala hora de disenar los programas de enfrenamiento. Las habilidades ejecutivas se
aprenden mal; alo que parece funcionan como una estructura de accidn que tarda en apren-
derse un tiempo mayor que el que empleamos en medir su adquisicidn. Es preciso tener en cuen-
ta, y fratar, los consecuencias del entrenamiento de un profesional en su institucién de origen.
¢ Un estudio sobre tipologia familiar de Cancrini en adictos a la heroina y su relacién con el cli-
ma familiar. Ana Ayerbe (Facultad de Psicologia. Universidad del Pais Vasco). Alberto Espina.

Begona Pumar. Enrique Garcia. Asun Santos,

Palabras clave

Toxicdbmanos. Tipologia familiar. Clima familiar.
Resumen

Las toxicomanias no son exclusivas de una sola categoria de personas o grupos familiares
sino que existen patrones de interaccién familiar diversos que requieren enfoques terapéuti-

cos diferentes y que influyen en la adherencia al fratamiento. Este estudio se centra en los di-

ferentes tipos familiares hallados en una muestra de 60 familias de sujetos adictos a la heroi-

na, siguiendo la tipologia de Cancrini (1985). Los resultados muestran un predominio de sujetos
de Tipo Traumdtico asi como frecuente politoxicomania en el grupo de Neurosis de Transicion,

al igual que senalaba Cancrini. Se compara la percepcion del ambiente familiar, medido a

través de la Family Environment Scale (FES de Moos y Moos, 1987), de las familias del grupo

Traumdtico y No Traumdtico. Finalmente, se comentan las dificultades presentadas en la es-

fandarizacion de la prueba y la necesidad de la unificacion de criterios para la investigacion

aungue es un instrumento clinicamente muy Gtil.

Familia y enfermedad de Alzheimer. Eduardo Martinez Castillo (Departamento de Psicobiologia

de la Facultad de Psicologia. Universidad Complutense), Tomds Ortiz Alonso.

Palabras clave

Alzheimer. Problemdtica familiar. Apoyo psicosocial y emocional. Desajuste. Frustracion.

Resumen

La repercusion en la familia de la presencia del enfermo de Alzheimer viene determinada
por el nimero de familiares disponibles, la relacién afectiva del paciente vy la situacién eco-
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némica. Otros aspectos importantes son, nivel cultural, entorno social, caracteristicas de la vi-
vienda. La soluciéon a la problemdtica familiar esté en parte determinada por los grupos de
voluntarlado y autoayuda pueden ser una via Util para la llegada de informacion sobre el ma-
nejo del enfermo en situaciones cotidianads, para proporcionar apoyo psicosocial y emocio-
nal y un entorno familiar con bajas demandas en el cual el paciente no tenga sensacion de
desajuste o frustracion.

La terapia fomiliar en Azores. Carlos Diez Gonzdlez. Hospital de Ponta Delgada. Servicio de
Psiquiatria. Consulta de TF Sistémica. San Miguel (Azores. Portugal).

Andlisis de contenidos en 33 nimeros de «Cuadernos de Terapia Familiar» (1987-1996). Marcos
Rios Lago (colaborador de «Cuadernos de Terapia Familiar). José A. Rios Gonzdlez.

Familias y parejas en 30 secuencias de Woody Allen. Marcos Rios Lago (colaborador de
«Cuadernos de Terapia Familiarm). José A. Rios Gonzdlez.
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Director: XaviER SERRANO HORTELANO

Editor: EScUELA ESPANOLA DE TERAPIA REICHIANA.
ES.TE.R.

Direccion: C/. ReEp. DE GUINEA ECUATORIAL, 4-12 C.
46022 VALENCIA

Numeros editados al ano: 2

ANO XII-XIIl o VOL. 12-13 + NUMERO 19 =« 1995

o La catarsis en psicoterapia: Andlisis de una resistencia. Xavier Serrano Hortelano. Director de
la Escuela Espanola de Terapia Reichiana (ES.TE.R.). Presidente de Ia International Federation
Orgonomic College’s (I.LEO.C.).

Palabras clave

Resistencia. Cardcter. Catarsis. Abreaccion.
Resumen

Las resistencias terapéuticas se manifiestan tanto a través del material verbal como de ac-
fitudes, respuestas corporales y experiencias emociondles. Estas Gltimas las analiza el autor .
describiéndolas como CATARSIS HISTERIFORMES, las diferencia de los procesos abreactarios
necesarios para el avance del proceso terapéutico.

¢ Conceptualizacion psicodindmica del cardcter «depredador» como defensa y duelo por las

partes perdidas-heridas del self. Carmen Loza Ardila. Dpto. de Psiquiatria, Personalidad,

Evaluacion y Tratamiento Psicoldgico. Universidad de Sevilla.

Palabras clave

Caracter. Herida y/o pérdida narcisista. Depredador. Defensas.

Resumen

Se pretende con este frabajo un acercamiento a la descripcion dindmica del cardcter de-
predador ~asumiendo la dificultad nosogrdfica del mismo y centrdndonos en la teoria sus-
tentada por W. Reich de que el cardicter es un mecanismo defensivo e implica al conjunto de
reacciones y al comportamiento habitual del individuo.

Se anadliza cada uno de los elementos que infervienen en el cardcter depredador (géne-
sis, dindmica evolutiva, psicodinamismos...), asi como el tipo de vinculacion simbidtico-obje-
tal con su par o pares.

La utilizacién de los «actings» como instrumento de la investigacién cualitativa en el género y

sexualidad. Fernando Acosta. Miembro fundador del Instituto de Orgonomia Ola Raknes, Rio

de Janeiro. Brasil. Director Clinico de la |LFO.C.

Resumen

La propuesta nace de la crisis de 10s modelos masculinos, tradicionales —-machistas y auto-
ritarios- y de lairrupcion de los modelos «alternativos» -Hombres femeninos— que llevd al cues-
tionamiento de las relaciones entre los géneros, de los papeles sociales, privados y sexuales
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de Hombres y Mujeres, y nace también de nuestra experiencia con grupos de Hombres y, prin-
cipamente, de mi expetiencia como Orgonterapeuta.

La reflexiéon de la evaluacidn de que hay pocos hombres frabajando en el &rea de sexua-
lidad y género, tanto como objeto cuanto sujeto de investigacion y accién, y que la posibili-
dad de éxito de tales programas emerge cuando incluyo el universo masculino. Relacionamos
la falta de produccion tedrica, investigacion y accidn a la falta de espacios sociales para los
hombres, que intentan romper con los modelos masculinos fradicionales, por comprender que
el interés por la sexualidad, afectividad y subjetividad en nuestra sociedad son «Naturaimentes»
pertinentes al mundo de la muijer.

Utilizamos como categorias de andlisis el concepto de género en el sentido relacional, la
observaciéon semidtica, el lengudje de los sentimientos y las representfaciones de género,
Exploramos la relacion entre «Lenguaje corporal/Lenguaje de las representaciones». Con ba-
se en la sistematizacion de los «Actings» propuesta por Federico Navarro. De esta forma pre-
tendemos facilitar la comprensidn entre los hombres y de éstos con las mujeres, sobre las cues-
fiones a partir de la dptica masculina.

a) Investigacion cudlitativa utilizando grupos de Vivencia y Reflexion sobre género v se-
xualidad con hombres de dos contenidos sociales distintos, del estado de Rio de Janeiro, Brasil.

b) Utllizacion de los resulfados de la intervenciéon para continuar sistematizando una meto-
dologia de trabajo grupal con hombres en Género, Sexualidad y Contracepcion.

« Suefos. Maria de Melo Azevedo. Miembro de la L.LEO.C. Rio de Janeiro. Brosil.
Palabras clave

Metodologia reichiana. Situacidn energética. Segmento. Diagnédstice.
Resumen

Con el desarrollo de los suenos, se ejemplifica la posibilidad de aplicar una metodologia
reichiona al frabajo con éstos; sistemdtica que incluye la posibilidad de utilizar técnicas psi-
codramdticas, aportaciones junguiands... y otros recursos que enriquezcan el abordaje tera-
péutico.
El complejo de Edipo referencial en la fase genital infantil. Xavier Serrano Hortelano. Director
de la Escuela Espanola de Terapia Reichiana (ES.TE.R.). Presidente de la Infernational Federation
Orgonomic College’s (.LFO.C.).
Palabras clave

Complejo de Edipo. Latencia. Envidia del pene. Complejo de Edipo referencial. Genitalidad.
Fdlico. Orgasmo. Autorregulacion.
Resumen

El autor -retomando los conceptos historicos psicoandliticos el complejo de Edipo, fase fé-
lica, etapa de latencia y envidia del pene y relacionéndolos con las aportaciones de W. Reich-,
presenta algunos aspectos novedosos desde la investigacion de la autorregulacion infantil y la
praxis clinica de la vegetoterapia caracteroanalitica, como el concepto de Edipo-positivo re-
ferencial; la diferenciacion anatémica sexual en la fase oral. El estudio termina analizando la
base sociocultural de la fijacidn edipica y formas de evitarla.
Reflexiones sobre «salud y humanizacién». Maite Sénchez Pinuaga. Licenciada en Psicologia.
Orgonterapeuta. Trainer en Profilaxis de la Escuela Espanola de Terapia Reichiana (ES.TE.R).
Palabras clave

Ecologia. Salud. Humanizacién. Prevencion.
Resumen

El proceso de humanizacién se desarrolla de las relaciones que se producen en distintos
ecosistemas: Utero, madre, familia, escuela, sociedad. La cultura incide sobre el proceso
de humanizacién deferminando que el animal humano se escinda de su naturaleza.
Proponemos una accién preventiva para que la humanizacion se produzca segln su pro-
ceso natural.
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¢ En la senda de Wilhem Reich: La ecologia infantil, reto del nuevo paradigma. Xavier Serrano
Hortelano. Director de la Escuela Espahola de Terapia Reichiana (ES.TE.R.). Presidente de la
International Federation Orgonomic College’s (LFO.C.).
Palabras clave

W. Reich. Ecologia. Salud. Utopia.
Resumen

A través de un repaso de la aportacién de W. Reich en la prevenciéon de la enfermedad a
fravés del cambio de formas relacionales en la familia, en las relaciones afectivo-sexuales. Se
infroduce el motivo de las Jornadas, la relacidn entre la SALUD y un entorno concreto y la ne-
cesidad de una ecologia potenciadora durante el proceso de maduracion de la infancia.
El parto humano y el nacimiento humano. Eduardo Alvarez-Palacios.Obstetra Centro Médico
Integral. Barcelona.
Palabras clave

Acompanar, Obstetricia. Maternidad. Ecologia. Asociacion «Nacer en casa,
Resumen

La asistencia al parto entendida como acompanamiento. Presentacion de la dindmica de
frabajo y de los principios tedrico-prdcticos por los que se rige la asociacion «Nacer en casam,
» Humanizacién del parto. Maria Fuentes, Cadiz.
Palabras clave

Salud primal. Inhibicién. Deleccién. Didlogo ténico afectivo, Bebés,
Resumen

Se analizan las repercusiones derivadas de la adaptacion del bebé al mundo adulto, fren-
te ala ofra posibilidad més natural y ecoldgica, y razonable, de que sea el adulto quien se
adapte al bebé. Asimismo, el autor plantea el derecho al humano.
Psicobiologia de la reproduccién. Enrique Lebrero. Obstetra, miemboro del grupo Acuario (Alicante).
Palabras clave

Reproduccion. Gestacion.,
Resumen

Se apuntan conceptos sobre la psicobioclogia del proceso gestacional que en el ser hu-
mano incluye hasta los 9-12 meses de la vida extrauterina.
La oralidad como proceso psicoafectivo. Yolanda Gonzdlez Viara, Orgonterapeuta de la ES.TE.R
Ejerce su actividad en San Sebastidn.
Palabras clave

Oralidad. Contacto. Autorregulacion.,
Resumen

La autora expone el proceso de la Oralidad, desde la perspectiva de su origen, definicion
y funcién, como Fase Sexual Madurativa esencial para el acceso a la Genitalidad Infantil.
Destaca laimportancia de la capacidad de Contacto junto al ejercicio de la Autorregulacion,
como factores fundamentales que inciden en la Prevencion de la salud del ser humano indi-
vidual y social.
Lactancia e inmunidad. Trinidad Ballester Monfort. Pediatra de orientacién naturista y homeo-
pdtica del Centre Medic Naturista.
Palabras clave

Lactancia. Inmunidad.
Resumen

Reflexiones sobre la lactancia e inmunidad.
Genitalidad infantil y socializacion primaria. Maite SGnchez Paniagua. Orgonterapeuta, res-
ponsable del drea de profilaxis de la ES.TE.R.
Palabras clave

Oralidad safisfactoria. Genitalidad infantil. Maduracién del yo. Libidinacién corporal,
Socidlizacidon Primaria. Excitacién, pulsién, deseo. Relacidn de objeto. Edipo positivo referen-
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cial. Autosatisfaccion. Impulso amoroso genital. Funcionalidad psicosomdtica. Humanizacion.,
Relacién Disfuncional. Etapas reactivas,
Resumen

Segln el grado de satisfaccion oral y de independencia hacia la autosatisfaccion sexual
que al nino/a le sea posible vivir, entrard en el desarrollo de la fase genital infantil que abar-
ca, aproximadamente, de los 3 d los 7 anos de vida (o que Reich llamo «la primera puber-
tad»). Durante esta fase del proceso de maduracion del yo, tiene lugar la excitacion-pulsion
y deseo sexual genital, que conduce a una relacion de objeto cualitativamente diferente, ba-
sada en la blsqueda de satisfaccion de la libido genital. No es correcto pensar que este he-
cho ocurre solo a partir del desarrollo hormonal adolescente. Se apunta como bdsico para la
superacion de las «fijaciones edipicas» y la positiva maduracion sico-sexual, la necesidad del
infercambio sexual, sin interferencias adultas, entre ninos/as en sus jJuegos esponténeos vy se
habla de socializacion primaria FUNCIONAL como la salida de la familia (Unica y basica refe-
rencia afectiva), hacia el acceso sexual al mundo de los iguales en edad (otros ninos/as): Gni-
ca forma de expresion saludable y generadora de salud sico-sexual en la infancia.

Grupo de educacién sexual e identidad femenina con adolescentes en una casa hogar. Geny
Cobra.
Palabras clave
Embarazo. Identificacion. Transferencia. Grupo.
Resumen

El frabajo de grupo llevado a cabo con un grupo de adolescentes casi fodas embaraza-
das prematuramente, siendo el embarazo un sustituto de la pérdida de la madre asi como
una forma de identificarse con las ninas-madres lideres del grupo, tiene como objetivo la pre-
vencién del embarazo, afianzar la identidad femenina y aumentar la capacidad de decision
y discriminacion. Bl frabajo con la transferencia permite relaciones intensas con las coordina-
doras que ayudan a entender mejor los afectos desplozados.
Adolescencia y sociedad. Javier Torrd Biosca. Catedrético de Filosofia de Institufo. Valencia.
Palabras clave

Gr.A.PA'S. Adolescentes. Contradiccion. Inconformismo.
Resumen

La repercusion de contfradicciones de Ia instruccidn escolar incapaz de fransmitir el senti-
do de andlisis, critica, la motivacion y el interés para la vida y el conocimiento y el sentido de-
mocrdtico y funcional de Ias relaciones humanas, de la realidad emocional y corporal delin-
dividuo.

La creacidn de los grupos abiertos para adolescentes (Gr.A.PA.'S) que pretenden abrir un
espacio de comunicacion y apertura emocional que sirva de referencia para los adolescen-
tes.
Perspectivas reichianas en un programa municipal de juventud y sexualidad. Juan Antonio
Colmenares Gil. Psicologo. Coordinador del programa «Juventud, salud y sexualidad» del
Ayunftamiento de Getafe.
Palabras clave

Educacidn, Intervencién, Prevencion.,
Resumen

Presentacion de una investigacion sobre la posible aplicacion del discurso reichiono a un
programa publico de «sexualidad y anticoncepcidny,
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EPOCA 111 . NOMERO 6 4 . 1996

La nueva ley orgénica de proteccién juridica del menor. Ferrén Casas. Director de la Revista
Intervencidn Psicosocial. Colegio Oficial de Psicdlogos.

Informacién psicolégica: ¢cémo y cudnta? Helio Carpintero. Universidad Complutense.

La investigacion contemporénea espanola: notas para una reflexiéon. Fernando Calvo. Consejo
de Redaccion.

Un proyecto de investigacion: la iniciativa «capital humano». Victoria del Barrio. (UNED, Madrid).
Josef Brozek. Lehigh University Bethlehem, Pa. USA.

Fuentes de documentacién y lineas de investigacién psicoandliticas. Gabriel G. Sapisochin.
Biblioteca de la Asociacién Psicoanalitica de Madrid,

EPOCA 11 . NUMERO 65 . 1996

 Prevencién de riesgos y estrés laboral. R. Diego. J. A. Diego. Universidad de Valladolid.

¢ La ergonomia como dmbito de aplicacién desde la psicologia. Coral Oliver Hemdandez.

¢ Salud laboral y psicologia de la rehabilitacién en accidentes de trabajo. Angel Ruano
Herndndez. Servicio de Psicologia de FREMAP

« Laformacién en salud laboral. Bernardo Moreno-Jiménez. Centro Universitario de Salud Pablica,
UAM.

¢ Entrevista a Michael W. Eysenck. Juan J. Miguel Tobal. Héctor Gonzdlez Ordi. Antonio Cano
Vindel. Facultad de Psicologia. Universidad Complutense de Madirid.

EPOCA 11 . NOMERDO 6 6 . 1996

* Laintervencion psicoldgica en los permisos de armas. Francisco Tortosa Gil. (Catedrdtico de
Psicologia. Universidad de Valencia). Roberto Durdn Romero.

* La ética de la devolucién en el psicodiagnéstico clinico. Carlos Rodriguez Sutil. Departamento
de Personalidad, Evaluacion y Tratamientos (Psicdlogos). Facultad de Psicologia. Universidad
Complutense de Madrid.
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« Evaluacion estructural del temperamento y la personalidad mediante pruebas objetivas. La
aportacién de R. B. Cattell. José Gutiérrez Maldonado. Antonio Andrés Pueyo. Departamento
de Personalidad, Evaluacién y Tratamientos Psicolégicos. Universidad de Barcelona.
Palabras clave

Tests objetivos. Evaluacion, Temperamento. Personalidad.
Resumen

Se revisan los antecedentes y el estado actual de la evaluacion del temperamento y la per-
sonalidad mediante pruebas objetivas. Se estudian las caracteristicas de las pruebas objeti-
vas, mediante las que se obtienen datos T, compardndolas con los datos obtenidos median-
te heteroevaluacion (datos L) y autoinforme (datos Q). Los avances de la evaluacion estructural
objetiva son analizados a partir de las aportaciones de las lineas de investigacion desarrolla-
das por R, B. Cattelly H. J. Eysenck, destacando sus temas comunes de inferés y sus divergen-
clas.

¢ Rozonadores lingliisticos y razonadores visuales: diferencias individuales en el razonamiento
analégico con un paradigma de libre eleccién. Antonio Palacios Cibridn. Roberto Colom
Marandn, Facultad de Psicologia. Departamento de Psicologia Bioldgica y de la Salud.
Universidad Autdnoma de Madrid.

Palabras clave

Analogia. Paradigma de libre eleccién. Capacidad. Diferencias individuales.
Resumen

¢Hay relacion significativa entre las capacidades globales de procesamiento de medidas
a través de tests psicométricos de actitud y los patrones de ejecucion de analogias suscepti-
bles de ser organizadas activamente por el propio sujeto (Paradigma de libre eleccidon)?
Cuando las personas resuelven analogias, ¢, dan igual importancia a los distintos elementos del
problema? ¢el orden de codificacidon de dichos elementos sigue un criterio [6gico?, es mds,
¢llevan distintas capacidades globales de procesamiento a utilizar un orden distinto de codi-
ficacion de los elementos que componen una analogia? ¢lleva esto a mostrar patrones de
ejecucion de distinta eficacia?, en una palabra, ¢es lo mismo razonar analdgicamente sobre
términos linglisticos que sobre términos figurativos? ¢ Difieren los individuos en razonamiento
sobre términos verbales o figurales en funcidén de sus puntuaciones globales en test de apfi-
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fud verbal y espacial? Los resultados de este trabajo, a partir de un paradigma novedoso en
el andlisis de las diferencias individuales en situaciones de laboratorio indican que: 1) La efi-
cacia en la resolucion de las analogias verbales es congruente con el perfil aptitudinal de los
distintos grupos. 2) Las analogias de tipo figural resultan ser sistemndticamente mds complica-
das y los grupos no muestran diferencias en su resolucion. 3) La secuencia de inspecciones uti-
lizada por la mayoria de los sujetos se ajusta significativamente al orden 16gico de la tarea. 4)
Los sujetos inspeccionan, en su gran mayoria, la tarjeta que contiene las alternativas de res-
puesta. inmediatamente antes de responder, siendo, ademds, la mds inspeccionada.

« Memorizadores lingtiisticos y memorizadores visuales: diferencias individuales en tareas de

memoria operativa. Oscar Garcia Lopez. Roberto Colom Marandn. Universidad Auténoma de

Madrid.

Palabras clave

Memoria de Trabdjo. Diferencias individuales. Interferencia. Coordinacién de Informacion.
Representaciones verbales e imaginisticas. Aptitud. Recursos de procesamiento. Competicion
por recursos de procesamiento.

Resumen

El presente trabagjo estudia los patrones de ejecucion, ante la realizacidon de tareas de me-
moria operativa con interferencia, tomando como predictor las capacidades globales de pro-
cesamiento verbal y visual.

En un primer lugar, se seleccionaron fres grupos de sujetos. Uno de alta capacidad espa-
cialy baja capacidad verbal (visualizador), otro de alta capacidad verbal y baja capacidad
espacial (verbalizador), y por dltimo, un tercer grupo con alta capacidad espacial y verbal
(mixto). Una vez seleccionados los grupos, cada sujeto resolvio de forma individual 36 tareas
(18 verbales y 18 espaciales) en las que la persona ha de memorizar una frase o und figura y
redliza una tarea concurrente gue compita por los mismos o distintos recursos de procesa-
miento. A su vez, cada sujeto cumplimentd un cuestionario retrospectivo, la prueba de am-
plitud de memoria del WAIS y se midid su hdbito representacional con el IDQ de Paivio.

Elresultado mds destacable es que las capacidades globales de procesamiento, medidas
a tfravés de instrumentos psicométricos de apfitud, parecen predecir en qué medida las per-
soNnas son capaces de resistir a la interferencia derivada de las demandas por recursos de pro-
cesamiento lingUistico o verbal y visuo-espacial. Este resuttado nos lleva a sostener que los tests
de aptitud pueden resultar Utiles para obtener un indicador de cudles son los recursos de pro-
cesamiento de los que dispone una determinada persona y, como consecuencia, lo bien o
mal que puede, en principio, resistir a tareas competitivas. Por Gltimo, habida cuenta de que
hemos encontfrado esta vinculacion significativa, se impone la tarea de profundizar en el pro-
blema de qué mecanismos concretos estdn detrds de que una determinada persona pueda
satisfacer las demandas de procesamiento presentes en tareas competitivas por recursos ver-
bales y visuales.
Factorizaciéon de un cuestionario de Burnout en una muestra de deportistas. Enrique J. Garcés
de los Fayos. Carmen Garcia Montalvo (Departamento de Persondlidad, Evaluacién y
Tratamiento Psicolégico. Facultad de Psicologia. Edificio Luis Vives., Apartado 4021, Universidad
de Murcia. 30071 Murcia). Francisco Martinez-Sdnchez.
Palabras clave

Burnout. Andilisis factorial. Deporte.,
Resumen

En este trabajo se presenta una aproximacién a la delimitacion conceptual del burnout vy
su medida. Se ofrecen los resultados obtenidos en el andlisis factorial de una adaptacion es-
panola del Maslach Burnout Inventory (Maslach y Jackson, 1986), aplicado o una muestra de
deportistas (n=256). Los resultados muestran una estructura factorial compuesta por seis fac-
tores que mantienen la coherencia tedrica con los tres factores descritos por las autoras. Se
discuten los resultados y proponen lineas de investigacion que contribuyan al conocimiento
de los antecedentes y efectos del burnout en deportistas.
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« Andlisis factorial confirmatorio del WPPSL. Ignacio lbdrez. Dpto. de Personalidad, Evaluacion
y Tratamientos Psicoldgicos. Universidad de La Laguna. Tenerife (Espana).

Palabras clave

Andlisis factorial confirmatorio. Estructura factorial del WPPSI.

Resumen

Empleamos el andlisis factorial confirmatorio para evaluar el grado de ajustes de cinco mo-
delos relativos a la estructura factorial del WPPSI. Analizamos independientemente los datos de
estandarizacion nacional del WPPS| (Wechsler, 1979) y de Rivas et al. (1981). Se comparan cin-
co modelos: (i) monofactorial; (i) bifactorial: verbal (definido por informacion, vocabulario, arit-
mética, semejanzas, comprension y frases) y manipulativo (formado por casa de animales, fi-
guras incompletas, laberintos, dibujos geométricos y cuadrados); (iil) bifactorial modificada:
verbal y manipulativo, pero aritmética safura en amibos factores: (iv) estructura de Rivas et al.
(1981): infeligencia general (informacién, aritmética, casa de animales, figuras incompletas, la-
berintos, dibujos geométricos y cuadrados) e inteligencia verbal (vocabulario, semejanzas, com-
prensidn y frases); y (vi) estructura trifactorial: comprension verbal (informacién, vocabulario, se-
mejanzas, comprension); organizacion perceptiva (figuras incompletas, laberintos, dibujos
geométricos y cuadrados); y memoria o inexistencia de distraccion (aritmética, frases y casa
de animales). Los resultados indican que en todos ellos existe cierto grado de indeterminacion,
no apareciendo ningln modelo claramente superior a los demds. Se sugiere la conveniencia
de realizar andlisis para los diferentes grupos de edad con el objeto de apresar tanto las dife-
rencios evolutivas como una solucion a los problemas de indeterminacion planteados.

« La madurez psicolégica desde la perspectiva lega: andlisis del prototipo de persona madura
en una muestra de adultos. J. J. Zacarés. E. Serra. Dpto. de Psicologia Evolutiva y de la Educacion.,
Universitat de Valéencia.

Palabras clave

Madurez psicolégica. Teorias implicitas, Desarrollo de la personalidad. Andlisis de protofti-
pos.
Resumen

La delimitacién conceptual de la nocién de smadurez psicoldgican resulta fructifera sobre
todo si la concebimos como nlcleo central de los llamados «recursos personales» que los su-
jetos, especialmente los adultos, disponen para afrontar las diversas fransiciones y crisis a lo
large de su desarrollo. Se revisan al respecto algunas aportaciones tedricas desde la Psicologia
a partir de una triple perspectiva: la del tedrico de la personalidad, la fenomenolégicay la le-
ga o del khombre de la calle». Se presenta un estudio empirico centfrado en esta Ultima pers-
pectiva, con el objetivo de indagar en el conocimiento implicito sobre la madurez psicologi-
ca que poseen los adultos en nuestro contexto. Se trata, igualmente, de relacionar estos
contenidos cognitivos con algunas variables sociodemogrdficas (edad y sexo de los sujetos).
Este conocimiento se concretd a partir de aguellos rasgos considerados mds caracteristicos
de la persona madura (prototipo lego de persona madura). Se disend un cuestionario al efec-
o, con el fin de valorar este aspecto: el CRPM (cuestionario de rasgos de la persona madu-
ra), donde se pedia a los sujetos que nominasen y describiesen a una persond a la que con-
siderasen madura. La muestra fue de 404 adultos de ambos sexos, enfre 20 y 60 anos, fodos
ellos de nivel universitario.

Mediante ACP se delimitaron diversos factores subyacentes: competencia, madurez inter-
personal, extraversion, identidad difusa, estabilidad emocional, apertura, fradicionalidad ge-
nerativa, En general, se desprende de los resultados un mayor peso de la edad de los sujetos
en la determinacion del conocimiento implicito sobre la madurez, mientras que las diferencias
segun el sexo fueron bastante menores. El grupo de adultez tardia (a partir de los 46 anos) es
el que muestra un perfil mds diferenciado en comparaciodn alos otros grupos de edad. El pro-
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totipo de persona madura no se asocia con ninguna caracteristica sociodemogrdfica espe-
cifica.

o Actitud, reconstruccién de un viejo concepto. M. Lameiras Ferndndez. Universidad de Vigo.

Campus de Ourense.

Palabras clave

Concepto de actitud. Evolucidn del concepto de actitud. Primacia cognitiva.
Resumen

En este trabadjo se lleva a cabo una revision tedrica del constructo actitudinal con el obje-
to de esclarecer su significado a través de la evolucion diacronica del concepto. Como con-
clusién es interesante destacar la primacia cognitival que ha caracterizado la definicion del
concepto hasta practicamente la actudlidad. Al mismo tiempo que se constata el surgimiento
de una perspectiva en la que la primacia del afecto empieza a ser tenida en cuenta. Dentro
de la primacia cognitiva se constata la existencia de una dimension reflexiva alo largo de la
cual uno de los polos estaria determinado por una mayor reflexion y esfuerzo cognitivo por
parte del sujeto ~«actor racionaly, «ruta central» y «heuristicas—, y en el ofro extremo una me-
nor reflexion y esfuerzo —«actor iracional y «uta periféricar. Finalmente en un polo mas inter-
medio el nivel de reflexion necesario para llevar a cabo el «procesamiento sistemdticon.

Andilisis descriptivo de la Escala de Susceptibilidad Hipnética de la Universidad de Carleton.

Adolfo J. Cangas Diaz (Universidad de Almeria). Marino Pérez Alvarez.

Palabras clave

Escala de Susceptibilidad Hipndtica. Adaptacion de escalas. Reandlisis.
Resumen

Al aplicar la escala de susceptibilidad hipndtica de la Universidad de Carleton a una mues-
fra espanola se observan unos resultados similares, en la distribucion de esta respuesta, a los
encontrados en otros paises. Sin embargo, en el andlisis factorial de la escala encontramos
dos dimensiones en la subescala CURSS:O-l; una vendria representada por las sugestiones que
se valen de sensaciones corporales reales, como sentir el brazo ligero, rigido, etc. y otra, por
las que no requieren estas sensaciones e implican acciones mds «extranas» como, por ejem-
plo, ver u oir algo que no existe, Este hecho es analizado en términos de la diferente dificultad
de los ftems y no como procesos psicoldgicos distintos.

« ¢Razonamiento légico o psicolégico? Diferencias individuales en una tarea de razonamiento
deductivo usando un paradigma de libre eleccién. Eva M. Leo Nieto. Roberto Colom Marandn.
Departamento de Psicologia Biolégica y de la Salud. Facultad de Psicologia. Universidad
Auténoma de Madrid.

Palabras clave

Inferencia transitiva., Paradigma de libre eleccidn.
Resumen

Este trabgjo estudia los patrones de ejecucion en una farea de indiferencia fransitiva, a dos
niveles. Por un lado, se andlizan las relaciones entre las capacidades globales de procesa-
miento derivadas de las puntuaciones en tests psicométricos y el rendimiento al razonar sobre
elementos facil y dificiimente visualizables. Por ofro lado, se estudia en qué secuencia consul-
tan las personas la informacién contenida en la inferencia. Para este segundo aspecto se di-
sefa una situacién experimental, denominada paradigma de libre eleccion, consistente en
dividir la inferencia en fres partes: primera premisa, segunda premisa y pregunta. Al sujeto se
le pide que consulte secuenciaimente la informacién, en el orden y en tantas ocasiones co-
mo desee. Con respecto a la primera cuestion se encuentra alguna relacion relevante, y por
lo que se refiere al segundo aspecto se llega a un resulfado muy significativo, a saber: las per-
sonas tienden sistemdticamente a comenzar a resolver el problema consultando la pregunta.
Este resultado cuestiona y coniradice la secuencialidad que caracteriza a los diversos mo-
delos que se ha propuesto en la literatura para tratar de explicar como razonan deductiva-
mente las personas.
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VOLUMEN 4 ] NOMERDO 1 . 1996

* Estrategias de afrontamiento ante la depresion: un andlisis de su frecuencia y utilidad me-
diante el Coping Inventory of Depression (CID). Carmelo Vézquez (Facultad de Psicologia.
Universidad Complutense de Madrid. 28223 Madrid. Spain. E-mail: psper@1@SIS. UCM.ES)
Jeffrey Ring.
Palabras clave

Depresion. Afrontamiento. Estrés.
Resumen

El Coping Inventory of Depression (CID, Ring y Vazquez, 1993) es un cuestionario de au-
toinforme para las estrategias de afrontamiento que utiliza la gente para combatir esta-
dos de animo deprimidos. El CID proporciona informacion sobre la Frecuencia y Utilidad
de los estrategias de afrontfamiento y también sobre el tipo de sinfomas caracteristicos de
cada persona cuando se encuentra friste. Un andilisis factorial confirmé la esperable he-
terogeneidad de su estructura interna al proporcionar una solucién rotada de 13 factores
(Varianza explicada = 58%). La consistencia interna de los factores (alfa de Cronbach) os-
cilé entre 0,36 y 0.78. Respecto al andlisis de las discrepancias entre la frecuencia de uso
y la utilidad juzgada de cada estrategia, los resultados muestran que ciertas estrategias
de afrontamiento son mas utilizadas que lo que corresponderia con su utilidad percibida
(e.g.. Comer, Ignorar |a situacién, Buscar soluciones o Actividades de distraccidn inten-
cional), mientras que para otras estrategias la valoracion de su utilidad es mayor de o que
dicen los sujetos emplearlas (e.g.. Actividades recreativas, Uso de medicamentos y ex-
perfos o vias de expresion y comunicacién). Este hallazgo pone de manifiesto la impor-
tancia de evaluar no sélo la frecuencia de uso de las estrategias de afrontamiento sino su
utilidad percibida. Se discuten finalmente las implicaciones clinicas y experimentales de
este nuevo instrumento,
Evaluacién y tratamiento psicolégico de la hipocondria: revisién y andilisis critico. M.2 Pilar
Martinez Narvéez Cabeza de Vaca (Departament de Personalitat, Avaluacié i Tractaments
Psicologics. Facultad de Psicologia. Avda. Blasco Ibdnez, 21. 46010 Valencia. (Spain)). Cristina
Botella Arbona.
Palabras clave

Hipocondria. Evaluacién, Tratamiento.
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Resumen
Durante mucho tiempo la hipocondria ha sido una de las condiciones clinicas mds incom-
prendidas y desatendidas. Sin embargo, en los Ultimos afos se ha producido un incremento
del interés por este trastorno. Este inferés se ha manifestado en los intentos por clarificar sus cri-
terios diagndsticos, en la elaboracion de cuestionarios para su medicion y el desarrolio de es-
frategias terapéuticas para su fratamiento. En el presente trabgjo se lleva a cabo una revision
de las aportaciones mds relevantes que se han realizado en los dmbitos de la evaluacion y
del fratamiento psicoldgico de la hipocondria. Respecto a la primera cuestion, se describen
los principales instrumentos de evaluacion de la hipocondria; en cuanto ala segunda, se pre-
sentan las técnicas de fratamiento (conductual y cognitivo-conductual) que estén resultan-
do més Gtiles para el manejo de este trastormno. Finaimente, se sefalan algunas cuestiones cri-
ticas a contemplar en los futuros frabajos de investigacion sobre la hipocondria.
Validez convergente y de criterio de la escala Tipo A del Inventario de Actlividad de Jenkins
(JAS) en una muestra de varones canarios. Antonio del Pino (Facultad de Psicologia. Campus
de Guajara. Universidad de La Laguna. 38200 Tenerife. Islas Canarias. Espana). M.2 Teresa Gaos.
Ruth Dorta.
Palabras clave
Inventario de Actividad de Jenkins. Validez convergente. Enfermedad coronaria.
Resumen
En este frabajo se analiza la validez convergente y de criferio de la escala Tipo A de JAS
en una version modificada en cuanto a la valoracidn de los ifems. La validez convergente re-
ferida a la Entrevista Estructurada y al JAS deja constancia de que los tres factores de la es-
cala Tipo A recogen aspectos centrales del PCTA y que la escala A viene a ser un buen com-
pendio de las escalas factoriales del JAS. Los resultados referidos a la validez de criterio dejan
claro que la escala Tipo A discrimina entre sanos y enfermos coronarlos de todo tipo y que es-
ta discriminacion es mejor cuando la enfermedad coronaria se manifiesta como angina. La
escala Tipo A también discrimina entre enfermos coronarios y enfermos de corazén no coro-
narios. Se concluye sugiriendo la sustitucion del JAS por la escala Tipo A, que ofrece, incluso,
mejor validez de criterio.
¢ Un estudio epidemiolégico acerca de la prevalencia de ansiedad y miedos dentales entre la
poblaciéon adulta de la Gran Area Metropolitana de Costa Rica. Carlos Navarro Heyden
(Apartado Postal 12180. San José 1000. San José. Costa Rica. América Central). Ronald Ramirez
Henderson.
Palabras clave
Ansiedad dental. Miedos dentales. Factores de riesgo. Pafrdn de prevalencia.
Resumen
Para contribuir al desarrollo en Costa Rica del programa de investigacion de la Odontologia
Conductual, se considerd importante establecer los pardmetros de prevalencia de la pro-
blemdtica de ansiedad y miedos dentales entre la poblacidon adulta de ambos sexos de la
zona mds densamente poblada del pais. También se procurd determinar la prevalencia de
los factores de riesgo asociados a la problemdética, entendidos como Ias experiencias de
aprendizaje aversivo criticas para la adquisicidon de los componentes conductuales carac-
teristicos. Se encuestd una muestra de 520 adultos de ambos sexos, residentes de la Gran
Area Metropolitana. La ansiedad y los miedos dentales se midieron mediante la administra-
clén de escalas estandarizadas de autoinforme a los sujetos de la muestra; se administrd
ademads un cuestionario de datos generales para la obtencién de datos demogrdficos y re-
lativos a la ansiedad/miedos dentales autopercibidos. Los resultados evidencian un patron
de prevalencia considerablemente elevado para la ansiedad dental (§9%) y para los mie-
dos dentales (68%) entre otros. Estos hallazgos contribuyen a subrayar la necesidad de la
aplicacidén de los principios de la psicologia conductual en el dmbito de la salud dental del
pais.
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¢ Conocimiento y creencias sobre la salud en la adolescencia. Rosa M.2 Rivas Torres (Dpto. de

Psicologia Evolutiva y de la Educacion. Facultad de Psicologia. Campus Universitario, s/n. 15706
Santiago de Compostela, Espana). Pilar Ferndndez Fermndndez.
Palabras clave

Adolescencia. Educacién para la salud. Conocimiento acerca de la salud, Creencias acer-
ca de la salud.
Resumen

En el campo de la educacién para la salud existe la necesidad de establecer una planifi-
cacién de la ensefanza gque contemple las diferencias entre sujetos de distintas edades, en
cuanto a caracteristicas cognoscitivas, y a ofras caracteristicas de desarrollo. Por ello, en el
presente trabagjo se han analizado los conceptos y crencias de salud pertenecientes a 100 su-
jetos adolescentes, divididos, en funcion de su edad, en dos grupos. Por medio de este and-
lisis es posible identificar el grado de informacién que estos sujetos poseen sobre aspectos va-
rios de salud que les pueden afectar. Los procedimientos gue se han utlizado son una entrevista
y un cuestionario, que permiten observar la delimitacion del concepto de salud y las consi-
deraciones acerca de lo que la beneficia y perjudica. Sobre esta base, el objetivo amplio del
estudio es elaborar programas de educacion pard la salud encaminados a la potenciacion
de decisiones personales positivas con respecto a la misma.
Tratamiento de la fobia social: un andlisis bibliométrico (1974-1994). Karmele Salaberria Irizar
(Dpto. de Personalidad, Evaluacion y Tratamientos Psicoldgicos. Facultad de Psicologia. Avda.
de Tolosa, 70. 20009 San Sebastidn. Espana). Mercedes Borda Mds. Concepcion Bdez Callo.
Enrique Echeburla Odriozola.
La terapia dialéctica conductual para el trastorno limite de la personalidad. Beatriz Aramburd
Ferndndez. Ph. D. Escuela de Psicologia. Universidad Catdlica de Valparaiso. Casilla 4059.
Valparaiso. Chile,

VOLUMEN 4 . NUMERO 2 . 1996

Efectos de la exposicion a estimulos relacionados con la heroina en personas desintoxicadas:
¢extincion de respuestas condicionadas hiperalgésicas? Humberto M. Trujillo (Dpto. de Psicologia
Social y Metodologia de las Ciencias del Comportamiento. Facultad de Psicologia. Universidad
de Granada. Campus Universitario de Cartuja. 18071 Granada. Spain). Emilia I. de la Fuente.
Palabras clave

Dependencia de la heroina. Hiperalgesia condicionada. Exposicién. Extincion, Recaida.
Resumen

El objetivo de este estudio fue investigar en personas adictas desintoxicadas o la heroina
(8 hombres y 8 mujeres) si las respuestas condicionadas (RCs) hiperalgésicas, como respuestas
infegrantes del sindrome de abstinencia condicionado, podian ser extinguidas a fravés de re-
peftidas exposiciones a los estimulos condicionados que las elicitan. Los sujetos eran expuestos
durante 45 dias (una vez por dia) a una secuencia de cuatro diapositivas que mostraban ECs
relacionados con la heroina. En la fase de exposicion, cada cinco dias, y ante un choque eléc-
frico administrado con posterioridad a la serie de cuatro diapositivas, se evaluaron respuestas
de tasa cardiaca, actividad electrodérmica (conductancia), deseo por la hercina y abstinen-
cla subjetiva. En la fase de seguimiento se evaluaron las mismas respuestas y de la misma forma
que en la fase de extincion, pero ahora alos 15, 30 y 45 dias. Los resultados indicaron que el va-
lor de las respuestas evaluadas sufrid un decremento lineal a través de los dias de registro en la
fase de extincion (p<0,01) y que los valores de respuesta obtenidos en el Gltimo dia de registro
en la fase de seguimiento fueron significativamente inferiores a los obtenidos en el primer dia de
registro en la fase de extincidn (p<0.01).
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o Mutismo selectivo. Un modelo explicativo. José Olivares Rodriguez. Francisco Xavier Méndez
Carrillo. Diego Macid Antén. Departamento de Personalidad, Evaluaciéon y Tratamientos
Psicoldgicos. Facultad de Psicologia. Universidad de Murcia, 30071. Murcial.

Palabras clave

Mutismo selectivo. Modelo explicativo.
Resumen

El mutismo selectivo es un problema de conducta cuyo inicio se ubica generalmente en los
anos preescolares. Tanto su frecuencia de ocurrencia como la gravedad y amplitud de los
problemas que genera en la vida del sujeto ha llevado a autores como Ollendick y Matson
(1986) a justificar la urgencia de profundizar en el estudio de su génesis, diagndstico y trata-
miento.

En investigaciones anteriores nos hemos ocupado tanto del fratamienfo de este problema
como de cuestiones relativas a su diagnoéstico, deteccidon tfemprana y conceptualizacion. El
presente frabajo tiene por objeto dar a conocer una propuesta de modelo explicativo (mul-
ficausal y multidimensional) de la génesis, desarrollo y mantenimiento del mutismo selectivo.

o Preparacién a la hospitalizacién infantil (I): Afrontamiento del estrés. F Xavier Méndez (Dpto.
de Personalidad, Evaluacion y Tratamiento Psicolégico. Facultad de Psicologia. Campus de
Espinardo. Universidad de Murcia. Aptdo. 4021. 30080 Murcia. Spain). Juan M. Orfigosa. Sira
Pedroche.

Palabras clave

Entrenamiento en habilidades de afrontamiento. Hospitalizacion infantil. Control del estrés.
Programas de preparacion o la cirugia.

Resumen

El presente articulo es la primera parte de una revisidn sobre programas de preparacion psi-
colégica a la hospitalizacion infantil, Se consideran los estresores de la situacion hospitalaria,
sus repercusiones negativas en los ninos y sus padres, y los tipos de preparacion a la hospitali-
zacion. Se describen las adaptaciones de las técnicas de modificacion de conducta aplica-
dos para afrontar esta experiencia estresante: relajacion y respiracion, imaginacion/distraccion,
autoverbalizaciones/autoinstrucciones, inoculacion de estrés, disposicion del ambiente fisico,
ensayo de conducta y reforzamiento positivo. Se analizan los estudios controlados que inves-
tigan la eficacia de las diferentes técnicas y de sus combinaciones, de la preparacion far-
macolégica sola o combinada con la preparacion psicoldgica, de los programas dirigidos a
los nifos y/o a sus padres. Se discute el valor de la informacién como elemento bdsico de la
preparacion y los resultados obtenidos por los experimentos mds relevantes. Se sugieren futu-
ras lineas de investigacion en esta drea.

 Preparacién a la hospitalizacién infantil (Il): Modelado filmado. Juan M. Ortigosa (Dpfo. de
Personalidad, Evaluacion y Tratamiento Psicolégico. Facultad de Psicologia. Campus de
Espinardo. Universidad de Murcla. Aptdo. 4021, 30080 Murcic. Spain). Francisco Xavier Méndez.
Maria J. Quiles.

Palabras clave

Hospitalizacién infantil. Control del estrés. Modelado filmado. Programas de preparacion a
la cirugia.
Resumen

El presente articulo es la segunda parte de una revisidn sobre programas de preparacion
psicolégica a la hospitalizacion infantil. En una revision anterior describimos las técnicas de
modificacion de conducta y los programas multicomponentes con nihos para afrontar el es-
frés producido por hospitalizaciéon. En este articulo nos centramos en el modelado fimado, la
técnica mds investigada para eliminar los miedos infantiles a la hospitalizacién, a la cirugia y
a otras intfervenciones médicas, como tratamientos odontoldgicos, aspiraciones de la médu-
la 6sea y pinchazos lumbares. Analizamos las siguientes variables de las investigaciones sobre
modelado fimado: informacién proporcionada, caracteristicas de los modelos, escends y pro-
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cedimientos médicos, momento de aplicacion, papel de los padres, influencia de experien-
cias previas y grado de estandarizacion de las flmaciones. Describimos ofras variantes de mo-
delado. Discutimos los resultados obtenidos con los programas de preparacion a la hospitali-
zacién infantil basados en el modelado fimado. Sugerimos futuras lineas de investigacion en
este drea.
Una comparacién de la covariacion de respuesta visita desde una perspectiva idiotética y
nomotética. Arlinza E. Turner. Steven C. Hayes (Department of Psychiatry. University of Nevada.
Reno. NV 89557-0062, USA).
Palabras clave

Activacion sexual. Andlisis idiotético. Andlisis nomotético.
Resumen

Una muestra formada por veinte varones pasd por cuatro sesiones diferentes en las que ob-
servaron seis diapositivas y seis fotografias eréticas de mujeres y hombres, al mismo tiempo que
se registraban dos variables psicofisioldgicas y cinco medidas subjetivas de activacion sexual.
La relacion enire estas medidas se analizd idiotéticamente (infrasujeto) y monotéticamente
(entresujeto, dentro y a fravés de las cuatro sesiones). Se compararon los datos de los dos and-
lisis en fres dimensiones diferentes: el grado de relacion estadistica, patrones similares y Ia sen-
sibilidad de la manipulacion experimental de dos condiciones (privada versus plblica). Mediante
el andlisis idiotético se obtuvieron correlaciones estadisticamente significativas y un mayor na-
mero de patrones similares, Con respecto al efecto de la manipulacion de la condicién de
privada/publica los resultados obtenidos son diferentes segun el tipo de andilisis realizado. Con
el andlisis nomotético no se observaron diferencias entre los sujetos de la condicién privada y
publica en las diapositivas masculinas ni en las femeninas, encontrandose diferencias signifi-
cativas en estas dos condiciones con las diapositivas de hombres mediante un andlisis idioté-
fico. En este estudio se reafirma la necesidad de realizar evaluaciones a nivel individual, asi
como la necesidad de tomar precauciones al aplicar a nivel individual (idiotético) resultados
obtenidos a nivel de grupo (nomotético),
Un caso complejo de juego patolégico. Juan Sevilld. Carmen Pastor (Centro de Terapia de
Conducta. Avda. Jacinto Benavente, 12 - 7.2 A, 46005 Valencia).

VOLUMEN 4 . NOMERDO 3 . 1996

Asimetria cerebral: hemisferio derecho y lenguaije. José Barroso (Aréa de Psicobiologia. Facultad
de Psicologia. Campus de Guaijara. Universidad de La Laguna. La Laguna. 38200. Santa Cruz
de Tenerife. E-Mail: joarroso@ull.es). Antonieta Nieto.
Palabras clave

Asimetria cerebral. Hemisferio derecho. Lengudije.
Resumen

La dominancia del hemisferio izquierdo para el lengudje es un hecho bien establecido. Esta
superioridad no es absoluta. La posible contribucidn del hemisferio derecho al procesamiento
verbal se ha estudiado desde diferentes perspectivas. En este articulo se presenta una revisién de
la bibliografia al respecto, atendiendo especialmente a los efectos de las lesiones del hemisferio
derecho sobre ellengudije, alos estudios con sujetos comisurotomizados y a los realizados con su-
jetos neuroldgicamente normales. Tomados en su conjunto, los datos disponibles apoyan la idea
de que el procesamiento del lenguaje no es competencia exclusiva del Hi. La integridad del HD
es necesaria para el procesamiento Iéxico-semadntico y para una adecuada relacion lenguaje-
contexto. La definicién de la contribucion real del HD es aldin una tarea por contemplar.
Aproximacién psicobioldgica al trastorno obsesivo-compulsivo. Marisa Amedo (Deparfamento
de Psicologia Experimental y Fisiologia del Comportamiento. Facultad de Psicologia. Campus
de la Cartuja. 18071 Granada). Lola Rolddn. José Manuel Morell.
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Palabras clave

Trastorno obsesivo-compulsivo. Sistema frontobasal.
Resumen

El trastorno obsesivo-compulsivo representa en la actudlidad un tema central dentro de la
psicopatologia. Investigaciones recientes sugieren la participacion de variables genéticas,
bioguimicas y neuroanatdémicas en el origen del problema. En este articulo se revisan las prin-
cipales aportaciones psicobiolégicas que se han realizado dentro de este tema, con especial
incidencia en la relacién que se ha establecido entre el frastorno obsesivo-compulsivo y alte-
raciones en el sistema frontobasal.
Funcién y disfuncion de los Idbulos frontales en la infancia. M.2 Angels Jurado (Departamento
de Psiquiatria y Psicobiologia Clinica. Universitat de Barcelona. Passeig de la Vall d'Hebron,
171. 08035 Barcelona). Katia Verger.
Palabras clave

Lébulos frontales. Nifos. Neuropsicologia.
Resumen

El presente articulo revisa los principales estudios sobre el funcionamiento de los I6bulos fron-
tales y las consecuencias de su lesion durante la infancia. El desarrollo cerebral humano im-
plica la creaciéon de conexiones entre el Idbulo frontal y el resto de zonas corticales, asi como
la progresiva mielinizacion de las fibras, Estos procesos se han relacionado con la maduracion
de funciones frontales, tales como la planificacion, la flexibilidad y el autocontrol, asi como
con los avances en la ejecucion de pruebas de funcionamiento frontal, por ejemplo, los tests
de categorizacién de cartas de Wisconsin, de las 20 preguntas o la Torre de Hanol. Las lesio-
nes frontales en la infancia se han estudiado en la literatura neuropsicoldgica principalmente
como descripcion de casos. Enfre los sinfomas consecuentes destacan los problemas de so-
cializacion, la despreocupacion, la impulsividad, la intolerancia a la frustracién, la agresividad
e incluso los frastornos antisociales como conductas delictivas. Sin embargo, no queda clara
la distincion funcional entre sisterna orbital y sistema dorsolateral, ya que, junto con los ante-
riores, ocurren algunos trastornos cognitivos tales como déficit atencional, de planificacion y
de generacion. Las lesiones tempranas pueden dar lugar a frastornos conductuales demora-
dos en el tiempo, que aparecen incluso anos después de la lesidn. El sistema frontal parece
esencial para la adquisicidon de pautas de conducta socialmente adaptadas.
Memoria y ganglios basales: una revision teérica. Joan Deus (Gabinete de especialidades
médicas asociadas. C./ Nou, 13-15. 08301 Matard. Barcelona). Jests Pujol. Radl Espert.
Palabras clave

Ganglios basales. Memoria. Aprendizaje.
Resumen

La memoria es un proceso cognitivo relativamente complicado v, en consecuencia, se pre-
supone que el sistema neuroanatémico subyacente ha de ser complejo. En los Glfimos anos,
numerosos estudios de animales de laboratorio, principalmente con primates y ratas con al-
teraciones mnésicas tras lesiones cerebrales, y humanos con alteraciones de la memaoria, han
mejorado la comprension de cdmo el cerebro controla el funcionamiento mnésico y el apren-
dizaje. Los resultados de estos estudos han hecho tomar conciencia de que la memoria no es
un proceso cognitivo unitario y se sugiere que es muy improbable que exista un Unico meca-
nismo neuronal que controle todos los sistemas de aprendizaje y memoria. De hecho, los prin-
cipales objetivos de estudio de los mds recientes trabajos se han centrado en precisar las dreas
neuroanatdmicas implicadas en la memoria y aprendizaje, en especificar las distintas taxo-
nomias mnésicas y en precisar los conceptos de olvido y consolidacion de la informacion. El
presente articulo proporciona un esquema tedrico de aquellas estructuras subcorticales que
parecen estar implicadas en algunos procesos Mnésicos.
Deteccidn presintomdtica del déficit neuropsicolégico en la Corea de Huntington: Controversias.
Marién Gadea Doménech (Area de Psicobiologia. Facultad de Psicologia. Universitat de
Valéncia. C./ Blasco lbdriez, 21. 46010 Valencia). Radl Espert. Javier Chirivella.
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Palabras clave

Corea de Huntington. Neuropsicologia. Deteccién presintomatica.
Resumen

La Corea de Huntingfon (CH) es una patologio neurodegenerativa que se transmite de for-
ma autosdmica dominante y se caracteriza por movimientos musculares anormales e invo-
luntarios (corea) y una demencia progresiva asociada a trastornos emocionales. A pesar de
que la demencia global no aparece hasta una fase mas avanzada de la enfermedad, exis-
fen controversias acerca del momento en el que empiezan a manifestarse los déficits cogni-
tivos y datos gue apuntan a la posibilidad de que puedan aparecer antes de que lo hagan
los problemas motores. Este articulo presenta una revision actualizada acerca del funciona-
miento neuropsicologico de los descendientes de pacientes con CH, dado que tienen un 50%
de posibilidades de haber heredado el gen responsable de la enfermedad. La investigacion
ha tratado de dar respuesta a la cuestion de silos individuos portadores asintomaticos del gen
difieren de los no portadores en términos de deterioro neuropsicoldgico y, por tanto, de ave-
riguar si este deterioro aparece segdn un modelo continuo (lenta y progresivamente antes de
recibir el diagndstico clinico), o segln un modelo discontinuo (apareciendo después de reci-
birlo). Se examinan en profundidad los frabajos mds destacados hasta el momento en este
campo y se concluye que la pregunta no queda contestada a partir de los datos obtenidos
hasta ahora.
Déficits neuropsicoldégicos asociados al consumo de alcohol -una aproximacién multidisci-
plinar-. Javier Chirivella (Area de Psicobiologia. Facultad de Psicologia. Universidad de Valencia.
Avda. Blasco Ibdnez, 21. Apdo. 22109. 46071 Valencia. Teléf.: (96) 386 44 20, Ext. 6262. Fax: (96)
386 46 68). Rall Espert. Marién Gadea.
Palabras clave

Neuropsicologia. Alcohol. Neuroimagen. Anatomia patoldgica.
Resumen

El Sistema Nervioso es muy sensible a la accidn téxica del etanol y un abuso prolongado
puede llevar a alteraciones de la memoria, el lenguaje, las funciones frontales y de la orien-
tacién, aungue suele estar preservada la infeligencia general, Resulta controvertido hablar de
una Demencia Alcohdlica Primaria ya que no existe evidencia de una relaciéon causa-efecto
entre un consumo de alcohol y estas alteraciones. Las consecuencias se explican por los ma-
los hdbitos alimentarios de los alcohdlicos que les lieva a enfermedades nutritivo carenciales,
como es el Sindrome de Wernicke-Korsakoff y otras enfermedades, de patogenia desconoci-
da, como la enfermedad de Marchiafava-Bignami, la Mielindlisis Centropontina, la Atrofia
Cerebelosa Alcohdlica y el Sindrome Alcohdlico Fetal. En estos sindromes se han observado
afectaciones corticales y subcorticales importantes ademds de un metabolismo especial de
la glucosa y una reduccién del flujo sanguineo cerebral asociada al consumo de alcohol.

El presente articulo ofrece una vision multidisciplinar desde la neuropsicologia, los hallazgos
anatomopatoldgicos, neurofisioldgicos y de neuroimagen, d los efectos del consumo agudo
y crénico del alcohol.
Sindrome de Landau-Kleffner (Afasia epiléctica adquirida). José Francisco Navarro (Area de
Psicologia. Facultd de Psicologia. Campus de Teatinos, 29071 Mdalaga). Radl Espert,
Palabras clave

Sindrome de Landau-Kleffner. Afasia infantil. Epilepsial.
Resumen

En este trabajo, presentamos una revision bibliogrdfica del Sindrome de Landau-Kleffner o
«afasia epiléptica adquiridar, una rara afasia infantil asociada generalmente a crisis epilépti-
cas descrita por primera vez en 1957. En dicha revisidn describimos las principales caracteris-
ficas clinicas (alteraciones del lenguaje, tipos de crisis epilépticas, sinfomas asociados, etc.),
diagndstico diferencial, etiologia y tratamiento de esta enfermedad.
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« Alteraciones neuropsicoldgicas en la esclerosis milfiple. Anfonieta Nieto. José Barroso (Faculfad
de Psicologia. Campus de Guaijara. Universidad de La Laguna. 38200 Santa Cruz de Tenerife).
Teresa Qlivares. Tone Wollmann. Miguel Angel Hernédndez.
Palabras clave
Esclerosis multiple. Neuropsicologia. Funciones cognifivas.
Resumen
La presencia de dlteraciones neuropsicoldgicas en la esclerosis multiple (EM) es conocida
desde el siglo pasado. Sin embargo, a pesar del nimero de publicaciones sobre el tema, es-
tamos lejos de poder concluir sobre cudles son las funciones alteradas, las caracteristicas de
dicha alteracién y su relacion con las lesiones cerebrales que presentan estos pacientes. En
este arficulo se lleva a cabo una revisidn de las aportaciones de las diversas investigaciones
sobre el deterioro neuropsicoldgico en la EM, infentando resumir cudl es el estado actual de
conocimiento sobre la afectacién o no de las diferentes funciones. Ademds, se recogen los
resultados existentes sobre la relacién de dicho deterioro con las variables clinicas, mds im-
portantes de la enfermedad (anos de evolucion, curso y grado de afectacion), asi como con
las caracteristicas, localizacidon y evolucion de las lesiones observadas en la resonancia mag-
nética (RM).
Sindrome de Gerstmann: perspectiva actual. Joan Deus-Yela (Gabinete de Especialidades
Médicas Asociadas. C./ Nou, 13-15, 08301 Matard. Barcelona). Radl Espert. José Francisco
Navarro.
Palabras clave
Sindrome de Gerstrmann. Revision.
Resumen
En 1924 Josef Gerstmann describid un déficit neuropsicoldgico secundario a una lesidn ce-
rebral caracterizado por una incapacidad para reconocer o identificar los dedos de su pro-
pia mano y los de la mano de la otra persona. Denomind a dicho déficit agnosia digital. Con
posterioridad, en una serie de nuevos articulos, enfatizd la frecuente asociacion de la agno-
sia digital con la desorientaciéon derecha-izquierda, la acalculia y la agrafia. Sus observacio-
nes fueron corroboradas por ofros investigadores que denominaron a esta téfrada de sinfo-
mas neuropsicolégicos Sindrome de Gerstmann. Durante muchos afos, los neuropsicologos
han estado mayoritariamente de acuerdo en considerar el sindrome como signo patogno-
modnico de afectaciéon parietal en el hemisferio dominante. Sin embargo, ha surgido una con-
siderable atencién sobre la significacion neuropsicoldgica de dicho sindrome. Asi, varios au-
tores han cuestionado su existencia real y han dudado del valor diagndstico y tedrico del
sindrome de Gerstmann. El presente articulo proporciona una definicién clinico-fenomenold-
gica de este sindrome y relaciona la sinfomatologia con su base neuropatolégica segin los
datos actuales de la literatura. De acuerdo con ello, se revalora la significacion neuropsicolo-
gica del sindrome y se consideran algunas cuestiones actuales.
 Afasia progresiva primaria (Sindrome de Mesulam): (1982-1996). Radl Espert (Area de
Psicobiologia. Unlversitat de Valéncia. Avda. Blasco Ibdnez, 21. 46071 Valencia. Teléf.: (96)
386 44 20. Ext. 6.262. Fax: (96) 386 46 68). José Francisco Navarro. Joan Deus. Marién Gadea.
Javier Chirivella.
Palabras clave
Afasia progresiva primaria. Atrofia cortical focal. Neuropatologia. Neuroimagen.
Resumen
El sindrome clinico de la afasia progresiva primaria (APP) se define como una patfologia de
inicio gradual y empeoramiento progresivo en la esfera del lengudje en pacientes gue no su-
fren alteraciones en ofras Areas cognitivas, conductuales o en actividades instfrumentales de
la vida diaria. La principal caracteristica de este sindrome es la relativa preservacion de la au-
tonomia del paciente durante varios afios, aungue finalmente evoluciona hacia una demencia
generalizada, En general, los estudios de neuroimagen estructural y funcional revelan, res-
pectivamente, una atrofia cortical en el Ibbulo temporal y/o frontal y una hipoperfusion e hi-
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pometabolismo localizados en el hemisferio izquierdo. En este articulo presentamos una revi-
sibn actualizada de los estudios postmortern realizados en 33 casos publicados entre Ios afos
1982 y 1996, El resultado de esta revision muestra que la de neurohistopatologia de esta en-
fermedad corfical degenerativa es muy heterogénea, sugiriendo que la APP puede ser una
variante atipica de la enfermedad de Pick, demencia tipo Alzheimer, espongiosis cortical fo-
cal, enfermedad de Creutzfelt-Jakob, demencia disfésica, gliosis astrocitaria, acromasia neu-
ronal focal o demencia del I6bulo frontal.
Estudio bibliométrico de la revista «<Neuropsychologia» (1990-1995). José Francisco Navarro
(Area de Psicobiologia. Facultad de Psicologia. Campus de Teatinos. 29071 Mdlaga). Radil
Espert. Joan Deus. Javier Chirivella.
Palabras clave

Neuropsicologia. Andilisis bibliométrico. Revista «Neuropsychologian.
Resumen

«Neuropsychologiar», fundada por H. Hecaen en 1963, es una revista internacional de ca-
racter inferdisciplinar centrada en el andlisis de los frastornos de la percepcion, memoria, pen-
samiento o lenguaje producidos por lesiones del SNC. En este frabajo presentamos los prime-
ros datos obtenidos en el estudio bibliométrico realizado sobre Ia revista «Neuropsychologian
durante un periodo de seis anos (1990-1995). Los principales resultados han sido los siguientes:
Articulos publicados. En el periodo examinado han sido publicados 599 articulos distribuidos
en 67 ndmeros, con una media de 9 articulos/revista., Colaboraciones y autores mas produc-
fivos. La mayor parte de los articulos (69,95%) estén firmados por dos, tres o cuatro autores,
con una media de 3,20 firmas/articulo. El total de firmas encontradas en estos seis afos es de
1919. De los 51 autores més productivos (con 4 o mdés articulos publicados en dicho periodo),
aungue cerca del 60% tfrabajan en instituciones europeas, es la canadiense B. Milner, con 16
frabagjos, es la investigadora que mdés articulos ha publicado, con diferencia, en dicho pefio-
do. Categorias femdaticas. Entre las nueve categorias consideradas, el mayor nimero de arti-
culos estdn relacionados con los trastornos de la percepcién y del reconocimiento (25,37%),
principalmente en pacientes con negligencias, asi como con aspectos de Iateralizacion, asi-
metrias y especializacion hemisférica (22,87%), desde una perspectiva fundamental experi-
mental. Ambas categorias temdticas representan casi la mitad de los 599 articulos examing-
dos (48,24%).
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« El juego patolégico en nifios del 2.2 ciclo de EGB. Elisardo Becona (Facultad de Psicologia.
Departamento de Psicologia. Universidad de Santiago de Compostela. Campus Universitario.
15706 Santiago de Compostela. Spain). Carlos Gestal,
Resumen

El juego patolégico en nifios y adolescentes estd cobrando un gran inferés en los dltimos
anos después de la aparicion de varios estudios epidemiologicos que indican una tasa de pre-
valencia superior ¢ la de los adultos. En el presente estudio analizamos en una muestra re-
presentativa de nifos de segundo ciclo de EGB (edades de 12 a 14 anos, funtamentalmente)
de la ciudad de La Coruna (N = 1.200) la prevalencia del juego patolégico utilizando el cues-
fionario DSM-IVJ de Fisher (1993b). Los resultados indican que un 2,23% de la muestra serian
probables jugadores patologicos, con una mayor incidencia en hombres que mujeres (85% vs.
15%), incremento segn la edad y relacién con el jJuego paterno. En funcién de los resulfados
se presentan aquellas acciones que seria necesario llevar a cabo de cara a la reduccion de
la prevalencia del juego patolégico en ninos y adolescentes para conseguir que no se incre-
mente en el futuro la actual tasa existente de jugadores patolégicos adultos.
Perfil psicosocial de los adolescentes espaioles. Gonzalo Serrano (Departamento de Psicologia
Social y Basica. Universidad de Santiogo de Compostela. Spain). Agustin Godds. Damaso
Rodriguez. Lourdes Miron.
Resumen

El arficulo presenta de modo resumido las conclusiones de una investigacion sobre la ado-
lescencia en Espafa. Se pretende establecer los patrones conductuales, generales y dife-
renciales, enlas principales dreas de la vida social, la relacion de los adolescentes con sus gru-
pos, los factores determinantes de sus conductas antisociales y, en general, su percepcion de
la realidad social. La muestra, representativa de la poblacion espafola, ha sido de 7.580 su-
jetos. Se ha tenido en cuenta un conjunto de variables sociales y demogrdficas relevantes y
se ha utilizado un gran nimero de cuestionarios y escalas para medir las dimensiones psico-
I6gicas y sociales estudiadas.
« Influencia social en el cambio de los estereotipos. Jests M. Canto Ortiz (Departamento de

Psicologia Social y de la Personalidad. Facultad de Psicologia. Universidad de Mdlaga. Campus
de Teatinos, s/n. 29071 Mdlaga. Spain). Luis Gdmez Jacinto.
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Resumen

Esta investigacion experimental se sitia en el marco de la influencia social. Tiene como ob-
jetivo comparar los efetos diferenciales producidos por una minoria activa en relacion a los
efectos producidos por una mayoria. Basdndonos en el Modelo Disociative sobre influencia
social, se ha obtenido que las minorias producen una mayor influencia indirecta que las ma-

yorias, asi como una mayor modificacion de ciertos elementos periféricos de la dimension di-

recta. El grado de conflicto inferviene de modo distinto en la innovacion y en la conformidad.

Una minoria influye mds a un nivel indirecto cuando induce un conflicto de infensidad inter-

media, mientras que una mayoria influye mas a un nivel directo e indirecto cuando eleva el

grado de conflicto.

Eficacia de las infervenciones farmacoldgicas en el tratamiento de la hiperactividad. Ana

Miranda Casas (Departamento de Psicologia Evolutiva y de la Educacién. Universidad de

Valencia. Spain). Juan Carlos Pastor Soriano. M.# Belén Roselid Miranda. Fernando Mulas Delgado.

Resumen

El presente estudio trata de sintetizar, integrar y discutir los principales resulfados constata-
dos en la investigacion con respecto a la eficacia de las intervenciones farmacologicas mds
frecuentemente utilizadas en el fratamiento de la hiperactividad. Este trabajo constituye la pri-
mera parte de un estudio mds amplio basado en una selectiva revision y andlisis cualitativo
de Ia literatura publicada sobre este topico en los Ultimos siete anos. Junto a la metodologia
empleada se ofrece una descripcion general de los esfudios incluidos en el andllisis, asi como
de las muestras utilizadas. Las conclusiones relafivas o 10s fratamientos psicoldgicos y combi-
nados (psicoldgicos y farmacoldgicos) quedan recogidas en un trabajo complementario.

« Arte, emocién y cognicién: aproximaciones vygotskianas y actuales en la induccidén musical,
los cambios en el estado de animo y la complejizacién cognitiva. José A, Adrian (Faculiad de
Psicologia. Universidad del Pais Vasco. Campus de Ibaeta. Avda. Tolosa, 70. 20009 San Sebastian.
Spain). Dario Pdez. Javier Alvarez.

Resumen

Este estudio analiza los primeros datos sobre la incidencia de ciertos elementos estéticos
en el estado de animo y en la restructuracion cognitiva. Para ello, hemos llievado a cabo una
investigacion experimental la cual, basada en la teoria de Vygotski sobre el papel del arte
(1925/1972), contempla la posibilidad de gue estimulos, con carga afectiva negativa y positi-
va, provoguen una activacion simult@nea de emociones positivas y negativas, produciendo
una catarsis —en el sentido de una mayor complejidad cognitiva-. Nuestra investigacion estu-
vo centrada en las recicciones emocionales y cognitivas con musica romantica.

Como ha sido demostrado en recientes investigaciones, 1a musica puede generar alferc-
clones psicofisiolégicas en nuestro organismo: alteraciones del pulso, ritmo cardiaco, respira-
cion, presion sanguined, etc. Ademds de los cambios que son autométicamente producidos
en nuestro SNA, algunos expetimentos han mostrado que la mUsica genera cambios en el es-
tado de dnimo, en la cognicién y en la conducta (Kenealy, 1988; Martin, 1990).

En este trabagjo, los resultados muestran un apoyo parcial de algunas de las ideas de Uygotski.
Esta investigacién es uno de los prirneros intentos de operar sobre un elemento estético como
la masica, para descubrir la composicion y 1os elementos relevantes del arte.

o Comportamiento verbaly equivalencia. Celso Goyos. Head of Psychology Department/UFSCar.
Universidade Federal de S&o Carlos. Rua S&o Sebastido, 1011. 13561-170 S. Carlos. S.P Spain.
Resumen

En el dmbito del andlisis comportamental, la equivalencia es importante porque estd rela-
cionada con la explicacion de comportamientos emergentes. Varios autores han concluido
que para la formacion de equivalencia, el comportamiento verbal es insuficiente e innece-
sario. El objetivo de este frabajo es analizar 1as bases experimentales que apoyan esta con-
clusion. Siete frabajos fundamentales han sido analizados. En clgunos de ellos se constatd lo
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siguiente: las pruebas para detectar relaciones emergentes fueron seguidas de refuerzos; un
numero reducido de sujetos; y el procedimiento de recogida de verbalizaciones y sus resulfa-
dos no se presentan. En otros estudios, los sujetos fueron dejados a solas con el equipamiento
automatico, sin gue se regristrase el comportamiento verbal durante la aplicacion del pro-
cedimiento. Sin embargo, en la mayoria de los frabajos las conclusiones se basaron en prue-
bas de nombrar pos-experimental, situaciones diferentes a la de estudio. Con base en este re-
andlisis se considera prematuro afirmar que el comportamiento verbal es insuficiente e
innecesario para la formacion de equivalencia
La influencia de la presién temporal en la eleccién de estrategias de mediacién. Mayte Méndez
(Departamento de Psicologia. Facultad de Psicologia. C/. Aniceto Seta, s/n. 35005 Oviedo.
Spain). Gonzdlo Serrano. Marcelino Cuesta.
Resumen

En este frabgjo se pretende comprobar en qué medida la Presion Temporal determina la
eleccion de estrategias de mediacion. Tomando como referencia los supuestos defendidos
por el Modelo de Carnevale (1986) se plantea que cuando los mediadores actdan condicio-
nados por una Alta Presién Temporal empleardin un mayor nimero de estrategias de Presion.
La razén de tal comportamiento se debe, segin Camevale (1986), a gue el interés del me-
diador por el acuerdo y/o la percepcion del Campo comin disminuyen con el paso del fiem-
po. La metodologia es de cardcter experimental con un diseno 2x2x2, manipulando el Interés
del mediador por el acuerdo, la Percepcion de Campo Comun y la Presidén Temporal. Los re-
sultados ponen de manifiesto que la Presion Temporal, operativizada segln el tiempo maximo
disponible para la concesion del acuerdo, no produce un incremento de las acciones de
Presion. Sin embargo, se pudo constatar cémo el simple paso del fiempo, al margen del total
disponible para solventar el litigio, favorecia, por si mismo, |a utilizacién de acciones coercifi-
vas.
Ausencia de reparto de activacion en tareas semdanticas. Juan Carlos Ruiz (Facultad de
Psicologia. Avda. Blasco Ibdanez, 21. 46010 Valencia. Spain). Salvador Algarabel.
Resumen

Los experimentos que aparecen en este articulo han estudiado el efecto que la manipu-
lacién del famano del conjunto de la senal (nimero de palabras con las que aparece rela-
cionada una palabra, medidas mediante normas de asociacion libre discreta) tiene sobre el
procesamiento de un test que le sigue. Las tareas donde se ha estudiado el efecto han sido
tanto episédicas (recuerdo con sefal) como semanficas (lectura de palatras y decision 1éxi-
ca). El objetivo de la investigacion ha sido comprobar emplricamente si existe repartfo de 1a
activacion tal y como asumen los modelos activacionales de la memoria (Anderson, 1983).
Los resultados han mostrado el efecto del tamafo de la sefal en la tarea de recuerdo con se-
Aal pero no en las tareas de lectura de palabrasy decision léxica.
Efectos de la administracién de dosis altas de sulpiride sobre la conducta agonistica en rato-
nes machos. Mercedes Martin Lopez (Area de Psicologia. Facultad de Psicologia. Campus de
Teatinos. 29071 Mdlaga. Spain). Antonio Cafo. José Francisco Navarro.
Resumen

En este trabajo evaluamos los efectos de una Unica administracion de dosis altas del neu-
roléptico atipico sulpiride (100, 150y 200 mg/kg, ip) © suero salino (grupo conftrol) sobre la con-
ducta agonistica en ratones machos, utilizando un modelo de agresidon inducida por aisla-
miento. La mitad de los ratones fueron aislados durante 30 dias y empleados como animales
experimentales o controles; la otra mitad fueron ufllizados como soponentes», siendo anos-
miados temporalmente mediante sulfato de zinc. Treinta minutos después de la administra-
cién del farmaco, se llevaron a cabo interacciones de diez minutos entre un animal adislado y
un oponente andsmico en un drea neutral, grabadas en video para su andlisis etoldgico/con-
ductual mediante ordenador. Los resultados indicaron una disminucion significativa de las con-
ductas ofensivas (amenaza y atague) con las tres dosis utilizadas. Sin embargo, Unicamente
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con la dosis de 100 mg/kg se observéd un perfil antiagresivo especifico, sin incrementos de la
inmovilidad. Dichos resultados sugieren que la consideracion de la posible especificidad an-
fiagresiva de los neurolépticos atipicos podria estar en estrecha relacién con la dosis utilizada,
Deteccion de funcionamiento diferencial de los items mediante andlisis de residuales: Una
aplicacién de la TRI. Pedro Prieto Marafdn (Facultad de Psicologia. Universidad de La Laguna.,
Tenerife. Spain). M.2 Isabel Barbero Garcia.
Resumen

En el presente trabajo se expone un procedimiento de deteccién del funcionamiento di-
ferencial de los ftems (DIF) mediante un programa de andlisis de residuales elaborado a tal
efecto (RES. BAS) que, dentro del marco de la TR, y siguiendo la propuesta de Linn y Harnisch
(1981), permite comprobar el gjuste entre los datos del grupo focal y un modelo previamen-
fe determinado en el grupo de referencia. Para estimar lo adecuado de tal procedimiento y
la utiidad del programa se ha comparado, mediante un estudio de simulacién, con otros cua-
fro métodos de deteccién de DIF: Mantel-Haenszel, prueba X2 de Lord, modelos log-lineales
y regresion logistica. Los resultados muestran que fanto el método propuesto, como la regre-
sion logistica, resultan ser mds eficaces que los de Mantel-Haenszel y Lord v ligeramente me-
jores con respecto al modelo de log-lineal. Una de Ias principales ventajas del procedimiento
expuesto en su capacidad para diferenciar no sélo entre DIF uniforme y no uniforme, sino Mos-
trar la direccion, intensidad y niveles del rasgo en los que aparece el efecto del DI
Construccion y validacién de un cuestionario sobre normas de accién respecto al uso social
del euskera. Arantxa Gorostiaga (Departamento de Psicologia Social y Metodologia de las
Ciencias del Comportamiento. Universidad del Pais Vasco. Avda. de Tolosa, 70. 20009 San
Sebastian, Spain). Nekane Balluerka. Xabier Isasi.
Resumen

El propdsito fundamental del presente trabajo ha consistido en la construccion y validacion
de un cuestionario destinado a medir el uso manifiesto del euskera en sujetos adultos bliingUes.
El andlisis empirico de la fiabilidad y de la validez del instrumento se ha llevado a cabo en una
muestra de 420 estudiantes de ensenanzas medias y universitarios, con edades comprendi-
das entre los 17 y los 20 anos. Los datos permiten concluir que la consistencia interna v la va-
lidez del cuestionario son satisfactorias, El instrumento puede ser empleado para diagnosticar
el nivel de competencia en euskera y el uso de esta lengua por parte de sujetos bilingles en
diferentes contextos o situaciones.
Presentacion de la Escala Retiro de Patrén de Conducta Tipo A (ERCTA). Carlos Rodriguez Sutil
(Facultad de Psicologia. Campus de Somosaguas. 28223 Madrid. Spain). P Gil-Corbacho.
Rosario Martinez Arias.
Resumen

En este articulo se pesenta una nueva medida de la conducta Tipo A desarrollada con una
poblacidn espanola. Se trata de una escala de ocho ftems que se ha aplicado a 647 sujetos
(321 mujeres y 326 hombres). Analizamos la validez vy fiabilidad de la escala mediante los coe-
ficientes alfa'y el andlisis factorial, para demostrar su consistencia interna, asi como su validez
de constructo y criterial. El andlisis factorial (componentes principales, rotacion varimax) mues-
fra una estructura de dos factores. El Factor 1 podria relacionarse con el estrés, mientras que
el Factor 2 puede tener relacion con la ambicion laboral. Elitem 8 (expresion emocional) apa-
rece aislado de esta estructura bifactorial.
Dimensionalidad y funcién de informacién de los tests. Julia Martinez-Cardenoso. Marcelino
Cuesta. José Muniz (Facultad de Psicologia. Universidad de Oviedo. 33005 Oviedo. Spain).
Resumen

Los modelos logisticos de Teoria de Respuesta a los fterms mds utilizados en la practica asu-
men la unidimensionalidad de los datos, si bien esta asuncién es muy dificll que ocurra estric-
tamente en situaciones reales. En el presente trabajo se investigd en qué medida influye la vio-
lacion de la unidimensionalidad en el calculo de un aspecto tan importante como es la funcién
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de informacién del fest. Para ello se generaron datos simulados con distintos grados de di-
mensionalidad, estimando en cada caso los efectos sobre la funcién de informacion. En con-
creto se simularon 16 blogues de datos, originados al cruzar bases de dos y fres factores con
2 tipos de distribucion y 4 fipos de correlaciones. En todos los casos se ufilizaron 30itemsy 1.000
sujetos. Los resultados muesiran que la funcién de informacion resulta razonablemente robus-
ta a violaciones ligeras de la unidimensionalidad, resintiéndose progresivamente a medida
gue aumenta la dimensionalidad vy las correlaciones entre los factores disminuyen.

o Cémo entusiasmar a 100 estudiantes en la primera clase de metodologia e introducir al mis-
mo tiempo 22 conceptos fundamentales de la materia. Orfelic G. Ledn. Facultad de Psicologia.
Universidad Autonoma. 28049 Madrid (Spain).

Resumen

El presente informe sigue la linea de los trabajos publicados en la revista Teaching of
Psychology donde se formulan procedimientos para realizar una ensefanza mds eficaz de los
contenidos psicoldgicos. Asumimos que la primera clase es importante por el nivel de ansie-
dad de profesor y alumnos, por el peso enla formacién de las actitudes de los alumnos hacia
el profesor y hacia la asignatura y gue la materia de mefodologia no se percibe generalmente
como atractiva. En este trabagjo se dan las claves para desarrollar una primera clase en la que
los alumnos se relajan, intervienen, se rfien y de paso detectan la importancia de resolver los
problemas de investigacion con método, identificando veintidds conceptos importantes que
serdn desanollados a lo largo del curso. El profesor tiene, por 1o menos en esta clase, el éxito
asegurado. La tarea consiste en descubrir un turco de magia, de forma cientifica.

« La mentalidad postmoderna. José Luis Pinillos. Real Academia de la Lengua. Madrid (Spain).

» José Luis Pinillos: nuestro querido maestro. Serafin Lemos Girdidez. Facultad de Psicologia.
Universidad de Oviedo. 33005 Oviedo (Spain).
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« Consumo de drogas en la adolescencia. Francisco Gonzdlez Calleja. M. Mar Garcia-Seforén
(Departamento de Psicologia Evolutiva y de la Educacion EU. de Formacién de Profesorado
EGB. Universidad de Vigo. Vicente Risco, s/n. Campus de Orense. Spain). Salvador G. Gonzdlez
Gonzdlez.

Resumen

Este arficulo proporciona una revision de los principales factores relacionados con el consu-
mo de drogas en la adolescencia., Distinguimos entre varicbles individuales y sociales. A su vez,
el entorno social es dividido en dos niveles: el macrosocial -que agrupa las influencias que ope-
ran en un confexto mds amplio- y el microsocial —que hace referencia al enforno mds inme-
diato del individuo-,

Se plantea que el uso de drogas es un problema multifactorial. Por ello. 1o cuestion fundo-
mental es precisar como interactlan dichos factores y determinar en qué medida una variable
pueden incidir sobre las demds desencadenando el proceso adictivo. Este es el problema mds
espinoso con el que nos enconframos en la actuadlidad.

« Alucinaciones en poblacién normal: influencia de la imaginacién y de la personalidad. Anc
Maria Lopez Rodrigo. Maria Mercedes Paino Pifieiro. Pedro C. Martinez Sudrez. Mercedes inda
Caro. Serafin Lemos Girdldez (Departamento de Psicologia. Facultad de Psicologia. Universidad
de Oviedo. Aniceto Sela, s/n. 35005 Oviedo. Spain).

Resumen

Se pretende valorar en este estudio la hipdtesis de las alucinaciones como fenébmeno con-
tinuo. Dicha hipdtesis considera a las alucinaciones como un extremo del continuo de la ex-
periencia consciente normal, gue incluye la imaginacion vivida, 1as ensohaciones y los pen-
samientos. La muestra estaba formada por 222 estudiantes universitarios que contfestaron
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anoénimamente al Cuestionario de Alucinaciones de Barret y Etheridge., la escala QMI de
Imaginacion Vivida de Betts y el Inventario Clinico Multiaxial de Millon (MCM-II). Los resultados
indican que los sujetos con experiencias alucinatorias presentan una mayor imaginacion vivi-
day puntdan mdés alto en la mayoria de las escalas del Inventario de Millon, comparados con
los no alucinadores. No se ha obtenido, sin embargo, una distribucién normal de los fenéme-
nos alucinatorios, lo que arroja dudas sobre la naturaleza dimensional de dichas experiencias.
La corriente de la conciencia de W. James como corriente de contingencias discriminadas.
Ernesto Quiroga Romero. Departamento de Psicologia Clinica. Facultad de Humanidades. La
Canada de San Urbano. 04120 Almeria (Spain).
Resumen

En su obra Principios de Psicologia, W. James ofrecié cinco caracteristicas para describir «la
corriente de la concienciar. Por ofra parte, J. B, Fuentes ha propuesto, a partir del andlisis fun-
cional de la conducta de Skinner, el concepto de la «contingencia discriminadar, Este frabajo
fiene como principal objetivo el mostrar la afinidad que las caracteristicas de Ia conciencia
propuestas por James tienen con el concepto de «contingencia discriminada» de Fuentes.
Por dltimo., se apunta cémo el concepto de «contingencia discriminadar define [a textura de
la vida cotidiana en aquellos contextos socio-histéricos en los que se da la figura antropold-
gica, también propuesta por Fuentes, del «conflicto de normas irresuelto personalmente», co-
mo es el caso de la modernidad:; lo cual significa que la corriente de la conciencia de James
es la corriente de la propia vida cotidiana de la época modema.
Contribuciones de las lesiones de la unién temporo-parietal al componente P300 auditivo.
Tomas Ortiz Alonso (Departamento de Psicologia. Universidad Complutense. Campus de
Somosaguas. 28223 Madrid. Spain). Aloerto Ferndndez. Bettina Benbunnan. Fernando Maestu.
Teresa de Miguel,
Resumen

Registramos el componente P300 generado mediante estimulos auditivos en 8 pacientes
con lesiones de la unidn temporo-parietal izquierda (4) y derecha (4). A estos sujetos anadi-
mos otros 6 sujetos control igualados con los pacientes en edad y sexo. Los resultados en la lo-
tencia del componente P300 muestran diferencias significativas entre el grupo control y los
grupos patoldgicos. Sin embargo, este tipo de resultados no permite establecer una relacion
causal entre la union temporo-parietal y el generador o generadores del componente P300.
Aplicacién de modelos psicométricos para tests y medidas alternativas en psicometria. Eduardo
Garcia Cueto. Facultad de Psicologia. Universidad Complutense de Madrid. Campus de
Somosaguas. 28223 Madrid. E. M. PSMET @5 @ SIS.UCM.ES.
Resumen

La presente investigacion tiene la finalidad de estudiar la posibilidad de utilizar instrumen-
tos de medida, como el autoinforme o la respuesta psicogalvanica de la piel, como tests al-
ternativos y estudiar su ajuste a algln fipo de modelo psicométrico cldsico, como puede ser
la Teoria de la Generalizabilidad. Los resultfados obtenidos muestran su buen gjuste a este tipo
de modelos. También se ha estudiado la validez interna y externa de este fipo de pruebas. Se
ha podido ver que poseen una fuerte validez interna y, a través del andlisis discriminante, se
ha visto su alfo poder clasificatorio con respecto a ciertas variables de personalidad.
Efectos potenciales de sustancias psicoactivas sobre la respuesta primaria inmune a SRBC en
ratones. Amaia Arregui Aguirre (Area de Psicobiologia. Facultad de Psicologia. Universidad del
Pais Vasco. Avda. Tolosa, 70. 20009 San Sebastian. Spain). Larraitz Garmendia, Maria Luisa
Andrade. José R. SGnchez-Martin. Paul F. Brain.
Resumen

Se realizd un experimento en el que se valord el efecto del tratamiento con naloxona y clor-
diacepoxido sobre la respuesta inmunitaria primaria de ratones machos y hembras. La activi-
dad inmunitaria se estimé mediante la medida del fitulo de anticuerpos en un test de hema-
glutinina en respuesta a la aplicacion de una suspensidn estandar de gldbulos rojos de carnero.
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La naloxona aumento el titulo fotal de anticuerpos en hembras y los disminuyd en machos.
Este antagonista de los receptores opidceos Mu aumentd los fitulos de hemaglutinina resis-
tentes al mercaptoetanol tanto en machos como en hembras, aungue los machos presenta-
ron una mayor supresion. Los datos sugieren que el fratamiento con farmacos psicoactivos, en
nuestro caso un anxidgeno como la naloxona y un anxiolitico como el clordiacepdxido, pue-
de influir sobre laresistencia de los organismos a las enfermedades. Cada vez un nimero ma-
yor de dafos indican que los factores psicoldgicos influyen sobre la capacidad de respuesta
inmunitaria.

Activacién automatica y atencional: efectos nulos de fransferencia. Salvador Algarabel (Facultad

de Psicologia. Universidad de Valencia. Blasco Ibdnez, 21, 46010 Valencia. Spain). Carmen

Dasi.

Resumen

Algunas teorias (Feustel, Shiffrin y Salasoo, 1983) defienden el punto de vista de que el co-
nocimiento semdntico es de origen episddico. Existen datos contradictorios para apoyar este
punfo de vista, aunque en tareas de pronunciacion de palabras parece estar bien estable-
cida la obtencion de facilitacion episdédica en una tarea de memoria semdntica, Después de
revisar alguno de estos datos presentamos dos experimentos que infentan determinar el tipo
de fransferencia que puede obtenerse después de presentaciones repetidas de estimulos que
estdn relacionados episdédicamente.

Clima organizacional y satisfaccion laboral en una PYME. JesUs F Salgado (Departamento de

Psicologia Social y Basica. Universidad de Santiago de Compostela. 15706 Santiago de

Compostela (La Coruha). Spain). Carlos Remeseiro. Mar Iglesias.

Resumen

En los 30 Ultimos anos se han realizado gran cantidad de investigaciones para estudiar el
clima organizacional y la satisfaccion laboral, Una caracteristica de dichos estudios es haber
sido efectuados en grandes empresas. Sin embargo, la estructura empresarial espanola estd
mayoritariamente compuesta por PYMES y, por tanto, podtian existir diferencias en Ia relacion
entre clima y satisfaccion, Esta investigacion trata de estudiar la relacién entre clima y satis-
faccidn en una PYME. Los resultados muestran que son dos variables independientes entre ¢,
aungue el factor de relaciones interpersonales de la medida del clima correlaciona positiva-
mente con todas las dimensiones de satisfaccion. Por Gltimo, se discuten las implicaciones de
los resultados y se sugieren algunas cuestiones a investigar.

* La medida de la implicacion a partir de sus consecuencias. Vicente Ponsoda (Facultad de
Psicologia. Universidad Auténoma de Madrid. Canto Blanco. 28049 Madrid. Spain). Carmen
Garcia. Julio Olea. Derek Scott.

Resumen

Nuestro objetivo ha sido desarrollar un cuestionario que permita medir el grado de impli-
cacion con distintos productos comerciales. Compuesto de 21 frems tipo Likert, se denomind
ClQ (Consequences of Involvement Questionnaire). A diferencia de otras escalas el CIQ in-
tenta medir la implicacion a partir de sus consecuencias en lugar de pedir al sujeto que eva-
lGe directamente su estado de implicacion. Se aplicd a muestras espanolas e inglesas y en cao-
da una de elias se midid la implicacion con dos productos. En los cuatro casos el cuestionario
alcanzo los estdndares psicométricos y proporciond esenciaimente la misma estructura bi-
factorial. El primer factor se denomind «Dimensidén Cognitivar y se derivaba de las conse-
cuencias relacionadas con el incremento de informacién sobre el producto. El segundo fac-
tor se denomind «Dimensién Afectivar y estaba relacionado con los aspectos emocionales
derivados de usar o poseer el producto. Los resultados obtenidos coinciden con la teoria bi-
factorial de la implicacion propuesta por Park y Mittal (1985). Ademds, se adaptd d la pobla-
cién espanola el Pll (Personal Involvement Inventory; Zaichkowsky, 1985), encontrédndose al-
gunos problemas relacionados con su validez de criterio y su estructura factoridl.
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«» Efectos de la morfina y el haloperidol sobre la conducta agonistica en ratones macho. Marta
Rodriguez-Arias (Facultad de Psicologia. Universitat de Valéncia. Aptdo. 22109 Valencia. Spain).
José Minarro Lépez.

Resumen

La morfina y el haloperidol son considerados fGrmacos antiagresivos, existiendo numerosas
evidencias de que el sistema dopaminérgico media muchos efectos de los opidceos, espe-
cialmente sus acciones reforzantes, En este estudio se compara el efecto que sobre la con-
ducta agresiva, utilizando el modelo d agresién inducida por aislamiento, presentan dosis ba-
jas tanto de haloperidol (0.1 mg/kg) como de morfina (1.25 y 2.5 mg/kg@). Los resuftados muestran
que los animales tratados con haloperidol presentan una disminucion significativa del tiempo
dedicado a las conductas de ataque y un incremento significativo en las conductas de in-
movilidad, con respecto al grupo control. No se observan diferencias significativas en las con-
ductas de los grupos tratados con morfina, Ambos férmacos presentan una diferente accion
tanto sobre la conducta agresiva como sobre la actividad motora.

Fiabilidad entre entrevistadores de la DICA-R. Nuria de la Osa (Departament de Psicologia de

la Salut. Universitat Auténoma de Barcelona. 08193 Bellaterra. Spain). Lourdes Ezpeleta. José

M.2 Domenech. José Blas Navarro. José M.2 Losilla.

Resumen

El articulo examina la fiabilidad entre entrevistadores de la Diagnostic Interview for Children
and Adolescents-Revised (DICA-R). El estudio se llevd a cabo con un fotal de 45 entrevistas,
en las cuales participaron un examinador y un observador. Se describe de manera exhausti-
va el procedimiento de enfrenamiento. Los resulfados muestran que la DICA-R es un instru-
mento objetivo que puede ser utilizado por personas legas si se les proporciona un enfrena-
miento adecuado. Se pone énfasis en la necesidad de que los disefios para estudiar la fiabilidad
entre examinadores sean estrictos.

o Datos normativos de la Escala de Susceptibilidad Hipnética de Stanford, Forma C, en una mues-

tra espaiola. Juan R. Lamas Gonzdlez (Departamento de Psicologia. Facultad de Ciencias de

la Educacion. Campus de Elvina. Universidad de La Coruna. 15071 La Coruna. Spain). Fernando

Valle-incldn. Antonio Albo Dioz.

Resumen

Se administrd la versidon espanola de la Escala de Suscepftibilidad Hipnética de Stanford,

Forma C (SHSS:C: Weitzenhoffer and Hilgard, 1962) a 115 voluntarios. Se presentan los dafos so-

bre puntuacién media, distribucion de las puntuaciones, dificultad de los items, fiabilidad y va-

lidez, y se comparan con los correspondientes a la muestra original americana. En generall, los
resultados de la version espanola son muy similares a los publicados previamente.

La respuesta psico-neuro-inmune-endocrina en fisiologia y patologia. Maria Angeles Aller.

Laureano Lorente. Jorge L. Arias. Guillermo Rodriguez-Fabidn. Maria Soledad Alonso. Azucena

Begega. Laudino Lopez. José Rodriguez-Gomez. Jaime Arias (Departamento de Cirugia. Hospital

Universitario San Carlos. C/. Marin Lagos, s/n. 28040 Madrid. Spain).

Resumen

Se propone que la respuesta del organismo a la agresidn por energia mecdnica estd cons-
fituida por tres fases consecutivas: una fase inmediata o nerviosa, una fase intermedia o in-
mune y una fase tardia o endocrina. Las funciones que caracterizan cada una de estas tres
fases podrian representar la actividad de los sistemas funcionales nervioso, inmune y endocri-
no. Este concepto funcional del sistema psico-neuro-inmune-endocrino permitifia integrar el
conocimiento bioguimico en la respuesta del organismo a la agresion.

» Adaptacién espaiola del «<Reading Span Test» de Daneman y Carpenter. M.2 Rosa Elosda
(Departamento de Psicologia Basica I. UNED. Ciudad Universitaria, 28040 Madrid. Spain).
Francisco Gutiérrez. Juan Antonio Garcia Madruga. Juan Luis Lugque. Milagros Garate.,
Resumen

Se propone una Prueba de Ampilitud Lectora (PAL) en castellano equivalente a la version
original inglesa de Daneman y Carpenter (1980), que se pueda utilizar de manera estandari-
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zada por los investigadores espanoles. Con el fin de medir la MO implicada en la compren-
sion lectora, PAL requiere distribuir simulténeamente los recursos para el procesamiento (la lec-
tura de un conjunto de frases no relacionadas) y el aimacenamiento (el recusrdo de la Glti-
ma palabra de cada frase). Aqui reside la diferencia esencial de esta tarea con las medidas
md&s cldsicas de amplitud, que explicaria el valor predictivo de esta medida frente a la Prueba
de Amplitud de Palabras (PAP) en la ocmprensién. Se presentan algunos resultados con am-
bas tareas y se analizan las correlaciones de las puntuaciones en PAL y PAP con tres medidas
de comprension lectora (flempo de lectura, construccion de la macroestructura y recuerdo
estructural), de manera que se aprecie mejor el contraste entre ambas medidas de amplitud.
Evaluacion de la unidimensionalidad de los items mediante andilisis factorial. Pere Joan Ferrando.
Departamento de Psicologia. Facultad de Ciencias de la Educacion v Psicologia. Carretera
de Vallls, s/n. Apartado Correos, 567. 43007 Tarragona (Spain).
Resumen

Este trabajo revisa una serie de procedimientos e indices para evaluar la unidimensionali-
dad en conjuntos de ftems con respuesta discreta, que pueden resultar de utilidad al investi-
gador aplicado. Todos ellos se basan en el modelo general del andlisis factorial y comparten
dos caracteristicas: a) son computacionalmente simples, por lo que pueden llevarse a cabo
con los paquetes estadisticos de uso mds general y en conjuntos grandes de ftems y b) tienen
una base sustantiva clara, lo que permite una facil interpretacion. Se incluye un ejemplo em-
pirico para demostrar su uso.
Nacimiento y evolucidn de la Idgica borrosa, el soft computing y la computacién con pala-
bras: un punto de vista personal. Lotfi A. Zadeh. Universidad de California. Berkeley. EE.UU.
Laudatio. Pedro Gil Alvarez. Departamento de Matemdticas. Universidad de Oviedo (Spain).
Pensamiento difuso, pero no confuso: de Aristételes a Zadeh (y vuelta). Julidn Velarde Lombrana.
Departamento de Filosofia. Universidad de Oviedo (Spain).
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Conocimiento social de los celos. Pilar Carrera Levillain (Facultad de Psicologia. Departamento
de Psicologia Social y Mefodologia. Universidad Auténoma de Madrid. Canto Blanco. 28049
Madrid. Spain). Laura Garcia Marcos.
Resumen

Este trabajo muestra que las personas poseen un conocimiento muy rico y estructurado de
los celos. Tal informacién no difiere en complejidad y organizacion de a que tienen sobre emo-
ciones consideradas «bdsicas». Las principales reacciones asociadas por los sujetos a las situa-
ciones de celos son conductuales y emocionales, aumentando la importancia de las reaccio-
nes cognitivas cuando la pregunta se focalizaba en las acciones mds adecuadas; siempre las
reacciones fisioldgicas fueron las menos relevantes. El peso de cada tipo de reaccion vy el de
las conductas especificas asociadas a ellas, se mostrd dependiente del sexo de los sujetos, de
la gravedad de la situacion planteada, de la atribucion de los antecedentes a uno mismo o a
los otros y seglin que la pregunta se hiciera sobre la reaccién que los sujetos creen mdas proba-
ble o sobre la que consideran mds adecuada para afrontar los hechos.
Caracteristicas de personalidad en sujetos drogodependientes. Emilio Sénchez Hervds (C/.
Valencia, 2-5. 46470 Albal. Valencia. Spain). Enrique Berjano Peirats.
Resumen

En este arficulo se estudian las posibles diferencias existentes entre un grupo de adictos o
heroina y un grupo de sujetos sin problemas de adiccion a drogas, tras administrarles a ambos
grupos el cuestionario 16 PF de Catell. Los resultados muestran escasas diferencias entre am-
bos grupos en las puntuaciones de los factores primarios del 16 PE Se concluye finaimente, la
dificultad de establecer caracteristicas de personalidad que definan a los adictos a heroina.
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« Evaluacién diferencial de la imagen social de los consumidores de drogas. David Liopis Goig
(C/. Doctor Sumsi, 49 - 12 - 12, 46005 Valencia. Spain). Javier Pons Diez. Enrique Berjano Peirats.
Resumen

El objetivo de este trabajo es realizar un andlisis comparativo de laimagen de diferentes ti-
pos de consumidores de drogas institucionalizadas y no institucionalizadas. Se selecciond una
muestra de 222 sujetos de ambos sexos y mayores de 15 anos, d los gue se aplicd el cuestio-
nario Imago-93. Este instrumento estd elaborado a partir de cuatro dimensiones racionalmente
establecidas: Rechazo, Hedonismo, Atribucion de Patologia y Atribucion de Problemas
Psicolégicos. La escala se aplicod a diferentes posibilidades de consumo, relativas a diez fipos
diferentes de consumidores de drogas: tabaco, alcohol, cannabis, estimulantes y heroina, con-
siderados tanto en su uso esporadico, como en su uso diario. Los resultados indican la exis-
tencia de diferencias significativas en la percepcion que las personas de nuestra sociedad
manifiestan hacia los diferentes tipos de consumidores de drogas.
Efecto de la historia adictiva sobre la direccién de las respuestas condicionadas anticipato-
rias de los efectos de la heroina. Humberto M. Trujillo. Departamento de Psicologia Social y
Metodologia de las Ciencias del Comportamiento. Facultad de Psicologia. Universidad de
Granada. 18071 Granada (Spain).
Resumen

El objetivo de este estudio fue analizar la direccion y la intensidad de las respuestas condi-
cionadas anticipatorias de tipo mimético (sensibilizacion condicionada) y compensaforio (abs-
tinencia condicionada) de los efectos analgésicos y subjetivos de la heroina. Se trabajo con
cuatro grupos distintos de sujetos, cada uno de los cuales estaba formado por 16 hombres:
(G1), no adictos; (G2), consumidores esporadicos; (G3), adictos no desintoxicados; (G4), adic-
tos desintoxicados. Las respuestas de tasa cardiaca (TC), de abstinencia (ASA) y sinfomas sulo-
jetivos similares a los que induce la heroina (ASM) se evaluaron antes y después de la proyec-
cién de dos peliculas, una con estimulos neutros y otra con estimulos relacionados con la
heroina. Antes de finalizar cada una de las peliculas se administré un chogue eléctrico (CE)
de 4 mA de intensidad y 2 seg. de duracion. Se detectaron RCs compensatforias de los efec-
tos analgésicos y subjetivos de la heroina en los grupos G4y G3, v miméticas en el grupo G2
(p<0.01). Los resultados se discuten en el contexto del modelo de la especificidad ambiental
de las respuestas anticipatorias de los efectos de la heroina.
Efecto interactivo de la autoeficacia y el valor del incentivo sobre la reactividad fisiologica
periférica ante la ejecucién de una tarea cognitiva. Antoni Sanz Ruiz (Unitat de Psicologia
Bdsica. Departamento de Psicologia de la Educacion. Facultad de Psicologia. Universidad
Auténoma de Barcelona. Apartado 29. 08193 Bellaterra. Barcelona. Spain). Francisco Villamarin
Cid.
Resumen

El presente experimento tenia por objeto verificar el supuesto de interaccién entre la au-
toeficacia y el valor del incentivo sobre la reactividad fisioldgica periférica (autondmica y
somdtica). 32 sujetos fueron asignados a los 4 grupos experimentales que surgen de com-
binar 2 condiciones de manipulacién de la autoeficacia (alta o baja) con 2 condiciones
de manipulacion del valor del incentivo (alta o baja). Todos los sujetos efectuaron una fa-
rea de concatenacion de palabras asistida por ordenador y que implicaba respuestas ver-
bales. Se registraron 4 variables fisioldgicas: frecuencia respiratoria, frecuencia cardiaca,
resistencia electrodermal v actividad mioeléctrica frontal. Los resultados sugieren que la
autoeficacia y el valor del incentivo determinan, en parte, la reactividad autondmica ma-
nifestada ante una situacion de afronfamiento activo, produciendo su efecto de manera
interactiva. Ello parece indicar que el valor del incentivo tiene un papel modulador de la
relacion autoeficacia-reactividad autonémica. Sin embargo, sobre la actividad somdtica,
represenfada por la electromiografia frontal, tales variables parecen ejercer un efecto no
interactivo.
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¢ Programas de desarrollo individual: un caso de dislexia. Isabel Menéndez Benavente. Sonia
Gonzdlez-Gonzdlez (Departamento de Psicologia. Facultad de Psicologia. C/. Aniceto Sela,
s/n. 33005 Oviedo. Spain).
Resumen

Se presenta un caso clinico de dislexia evolutiva asociada a un estado afectivo deteriora-
do. La finalidad de este estudio es demostrar la importancia de la exploracion de las funcio-
nes basicas y supetriores implicadas en la adquisicion del aprendizaje, lo cual permite a través
del diagndstico la elaboracion de un programa de desarrollo individual adaptade a la pro-
blemdtica planteada. También se pone de manifiesto el efecto negativo que el desequilibrio
emocional y afectivo produce sobre la adquisicion y/o desarrollo de las habilidades de apren-
dizaje, cuando el ambiente familiar y social del nifo no es el mds adecuado para su desarro-
lo normal.
Diferencias entre rasgos: implicaciones para la investigacion psicosocial. Verdnica Betancort
Rodriguez (Departamento de Psicologia Cognitiva, Social y Organizacional. Facultad de
Psicologia. Campus de Guajara. Universidad de La Laguna. 38205 Tenerife. Spain). Armando
Rodriguez Pérez.
Resumen

La importancia del rasgo en el mundo social no ha pasado desapercibida para los cienti-
ficos. Agi, la psicologia social ha abordado el estudio de dicho concepto desde diferentes dm-
bitos de investigacion como la percepcidn social, la formacion de impresiones, los procesos
atribucionales o la inferencia social. La mayoria de investigaciones realizadas en estas éreas
consideran que fodos los rasgos son iguales, que todos responden a las mismas caracteristi-
cas, Sin embargo, nosotros hipotetizamos que los rasgos pueden diferenciarse unos de otros
atendiendo a distinfos aspectos. Concretamente, el propdsito de este estudio es analizar las
diferencias entre los rasgos dependiendo de la conducta con la que se relacionan, Con este
objetivo elaboramos una taxonomia que nos permite diferenciar y agrupar los rasgos utilizan-
do para ello varias dimensiones relevantes por su relacién con la conducta. Los sujetos valo-
raron 150 rasgos en funcion de las dimensiones utilizadas. Los resultados muestran gue los ras-
gos que las personas utilizamos cotidianamente se diferencian unos de otros dependiendo del
nexo gque establecen con la conducta.
» Datos de esfimulo Gnico versus datos de eleccién preferencial en estudios sobre calidad am-
biental. José Eulogio Real Deus (Facultad de Psicologia. Universidad de Santiago de Compostela.
Campus Universitario Sur. 15706 Santiago de Compostela. Spain). Ricardo Garcia Mira. Maria
Soledad Rodriguez Gonzdlez. Constantino Arce Ferndndez.
Resumen

Los estudios sobre calidad ambiental resultan de gran inferés en el estudio de las relacio-
nes individuo-entorno. Sin embargo, las diferencias tedricas y metodoldgicas existentes entre
los distintos investigadores han dificultado el progreso en el conocimiento de este fendémeno.
Una de las principales diferencias entre ios distintos estudios reside en el formato de respues-
ta utilizado por los sujetos para evaluar el entorno. Nuestra investigaciéon compara los resulta-
dos obtenidos en evaluaciones de la calidad ambiental efectuadas con dos técnicas dife-
rentes: el diferencial semdantico y las clasificaciones de preferencias. Los resultados obtenidos
muestran la existencia de claras diferencias entre las soluciones proporcionadas por el andli-
sis de ambos tipos de datos.
Personalidad. Evaluacion de Personal y Motivacion para la Redlizacién de Tests. JesUs F Salgado
(Facultad de Psicologia. Universidad de Santiago de Compostela. 15706 Santiago (Spain).
E-mail: psjesal@vsc.es). Carlos Remeseiro. Mar Iglesias.
Resumen

Los tests de habilidades son instrumentos utilizados con frecuencia en la evaluacion de per-
sonal, pero la motivacién de los sujetos para realizarlos (TTM) puede afectar a su validez, La in-
vestigacion previa sobre este tema ha mostrado que ia TTM estd relacionada con algunads va-
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riables personales, tales como las habilidades, los factores de rendimiento, laraza, etc. Sin em-
bargo. la personalidad no fue estudiada como factor explicativo de la TTM. En esta investiga-
cién se estudid la relacion entre la TIM v la personalidad y la distorsidn motivacional. La per-
sonalidad fue conceptuada usando el modelo de cinco factores. Nosotros hipotetizamos que
el Neuroticismo, la Extraversion, la Apertura y la Escrupulosidd correlacionarian con las actitu-
des positivas y negativas hacia la readlizacion de tests. Sobre la relacion entre la TTM y la dis-
torsidn motivacional, formulamos la hipdtesis de que las actitudes positivas hacia la realizacion
de tests correlacionarian con la distorsion motivacional. Se ufilizaron dos muestras de sujetos.
La muestra A estd compuesta por 145 estudiantes (desempleados) y la muestra B por 187 su-
jetos, fodos empleados, la mayoria en empleos administrativos. Los resultados indican que los
factores de personalidad estdn relacionados con ia TTM del modo que se hipotetizd. Ademds,
la situacion laboral de los sujetos no tiene efectos sobre la TIM nila distorsion motivacional apa-
rece relacionada con la TTM. En la discusién, se comentan las implicaciones que estos hallaz-
gos tienen para la evaluaciéon de personal.
Dificultades en la adquisicién del proceso lector. Luis Alvarez Pérez (1.C.E. de la Universidad de
Oviedo. C/. Quintana, 30 - 1.2 33009 Oviedo. Spain). Paloma Gonzdlez Castro.
Resumen

El presente articulo abordal los problemas de aprendizaje de la lectura partiendo de las ha-
bilidades visuales que estén en la base del control y reconocimiento de la informacion escri-
ta, desde una perspectiva rigurosa en cuanto a su evaluacion e infervencion. Como los pro-
cesos de reconocimiento se completan con los de comprension infroducimos estrategias para
su entrenamiento desde un punfo de vista Iéxico y a partir de estrategias de estructuracion
del contenido, aspecto este Gltimo que incorpora un conjunto de normas bdsicas para su ela-
boracién. Por Gltimo, hacemos constar que este marco tedrico de diagndstico e infervencion
estd en proceso de investigacion con una muestra representativa de sujetos con la que es-
peramos confirmar muchos de los aspectos propuestos.
Inversidon de déficits en expectativas especificas generados en situaciones de incontrolabili-
dad. José Ramdn Yela Bernabé. Departamento de Aprendizaje. Universidad Pontificia de
Salamanca. C/. Compania, 5. 37008 Salamanca (Spain).
Resumen

En esta investigacion empleamos una muestra de sujetos previamente expuestos a acon-
fecimientos aversivos incontrolables, sometiéndoles posteriormente a una fase de «terapia»
en la que trabajaban en una tarea de escape-evitacion de un sonido aversivo generado en
un ordenador. Las variables independientes manipuladas fueron: a) porcentadje de reforza-
miento recibido (100%, 70%, 50% y 0%); b) secuencia de fracasos en los programas 50% y 70%
(dislados -N1-, o bien agrupados en secuencias de 3-N3) y ¢) insfrucciones atfribucionales del
fracaso a falta de esfuerzo. En una fase posterior de extincion se estudiaba la persistencia de
los efectos «terapéuticos» de la fase anterior. Las variables dependientes evaluadas fueron ex-
pectativas especificas de indefension y éxito. Los resultfados indicaban que los programas de
reforzamienfo continuos-intermitentes no modificaban las expectativas de incontrolabilidad,
aungue si incrementaban las de éxito.
Tratamiento psicolégico del dolor y la ansiedad evocados por procedimientos médicos inva-
sivos en oncologia pedidtrica. Carmen Bragado Alvarez (Facultad de Psicologia. Universidad
Complutense de Madrid. Campus de Somosaguas. 28223 Madrid. Spain). Ana Ferndndez
Marcos.
Resumen

Durante la Gltima década se ha observado un gran interés por investigar la naturaleza del
dolor infantil, dando lugar a inferesantes avances en este campo de conocimiento. Se han
elaborado instrumentos de evaluaciéon que permiten acceder a la experiencia subjetiva en
edades muy tempranas y se han desarrollado buenas estrategias psicoldgicas para reducir el
malestar evocado por procedimientos médicos dolorosos. En este arficulo se ofrece una ex-
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posicion general sobre la naturaleza del dolor en relacion a los aspectos evolutivos v se revi-
san diversos trabajos relativos al tratamiento psicoldgico de nifos con cdncer que deben so-
meterse con cierfa regularidad a tales procedimientos. Las técnicas distractoras, el uso de la
imaginacion y el entrenamiento en respiracion/relojacion se perfilan como los elementos te-
rapéuticos esenciales para aliviar el dolor y reducir la ansiedad.
Contribucién de los estudios preclinicos al conocimiento y terapéutica de la depresidn. Luis
Fernando Alguacil (Departamento de Ciencias Biomédicas. Universidad de San Pablo CEU.
Urb. Monteprincipe. Cira. Boadilla, km. 5,300. 28668 Boadilla (Madrid). Spain). Cecilio Alamo.
Victoria Iglesias.
Resumen

La neurobiologia de la depresion ha sido ampliamente estudiada mediante el andlisis ex-
perimental de la conductay la utilizacion de técnicas bioguimicas y farmacolégicas diversas.
Los métodos utilizados, sin embargo, son cuestionables desde su misma concepcién. En esta
revision se analizan las aportaciones proporcionadas por los modelos animales de depresion
basados en el estrés, deprivacion social o manipulacion de dreas cerebrales especificas; ade-
mds se examina la contribucién indirecta del estudio farmacolégico de los antidepresivos. A
pesar de las limitaciones tedricas, puede afirmarse que el estudio experimental de la depre-
sion contribuye significativamente al conocimiento de aspectos bdsicos como son os sustra-
fos neuronales y los mecanismos neuroquimicos implicados; en consecuencia, Ids técnicas
descritas permifen progresar en la investigacion de la terapéutica de la depresion.,
Funciones no motoras del Cerebelo. Cristina Mediavilla (Psicobiologia. Facultad de Psicologia.
Universidad de Granada. 18071 Granada (Spain)). Flomena Molina. Amadeo Puerto.
Resumen

En los Ultimos anos se estd asistiendo a un interés creciente por conocer nuevas y alterna-
tivas funciones del Cerebelo ademds de las motoras cldsicamente establecidas. Este interés
se ve reflejado en la ingente cantidad de frabajos que tanto a nivel experimental como clini-
co infentan delimitar esas funciones. Mencién especial merecen los estudios que Intentan
comprobar la participacion del Cerebelo en funciones superiores y, en particular, en apren-
dizaje y memoria. La revisién de estas funciones no motoras lleva a plantearse la posibilidad
de que el Cerebelo, tal y como su nombre indica, sea realmente «wun pequeno cerebron.
Programa para el contraste de linedlidad aplicado a los ajustes de respuestas psicofisicas.
Enrique Moreno Gonzdilez. Departamento de Metodologia de las Ciencias del Comportamiento.
Universidad Nacional de Educacion a Distancia. Madrid (Spain).
Resumen

En este trabajo se presenta un programa, escrito en QBASIC, para el ajuste de fres tipos de
funciones psicofisicas (logaritmica, potencial y lineal) y el contraste de la hipétesis de lineali-
dad del gjuste. Bl programa proporciona la tabla del Andlisis de Varianza de Regresién, con
las sumas de cuadrados gue permiten efectuar el contraste de linealidad, los pardmetros de
la funcién de djuste elegida, el coeficiente de correlacion y el coeficiente de determinacion.
Andlisis de la pofencia del estadistico C mediante simulacién. Roser Bono (Departamento de
Metodologia de las Ciencias del Comportamiento. Facultad de Psicologia. Universidad de
Barcelona. 08035 Barcelona. Spain). Jaume Arnau.
Resumen

El estadistico C (Young, 1941) constituye una alternativa de andlisis adecuada a las series
femporales inferrumpidas breves o cortas, propias de disefios conductuales, Por este motivo,
se lleva a cabo un estudio de simulacion de Monte Carlo, con objeto de hallar la potencia es-
tadistica de la prueba C para cada una de las estrategias de uso propuestas por Tryon (1982).
Las series generadas permiten estudiar las limitaciones que presenta el estadistico C y com-
parar, para distintos patrones de cambio, tres alternativas de andlisis posibles cuando la fase
de linea base presenta una tendencia (comparacién de series utilizando la técnica de la re-
gresion, comparacion de series con datos directos y andlisis del conjunto de las fases).
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Clasificacién de internos penitenciarios basada en andilisis jerérquico de clusters. Albert Maydeu-
Olivares. Dept. Statistics and Econometrics. Universidad Carlos 1T de Madrid. C./ Madrid, 126-128.
18903 Getafe (Spain).

Resumen

Seis métodos de andlisis jerdrquico de clusters (el método de Ward, el de uniones ponde-
radas ‘average linkage’, el de uniones completas ‘complete linkage’, el de Unica unidn “sin-
gle linkage’, el del vecino mds proximo ‘nearest neighbor’, y el de k-medias) fueron aplicados
a la matriz de distancias Euclideas entfre internos penitenciarios en el espacio de seis dimen-
siones definido por las siguientes variables: 1) edad, 2) condena cumplida hasta la fecha,
3) conductas e idedaciones paranoicas, 4) dureza de cardcter, 5) conductas e ideaciones psi-
céticas, y 6) habilidades de resolucion de problemas interpersonales. Las clasificaciones ob-
tenidas mediante cada uno de estos métodos fueron comparadas con la clasificacion reali-
zada por los servicios penitenciarios de internos que disfrutan de permisos vs, los gue no los
disfrutan utilizando razones de clasificacion condicionales e incondicionales.

Los métodos de Ward, de uniones completas, y k-medias fueron capaces de recuperar sa-
tisfactoriamente la clasificacion de los internos realizado por los servicios penitenciarios. Sin
embargo, estos métodos fueron mucho mds eficaces en determinar a qué internos se les de-
bian negary a quienes se les debian conceder permisos. Esto no es sorprendente, ya que tam-
bién ocurre utilizando los criterios cuailitativos empleados por los servicios penitenciarios: es mu-
cho mds sencillo determinar qué internos no harén buen uso de los permisos que determinar
quienes hardn buen uso de los mismos.

La psicologia aerondutica militar en Espaia: los pioneros (1911-1925). Javier Bandrés (Facultad
de Bellas Artes. Universidad de Vigo. C/. Divisidn Azul, 2. 36002 Pontevedra. Spain). Rafael
Llavona.

Resumen

Se estudian los primeros quince anos de investigacion y préctica militar en el drea de la psi-
cologia aerondutica en Espana y se describe el trabajo fundacional de médicos militares co-
mo Gonzdlez Deleito, IAigo, Juarros, Pérez NUnez o Figueras. Se hace especial referencia al de-
sarrollo de procedimientos de examen psicofisioldgico y simulacion en la Aerondutica Naval.
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» La experiencia de relajocion: aplicacién del cuestionario de estados de conciencia a sujetos
en enfrenamiento autégeno y otras formas de meditacién. J. L. Gonzdlez de Rivera y M.2 R,
Garcia Trujillo. Servicio de Psiquiatria y Psicosomatica. Fundacién Jiménez Dioz. Madrid.
Palabras clave

Fendmenos subjetivos. Estados de Conciencia. Cuestionario. Meditacion. Psicoterapia
Autdgena.
Resumen

Partiendo de una base tedrica sobre técnicas de autoinduccion de estados alterados de
conciencia, y en un intento de aportar una metodologia comuin de observaciéon, codifica-
cién y meditacion de fendmentos subjetivos, los autores proponen un Cuestionario de Estados
de Conciencia que ademas de los datfos sociodemogrdficos y de filiacion habituales, explo-
rala técnica utilizada (método, frecuencia, duracion,...) asi como los fendmenos subjetivos in-
herentes a ella, en una muestra de sujetos que practicaban distintos métodos de concentra-
cién, obteniendo unos resulfados y conclusiones que confirman su utilidad para mejorar Ia
observacion clinica.

» Comienzos de la autorrelajacion en ia medicina occidental (I): J. H. Schultz y el entrenamien-

to autégeno. R. Salom Serra (C/. San Vicente Mdrtir, 140 - 12, 46007 Valencia). N, Pérez Alvarez.

Palabras clave

Entrenamiento Autdgeno. J. H. Schultz. Autorrelajacion Concentrativa. Infroduccidn (en

Medicina) de la Autorrelajacion.

Resumen

Se frata sobre los comienzos de la Auto-Relajacidon en la Medicina Occidental, Hablamos
sobre uno de sus pioneros, J. H. Schultz y, su método El Enfrenamiento Autdégeno (Autorrelajacion

Concentrativa). El libro de Schulfz, sobre su Método puede tenerse como verdadero tratado

sobre Relgjacién y Psicoterapia, alin de actualidad en la mayoria de tfemas. En una segunda

parte habla de Edmund Jacobson, ofro de los pioneros y de su método la Relajacion Progresiva.

El trabajo en equipo en salud mental de la infancia: dificultades y algunas formas de superar-

las. J. L. Pedreira Massa. Paidopsiquiatra. Unidad Salud Mental Infanto-Juvenil de Avilés

(Consejeria de Sanidad y Servicios Sociales de Asturias). Area de Psiquiatria del Departamento

de Medicina. Universidad de Oviedo.

Palabras clave

Equipo. Supervision. Formacion. Psiquiatria Comunitaria. Infancia.
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Resumen

El autor expone una serie de reflexiones acerca del frabajo y del funcionamiento del «equi-
po» en Salud Mental de la Infancia y la Adolescencia. La constitucion de los equipos, su esti-
lo de trabajo, los responsables del equipo, la formacidn (perspectiva tedrica) v la supervision
son abordadas.
Dimensiones de alexitimia y estados emocionales de ansiedad, depresion e ira. B. Sandin
(Facultad de Psicologia. Universidad Nacional de Educacién a Distancia. Apdo. 60148, 28040
Madrid). R Chorot, M. A. Santed. R Jiménez.
Palabras clave

Alexitimia. Ansiedad. Depresion. Ira. Reactividad al estrés. IRE.
Resumen

En este trabgjo se investigan de forma longitudinal las relaciones entre alexitimia (Toronto
Alexithymia Scale, TAS), asi como también de sus cuatro dimensiones (dificultades para iden-
tificar y distinguir entre sentimientos y sensaciones corporales, dificultades para describir/co-
municar emociones, pobreza de ensuenos/fantasia, y pensamiento orientado externamen-
te), y medidas de estado de ansiedad (Escala Conductual de Ansiedad Estado, ECAE),
depresion (Self-rating Depression Scale, SDS) e ira (State-Trait Anger Expression Inventory, STA-
Xl; forma de estado). Estos, mds los cuestionarios IRE (Indice de Reactividad al Estrés) y la for-
ma rasgo del STAXI, fueron cumplimentados por cienfo veintiocho estudiantes universitarios.
Las medidas de estado fueron contestadas por los sujetos, con posterioridad a las medidas
de rasgo, diariamente durante un periodo de ocho dias. Los resultados, basados en andlisis
correlacionales y de regresidn mdltiple, indican que a) la alexitimia global parece relacionar-
se mds con la ansiedad que con la depresion, b) aunque la dificultad para identificar/distin-
guir y describir/comunicar correlacionan de forma positiva con ansiedad y depresidn, las aso-
ciaciones identificar-ansiedad y describir-depresidn parecen ser mds especificas, y ¢) la
dimensién de pensamiento orientado externamente se vincula de forma negativa con ira. Los
datos de este trabajo afirman la utilidad de los multiples componentes de la alexitimia para
predecir las reacciones diarias de ansiedad y depresién.
Rasgos alexifimicos en pacientes de Atencién Primaria. F. Martinez Sénchez (Departamento
de Psicologia Bésica y Metodologia. Facultad de Psicologia. Edificio Luis Vives. Universidad de
Murcia. Apartado 4021, 30080 Murcia). J. A. SGnchez Garcia. J. C. Castillo Precioso. E. Gordillo
del Valle. B. Ortiz Soria.
Palabras clave

Emocidn. Alexitimia. Ansiedad. Salud. Atencidn Primaria.
Resumen

La alexitimia es un trastorno en el procesamiento emocional, caracterizado por la dificul-
tad para identificar y expresar emociones, asi como por una tendencia a focalizar y amplifi-
car las sensaciones somdticas que acompafan a la activacion emocional, relacionado con
la etiologia de diversos trastornos psicosomaticos y psicopatolégicos. En este frabajo se pre-
sentan los resulfados de la evaluacion de los niveles de alexitimia, ansiedad y sinfomatologia
fisica de tres grupos de sujetos (Grupo Control, Pacientes con Alteraciones Somdaticas y Pacientes
en Tratamiento Psiquidtrico) evaluados en un Centro de Atencidn Primaria. Los resultados mues-
fran niveles significativamente superiores de ansiedad, alexitimia y sinfomatologia funcional
en los dos grupos clinicos respecto a los controles. Se concluye apoyando la hipdtesis que re-
laciona la alexitimia con los trastornos sométicos y psiquidtricos.
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« Atencién psicolégica estacionaria en la Oncologia Pedidtrica: concepto de una asistencia
de acompanamiento. M. Kusch. H. Labouvie. M. Guesalaga (Quebrada Honda, 10.972. Las
Condes. Santiago de Chile. Chile). U. Bode.
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Resumen

La asistencia psicosocial en la oncologia pedidirica ha desarrollado en los dltimos afos con-
ceptos, principalmente en relacidn al consejo y post-cuidado. Este tipo de conceptos suelen
faltar en la asistencia psicologica estacionaria (1), El presente trabagjo presenta un concepto
de «atencion psicoldgica de acompafamientos, durante las distintas fases y situaciones es-
pecificas de superacién de la terapia del cdncer. Este proceso se compone de la busqueda
de informacién, la cooperacion activa durante el tratamiento y la nueva evaluacién/recu-
peraclédn frente a una presion (2). Distinfos conceptos de la psicologia de la salud y de la me-
dicina conductual pueden ser relacionados con el proceso de la superacion de la enferme-
dad. Estos conceptos se diferencian del concepto de «Compliancer (3), en tanto que se
orientan hacia una atencidn y tratamiento de acompanamiento de los afectados. Las tareas
y metas de la atencién psicolégica de acompanamiento se componen de la elaboracion y
aplicacion de procedimientos diagndsticos fundamentados, que ayudan a las familias afec-
tadas a autoayudarse. De ahi, que la mediacién de informacion semdtica y pragmatica jue-
gan un rol esencial para que los afectados puedan comprender y dar un significado perso-
nal a las medidas de cuidado médico.

« Evaluacion de algunos aspectos del comportamiento sexual; insirumentos de medida para
uso clinico. A. Aluja Fabregat. Departamento de Pedagogia. Psicologia i Sociologia. Area de
Personalidad. Evaluacidn y Tratamientos Psicoldgicos. Universitat de Lieida.

Palabras clave

Conducta sexual. Excitacion sexual. Ansiedad sexual. Satisfaccion. SAI-E. I1S.
Resumen

En este arficulo se revisa el tema de la evaluaciéon de los frastornos psicosexuales hacien-
do hincapié en los instrumentos de auto-valoracion. En la bibliografia anglosajona existen mu-
chas referencias a estos inventarlos. En los Gltimos 5 afos sélo en la revista Journal of Sex Marital
Therapy se citan 23 de los mds usuales. En nuestro dmbito existen pocos, y éstos son a menu-
do tfraducciones y adaptaciones no validadas de los referidos en Ias revistas anglosajonas.
Hemos querido tratar en profundidad dos de los inventarios mdés conocidos: el Sexual Arousability
Inventori (SAl) y el Sexual Interaction inventory. El primero ha sido validado en muestras espa-
Rolas. Se proporciona suficiente informacidn para que el lector pueda utilizar estos instrumen-
tos en su prdctica clinica, y se le incita a que se ofrezcan datos obtenidos en muestras espa-
Rolas para corroborar sus caracteristicas psicométricas y de utilidad clinica.

» Estudio abierto con paroxetina en pacientes depresivos. F Megias del Rosal. Psiquiatra-
Responsable de la Unidad de Salud Mental del Cap. de Puzol-Valencia.

Resumen

Se evalla la eficacia y tolerancia de paroxetina en un estudio abierto que incluia a 30 pa-
cientes afectos de depresidn unipolar, fratados ambulatoriamente. Los pacientes tenian una
media de 47,4 anos, de los cuales 20 eran mujeres y 10 hombres. El 70% padecia este proce-
so al menos durante un ano.

La dosis de paroxetina administrada fue de 20 mg/dia en todos los casos, durante 12 se-
manas. Un 96,5% de los pacientes obtuvo una mejoria importante y su tolerancia fue del 96,6%
entre excelente y buena.

Podemos incluir que la paroxetina, en el presente estudio, se comportd como un fdrmaco
eficaz y bien tolerado.

» Enfermos mentales sin hogar: aspectos éticos de su atencién. L. A. Aranguren Gonzalo (C/.
Castor, 5. 28905 Getafe. Madrid). L. S. Vega Gonzdlez.

Resumen

En este arficulo reflexionamos acerca de algunas cuestiones &ticas de la asistencia a los

enfermos mentales sin hogar en el marco de unos servicios de salud mental comunitarios.
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Partimos de los principios &ticos fradicionales en Medicina (Beneficencia, Autonomia, Justicia)
y subrayamos el papel que debe jugar la sociedad civil en estos problemas.

ANO XVIII « VOL. 17 « NUMERO 3 « MARZO 1996

« Ansiedad cognitiva y somética: estructura factorial del CSAQ. B. Sandin (Facultad de Psicologia.
Universidad Nacional de Educacién a Distancia. Apdo. 60148. 28040 Madrid). R Chorot. L.
Lostao. M. A. Santed. R. Valiente.

Palabras clave

Ansiedad cognitiva. Ansiedad somdatica. Cuestionario CSAQ. Evaluacion de la ansiedad.
Resumen

La finalidad de este articulo consiste en estudiar empiricamente las dimensiones cognitiva
y somatica de la ansiedad propuestas por Schwartz, Davidson y Coleman a partir del Cognitive-
Somatic Anxiety Questionnaire (CSAQ) (Cuestionario de Ansiedad Cognifiva-Somdatica).

Se andliza la estructura factorial del CSAQ en dos grupos de 354 mujeres (muestra fotal =
708), con edades comprendidas entre 45 y 65 anos. Los resultados de los andiisis factoriales
sugieren la existencia de dos grandes dimensiones del cuestionario, una definida por el factor
cognitivo y otra por el somdtico. Estas dos dimensiones, no obstante, han resultado ser menos
claras de lo que a priorihabiamos esperado (algunos ftems saturan de forma relevante en am-
bos factores). Se discuten las implicaciones de estos resultfados con respecto a la utilidad y
conveniencia de emplear el CSAQ para diferenciar las facetas cognitiva y somdtica de la an-
siedad.

Modificaciones de la emocionalidad expresada tras un programa de tratamiento familiar cog-

nitivo-conductual en los trastornos esquizofrénicos. F Herndndez Esteban. A. Garcia Aguado.

Unidad de Rehabilitacion de Salud Mental «Virgen Macarenar, Servicio Andaluz de Salud.

Avda. Kansas City, 32 - bagjo. 41007 Sevilla.

Palabras clave

Emocion Expresada (EE). Evaluacién de la Emocion Expresada. Tratamiento familiar,
Esquizofrenia. Vulnerabilidad. Rehabilitacion en Salud Mental.

Resumen

En este articulo describimos los resultados de una investigacion que pretende evaluar las
modificaciones en el constructo de Emocionalidad Expresada de un grupo de familiares de
esquizofrénicos dal que se aplicd la FMSS (Five Minutes Speech Sample), en situacion de pre-
postest respecto de un programa de tratamiento familiar desde un enfoque cognitivo-com-
portamental,

« Consideraciones en torno a los modelos de ciencia y de la mente aplicados en psiquiatria.
Primera parte: modelos de ciencia. M. A. Gonzdlez Torres (Departamento de Neurociencias.
Seccién de Psiquiatria. Universidad del Pais Vasco, Bilbao y Servicio de Psiquiattia. Hospital de
Basurto. Bilbao). A. Ferndndez Rivas.

Resumen

Aungue no sea un tema sobre el que debatamos con frecuencia. el concepto de ciencia
que manejamos se halla en la base de nuestras actitudes diagndsticas y terapéuticas y, por
supuesto, en el origen de los proyectos de investigacion que desarrollamos. Revisamos en es-
te articulo 1as principales lineas de pensamiento sobre el tema partiendo del andllisis de la cri-
sis de fin de siglo y el consiguiente cambio de papel para el cientifico en la sociedad, viran-
do de la posicion de sabio ala de experto. Estudiamos asi mismo las aporfaciones mds relevantes
de las orientaciones empirico-inductivistas, del falsacionismo y de las modernas corrientes sub-
jetivistas, del falsacionismo y de las modernas corrientes subjetivistas o relativistas, Para termi-
nar, esbozamos nuestra conceptudalizacion sobre el modelo de ciencia en el que nos basa-
mos tanto en nuestro quehacer diario como en la reflexidn sobre la realidad en general.

156 ANUARIO DE PSICOLOGIA CLINICA PRODUCIDA EN LENGUA ESPANOLA



ESPANA

= Areas de evaluacion en el peritaje judicial psicolégico en derecho penal: aportaciones de in-

terés. A. Aluja Fabregat. Area de Personalidad, Evaluacién y Tratamientos Psicologicos. Universitat
de Lleida, Complex de la Caparella, s/n. 25192 Lleida
Palabras clave

EPQ. CHS. CHM. EBS. BDHI. SR. SC. ETAPA. Evaluacion forense.
Resumen

Se hace referencia a la labor de evaluacion del psicélogo forense en base a instrumen-
tos psicométricos de uso clinico y a técnicas especificas para la medida de las habilidades
cognitivas y personalidad. Al contrario de la gran cantidad de instrumentos de evaluacion
enconfrados en la bibliografia anglosajona, en nuestro dmbito no existen apenas técnicas
de evaluacidn psicoldgica validas y fiables para ser aplicadas por el psicdlogo forense, al
margen de las habituales utilizadas en psicologia clinica. Se ofrecen datos de varios cues-
fionarios para la evaluaciéon de la personalidad desinhibida y antisocial obtenidos en mues-
tras espanolas de delincuentes y no delincuentes; los cuales pueden servir de referencia, en
base a las teorias que los suscentan, para la valoracion de delincuentes con fines de perita-
je forense.

ANO XVIIl ¢ VOL. 17 ¢« NUMERO 4 « ABRIL 1996

* Las bases bioldgicas de la Psiquiatria. J. Sdiz Ruiz. A. Ibénez Cuadrado. M. C. Linares Zaragoza.
Hospital Ramdn y Cajal. Servicio de Psiquiatria, Universidad de Alcald. Madrid.
Resumen

Se revisan los datos mas actuales sobre los factores bioldgicos que sirven de base a la ac-
tividad mental.

En concreto, dentro del sistema nervioso se trata el funcionamiento de las células cere-
brales, sus sinapsis, los neurofransmisores y neuromodulares monoaminérgicos, aminodcidos y
peptidérgicos, y la estructura y dindimica de los receptores de membrana.,

También se citan datos sobre psiconeuroendocrinologia, sistema inmune y con mayor ex-
fensidon aspectos genéticos. Se revisan los hallazgos de la epidemiologia genética (estudios
de gemelos, de adopcidn, de riesgo familiar) y de los mds recientes descubrimientos asocia-
dos alas técnicas de deteccidn de marcadores genéticos en las enfermedades psiquidtricas
mejor estudiadas.
La incidencia del sindrome de burnout sobre la salud: un estudio correlacional en profesiona-
les de enfermeria. P R. Gi-Monte. J. M. Peird. P Valcarcel. R. Grau. Area de Psicologia Social y
Organizacional. Facultad de Psicologia. Universidad de La Laguna (Tenerife).
Palabras clave

Burnout. Salud. Estrés laboral.
Resumen

En este frabajo se analizan las relaciones entre el sindrome de burnout medido a través del
MBI (Maslach Burnout Inventory) y la frecuencia de alteraciones psicosomdrticas experimen-
tadas por los sujetos (medidas con el Organizational Stress Questionnaire). La muestra del es-
fudio estd compuesta por 102 profesionales de enfermeria (25,3% varones y 75,5% mujeres).
Los resultados del estudio correlacional entre los niveles de burnout y los Indices de alteracio-
nes psicosomdaticas indican que existe una relacion positiva y significativa entre los niveles de
burnout y falta de salud, de forma que a mayor senfimiento de burnout menor salud y mds
tension emocional. La relacion mdas intensa entre las dimensiones del MBI y los indicadores de
falta de salud se establece para la dimensidén de agotamiento emocional. Estos resultados vie-
nen a corroborar [os obtenidos en estudios anteriores.
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» Consideraciones en torno a los modelos de ciencia y de la mente aplicados en psiquiatria.
Segunda parte: modelos de la mente. M. A. Gonzdlez Torres (Servicio de Psiquiatria. Hospital
de Basurto. Avda. de Montevideo, 18. 48013 Bilbao). A. Ferndndez Rivas.

Resumen

En este articulo revisamos las principales concepciones sobre modelos de la mente par-
tiendo de las aportaciones cldsicas de Leibniz, Hobbes, Descartes y Spinoza. Estudiamos a
continuacion los abordajes mds actuales, prestando especial atencién al modelo biopsico-
social propuesto por Engel y analizamos las dificultades inherentes a esta propuesta y algunas
alternativas que suponen una lectura spinozista de modelo biopsicosocial. Finalmente, realli-
ZaMos Unda breve descripcidn de nuestras concepciones sobre este tema.,

« Tentativas de suicidio en jévenes adultos: estudio de los acontecimientos vitales recientes y
eventos principiantes. A. Ferndndez Rivas (Avda. Recalde, 77 - 7.2 Ctro. 48012 Bilbao). M. A,
Gonzdlez Torres. A, Lasa Zulueta.

Resumen

Los jovenes adultos (sujetos con edades entre 20 y 24 anos) representan un grupo de po-
blacién en fransicidon desde la adolescencia a la vida adulta generalmente poco estudiado
a pesar de poseer sus propias caracteristicas distinfivas.

En esta investigacion planteamos el estudio de las tentativas de suicidio en esta etapa de
la vida, puesto que, al igual gue en los adolescentes, se trata de una conducta relativamen-
te frecuente.

Dentro del estudio de este comportamiento suicida son los acontecimientos vitales ocurri-
dos al sujeto en el afo previo a la tfentativa, asi como los eventos precipitantes de la misma,
los aspectos en los gque cenframos la investigeidon dada la relevancia que han demostrado te-
ner como factores de riesgo de dicha conducta.

Los resultados revelan que los jovenes suicidas han padecido mds estrés a lo largoe del ano
previo a la tentativa, incrementdndose incluso en los seis meses previos al acto. Los eventos
vitales experimentados por estos sujetos en el ano previo son en su mayoria, sucesos Perso-
nales de control interno (sueno, apetito, hdbitos), seguidos por acontecimientos familiares y
laborales. Finalmente, los precipitantes mds comunes fueron la conflictiva con la pareja y con
los padres.

ANO XVIIl « VOL. 17 « NUMERO 5 ¢« MAYO 1996

» Sucesos vitales mayores y estrés: efectos psicopatolégicos asociados al cambio por migra-
cién. R. M. Valiente (Facultad de Psicologia. Departamento de Personalidad, Evaluacion y
Tratamientos Psicoldgicos. Universidad Nacional de Educacion a Distancia. Apdo. 60148, 28040
Madrid). B. Sandin. P Chorot. M. A, Santed. J. L. Gonzdlez de Rivera.

Palabras clave

Migracion. Estrés. Sucesos vitales. Psicopatologia. Sintomas sométicos.
Resumen

El objetivo de este estudio ha consistido en investigar las posibles manifestaciones psico-
patolégicas vy sinfomatologia somdtica asociadas a la emigracion infra (dentro de la Unidn
Europea) e intercontinental. La emigraciéon supone una ruptura con las rutinas diarias y se
acompana de cambios significativos en el contexto social, siendo generalmente considera-
da como un suceso vital mayor, a veces particularmente traumdético, pudiendo provocar in-
crementos de las quejas psicosomdticas y de la ansiedad interpersonal e, incluso, dar lugar a
la aparicidn de psicopatologias diversas. Completaron los cuestionarios Hopkins Symptoms
Check List-Revised (SCL-90-R; Derogatis, 1983; versidon espahola de Gonzdlez de Rivera et al.,
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1988) y Escala de Sintornas Somdticos (ESS; Sandin y Chorot, 1991) 30 espanoles residentes en
el sur de Alernaniay 15 hindles residentes en Madrid, asi como también un grupo de control
compuesto por 40 espanoles residentes en Madrid. Se encontrd que los emigrantes mostraron
mayor grado de alteracion psicopatoldgica que los no emigrantes, obteniéndose diferencias
significativas estadisticamente para la mayoric de las subescalas del SCL-90-R (excepto para
las escalas de somatizacion y hostilidad). Los resultados indican también que, aunque los emi-
grantes tienden a obtener puntuaciones mas elevadas en la ESS que los no emigrantes, las di-
ferencias sOlo son estadisticamente significativas con respecto a los sistemas genitourinario (al
comparar grupos de emigrantes/no emigrantes), inmunoldgico general y reproductor feme-
nino (al comparar subgrupos de mujeres). Se discuten estos resultados desde el punto de vis-
ta del posible impacto de estrés psicosocial per la emigracion intra- e intercontinental.

* Evaluacién en acontecimientos vitales: Andlisis temdtico. M. Valdés Diaz. J. M. Rodriguez

Gonzdlez. A, Blanco Picabia. Avda. San Francisco Javier, s/n. 41005 Sevilla.

Palabras clave

Acontecimientos vitales. Evaluacion. Revision.

Resumen

Objetivos: en el presente articulo se realiza una revisién de la literatura sobre |as investiga-
ciones publicadas sobre Evaluacion de Acontecimientos Vitales, durante el periodo de tiem-
po 1974-1994. Se presenta un andllisis de productividad (por anos, paises y autores) y un and-
lisis de materias (por revistas y dreas temdticas).

Método: Se utiliza la base computerizada del Psychological Abstracts y las palabras claves
assessment y life events.

Resultados y conclusiones: 1) 1993 es el ano mds productivo. 2) EE.UU. es el pais mas pro-

ductivo (67.51%). 3) Aparece un pequeho grupo de autores productivos (1,62%), frente a otro
grupo muy numeroso de autores poco productivos (98,35%). 4) Las investigaciones de los au-
tores mds productivos ponen énfasis en la necesidad de medir, no sdlo los acontecimientos vi-
fales «graves», sino también los «leves o pequenos» de cara a la prevencién de trastornos men-
fales. 6) Hay un total de 140 revistas diferentes que publican sobre este Grea. Las mds productivas
son: British Journal of Psychiatry y Psychological Reports. 6) El drea temdtica maés trabajada ha
sido el estudio de cuestiones metodoldgicas y psicométricas de las pruebas de evaluacion de
acontecimientos vitales.
Valoracién de acontecimientos vitales recientes: revision de escalas para uso clinico e inves-
tigacion. A. Ferndndez (Avda. Recalde, 77 - 72 - Centro. 48012 Bilbao). M. A. Gonzdlez. A. Lasa.
Palabras clave

Acontecimientos vitales. Escalas. Estrés.

Resumen

Las escalas de valoracion de acontecimientos vitales recientes son unos instrumentos idea-
dos para el estudio de la relacion estrés-enfermedad. Desde la SRE de Hawkins han ido sur-
giendo una gran diversidad de estas escalas, las cuales han demostrado la gran utilidad que
fienen en este campo de investigacién. Se realiza una amplia revisidon histérica de las diferen-
tes escalas publicadas en la literatura nacional e internacional destacando las caracteristicas
principales de cada instrumento.

Cuestionario de eventos remotos y atmésfera familiar. Presentacidn preliminar. F Traver Torrds.
M. Villar Garcia. Psiquiatras, Hospital Provincial de Castellén.
Palabras clave

Cuestionario. Relacién parento-filial. Acontecimientos remotos, Atmodsfera familiar.
Resumen

Se redliza una presentacion preliminar del «Cuestionario de Acontecimientos Remotos y
Atmaosfera Familiars, instfrumento autoaplicado para la valoracion de las relaciones parentofi-
liales y sucesos significativos durante la infancia. Se presentan los primeros resultados de su apli-
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cacién sobre una muestra de pacientes ambulatorios frente a una muestra de controles.
Estudio de prevalencia y atencién del alcoholismo en Atencién Primaria. S. Ocio Leén. C/.
Catedrdtico Francisco Bevena, 14 - 7.2 K. 33006 Oviedo.
Palabras clave

Alcoholismo. Atencidn Primaria. MALT, Screening. Deteccidn precoz,
Resumen

Se exponen los resultados de un estudio de prevalencia de alcoholismo en la poblacion
atendida en un Centro de Salud por medio del estudio de una muestra de 191 pacientes es-
cogidos aleatoriamente entre las consultas atendidas en un Centro de Afencion Primaria de
Salud en un espacio temporal de un mes. Como mecanismo de screening se utilizd el MUncher
Alkoholismus Test (MALD.

Gran parte de las personas con problemas relacionados con el alcohol contactan en al-
gun momento de su proceso con Afencién Primaria de Salud y en muchas ocasiones pasan
desapercibidos para los profesionales en este nivel de atencion. Se estima que entre el 15y el
20% de las demandas sanitarias ambulatorias estdn relacionadas con el consumo excesivo de
bebidas alcohdlicas, en nuestro estudio y a fravés de la aplicacidon del MALT (desarrollado pa-
ra la detecciéon de dependencia alcohdlica) se identifican un 6,8% de alcoholismos y un 1,6%
de sospecha o riesgo de alcoholismo.

Este estudio pretende sentar las bases con objeto de poner en marcha a posteriori un pro-
grama de deteccidn precoz de problemas relacionados con el alcohol y protocolizar la aten-
cién del paciente dependiente.

ANO XVIIl ¢ VOL. 17 « NUMERO 6 « JUNIO 1996

La ética del diagndstico: aspectos clinicos. J. L. Gonzdlez Rivera y Revuelta. Jefe del Servicio
de Psiquiatria. Fundacién Jiménez Diaz. Madrid. Avda. Reyes Catdlicos, 2. 28040 Madrid.
Palabras clave

Etica. Diagndstico. Pensamiento médico.
Resumen

El acto diagnostico debe ajustarse al criterio de prudencia, y no sdlo al de veracidad o
exactitud. Tres son las cuestiones éticas fundamentales: 1) ¢ Para qué se hace un diagnosti-
co? Lain Entralgo identifica cuatro razones: saber (moftivo cientifico), ayudar (motivo hu-
manitario), lucrarse (prestigio personal) y contribuir al orden social (consecuencias legales
o administrativas). Nosotros afadimos un quinto motivo, el ansiolitico, o defensa contra el
miedo a la responsabilidad y a la incertidumiore mediante el etiquetaje. 2) Cdmo se hace
un diagnéstico? La prudencia de los medios técnicos exige que los beneficios esperables
de una investigacion superen claramente a los perjuicios posibles. Los medios humanos con-
sisten sobre todo en el pensamiento médico, que persigue el mejor beneficio del enfermo
incluso a expensas de la mayor probabilidad de «acertam. La teoria de la «utilidad diag-
ndstica esperadar resuelve problemas de diagndstico diferencial en los cuales puede ser
mds aconsejable el diagndstico menos probable. 3) (Como se gjusta el diagndstico a los
principios de la relacion médico-enfermo, evitando la manipulacion expeditiva del paciente
como objeto de una clasificacion?
El indice de reactividad al estrés en la infancia y la adolescencia (IRE-1J). J. L. Pedreira Massa
(Centro de Salud Mental I-Avilés, Hnos. Espolita, s/n. Poligono de La Magdalena. 33400 Avilés.
Asturias). J. Borrero. J. Rodriguez-Sacristdn.
Palabras clave

Estrés. Infancia. Asma, Reactividad.
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Resumen

El [RE es un instrumento ideado por Gonzdlez de Rivera para la edad adulta, con el fin
de evaluar el riesgo en la forma de reaccidn de un sujeto antes situaciones de estrés, que
puede hacerlo en cuatro ejes; somdatico, conductual, cognitivo y emocional. En la infan-
cia y adolescencia pensamos que tfiene interés por las especiales caracteristicas evoluti-
vas, por ello hicimos una adaptacion para esta efapa (IRE-IJ) que presentamos en este
trabagjo.

Objetivo: Adaptar a la etapa infanto-juvenil el IRE como insfrumento de medicion de res-
puestas posibles ante situaciones de estrés. Metodologia: 1) Muestra: Cuatro grupos de 30 ni-
Aos y ninas cada uno, con edades comprendidas entre 7 y 12 anos: asmaticos, consultas pe-
diatricas, consultas de paidopsiquiatria y escuela; 2) Instrumentos: IRE-1J; TAS-IJ, ESPI, 3) Estadiisticar:
Consistencia interna por el Alfa de Cronbrach; andlisis factorial y comparacidn de resultados
por cada uno de los grupos con todos los demds. Resultados: 1) El IRE obtiene una consisten-
cia interna adecuada en nuestra investigacion; 2) El grupo gue obtiene porcentajes mas ele-
vados y en caso todos los ftems es el de nifnos de la consulta psidopsiquidtrica; 3) Los grupos
de nifios asmaticos y de consulta de pediatria fienen respuestas similares, aungue las gquejas
somdticas son mds variadas en los de las consultas pedidtricas; 4) El grupo de ninos de la es-
cuela apenas obtienen porcentajes en las respuestas y fundamentalmente son de fipo con-
ductual y relativos a la actividad escolar.

La importancia de la evaluacién neuropsicolégica del nifio con trastornos en el aprendizaje.
J. A. Herrera Pino (Facultad de Medicina. Universidad de Alcald. Departamento de Especiali-
dades Médicas. Unidad Docente de Psicologia Médica). F J. Quintero Lumbreras. R. Garcia
Alvarez, A. Maceira Gago. F J. Quintero Gutiérrez del Alamo.

Palabras clave

Trastornos del aprendizaje. Neuropsicologia. Dislexia. Déficits de Atencién. Hiperactividad.
Relacién cerebro-conducta.

Resumen

En este trabajo, los autores presentan el marco concepiual prevaleciente en la actualidad
sobre la importancia y necesidad de llevar a cabo evaluaciones neuropsicologicas para po-
der conocer a cabalidad la naturaleza de las perturbaciones en la relacion cerebro-conducta
que presentan los ninos con frastornos en el aprendizaje. La postura adoptada por los aufo-
res se basa en la fradicion comenzada por investigadores de tanto renombre como Alexander
R. Luria, Henri Hecaen y Roger W. Sperry. Dentro de este modelo, es necesario llegar a una res-
puesta mucho mas explicita sobre cudl es el proceso psicoldgico que ha sido afectado den-
tro del cuadro clinico que presenta el paciente. Es decir, no basta solamente con determinar
la localizacién de la patologia cerebral, su etiologia o sus manifestaciones conductuales. El
modelo neurcpsicolégico propuesto por estos autores puede responder a la pregunta clave
sobre cudl es el proceso en si que no permite que la funcidn cortical afectada no pueda lo-
grar su cometido.

En relacion a los trastornos de la lectura, y concretamente la dislexia, los autores repasan
el conocimiento disponible sobre la misma como un sindrome de desconexidn de origen evo-
lutivo, lo cual puede sentar las bases para diversas estrategias de intervenciéon destinadas a
fortalecer los vinculos fonético-grdficos pobremente establecidos. Para estas consideraciones,
los autores se basan en los modelos desarrollados por Norman Geschwind, Paula Tallal, Paul
Satz, Dirk Bakker y otros. Por ofro lado, en relacion al déficit de atencion e hiperactividad, los
autores repasan los aportes de Allan Mirsky sobre los diversos niveles en los cuales puede ser
afectado el proceso de atencidn. Se presentan fres estudios de casos en este frabajo para
ilustrar el marco conceptual propuesto.

Ansiedad y percepcién del dolor en el tratamiento de la litiasis renal: un estudio piloto. F. Dioz.
C. Torrecilla. J. M. Arguello. X. Pellicer.
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Resumen

El objetivo del presente trabdjo ha sido estructurar la relacion entre la ansiedad y la per-
cepcidn del dolor en una muestra de 20 pacientes sometidos a un tratamiento de litiasis renal
mediante Litotricia Extracorpdrea por Ondas de Choque (LEOC).

Los resultados mostraron una correlacion positiva significativa entre Ia ansiedad y el dolor
percibido.

Farmacoterapia antidepresiva: estrategias para el ratamiento de los efectos adversos. M.2 J.
Merino Garcia (C/. Acebos, 7. Urbanizacién La Fresneda. 33429 Siero. Asturias). M. Garcia
Plazaola.
Resumen

Los efectos adversos de los medicamentos antidepresivos son una frecuente complicacion
de los tratamientos,

Algunos de estos efectos se explican por la accidn bioldgica del farmaco sobre los dife-
rentes sisternas de neurotransmision, otros son producto de la sensibilidad individual y ofros son
adn de origen desconocido.

Se revisan los efectos secundarios mds frecuentes, conocidos y molestos, segin el sisterna
de neurotransmisién implicado: anticolinérgicos, antiadrenérgicos, antiserotoninérgicos, an-
tihistaminérgicos vy los idiosincrdsicos.

Se explican las principales estrategias para minimizar estos efectos adversos, asi como los
posibles fratamientos farmacoldgicos.

ANO XVIIl « VOL. 17 « NUMERO 7 « JULIO-AGOSTO 1996

* Imagen corporal en las técnicas psicomotrices de relajacién para psicéticos jévenes E. Garcia
Garcia. J. L, Pedreira Massa (Centro de Salud Mental I-Avilés. Hnos. Espolita, s/n. 33400 Avilés,
Asturias). A, Ferndndez Ferndndez.

Palabras clave

Relajacion. Psicosis. Observacion. Grupo.
Resumen

Las técnicas de relajacion no han sido muy empleadas en el fratamiento de 1os pacientes
psicoticos Jovenes. En muchas ocasiones su prescripcién ha sido contraindicada. La técnica
de relgjacion empleada: holding para la terapia y técnica de Jacobson para la relajacion.
Los objetivos del presente frabajo fueron los siguientes: evaluar las aplicaciones de las técni-
cas de relajacion en un confexto de intervenciones psicoterapéuticas complejas y valorar el
estado de angustia y ansiedad en los pacientes psicéticos por técnicas de observaci on psi-
comotriz, Estos objetivos se complementaban con el estudio de pacientes; facilitar la per-
cepcion del esquema corporal en ellos al infegrar las diferentes sensaciones corporales y trans-
mitir un aprendizaje de la relajacién para colaborar a la unificacién de una imagen corporal
fan fragmentada como es la de la psicosis. Entre los resuffados cabe destacar: el adecuado
nivel de colaboracion logrado por los pacientes, junto con la vivencia positiva de la situacion
por la mayoria de los pacientes; el grado de relgjacion obtenido fue diverso y sujeto a cam-
bios en el mismo paciente a lo largo de toda la experiencia; el cumplimiento del encuadre
fue, en términos generales, adecuado con un incremento de la tolerancia a la técnica de re-
lojacion de forma progresiva. No se produjeron desbordamientos emocionales ni ningUn tipo
de situaciones imprevistas y/o de fension. Se destaca como importante la relacion psicomo-
tricista-pacientes como Integrante del propio proceso terapéutico. Esto posibilita definir Ia in-
fervencion denfro de un proceso de contencion psicoterapéutica. Es importante que la ob-
servacion de cambios sutiles y pequenas modificaciones de los pacientes, constatadas por
técnicas de observacion, en su grado de colaboracién en las sesiones vy su actitud general
frente al grupo y la tarea. pueden ser considerados como prédromos precoces de und inmi-
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nente descompensacion del proceso psicético. Se incluye y destaca como algo de relevan-
te importancia, fanto para la técnica en st misma como para la formacidon y entrenamiento
de las profesiones, la inclusion en el encuadre de supervision.

Perfil cognitivo de nifios con trastornos neuroldgicos. 1. Epilepsia. |. Lopez Mora (Facultad de
Psicologia. Universidad de Murcia. Edificio «Luis Vivess, Campus de Espinardo. 30071 Murcia).
G. Loépez Garcia. C. Garcia Montalvo. C. Lopez Soler.

Palabras clave

Epilepsia infantil. Epilepsia Primaria. Epilepsia Secuncaria. Disfuncién Neuroldgica. Desarrollo
Cognitivo. WISC. Desarrollo Psicoldgico. Inteligencia.

Resumen

La Epilepsia es una alteracion neuroldgica, consecuencia de algdn dano en el SNC. Puesto
gue esta afeccidn cerebral tiene una inevitable influencia en el desarrollo madurativo y psi-
coldgico de los nifos que la padecen, se considera tan esencial como conocer la localizo-
cién y extension de dafo, averiguar la competencia cognitiva del nifio que padece epilep-
sia, Este seria el objetivo esencial de esta investigacion, concretamente estudiamos el desarrollo
cognitivo de un grupo de 37 ninos epilépticos (22 nifos y 15 ninas) de edades comprendidas
entre los 5 y los 14 anos. De ellos, 30 presentan Epilepsia Primaria y 7 Epilepsia Secundaria.

Con esta investigacion se pretende potenciar el conocimiento del desarrollo cognitivo de
estos nifos, redlizando, a partir de una evaluacion psicoldgica con un instrumento psicométri-
co especializado (Escala de Inteligencia de Wechsler para Nifnos WISC), un inventario detalla-
do de los niveles de desarrollo alcanzados por estos nifos. Se intenta, por fanto, definir las ére-
as de potencia y de disfuncién de unos nifios que se sabe que sufren una patologia del SN.
Determinacién de drogas de abuso y psicofdrmacos en usuarios de un C.S.M. de Madrid. J.
C. Bouso (Departamento de Psicologia Bioldgica y de la Salud. Facultad de Psicologia. U.A.M.
Madrid). M. Diez G. Gomez-Jarabo. L. de la Morena.

Palabras clave

Salud mental. Abuso de drogas. Benzodiacepinas. Opidceos. Cannabis. Efanol.
Resumen

El propdsito del presente estudio es, exclusivamente, comprobar la presencia de algunas
drogas y/o psicoférmacos en una muestra de orina en pacientes que acudieron por primera
vez a un Centro de Salud Mental en la Comunidad de Madrid. Se tomaron muestras de orina
en todos los pacientes que voluntariamente se prestaron a ello y, aplicando el principio de in-
munoensayo de polarizacion fluorescente (FPIA), nos limitamos a la determinacion de can-
nabis, opidceos, etanol y benzodiacepinas. Los resultados confirman la presencia de las mis-
mas en algunos casos que nos expresan el posible hdbito de consumo. Se sugiere la posibilidad
de tenerlo en cuenta como dato de uso en la elaboracién diagndstica y ferapéutica en es-
te tipo de pacientes.

Malestar psiquiéirico en pacientes con patalogia respiratoria crénica. A. Pérez-Poza
(Urbanizacion Torres San Lanberto. Edif. Burdeos, portal 1, 1.2 A, 50011 Zaragoza. M. J. Pérez
Echeverria. J. L. Dia Sahun. F Escolar Castelién.

Palabras clave

EPOC., Valoracién psiquidtrica. Malestar psiquidtrico. Clinical Interview Schedule.
Resumen

El objetivo es valorar la influencia de las alteraciones neuropsicoldgicas y su relacion con la
funcién respiratoria objetivada mediante espirometria y gasometria arterial, asi como valorar
las variaciones producidas en indices hospitalarios y Atencidn Primaria.

Se construy® una cohorte de 166 pacientes con enfermedad pulmonar cronica entre to-
dos los gque acudieron a la consulta de Atencién Primaria, requirieron consulta especializada
0 gue requirieron ingreso hospitalario en el infervalo de tiempo de 6 meses como primera fa-
se de captacidn. Se realizé en todos un seguimiento de 1 ano.
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La muestra generd 917 intervenciones. Para la inclusidn en el estudio debian presentar al-
guno de los patfrones clasicos en la espiromettia forzada. Para la valoracion psiquidtrica se uti-
lizd el «Clinical Interview Schedule» (C.1.S.).

El 46,98% presentd algun tipo de malestar psiquidtrico (valorado como C.1.S.>0). Estos
tenian una media de edad mds alta, una capacidad funcional espirométrica peor; se
observaba con un mayor nimero de hospitalizaciones, una media de estancia mds al-
ta durante el ingreso y mas alta utilizacién de los servicios de Urgencias y de Atencion
Primaria.

Los pacientes con patologia respiratoria cronica y alteraciones psiquidtricas generan ma-
yor necesidad de atencidn tanto en las consultas de Centro de Salud como en el drea hos-
pitalaria con el consiguiente incremento del coste econdédmico.
Trastorno mental orgénico en la préctica de la interconsulta psiquidtrica. B. Artaso Irigoyen. I.
Irigoyen Recalde. J. Royo Moya. R Herndez Goni. Hospital de Dia Psiquidtrico Il. C/. Magdalena, 1.
35015 Pamplona (Navarra).
Palabras clave

Interconsutta psiquidtrica. Trastorno mental orgdnico.
Resumen

El aumento de la expectativa de vida con el consiguiente incremento de la morbilidad fi-
sica asociada, condiciona un aumento de ingresos de la poblacién anciana en el Hospital
General. Uno de los trastornos psiquidtricos més prevalentes en dicha poblacidon es el Trastorno
Mental Orgdanico (TMO).

Se estudian 133 pacientes diagnosticados de TMO, los cuales constituian un tercio de to-
dos los casos atendidos en interconsulta psiquiditrica en un periodo de un ano. Casi las tres
cuartas partes tenian una edad superior a los 70 afos. En los servicios quirdrgicos fue donde
prevalecid esta patologia. La urgencia vino determinada por el cuadro clinico de presenta-
cién. Un 9% del total fallecié durante el ingreso.
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» Prevalencia del Sindrome de Déficit de Atencién, hiperactividad e impulsividad. R. Carcia
Alvarez (Facultad de Medicina. Universidad de Alcald de Henares. Departamento de
Especialidades Médicas. Unidad Docente Psicolégica Médica). F J. Quintero Lumbreras. J. A,
Herrera Pino. F J. Quinterio Gufiérrez del Alamo. A, Maceira Gago.

Palabras clave

Hiperactividad. Impulsividad. Inatencion. Déficit. Conducta. Concentracion. Control.
Resumen

Debido a gue se estima que hay un alto nimero de nifos gue padecen el Sindrome de
Déficit de Atencidn con o sin hiperactividad, se decidié estudiar una poblacién escolar
compuesta por 199 alumnos entre los 11y 17 anos de edad en la ciudad de Santo Domingo,
RepUblica Dominicana. A cada estudiante se le entregd una Escala de Wender Utah pa-
ra que la madre indicara la puntuacion o categoria que mejor describiera la conducta de
su hijo.

La versidn abreviada de la escala consta de 25 ftems (indicadores de comportamiento ta-
les como: déficlt de atencién, hiperactividad, cambios de humor, desobediencia y trastornos
del suefo). Cada item tiene un grado que va desde cero para la ausencia de sintomas, a cua-
tro que es el nivel mas discapacitante. El estudio mostré que mds del seis por ciento de los
alumnos sufre del Sindrome y que el trastorno es mds frecuente en los nifos gue en las ninas.
Parece ser que la edad critica del Sindrome es entre los 5 v 11 afRos ya que hay una caida o
partir de los 12 anos de edad.
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La Escala de Wender Utah es un instrumento valioso y de fécil aplicacion que puede ayu-
dar de manera sencilla a padres, maestros, psicdlogos, pediatras, psiquiatras y neurdlogos a
detectar de manera precisa a la poblacion afectada.
Evaluacion de la calidad de vida en nifios enfermos de cdncer mediante ECVNO y POQOLS.
D. Expésito Rodriguez. B. Gebrero Gonzdlez. S. Olivares Patrén (Sierra de Sabinar, 5- 1.°B. 28031
Madrid). T. Ruiz-Gdalvez.
Palabras clave

Calidad de vida. Ninos. Cancer. Escala.
Resumen

En esta investigacion se elabora la ECVNO (Escala de Calidad de Vida para Nifos
Oncolégicos). que es contestada por una muestra de 43 ninos y ninas enfermos/as de diver-
sos tipos de cdncer, y se tfraduce la escala POQOLS de Goodwin, Boggs y Graham-Pole, que
es contestada por la madre de cada uno de los nifos. Se pretende comprobar si es preferi-
ble evaluar la calidad de vida de los nifios enfermos de cancer considerando las respuestas
de nifos y madres a sus respectivos cuestionarios, a usar Unicamente una de las escalas. Los
resulfados obtenidos mediante el andlisis factorial y de fiabilidad de ambos cuestionarios por
separado y conjuntamente, asi como el andlisis de correlacion entre ambos llevan a concluir
que es preferible utilizar ambas pruebas, puesto que miden factores distintos, y el conjunfo ga-
na mucho en fiabilidad respecto a cada una de las parfes y que la escala ECYNO esclarece
mejor los factores que inciden en la calidad de vida de estos nifos.

Programa de rehabilitacién laboral para personas con trastorno mental severo. R. Cirici Amell
(Hospital Clinic i Provincial de Barcelona. C/. Roselldn, 140. 08036 Barcelona). M. M. Garcia
Franco. J. Obiols Liandrich.

Palabras clave

Trastorno Mental Severo. Esquizofrenia. Rehabilitacion. Adaptacion socio-laboral. Calidad
de vida.
Resumen

La rehabilitaciéon psicosocial es una disciplina que se ocupa de la infegracion de los pa-
cientes con frastornos mentales severos (TMS) en la comunidad. Las personds con TMS tienen
graves deficiencias en sus habilidades bdsicas. El presente proyecto pretende ampliar la ofer-
fa terapéutica a los pacientes tratados en el Hospital Clinic de Barcelona, se propone un nue-
vo mbdulo de tratamiento dentro del Programa Infegral de Atencion ala Esquizofrenia (RLA.E.):
El programa de rehabilitacion laboral.

Los objetivos generales de este programa son: aumentar la adaptacion socio-laboral y me-
jorar la calidad de vida. Se frabajardn todos los componentes que infervienen en la relacion
socio-laboral.
Andilisis del insomnio en la Unidad de Salud Mental. A. Pérez-Poza (Urb. Torres San Lamberto.
Edif, Burdeos. Portal 1- 12 A, 50011 Zaragoza). T. Ventura. I. Garballo. P Sacristan. C. Paricio. C.
Ceballo.
Palabras clave

Tratamiento del insomnio. Epidemiologia del insomnio. Atencién Primaria.
Resumen

Objetivo: Evaluar la problemética del insomnio en la Unidad de Salud Menfal.

Disefo: Estudio retrospectivo con dos puntos de corte en la primera visita y en la Ultima.

Emplazamiento: En el nivel de Atencidn Primaria.

Pacientes: 166 pacientes obtenidos por muestreo aleatorio representativo de las consultas
realizadas en el periodo de septiembre 1994 a septiembre 1995.

Mediciones y resultados: El 71,08% de la muestra presentaba insomnio con una media de
edad de edad de 47,37 significativamente mayor (p<0,001) en relacién a los pacientes sin in-
somnio. El 39,09% presentaban insomnio cronico frente al 60,90% transitorio. El 48,19% pacien-
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tes tenian insomnio proximal, 30,72% con suerio interrumpido y 14.45% con insomnio tardio. El
diagndstico psiquidtrico fue hecho siguiendo criterios CIE-10, encontrandose una asociacion
significativa entre insomnio tardic y frastornos depresivos y entre insomnio proximal y trastornos
de ansiedad. En la primera visita mds de la mitad de los pacientes con insomnio tomaban ben-
zodiacepinas, después del tratamiento los férmacos més empleados fueron los antidepresi-
vos. Durante el fratamiento la gravedad media disminuyé significativamente.

Conclusiones: El insomnio es un problema comdn en Atencién Primaria, frecuente sinftoma
de enfermedades psiquidtricas, de ello se deriva la importancia de su conocimiento y el co-
rrecto manejo del tratamiento.

Suicidio consumado y enfermedad mental previa; aproximacién epidemiolégica. M.2 S. Gémez
Alcaide (C/. Murillo, 13 - 2.2 A. 28805 Alcald de Henares, Madrid). A. Reyes Martin,
Palabras clave
Suicidio. Enfermedad mental. Epidemiologia. Depresion.
Resumen

Para determinar la incidencia de suicidios consumados dentro de unos limites geogréficos
y femporales predefinidos se han analizado de forma retorspectiva los casos de suicidio con-
sumado en el partido judicial de Alcald de Henares (Madrid) durante los afios de 1985 a 1989,
Se recogieron 92 casos entre los que destaca un marcado predominio de hombres sobre mu-
jeres 2,83/1, en primavera y en las horas diurnas. La edad media del suicida se sitGa en 49,1
anos, sin diferencia entre solteros y casados. Los medios mds utilizados han sido: precipitacion
(31.5%). ahorcadura (29,5%) y atropello de tren (18,5%). El 55% de los suicidas tenion antece-
dentes de enfermedad mental diagnosticada, siendo el 75% de los casos depresion.

Se establece como conclusion del estudio la conveniencia de seguimiento de estos en-
fermos depresivos sobre fodo, para prevenir estas conductas suicidas.
Trastornos psiquidtricos inducidos por corticoides. Revisién y exposicién de un caso clinico. C,
Cortajarena Garcia (C/. Udiarraga, 5 - 4.2 1zda. 48490 Ugao - Miraballes. Vizcaya). J. I. Portilla
Higueras. M. Conde Rivas. A. Gangoiti Gurtubay.
Palabras clave

Corticoides. Trastornos mentales. Efectos secundarios.
Resumen

Desde la introduccion de los corficoides en la clinica hace casi 5 décadas, se registraron
frastornos mentales como una complicacion mds del fratamiento esteroideo.

Presentamos el caso de una paciente diagnosticada de esclerosis miltiple y en fratamiento
con prednisona por una descompensacion de su enfermedad de base, que presenta un cua-
dro compatible con una psicosis exdgena.

Dada la amplia utilizacion de los corficoides en innumerables enfermedades orgdnicas, vy
la probabilidad de que puedan inducir trastornos psiquidtricos, aprovechamos la oportunidad
para revisar fodos los aspectos relatives a su incidencia, diagndstico, tratamiento, prondstico
y medidas profilGcticas.

La tercera psicosis. A, Gangoiti (C/. Palada, 6 - 4.° Dcha. 48100 Munga. Vizcaya). M. Conde.
J. 1. Portilla.
Palabras clave

Psicosis atipica. Psicosis reactiva. Psicosis cicloide. Trastorno esquizoafectivo. Trastorno es-
quizofreniforme. Psicosis reactiva breve.
Resumen

Este trabajo presenta una revision de aquellas entidades clinicas situadas entre la esquizofre-
nia'y el frastorno bipolar excluyendo los trastornos delirantes. Se recoge un seguimiento histérico
y estado actual de las clasificaciones actuales. Basdndose en el curso de los frastornos, Kraepelin
considerd gue el trastorno bipolar y la esquizofrenia eran dos enfermedades distintas. Por otra par-
te, Bleuler, crefa que los sintomas esquizofrénicos indicaban esquizofrenia incluso cuando dcom-
panaban a un episodio afectivo completo. Sin embargo, la investigacion clinica y varias hipdte-
sis historicas nos llevan a pensar sobre la posibilidad de la existencia de ofras entidades.
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« Neuroimagen estructural y resonancia magnética espectroscopica en esquizofrenia. R Muioz
(Servicio de Psiquiatria. Hospital de Basurto. Avda. Montevideo, 18. 48013 Biloco). M. A, Gonzdlez
Torres.

Palabras clave

Esquizofrenia. Resonancia Magnética. Espectroscopical.
Resumen

En los Glitimos afios, la aplicacion de las técnicas de neuroimagen en la esquizofrenia ha
permitido el desarrollo de nuevas teorias e hipdtesis respecto a su etiologia, su clinica y sus es-
trategias de tratamiento. El cardcter no invasivo de éstas posibilita el estudio del enfermo en
vivo, y por lo tanto, el andlisis de los distintos estadios de la enfermedad y su reflejo en la ima-
gen. En el presente trabajo, revisamos la literaitura existente hasta la fecha sobre esquizofrenia
y técnicas de neurcimagen como Resonancia Magnética Nuclear (RMN) y Resonancia
Magnética Espectroscopica (RME); buscando conclusiones y datos globales que nos ayuden
a comprender mejor las lineas bdsicas de esta enfermedad.

« Consumidores crénicos de Urgencias Psiquidiricas: Un estudio en el Hospital General de Galicia.
J. Mazaira (Servicio de Psiquiatria. Hospital General de Galicia. C/. Galeras, s/n. Santiago de
Compostela. La Coruna). A, Gonzdlez. C. Garcia. E. Ferrer. D. Simén. L. Docasar. M. A. Albarrdn.
A. Rodriguez.

Palabras clave

Urgencias psiquidtricas. Usuarios cronicos. Factores de riesgo.
Resumen

El presente trabajo surge del interés en abordar el estudio de los usuarios cronicos de los
servicios de urgencia hospitalarios, y con el fin de tratar de identificar algunos factores que pu-
diesen caracterizarlos o incidir en su patrén de demanda.

A partir de una muestra constituida por todos los pacientes que, a lo largo de un periodo
de un afo, acudieron dl servicio de urgencias de un hospital general y requirieron atencion
especializada psiquidtrica de urgencia, fue seleccionado un grupo de pacientes caracteri-
zado por haber requerido dicha atencién en cuatro o més ocasiones. Se analizaron para di-
cho grupo diversas caracteristicas sociodemogréficas y clinicas, y posteriormente fueron com-
paradas con las gque mostraron aquellos pacientes que no habian requerido asistencia
psiquidtrica de urgencia en ninguna otra ocasion.

En un andlisls posterior se investigd si las diferencias encontradas entre amlboos grupos po-
dian ser consecuencia del diferente patrdn de diagndsticos clinicos entre ambas submues-
tfras, comprobdndose errénea tal asuncion.

« Psicoterapia grupal en la infancia: aporte de un instrumento de evaluacién. J. E. Groch (Apartado
36.195. 28080 Madrid). I. Pefa. J. L. Pedreira.

Palabras clave

Psicoterapia. Grupal. Tratamiento. Infancia. Perfil. Instrumento. Psicodindmico. Evaluacion.
Resumen

Apuntamos la técnica utilizada en Psicoterapia grupal en la infancia, unificando diferentes
criterios que desde nuestro punto de vista resulfan complementarios.

Teniendo en cuenta la escasez de instrumentos para evaluar los resultados de fratamien-
tos en psicoterapia de grupo con nifos, hemos adaptado a la infancia el Perfil Psicodinamico
Karolinska -KAPP— (Weinryb y ofros, 1991). Dicha adaptacion sirve como instrumento de valo-
racién clinica e investigacion de los casos tratados y por anadidura es potencialimente Gtil pa-
ra propdsitos de ensenanza.
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¢ Cumplimiento con las citas concertadas. C. De las Cuevas (C/. Santiago Sabina, 5 - 3.2. 38007
Santa Cruz de Tenerife). E. Zereck. A. Dominguez. R. Tourifo. G, Winter. P Dominguez. S. Ebro.
C. Medina. J. A. De la Fuente. A. Garcia-Estrada.

Palabras clave

Cumplimiento. Citas Concertadas. Unidad de Salud Mental Comunitaria. Planificacién de
Servicios.
Resumen

El no complimiento con las citas concertadas es un terma de gran importancia en la préc-
fica psiquidtrica actual. A nivel de servicios, impide el adecuado rendimiento del despliegue
de los siempre escasos recursos disponibles, dando lugar a una inadecuada utilizacion de los
mismos y a grandes costos innecesarios. Los propdsitos de este estudio fueron el determinar el
grado de cumplimiento con las citas concertadas en el dmbito de la salud mental comuni-
taria y el estudio de las variables sociodemogrdficas y clinicas que influyen en el mismo. También
fue objefivo del estudio el andlisis de las razones argumentadas por los pacientes para justifi-
car su incumplimiento. Se llevd a cabo un estudio prospectivo de seis meses de duracion en
una muestra constituida por 257 pacientes ambulatorios que acudian por primera vez a 2
Unidades de Salud Mental Comunitarias en las Islas Canarias. La tasa de incumplimiento con
la primera cita concertada alcanzé la cifra del 21%, mientras que la segunda y tercera citas
registraron un no cumplimiento del 37,8% y 41,9% respectivamente. Los valores registraron un
mejor cumplimiento que las mujeres. Nila edad, ni el estado civil, situacién laboral, nivel edu-
cacional o diagnéstico del paciente influyeron de forma significativa en el cumplimiento. Las
razones argumentadas con mayor frecuencia por los pacientes como justificacion de su in-
cumplimiento fueron el olvido de la cita concertada vy la negativa expresa a acudir por no
considerar necesaria la consulta,

« Efecto de moclobemida en diversas preparaciones de érgano aislado de cobaya y de rata
«in vitro». A. Velasco Martin (Catedrético de Farmacologia. Departamento de Farmacologial,
Facultad de Medicina. Avda. Ramén y Cajal, 7. 47005 Madrid). E. Ferndndez del Busto. F
Fernéndez de la Gandara, M2 T. Lérida. L. Fernandez.

Palabras clave

Moclobemida. Organo aislado. Acetilcolina. Histamina, Noradrenalina. Dopamina. Serctoning.
Resumen

La moclobemida no modifica la respuesta del conducto deferente de rata incubado
en solucion de Krebs-Henseleit normal a norepinefrina, pero potencia su efecto cuando a
este medio de incubacion se afiade: cocaina, 17 beta estradiol y propranolol que bloquean
la recaptacion neuronal y extraneuronal de catecolaminas, en relacién con la interacciéon
con dopamina se presenta el fendémeno contrario. La moclobemida potencia las respues-
tas del ileon aislado de cobaya a acetilcolina e histamina. Antagoniza el efecto relgjante
de histamina en la preparacion de Gtero aisiado de rata depolarizado con potasio, aun-
que esfe anftagonismo no es dosis-dependiente. La moclobemida a 10-6 M antagoniza el
efecto de serofonina en la preparaciéon de Gtero de rata, mientras que a 107 M potencia
su efecto.
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» Diferencias sexuales en el trastorno de atencidén con v sin hiperactividad. C. Garcia-Sanchez
(Seccion de Neuropsicologia. Servicio de Neurologia. Hospital de la Santa Cruz y San Pablo.
Sant Antoni M. Claret, 167. 08025 Barcelona). A. Estévez-Gonzdlez. C. Junqué.

Palabras clave
Trastorno de atencidn. Hiperactividad. Diferencias sexuales en el trastorno de atencién.
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Resumen

El frastorno de atenciéon con y sin hiperactividad es detectado mds frecuentemente en el
sexo masculine que en el femenino. Sin embargo, la gravedad del trastorno parece ser mds
acenfuada en el sexo femenino. El objetivo de nuestra revisidén es mostrar agquellos rabajos
que han aportado diferencias intersexuales en la expresidon y manifestacion del frastorno des-
de diferentes perspectivas: diagndstico, antecedentes y relaciones familiares y diferencias neu-
ropsicologicas y neuropatoldgicas.
Tratamiento cognitivo-conductual de pacientes con anorexia y bulimia nerviosas en una uni-
dad de hospitalizacién psiquidtrica. J. A, Garcia Marcos (Hospital Policlinico. C/. San Agustin, 13
40001 Segovia). J. M.2 Rodao.
Palabras clave

Anorexia nerviosa. Bulimia. Tratamiento multimodal. Contrato terapéutico. Exposicion y pre-
vencién de respuesta,
Resumen

En este trabagjo presentamos un programa de fratamiento en la Unidad de Psiquiatria de
un Hospital General con pacientes anoréxicas (n=10) y bulimicas (n=2), asi como los resulta-
dos obtenidos al alta y en el seguimiento (1 a 6 anos). Para conseguir estabilizar la ingesta y
el pesc en pacientes anoréxicas se utilizaron técnicas de condicionamiento operanfe y un
contrato terapéutico, especificdndose al mismo tiempo ofras intervenciones tanto psicolégi-
cais como farmacolégicas. Con pacientes bulimicas la técnica terapéutica fundamentalmente
utllizada ha sido la exposicién al atracdn en presencia del ferapeuta y la prevencion del vo-
mito. Los resultados obtenidos se consideran satisfactorios en base a las siguientes variables:
peso, menstruacion, adaptacion psicosocial, familiar y laboral o académica. La peor evolu-
cién la mostraron dos pacientes cronicas que habian fenido tres ingresos previos cada una en
otros hospitales.
« Un estudio de observacién natural con pacientes psiquidtricos. C. P&l-Hegedus. Apartado
Postal 1.039. Centro Colén. 1.007 San José (Costa Rica).
Palabras clave

Observacion natural conductual. Pacientes psiquidtricos.
Resumen

En este estudio se realizd una observaciéon natural no-participante por medio de fres ob-
servadores independientes, quienes evaluaron la conducta de un grupo de pacientes psi-
quidtricos (mujeres) en una zona social de un Hospifal Psiquidtrico. Se programaron seis perio-
dos observacionales diarios de diez minutos cada uno durante tres dias consecutivos, para un
total de 18 periodos de observacion y un gran total de 180 minufos de observacion.

Se concluye que la categoria conductual llamada Conducta Pasiva abarca un 72,2% de
todos los petiodos y la Conducta Individual comprende un 16,6% de los periodos observados.

Se sefala la importancia de incrementar el nivel de actividad de los pacientes psiquidiri-
Cos.
Delirio de pardsitos. Revisidén y estudio de dos casos. |. Gémez-Feria Prieto. C/. Virgen de la
Antigua, 4. 41011 Sevilla,
Palabras clave

Delirio de pardsitos.
Resumen

El delirio de pardsitos es un trastorno psiquidtrico en el que el paciente tiene la idea deli-
rante de que su piel estd infestada por pardsitos. Se presentan dos casos de delirio de pardsi-
tos, una mujer de 60 anos y un hombre de 78 ahos. Se revisan las manifestaciones clinicas, las
consideraciones nosolégicas, la evolucion y el fratamiento de este delirio.
 La atencién psiquidtrica hospitalaria a pacientes exiranjeros. Algunos problemas clinicos y

deontolégicos. M. Garcia Toro (Hospital Psiquidtric de Mallorca. C./ Cami de JesUs, 40. 07003
Palma de Mallorca). A. de Haro.
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Palabras clave

Turistas. Extranjeros. Hospitalizaciéon. Hospital mental.
Resumen

Se analizan los casos de paclentes extranjeros hospitalizados durante 1992 en el Hospital
Psiquidirico de Palma de Mallorca mediante un protocolo estructurado. Partiendo de estos
datos, se plantean algunos problemas clinicos y deontolégicos que aparecen condicionados
por barreras culfurales y sobre todo idiomdticas.
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« Orientaciones tedricas de la psicologia en América Latina. Reynaldo Alarcon. Universidad

Ricardo Palma.
Resumen

El objetivo del presente articulo fue identificar las principales corrientes tedricas ~filosoficas
y psicolégicas— que han ejercido relevante influencia en el desarrollo de la psicologia en
América Latina. Se pasa revista a los enfoques dominantes y sus consecuencias en el periodo
colonial, en el curso de la vida republicana, hasta llegar a los afios recientes. Se senalan, des-
de esta perspectiva, los rasgos mdés caracteristicos que ha adoptado la psicologia al ser in-
froducida en esta parte del Mundo, como son la prolongada influencia de las corrientes filo-
soficas sobre la psicologia, el frabajo de los «pioneros», su desigual desarrollo en los paises del
dreq, su cardcter dependiente, las propuestas para salir de tai estado y las contribuciones ori-
ginales de algunos psicdlogos latinoamericanos a la comunidad psicoldgica infernacional.

« Evolucién histérica y cronoldgica del concepto de psicopatia/trastorno antisocial de la per-
sonalidad. Cristina Esteban Martinez. Carmen Molero Moreno. Departamento de Psicologia
Basica. Facultad de Psicologia. Universitat de VialEncia. Avda. Blasco Ibanez, 21, 46010 Valencia.
Resumen

En este trabaijo se hace una revision cronoldgica de los principales conceptos de Psicopatia
surgidos de la investigacion. Cuando se realiza una revision de la evolucion del concepto de
psicopatia se advierte una vacilacion histérica entre la comprension clinica y la censura so-
cial del psicopata (Millon, 1981). Desde el punto de vista cientifico, la controversia a la que se
ha visto sometida el término afecta tanto a su nomenclatura como a su definicidon y natura-
leza, habiendo sido definido desde diferentes dpticas y lineas de investigacion. A fravés de es-
ta inVestigacion se pretende poner de relieve cdmo ha ido evolucionado el término hasta
nuestros dias, momento en el que podemos afirmar no existe una conceptualizacion clara del
mismo.

« Colegios invisibles en el estudio de la atribucion en el deporte (1980-1991). A. Guallar. |. Balaguer.
D. Pons. Area de Psicologia Social. Departamento de Personalidad, Evaluacion y Tratamientos
Psicoldgicos. Facultad de Psicologia. Universitat de ValEncia.

Resumen

El objetivo del presente estudio es conocer la estructura y el contenido de los trabajos de

los «colegios invisibles» mds importantes en la investigacion sobre atribucion en el deporte, en
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la ditima década. Entendemos por colegio invisible, aquellos grupos de autores que trabajan

juntos, y juntos publican los resultados de sus trabagjos.

Para ello, hemos realizado una blsqueda bibliogréfica utilizando los repertorios Psychological
Abstracts y Social Sciences Citafion Index. El periodo abarcado se extieNde desde 1980 has-
ta 1991. El indicador que hemos utilizado para detectar los «colegios invisibles» es el de la co-
laboraciéon en trabajos publicados.

Los resultados nos muestran la existencia de cuatro colegios invisibles que destacan por su
productividad y su permanencia como grupos de trabgjo alo largo de toda la década estu-
diada. Estos cuatro grupos realizan alrededor de un tercio dei total de las publicaciones. Sus
areas de trabajo han supuesto importantes innovaciones en la investigacion sobre atribucion
en el deporte. Los temas mdas importantes que trabajan son: la relacidn entre atribucién y mo-
tivaciéon, la relacién entre las atribuciones y las variables cognitivas de los deportistas, las re-
acciones emocionales ante los éxitos y los fracasos, y la investigacién metodoldgica sobre la
evaluacion y medicion de las atribuciones.

La investigacion espaiola sobre comportamiento animal en el contexto cientifico internacio-

nal. £ Guillén-Salazar (Centro de Etologia Aplicada -ETOTEC-. Apartado 34, E-46130 Masamagrell.

Valencia. Espana). G. Pons-Salvador.

Resumen

Dentro de nuestro interés por conocer la historia reciente del estudio del comportamiento
animal en Espana, en este articulo analizamos la obra cientifica espanola en el contexto in-
ternacional. En primer lugar hemos estudiado la posicidn que la produccién espanola espe-
cidlizada en este campo cientifico ocupa en relacion a la produccidon mundial. Como fuen-
te de informacién hemos reunido y clasificado las cerca de 70.000 referencias contenidas en
el Animal Behavior Abstracts entre los anos 1978 y 1991. En segundo lugar hemos estudiado el
impacto que la obra espanola ha tenido sobre la comunidad cientifica internacional. Para
ello hemos analizado las citas recibidas en el Science Citation Index y el Social Science Citation
Index por una muestra de 154 articulos sobre comportamiento animal escritos entre 1970 y
1989 por los investigadores espanoles.

Indicadores cudlitativos de la influencia de Piaget en el desarrollo de las ciencias sociales.

Inmaculada Samper (Area de Psicologia Social. Universitat de Valéncia). Fernando Priefo. José

M. Peiro. Isabel M. Martinez Martinez.

Resumen

En este trabajo se aborda el andilisis de cudl es la influencia del pensamiento de Piaget en-
tre el ndcleo de autores en los que ha tenido un mayor impacto, mediante la utilizacién de di-
versos criterios de organizacion de las opiniones aportadas por dichos autores. La informacion
recopilada se sistematiza respecto a distintos indicadores cualitativos de la influencia de la
produccidén y obra de Piaget: lineas de investigacion, obras, caracteristicas de la influencia
sobre su linea de frabajo y opiniones en torno a su repercusion sobre el desarrollo de la Psicologia
y sobre la comunidad cientifica actual.

Los resulfados permiten concluir que la influencia del pensamiento de Piaget, representa
un hito importante en la construccién de la Psicologia, fanto por su valor en si mismo, como
por haber sido el punto de partida y el elemento catalizador de una verdadera escuela de
pensamiento, la llamada «Escuela de Ginebran,

« Productividad cientifica en psicologia y la variable género. Un estudio a través de la Revista
de Psicologia General y Aplicada (RPGA). Vicenta Mestre Escrivd, Manuel Marti Vilar. Paula
Samper Garcia. Departamento de Psicologia Basica. Universidad de Valencia.

Resumen

El presente trabajo es una aproximacion al estudio de la presencia diferencial de los estu-
diosos de la psicologia, varones y mujeres, en el desarrollo de la psicologia espanola a través de
uno de los medios de comunicacion cientifica mds tradicional en nuestro pdis: la Revista de
Psicologia General y Aplicada. El periodo estudiado abarca aproximadamente las dos Gitimas
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décadas, anos en que se institucionaliza la psicologia en nuestras Universidades, se multiplica el
ndmero de estudiantes en esta disciplina y se incrementan las publicaciones sobre los frabajos
cientificos en este campo. Los resultados de los andlisis realizados indican una presencia supe-
rior de los varones frente a las mujeres en la totalidad de los trabajos contabilizados. La mayor
aportacién de los varones en la publicacion de trabajos cientificos se hace mds notable en los
Ultimos anos de la década de los setenta y primeros de los ochenta, mientras que tal como se
incrementa la puesta en marcha de los estudios universitarios de Psicologia y el aumento de fra-
bajos cientificos en este campo, la presencia de las mujeres se va incrementando.
 Cuestionarios de contenido moral en la psicologia anterior a la primera guerra mundial. Esteban
Pérez-Delgado. Paula Samper Garcia. Manuel Marti Vilar. Departamento Psicologia Basica.
Universidad de Valencia.
Resumen
Este trabajo describe los primeros cuestionarios de contenido moral en torno a finales del
siglo XIX y principios del XIX. Se expone que estos instrumentos de medida surgen en el con-
texto educativo y en torno a la problemdtica de la delincuencia juvenil en los umbrales de la
primera problemdtica de la delincuencia juvenil en los umbrales de Ia primera guerra mun-
dial. Nacidos por urgencia de la practica educativa y de los conflictos sociales, en este fra-
bajo se sefiala que esos cuestionarios no tienen una teoria psicologica que les sirva de co-
bertura y, por otra parte, estén orientados, bésicamente, a medir los contenidos morales de
nifos y adolescentes y no la evolucion de la estructura que originan el desarrollo moral de los
sujetos. De esto se ocupardn la teorias psicolbdgicoevolutivas que se implantardn en la psico-
logia desde la década de los 70.

VOLUMEN 17 . NOMEROS 3-4 . 1996

« Las pasiones en Juan Luis Vives. José Moyd Sanfoyo. Universidad Complutense.

Resumen

Vives, considerando la composicién de los cuerpos y sus cuadlidades, sehala que existe atrac-
cion hacia los cuerpos hiimedos y calientes, y rechozo de los frios y secos; pero el juicio ra-
cional puede temperar e incluso cambiar esta afraccion-repulsion. Ademds, I representa-
cién fenomenoldgica de los objetos en nuestra fantasia es esencial para tener conciencia de
la bondad o maldad, lo placentero o desagradable de los objetos.

Vives reconoce la importancia del tiempo para las pasiones: El pasado y el presente pro-
ducen amor o tristeza, y el futuro y el potencial, deseo o temor.

« Aspectos psicolégicos implicitos en el Libro VI de la «Historia General de las Cosas de Nueva
Espafa» de Fray Bernardino de Sahagdn. M.? Luisa Morales Zaragoza. Universidad Complutense
de Madrid.

Resumen

La sorprendente e ingente obra de Fray Bernardino de Sahagin (comenzaba en 1536y fer-
minaba en 1577 en Méjico) tiene por objeto el conocimiento de los usos y costumbres, lengua
y religion de las poblaciones Nuevo Méjico. Dentro de este amplio arco de infereses hemos
senalizado los usos y costumbres resenados en los capitulos XVIil al XL del Libro VI, ambos in-
clusive, que se refieren al acto social de la generacion vy los cuidados impartidos a la madre
y al hijo en torno al nacimiento y primeros dias de la vida del nifo. Esfos textos lluminan algu-
nos aspectos del psiquismo inconsciente descubierfos en ef presente siglo.

« La cuestidn femenina: Concepcién Arenal versus frenologia. E. Bosch Fiol. M. Gili Plancs. V. A.
Ferrer Pérez. Universitat de les llles Balears.

Resumen
En la Espana del siglo XIX, Concepcion Arenal rebate los postulados de la frenologia que
venian a defender Ias tesis, por otra parte tradicionales, de la inferioridad intelectual de lamu-
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Jer. En este caso, esta creencia se sustentaba desde presupuestos pseudocientificos centra-
dos en el mayor tamano del cerebro masculino.

Serdn muchos los pensadores y cientificos que a lo largo de la historia defenderdn postu-
lados en relacion ala mujer mucho mds vinculados a creencias y prejuicios que a evidencias
cientificas. En este frabajo nos centraremos en el debate sobre la «cuestién femenina» en
Espana y los diferentes puntos de vista al respecto. Por una parte, el representado por la fre-
nologia, y que genéricamente podriamos llamar de determinacion bioldgica. Y, por otra, el
defendido por voces mucho mds minoritarias, en el que podriamos incluir a nuestra autora, en
el que se atribuye la causa de esta supuesta inferioridad a aspectos culturales y ambientales,
como es el dificil, por no decir nulo, acceso de la mujer a la educacion.

Pavlov, Bechterev y el objetivismo; la psicologia como la veia Galo Fernandez-Espaiia. Javier
Baudrés. Universidad de Vigo. Rafael Liavona. Universidad Complutense.

El laboratorio de psicologia experimental de la Mancomunitat de Catalunya. Milagros Sdiz.
Dolores Sdiz. Universitat Auténoma de Barcelona.

Resumen

El presente frabajo muestra, a través del apoyo de la abundante documentacién locali-
zada, lo que significd el Laboratorio de Psicologia Experimental de Barcelona en la historia de
nuestra disciplina. Analizamos las causas que envolvieron su surgimiento, sus frabajos clentifi-
cosy el proceso de su supresion, y ante todo ello nos permitimos hipotetizar que la Dictadura
de Primo de Rivera representé el primer corte en el devenir de la Psicologia cientifica en nues-
fro pais.

* La supervivencia de la psicologia en diversas instituciones madrilefias después de la guerra
(1939-1953). J. M. Padilla. M. A. Montes. J. A. Huertas. Universidad Auténoma de Madirid.

La introduccién de la psicologia humanista en Espaia: el proceso de institucionalizacion. Javier
Arias. Enrique Lafuente. UNED., Madrid.

La psicologia de género en las universidades espaiolas: andlisis temético. E. Barberd Heredia.
Universitat de Valéncia,

Historia conceptual de la psicologia de la actividad fisica y del deporte en Espaiia. Alexandre
Garcia-Mas. Universitat de les llles Balears, Jaoume Cruz i Feliu.

Las raices existenciales de la obra de Jean Piaget. Fernando Vidal.

Resumen

La imagen que habitualmente se tiene del desarrollo del pensamiento de Jean Piaget se
basa en la autobiografia del gran psicdlogo y epistemélogo. En ella, Piaget acentla la conti-
nuidad entre su epistemologia genética y los infereses clentfficos y filosdficos de su juventud. Se
supone que en sus estudios sobre los moluscos, el joven Piaget se ocupaba ya de problemas
de adaptacion y de evolucidn. Se cree también gue Piaget encontrd su vocacion de episte-
mdlogo al descubrir la obra del filésofo francés Henri Bergson, obra cuyo cardcter metafisico y
aparente carencia de rigor cientifico pronto lo desilusionarian. Esa imagen obedece al deseo
de Piaget de mostrar las raices cientificas de su pensamiento. Pero se trata de una imagen ine-
xacta, que desecha datos biogréficos fundamentales. En reclidad, el joven Piaget fue un en-
tusiasta de la metafisica bergsoniana, en la cual (mds que en la investigacion de los moluscos)
nace su interés en los mecanismos de la adaptacién y de la evolucién. Durante la Primera
Guerra Mundial, Piaget atravesé fases de intensa religiosidad, participé activamente en un mo-
vimiento de jévenes socialistas y cristianos, y quiso consagrarse a la reconstruccién intelectual,
moral y politica de la civilizacién europea. El problema del conocimiento cientifico y filoséfico
estaba en aquél entonces subordinado a esas mds vastas preocupaciones. Al contar su vida,
Piaget ocultard esa faceta extra-cientifica. Sin embargo, como tratard de mostrarlo este arti-
culo, lainspiracién de la obra de Piaget hasta por lo menos la década del 30 proviene en gran
medida de las bUsquedas y de los valores morales, politicos y religiosos propios a su juventud.
» El método de Vygotsky y su escuela se basa en la «actividad mediadora». Luis Garcia.

Universidad Complutense de Madrid.
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Resumen

Vygotsky se centra en el estudio del desarrollo de la actividad psicoldgica superior, Concibe
el desarrollo de la actividad psicolégica superior. Concibe el desarrollo como un proceso dia-
léctico en el que cada etapa se logra gracias a la «actividad mediadora» o acto de elabo-
racion y utilizacién de un instrumento cada vez mds evolucionado. Esta actividad mediado-
ra tiene su origen en la relacidn social y es fruto del desarrollo histérico-cultural.

Origenes histéricos del libro de Jean Piaget sobre «El Juicio Moral en el Nifio»: sus fuentes filo-
séficas y cientificas. Esteban Pérez Delgado. Vicenta Mestre Escriva. Encarna Fuentes Palanca.
Universitat de Valéncia.

Resumen

En este frabajo se presenta un estudio exploratorio de las fuentes histdricas de la psicolo-
gla moral de J. Piaget, tomando como referente concreto su obra sobre El Juicio Moral en el
Nifo. En particular se estudian las fuentes religiosas, filoséficas y cientificas de su obra. Para ello
se emplea en parte la metodologia bibliométrica y también se lleva a cabo un estudio de
contfenidos. El estudio realizado muestra que las hipdtesis iniciales de Piaget tienen su origen
en su problematica vital y filosofica, que aparecen en &l mientfras cursa sus estudios universi-
tarios. Posteriormente Piaget busca su respuesta mediante una programacion de diseno cien-
fifico, cuyos resultados contrastard con los obtenidos por otros cientificos como E. Durkheim,
interesados en el fema.

« Modelos mentdles: de la légica formal a la experiencia. Carmen Civico. Universidad de Mdlaga.

» Semejanzas y diferencias entre la epistemiologia genética de J. Piaget y la gnoseologia ma-
terialista de G. Bueno: una primera aproximacién programdtica. J. B. Fuentes. F J. Robles.
Universidad Complutense de Madrid.

« Laintroduccién de Piaget en Espaiia. La figura y obra de Juan Jaén. Helio Carpintero. Victoria
del Barrio. Universidad Complutense de Madrid.

« Elimpacto actual de Piaget en la psicologia espanola (1986-1995). Alejandra Ferrandiz. UNED,

Madrid.

El atavismo médico-psicoldgico en la explicacién renacentista de la patologia sexual huma-

na. A partir de un tratado tocoginecolégico de Dami@n Carbén de 1541. Teresa S&nchez

Sanchez. Universidad de Salamanca.

Resumen

Ellibro El arte de las comadres, o madrinas, y del Regimiento de las prenadas y paridas...
de Damidn Carbén (1541) ha sido objeto de estudio de los historiadores de la medicina por
reunir el mds completo fratado de tocoginecologia y obstetricia del Renacimiento espanal,
por representar asimismo un hito en el avance humanista y practico en el aborddje de te-
mas tables durante el Medievo: coito, sexualidad, aborto, efc., si bien desde un punto de
vista sobradamente técnico, funcional y mordlista. También ha merecido atencidn por pro-
poner enfoques vanguardistas tales como la Medicina etiologica versus mdagica u oscuran-
tista, la fransmisién hereditaria de los caracteres fisioldgicos (anticipo de la concepcion ge-
nética, etc.), la «medicina centrada en el cliente» versus la «medicina centrada en Ia
enfermedady, etc.

La obra presenta miltiples atractivos, pero todos ellos han sido motivo de andlisis para ofros
investigadores. Lo novedoso de esta comunicacién se centra en el andlisis de las ideas de
Carbén por algunos puntos de la psicopatologia sexual humana, tales como el vaginismo, la
esterllidad, la impotencia y la histeria, denotando con ello una ambigua posicion: arcaizante
y preanatémica en el fratamiento médico, por un lado, pero humanista y sensible a los pa-
cientes de tales afecciones, por ofro lado.

Se completa la comunicacidn con una amplia bibliografia sobre la figura y la obra de es-
te médico renacentista con inquietudes psicoldgicas.

Limitaciones del mentalismo como psicologia evolucionista. José Carlos Sdnchez Gonzdlez,
Universidad de Oviedo.
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Resumen

Se revisa la crisis de la Teoria Sintética de la Evolucion y se muestra que uno de los princi-
pales factores de tal crisis es la (pretendida) eliminacion de toda dimension psicoldgica para
explicar la adaptacion orgdnica. Se muestra la incorporaciéon progresiva y problemética de
factores psicoldgicos en las recientes discusiones bioldgicas y se examinan histérica y tedri-
camente los enfoques psicoldgicos generales que pudieran considerarse candidatos para res-
ponder a los mencionados problemas del evolucionismo actual, Se muestran las limitaciones
del mentalismo para dar cuenta de [os procesos de adaptacion. Se justifica que la psicologia
de orientacion constructivista, surgida a partir del Funcionalismo ante problemas similares a
los actuales, constituye la alternativa més adecuada.

Los bidlogos evolucionistas a los psicologos: «Queridos colegas, Gltimamente tenemos pro-
blemas en biologia que parecen ser competencia vuestra. Quizd necesitamos vuestra ayuda.
Decidnos de qué forma la actividad psicolégica construye los nichos ecoldgicos de las espe-
cies, es decir, su medio. Decidnos cdmo podemos entender que, partiendo de la herencia,
se establezcan nuevas estrategias de prelacién, nuevas fuentes de alimentarias, nuevas rutas
de migracion, en suma nuevas relaciones intra e interespecificas que no pueden estar previs-
tas en la herenciar,

Los psicologos cognitivistas a los bidlogos: «No, un momento. Sois vosotros, neodarwinistas,
quienes estdbais comprometidos en explicar la actividad a través de la herencia. Lo habéis
mantenido desde los anos 30. En vosotros hemos confiado. Hemos tratado de ajustarnos a
vuestra biologic y hemos hecho de lo innato la guia esencial de la actividad psicoldgica. Nos
hemos librado del empirismo, del conductismo, y ahora nuestra nocién de mente supone un
conjunto de programas innatos que rigen estrictamente el manejo de la inforamcidén dada en
la experiencia. Si hay alguna clase de adaptacion en la ontogenia, es gracias a los progra-
mas innatos, y si hay alguna novedad importante es gracias a variaciones genéticas en tales
programas, gue habrdan sido seleccionados por el medio. ¢No es esto neodarwinismo riguro-
SO7»

Los bidlogos: «Bueno, quizd ya no somos neodarwinistas tan estrictos. Algunos incluso du-
dan del neodarwinismo. Dudamos de que los procesos de adaptacion estén preprograma-
dos, dudamos de esa idea de que el medio es el que selecciona. Necesitamos pensar que la
actividad psicoldgica no es un mero subproducto de estructuras hereditarias, sino que a me-
nudo va por delante de Ia herencia o hace nuevos usos de la herencia, estableciendo nue-
vas presiones selectivas, nuevas relaciones ecoldgicas, iniciando y acelerando los procesos
de especiacion. Ya no podemos explicar la especiacion sdlo por aislamiento geogréfico, ni el
altruismo a través del egoismo del gen, necesitamos conceder mds beligerancia a la activi-
dad innovadora de los organismos en su propia ontogenia. Lo que nos importa ya no es la ac-
tividad enfendida de u n modo rigido, sino la elaboracién de estrategias nuevas. Creesmos
que la actividad psicologica es el «emarcapasos» de la evolucion. Pero, decidnos ¢no tenéis
vosotros una feoria psicolégica que venga en nuestra ayuda y corrija los problemas del neo-
darwinismo?

He aqui un hipotétice didlogo entre cierta clase de bidlogos, los mds conscientes de las li-
mitaciones del neodarwinismo, los mds «extravagantes» a los ojos de la mayoria de sus cole-
gas (quizd un signo anadido de su extravagancia es el respeto y la esperanza con que se di-
rigen a los psicélogos), y cierta clase de psicologos, los que ofrecen una psicologia centrada
en la idea de programa innafo, ya sea en su version genérica de un programa que guia el
aprendizaje especificando la clase de contenidos a aprender y los usos a realizar con tales
contenidos (por ejemplo: Bolles, 1988), ya sea en la generalizada version computacional de
nuestros dics. Lo que hemos puesto en boca de nuestros bidlgos «extravagantes» es una pe-
quena seleccion de las anomalias del neodarwismo que desde hace quince o veinte anos se
han venido acumulando y han generado una conciencia cada vez mds clara de que los fun-
damentos de la biologia contemporénea estén en crisis (Ho y Saunders, 1984; Eldredge, 1985;
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Wesson, 1991). Y lo que nos importa ahora es que en el nlcleo de esta crisis estd la psicologia
en un doble sentido: en cuanto a las enormes dificultades neodarwinistas para dar cuenta
de la actividad psicoldgica, empezando por la percepcion (Maynard-Smith, 1987); y en cuan-
to ala creciente necesidad neodarwinista de dar un papel central a la actividad psicoldgi-
ca para resolver problemas de evolucidon (Waddington, 1953; Plotkin, 1988; Olding-Smee, 1988;
Wesson, 1991).

Nosoftros vamos a analizar brevemente dichos problemas del neodarwinismo esténdary sus
exigencias para la psicologia (véase Sanchez, 1994); vamos a tratar de mostrar que la psico-
logia centrada en la idea de «programan» y en particular la orientacién mentalista y compu-
tacional no puede cubrir esas exigencias porque asume prejuicios similares a los del neodar-
winismo estandar. Asi que, en suma, defenderemos que la psicologia mentalista no puede
presetnarse como disciplina «naturalista» en la medida en que es inconsciente con el estado
actual de la teorfa de la evolucidn. Este argumento se comprende mejor a la luz de la histo-
ria de la psicologia y responde a la posicidn general que venimos desarrollando hace tiem-
po, a saber, gue las psicologias de la conducta y de la mente pertenecen a una via de reso-
lucién inadecuada, dudlista, del funcionalismo, una via que no logrd articular adecuadamente
las relaciones entre psicologia y evolucidon. Argumentamos, como siempre, desde la otra via
que surgioé del funcionalismo, la de orientacion constructivista, en la que la psicologia se re-
construyd en términos de psicologia genética y la relaciéon entre biologia y psicologia se re-
formuld, sin lamarckismo, a fravés de la Teroia de la Seleccidn Orgdnica (Ferndndez, 1988;
Ferndndez y Sdnchez, 1990; Ferndndez, Loy y SGnchez, 1992),

Psicologia darwinista. Angel Cagigas Balcaza. Universidad de Jaén. Ana Paula Castroviejo
Bienzobas.

¢Hechos o ficciones para una identidad disciplinar? J. B. Watson en los manuailes. F Tortosa.
C. Calatayud. A, Pérez-Garrido. Universitat de Valéncia.

Resumen

El papel de los manuales como instrumento de modelizacién de creencias ha sido cada
vez mds destacado, se utilizan, entre ofras cosas, para crear una identidad compartible por
quienes estdn tratando de obtener una titulacién que les dé oportunidades en el mercado
de trabajo. Hoy constituyen uno de los elementos bdsicos del negocio editorial, y muchos de
ellos se convierten en auténticos bestseller, siendo adquiridos y consumidos por miles de estu-
diantes que, en sucesivas fandas anuales, se infroducen en la disciplina por su infermedio.
Recientemente se ha cuestionado la valided de algunas de las descripciones por ellos ofre-
cidas. Casos modélicos fueron Wundt y Titchener, pero existen otros. En este trabgjo preten-
demos aproximarnos a la imagen ofrecida por J. B, Watson, epdnimo por excelencia dei
Conductivismo. El proposito de este trabajo ha sido examinar las descripciones que, de Watson
y su conductivismo, han ofrecido los manuales introductorios, en los que abundan los capitu-
los histéricos, y comparan esta imagen con la obtenida en manuales generales de historia, re-
presentativos tanto de la fradicién heredada como de la critica. El andlisis diacrénico y el com-
parativo muestran la existencia de conceptos errdneos y abundantes y peligrosas
simplificaciones diddcticas, todo ello apoyado, ademds, en un uso frecuente sesgado de las
fuentes.

Evolucion histérica de los modelos de procesamiento de informacién de J. P. Das. Juan Antonio
Mora. Universidad de Mdlaga.
Resumen

Se analizan los diversos modelos elaborados por este investigador, iniciando la exposicién
por el de 1973, directamente conectado al modelo del funcionamiento del cerebro presen-
tado por Luria en Ef cerebro en accion (1973) y El desarrollo cognitivo: Su fundamento social
y cuftural (1976). Este primer modelo atfraeria en torno a Das a otros investigadores cuyo fruto
inmediato seria las publicaciones realizadas conjuntamente por Das, J. P; Kirby, J. R. y Jarman,
R. F (1975 y 1979, difundidas bajo los rétulos de proceso simultaneo y proceso sucesivo.
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Posteriormente, los avances sobre este primer modelo se complementarian en su investi-
gacion con la designacidn de proceso secuencial, proceso simultdneo, proceso compuesto,
para analizar las diversas fareas cognitivas que elaboramos los operadores humanos. Esta pri-
mera version serviria ya de esquema bdsico para la construccién de uno de los primeros test
de evaluacién de la inteligencia de orientacidn cognitiva, «Kaufman Assement Battery for
Children (K-ABC)» (1983), que vendria a resolver en parte el impasse en el que se encontraba
este campo de la Psicologia, tras la crisis de los materiales factorialistas.

Los Ultimos avances de este equipo de investigacién se vienen realizando bajo la designa-
cidén de modelo de procesamiento cognitivo PASS (1994), como mecanismo de evaluacion
de los procesos cognitivos, al mismo tiempo de un adecuado esquema para reinventar la in-
teligencia y explicar de modo infegrado el funcionamiento general de los procesos cogniti-
vos en los sujetos humanos.

Analizamos de modo comparado las diferentes versiones del primer modelo (proceso se-
cuencial, proceso simultdneo, proceso compuesto) y el mds reciente PASS, se aprecia como
coincidencia fundamental el que ambos estdn sustentados en los tres bloques del cerebro de
Luria, como integracion de tres unidades funcionales, que acaban integrando su desempe-
Ro separado. Como diferencia fundamental se detecta la evolucién de la diversa importan-
cia de la memoria, como conocimiento base, que operaria en la integraciéon de la informa-
cion de los diferentes sujetos,

Dada la fecunda aplicacion que los modelos han tenido en la construccion de diferentes
fests de inteligencia, fundamentalmente K-ABC, KAIT y K-BIT, asi como en el disefio de distin-
tos sistemnas de intervencion psicoldgica para los trastornos de desarrollo, se puede concluir
que estamos ante modelos de explicacion del procesamiento de informacion y desempefio
cognitivo que van a tener, ademas de las importantes raices historicas con las que ya cuen-
tan, con un valioso reconocimiento futuro.

Reflexiones historiogréficas sobre el «<Proyecto de una Psicologia para neurdlogos» de S. Freud,
en el centenario de su elaboracion (1895-1995). Albert Bidon-Chanal Gelonch, Universitat de
Barcelona

Resumen

Afinales de 1995 se cumplieron cien anos de la elaboracion del Proyecto de una Psicologia
para neurdlogos, escrito en el que S. Freud esbozd un intento de materializar las bases neuro-
fisioldgicas de sus propuestas sobre la configuracion del aparato psiquico. Aungue, ya en 1896,
parecid perder interés para el propio autor —el texto no fue publicado hasta 1950, anos des-
pués de la muerte, en 1939, de S. Freud- este trabajo muestra su preocupacion por proponer
un modelo de cardcter fisicalista (cientifico-naturalista) acorde con su formacién bésica co-
mo médico, y con sus convicciones materialistas-mecanicistas. De hecho, existen pruebas de
que S. Freud mantuvo, a lo largo de su vida, un cierto compromiso con este tipo de plantea-
mientos.

Los desarrollos cientificos del siglo XX, tanto en el dmbito general de la Biologia como de la
Psicologia —especialmente los propios de la neuroanatomia, la neurofisiologia v las ciencias
cognitivas— nos pueden permitir revisar los contenidos del «Proyecto», con el propdsito de tra-
tar de evidenciar las posibles ratificaciones o desmentidos que estos nuevos conocimientos
han aportado al establecimiento de una base material-bicidgica de las teorias psicoanaliti-
cas freudionas.

Asimismo, nos proponemos poner de manifiesto un aspecto historiogréfico de estos ma-
nuscritos que no ha sido tratado, en nuestra opinidn, de forma suficiente hasta el presente.
Nos referimos a la importancia que para Freud tenia la opinién de su amigo W. Fliess, a quien
iba dirigido en aquel entonces el «Proyector, Dado el prestigio de este médico berlinés, uno
de los propdsitos de Freud podria haber sido simplemente utilizar un lenguaje, elaborar una
propuesta, que fuese concordante con los presupuestos médico-fisicalistas de W, Fliess. Lo
cual le proporcionaria, a S. Freud un interlocutor vélido en los medios clinicos germano-aus-
triacos.
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+ El concepto de emocién: las semillas de James. Enrique G. Ferndndez-Abascal. Universidad
de Cantabria. Francesc Palmero.

El sujeto en el psicoandlisis. Amaya Ortiz de Zdarate. Universidad Complutense de Madrid.
Resumen

Revisaremos la nocién Psicoanalitica de Sujeto a partir de la primera divisidon freudiona en-
fre consciente e inconsciente y su posterior discriminacién entre ello y el yo, para abordar por
ditimo laintroducirdn del concepto de Sujeto del Inconsciente, realizada por Lacan, por opo-
sicién a la nocién de ego o yo.

Esta Gitima dicotomia se inscribird asi en la oposicion dialéctica entre consciente e incons-
ciente, entfre imaginario y simbdlico.

El concepto de Sujeto del Inconsciente permitiria, por Gltimo, la diferenciacion entre las no-
ciones de Significado y Sentido.

El Significado podria definirse como el producto de las relaciones entre significantes, remi-
tiendo alinterior mismo del sistema lingistico, fundamentando un campo, el de la Objetividad,
que es el de los intercambios lingUisticos.

El Sentido, en cambio, producido en el cruce de los significantes con la experiencia real
del Sujeto, configuraria un campo de Subjetividad, que es el espacio del Sujeto y su deseo.
 Impacto de la biologia en la representacién de los sexos: pensamiento critico y metéaforas del
género. Rosa Pastor Carballo. Ana D'Ocdn Giménez. Universidad de Valencia.

El concepto de psicopatologia infantil en la perspectiva histérica. Manuel Jiménez Herndndez.
Miguel Angel Garcia Martin. Silvia Luna Ferndndez. Universidad de Mdalaga.

Acerca del funcionalismo: Fodor, microandlisis y andilisis funcional. José M.2 Villatoro Bernal.
La filosofia de la mente, hoy. Pascual F. Martinez-Freire. Universidad de Mélagal.

« Sobre ciertas coordenadas histéricas del cognitivismo. Tomds R, Ferndndez Rodriguez.
Universidad de Oviedo.

Resumen

El cognitivismo es un fenémeno ambiguo. Sin embargo, algunas de sus tendencias domi-
nantes parecen representar un punto de inflexion respecto a la conciencia pragmatista que
ha acompanado de forma crucial el desarrollo de la Psicologia Americana. Conciencia que
sigue siendo, sin duda, dominante mas alld de este dmbito. La Psicologia estd con ello inten-
tando oponerse y dar fin a esta opcidn idedlista cuajada dentro de Ia vieja fradicién Empirista,
De ahi la vuelta a las cuestiones originales de dicha tradicion: realismo, solipsismo, dualismo,
mentalismo, efc, Pues bien, se trata por nuestra parte, de urgir a que dicha recapitulacion se
haga desde los adecuados presupuestos «criticos»: que si una vez se tomé la via inadecuada
del kantismo (el pragmatismo), se fome ahora la via mds potente, la consustancial a la Psicologia,
es decir, la constructivista,

Evidencia de aspectos conductistas en la obra de Alan Turing. Javier Garcia Orza. Grupo de
Investigacion en Ciencias Cognitivas.
Resumen

Este frabajo ofrece una breve reflexion sobre el pensamiento del lbgico y matematico
inglés A. M. Turing (1912-1954), uno de los predecesores del movimiento cognitivo. Su pen-
samiento se caracteriza por la defensa del mentalismo, y la concepcidon del hombre co-
mo computador de simbolos. Sus principales aportaciones las realiza a través de lo que se
ha dado en llamar «la méquina de Turing» en la que reconoce la existencia de estados in-
ternos. y el «juego de imitacidn» o «Test de Turing», que constituiria una prueba de la futu-
ra existencia de méquinas inteligentes. La finalidad de la presente investigacion es sefalar
que junto a estas ideas de corte puramente cognitivista conviven en Turing otras que po-
demos considerar muy cercanas al conductivismo: su concepcion de la mente estéd mds
en la linea del neoconductismo que en la del cognitivismo; la educacién es entendida co-
mo un proceso guiado principalmente por los refuerzos y castigos; adopta una metodolo-
gia positivista al comparar al hombre v a la méaquina exclusivamente en base a sus res-
puestas.
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« Notas sobre la naturaleza dialdégica de la conciencia: una aproximacioén sociocultural a la
mente humana. Manuel L. De la Mata. Andrés Santamaria. Universidad de Sevilla.

» Fundamentos metodolégicos de la psicologia en Bergson y en Freud. Alicia Rodriguez Serdn,
Universidad de Mdlaga.
Resumen

Aunqgue Bergson no ignord las teorias de Freud y el psicoandlisis, sin embargo sus concep-
ciones de la Psicologia y los fundamentos metodolégicos que la sustentan fueron, en gran me-
dida, divergentes. Mientras Bergson plantea el problema de la existencia de una ciencia del
psiquismo y su objeto en tanto gque metafisico, Freud se interesd por los procesos psicolégicos
atendiendo a un punto de vista experimental més que especulativo,

En 1913, en Londres, Pierre Janet, el fildsofo y psiquiatra amigo de Bergson, se encuentrd en
el franscurso de un congreso que ya se ha hecho célebre, al discipulo de Freud, Carl Gustav
Jung. El encuentro degenera en enfrentamiento y Janet se encierra en una actitud contra-
dictoria: reivindica la paternidad del psicoandilisis a la vez que refuta los principales concep-
tos freudianos.

Bergson, en cambio, no llegd a encontrarse con Freud. Asistio ala primera fase de la infro-
duccién del psicoandlisis en Francia, entre los afios 1898 y 1914, sin lanzar anatemas, como 1o
haria Alain y posteriormente, en cierta medida, Sartre. Tampoco ignord las teorias del maes-
fro vienés. Aunque las referencias explicitas o los frabajos de Freud y el psicoandlisis sean po-
co numerosas en el conjunto de su obra, se puede decir que le presto un inferés prudente pe-
ro vivo. Dan testimonio de ello, el final de su famosa conferencia sobre el suefo, pronunciada
en 1901: «Explorar lo inconsciente, frabajar en el subsuelo del espiritu con métodos especial-
mente apropiados, serd la principal tarea de la psicologia en el siglo que se inicia. No dudo
que le esperen interesantes descubrimientos, tan importantes quizd como lo fueron en siglos
pasados, los de las ciencias fisicas y naturales». Este aparente enfusiasmo no debe, sin em-
bargo, llevarnos a equivocos. La concepcion freudiana del inconsciente no es, para el filbso-
fo francés, el fermento de una nueva revolucion copernicana. Desde luego, es en cdlidad de
fildsofo que Bergson aborda el campo de la psicologia, pero es en tanto que metafisico que
plantea el problema de la existencia de una ciencia del psiguismo y su objeto.

Entre los dos pensadores, las divergencias son de principios y, prefendemos mostrar que re-
sultan, en gran medida, ireconciliables en los siguientes puntos:

e Los fundamentos metodoldgicos de una psicologia positiva y los modelos a los que ésta
debe referirse;

e Los postulados que la sobreentienden: determinismo o libertad del sujeto.

« El complejo de Guillermo Tell en la vida y en la obra de Salvador Dali. Manuel Vilegas Besora.
Universidad de Barcelona. Virgilio lbarz Serrat,
Resumen

Salvador Dali (1904-1989) expuso una moddlidad propia del complejo de Edipo, denomi-
nada por el complejo de «Guillermo Tell», con el padre y no el hijjo como sujeto activo. Para
Dali, Guillermo Tell, es decir, su padre, estd dispuesto a sacrificar a su hijo para mantener sus
convicciones. Los surredlistas dieron mucha importancia a este complejo. El poeta René Crevel
llegd a afirmar que el complejo de Guillermo Tell es tan importante como el de Edipo.

El sustrato del complejo de Guillermo Tell estd en la teoria freudiana. Las primeras lecturas
de Freud las redlizé Dali en la Residencia de Estudiantes, cuando empezaban a editarse en
Madrid las primeras traducciones de Lépez Ballesteros.

Dalf utiliza los principios freudianos de placer y realidad. La configuracion erdtica concre-

ta del principio del placer, y su antagonismo con el principio de realidad fueron las bases de
la estética daliniana. Ademds de estos dos principios, los otros aspectos que incorpord Dali a
sus propias teorias fueron: la idea del polimorfismo perverso infantil, el complejo de Edipo y las
nociones relativas a la paranoia.
Brentano: un concepto de infencionalidad para la ciencia cognitiva. José Miguel Rodriguez
Santos. Grupo de Investigacién en Ciencias Cognitivas. Deparfamento de Psicologia Basica.
Universidad de Mdélaga. Campus de Teatinos, s/n. 29071, Email: JM_Rodriguez@accuma.umd.es.
Una biografia intelectual de José Mallart (premio Juan Huarte de Sanjuan). José Maria Padilla
Ferreira. Universidad Auténoma de Madrid.
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* Sobre el ressentiment. Leticia Escario. Barcelona.

En este tfrabajo he intentado describir lo que significa el resentimiento en la practica psi-
coandlitica.

He indicado que el resentimiento tiene su origen en una vivencia dolorosa mail folerada,
utilizada defensivamente contra ansiedades depresivas, y que se caracteriza por la intensidad
del impulso destructivo, que contribuye a la intolerancia a la frustracion que impone la reali-
dad de una experiencia penosa. La utilizacion de defensas patoldgicas, facilita la introyec-
cion de aspectos negativos del objeto, el predominio de la culpa persecutoria y el encapsu-
lamiento de la experiencia penosa, que entonces se organiza como un movimiento defensivo
—-resentimiento- contra cualquier sentimiento depresivo.

He planteado la hipdtesis de que el resentido es una personalidad en la que existen algu-
nas de las caracteristicas de la personalidad esquizoide descrita por M., Klein.

¢ Algues consideracions sobre traumatisme i ressentiment. José M. Franco Vicario. Barcelona.

El autor, mediante el material clinico de una paciente que el periodo de latencia habia su-
frido la pérdida brutal, por accidente, de un hermano pequeno, se pregunta sobre los as-
pectos tedricos y técnicos que aparecen en situaciones en las que el trauma externo provo-
ca una profunda reaccién de “resentemiento” que interfiere en el proceso normal de duelo,
creando estancamientos importantes en el desarrollo de la personalidad. Todo eso se evi-
dencia en toda su fuerza en el “aqui y ahora” de la situacién analitica.

El autor considera el resentimiento, no sélo en su vertiente negativa —pulsion de muerte-, si-
nd también como “senal de alarma” protectora —pulsidén de vida- que tracta de anticiparse
y evita la repeticion de algo que en su dia fue vivido como una pérdida ireparable. Resentir
para no olvidar da lugar a la reconstruccién y a la reparacion.

Consideracions sobre la teoria dels afectes en psicoandlisi: Vergonya i culpa. Victor Herndndez
i Espinosa. Barcelona.

El autor se pregunta si, para ser consecuentes con la practica psicoanalitica, no seria con-
veniente buscar el fundamento tedrico de nuestro trabajo analitico en una teoria de los afec-
tos mds que en la de las pulsiones, como se ha venido haciendo desde Freud. A partir de es-
fa propuesta revisa los conceptos de ansiedad, verglenza y culpa e ilusfra su pensamiento
con un ejemplo clinico.

o L’Andlisi clinica dels afectes. Roy Schafer, Nova York,
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He habaldo de la investigacion andlitica sobore las razones, sentidos, funciones y cambios
de la emocién. He examinado ocho aspectos generales y puntos de referencia de esta in-
vestigacion: la existencia del afecto, la formacion del afecto, la fuerza del afecto (incluyen-
do la fuerza éptima), los estimulos afectivos (internos y externos), la complejidad y paradoja
del afecto, la localizacién del afecto (en términos de tiempo, estrato, persona y zond y con
un énfasis particular en los llamados afectos prestados y la repersonificacidon de los afectos),
la comunicacién afectiva (interpersonal e intrapsiquica, con una referencia particular ala em-
patia) y a la historia del afecto. Es obvio que el andlisis de los afectos concierne no sdlo a los
sentimientos, sind también a las ideas, actitudes, fantasias, impulsos, defensas y a todas las
otras categorias familiares importantes de los datos andliticos, de los cuales son inseparables.
Por tanto, el andlisis de los afectos sélo es una faceta de la totalidad del proceso pricoanali-
tico.
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ANO XVl « NUMERO 57 « ENERO/MARZO 1996

Aspectos psicolégicos y psiquidtricos de la vida en la calle. Luis S. Vega (C/. Virgen del Val, 15
-3.2 C. 28027 Madrid). Tomds Palomo.
Palabras clave

Enfermo mental sin hogar. Salud mental. Desinstitucionalizacidn, Enfermo mental cronico.
Resumen

Analizamos las repercusiones psicoldgicas y psiquiditricas que puede suponer el hecho de
tener que vivir en la calle, tanto como factor eticldgico, precipitante o descompensatorio de
determinados sinftomas psicopatoldgicos o estructuras de personalidad.,
Comorbilidad y esquizofrenia. T. Angosto ( Hospital Psiquidtrico «Rebulién». Unidad de Agudos.
Apdo. de Correos 390. Vigo. Pontevedra). J. L. Ferndndez. M. J. Gastanaduy. J. R, Teijeira. J. M.
Olivares.
Palabras clave

Comorbilidad. Esquizofrenia. Abuso de drogas. Adiccion a las drogas,
Resumen

Hemos estudiado 19 variables de la informacioén contenida en 199 dosieres de pacientes
diagnosticados de esquizofrenia e ingresados en nuestro hospital en dos trienios diferentes:
1977 a 1979y 1990 a 1992, También, con el fin de estudiar la frecuentacion de los Servicios de
Salud Mental (SSM) de toxicomanos, hemos realizado una encuesta entre 90 pacientes que
son fratados en los Centros de Atencién al Drogodependiente (CAD). Ha habido una sustitu-
cidn casi total del alcohol por las drogas ilegales y los consumidores de sustancias presentan
md&s sinformnas tanto positivos como negativos que el resto de los pacientes no consumidores.
El psicoandlisis como tratamiento de los trastornos de alimentacién. Maria A. Casanueva Royo.
C/. General Ibdiiez, 2 - 32 E. 28003 Madrid.
La dptica sistémica en el tratamiento de la anorexia nerviosa y la bulimia. Beatriz Rodriguez
Vega. Servicio de Psiquiatria del Hospital La Paz. C./ Paseo de la Casteliana, 261. 28046 Madrid.
Algunas consideraciones sobre la ansiedad de separacion. Aportaciones a un caso clinico.
Miriam Domingo (C./ Barcelona, 7 - 3.2 b. 08350 Arenys de Mair. Barcelona). Elena Requena.
Gloria Callicé.
Su infiermo es de otra indole. Francis Ponge.
La intervencion de las parafrenias. Consejo de Redaccion.
La parafrenia expansiva (1913). Emil Kraepelin,
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« Historia y enajenacién mental. Acompasamiento y singularidad de una experiencia cente-
naria. Elena Maza Zorrilla. Dpto. de H.2 Moderna y Contempordnea. Facultad de Filosofia y
Letras. Universidad de Valladolid.

¢ Entrevista con Jean-Pierre Vernant.

« Reflexiones sobre la formacion para la atencién a la Salud Mental infanto-juvenil. Jorge L. Tizdn,
C/. Placa de la infancia, s/n, 4.2 A. 08020 Barcelona.

ANO XVIi ¢« NUMERO 58 + ABRIL/JUNIO 1996

» Costes asistenciales de la red de Salud Mental de la provincia de Cadiz. M. D. Alguacil. C/.

Antillas, bloque 1 - 2° C. El Puerto de Santamaria. 11500 Cédiz.
Palabras clave

Salud Mental. Costes. Medida del producto. Coste por servicio. Estancias hospitalarias.
Resumen

Se calculan los costes de los Servicios de Salud Mental de |la provincia de Cdadiz durante
1992. Se establece una medida relativa del producto de los Equipos de Salud Mental a través
de una escala Relativa de Valor, y se calcula el Coste estGndar provincial de las estancias hos-
pitalarias en las Unidades de Salud Mental y de cada producto de los 9 Equipos de Salud
Mental de Distrito.

¢ Sobre el abandono del tratamiento en tres Centros de Salud Mental. E. Ferndndez. Plaza de la

Paz, 8 - 6% A. 33006 Oviedo.

Palabras clave

Abandono del fratamiento. Ceniro de Salud Mental. Resultado.
Resumen

Presentamos un estudio sobre abandono del tratamiento en tres Centros de Salud Mental
del Principado de Asturias. Se estudian y comparan caracteristicas de casos que abandonan

y casos que son dados de alta.

La escuela de Wernicke-Kleist-Leonhard. Una revision. Daniel R. Martinez. Ferré 1618, 1824 Lanus.

Argentina.

Palabras clave

Clasificacion. Psicosis enddgena. Leonhard. Historia.
Resumen

La clasificaciéon de las psicosis enddgenas segln Leonhard ha adquirido una renovada con-
sideracion. Su faxonomia es una herramienta de suma utilidad para las diversas investigacio-
nes psiquidtricas. Se resumen los aspectos histéricos y clinicos de esta clasificacion y el esta-
do actual de su desarrollo.

¢ Los secuestrados del goce. Vicente Mira. C/. Alfonso XlII, 58. 28014 Madrid.

» Limites de la concepcién fenomenolégica del delirio. José Maria Alvarez. Hospital Psiquidtrico
«Dr. Villacién». Avda. del Dr, Villacién, s/n. 47014 Valladolid.

+ Sobre un caso de terapia psicoanalitica en una institucion pablica. F Lencero. A. Menéndez,
C/. Fomento, 23 - 22 A. 28013 Madirid.

* El «psicodrama de Adolfo Hitler», un paradigma de grupo, y su relacién con la multiplicacién
dramdtica. P H. A. Mascarenhas. Rua Anténio Barletta, 83. V. Madalena. S&o Paulo. S. P Brasil
CEP 05447-040.

¢ Vanidad de la madurez. Robert Walser.

« Ensenanzas clinicas de Ph. Chaslin a propédsito de las folies discordantes.

» Locuras discordanes (1912).

» El jofrismo: del mito primigenio a la deformacion histérica. Céndido Polo Grifdn, Centro de
Salud Mental Carrer Tirant Loblanc, 19 - bajo. 46900 Torrent. Valencia.
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» Entrevista con Francisco Pino.
* La huella de Kant.

Ensayo sobre las enfermedades de la cabeza. Immanuel Kant,

ANO XVl + NUMERO 59 +« JULIO/SEPTIEMBRE 1996

Depresion cultural: Antropologia de la depresién femenina en la Galicia rural. Emilio Gonzdlez
Ferndndez. C/. Lopez Ferreiro, 4. 15702 Santiago de Compostela (La Coruna).
Palabras clave

Antfropologia aplicada. Narrativas. Duelos. Depresiones. Ruralidad.
Resumen

Se realiza una aproximacion antropolégica de la Depresion como estrategia en un deter-
minado segmento cultural de mujeres campesinas gallegas. Los discursos de estas pacientes
son interpretados como conductas; y al dejar que se construyan como autoras de su propia
historia clinica, se accede a otra racionalidad.
Calidad de vida y rehabilitacion de enfermos mentales crénicos. L. Eizaguirre (C.R.PS. «Martinez
Campos». C/. General Martinez Campos, 36. 28010 Madrid). M. J. Cervifio. E. Ferndndez. C.
Salamero.
Palabras clave

Calidad de vida. Psicosis. Cronicidad.
Resumen

Se estudia la calidad de vida de 32 pacientes psicoticos cronicos atendidos en el Centro
de Rehabilitacion Psicosocial «Martinez Campos». Se valora la escala de calidad de vida de
Heinrich, Hanlou y Carpenter (1984),
La paroxetina en los trastornos de pdnico. E. Garrido (Hospital General de Albacete. Servicio
de Psiquiatria. C/. Hermanos Falcé, s/n. 020002 Albacete). U. Rodriguez. R. M. Sdnchez. R. Garcia.
M. I. Madrigal. M. A, Rodriguez. A, Sabater,
Palabras clave

Paraxetina. Panico.
Resumen

Se realiza un estudio abierto no controlado con paroxetina en 31 pacientes ambulatorios
gue cumplian los criterios diagndsticos de Investigacion de la CIE-10 para trastorno de pdni-
co sin agorafobia. El estudio durd 3 meses. La paroxetina se mostréd eficaz en la reduccion del
namero de crisis de panico, que resultd estadisticamente significativa (p<0.001) a los 30, 60 y
90 dias de tratamiento.
Problemas conceptuales en la investigacion de trastornos esquizofrénicos. Germdn E. Berrios
(Dpt. of Psychiatry. University of Cambridge. Addenbrooke’s Hospital. Cambridge. Gran Bretaia).
Luis J. Ferndndez,
Arte e interpretacién: de la imposibilidad de una psicologia del arte. Francisco Perena. C/.
Santa Engracia, 46 - 42 izda. 28010 Madrid.
No esté bien que los animales sean tan baratos. Elics Canetti.
Sobre la no existencia de la monomania (1854). Jean-Pierre Falret.
Emilio Mira y la guerra civil espanola. José Estatlirich Canet. Avda. Instituto Obrero de Valencia,
19-3. 46013 Valencia,
Entrevista con Hans-Geog Gadamer.
La angustia y los miedos. Hans-Georg Gadamer.
El psicoandlisis como psicoterapia. Guillermo Mattioli. Clinica Logos. Paseo Bonanova, 9, 12,
12, 08022 Barcelona.
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ANO XVI ¢« NUMERO 60 « OCTUBRE/DICIEMBRE 1996

Adolescentes graves de dificil fratamiento ambulatorio. C. Escudero (8. S. M. Getafe. C/. Alvaro
de Bazdn, 12. Getafe. 28298 Madrid). F Garcia-Villanova. A. Sénchez. A. Orfiz. |. de la Mata.
Palabras clave

Adolescencia. Tratamiento. Uso de recursos. Deteccidn precoz.
Resumen

Se analizan las caracteristicas clinicas y el patréon de uso de la red asistencial de una mues-
fra de adolescentes graves de dificil tratamiento ambulatorio atendidos en un C.S.M. Se se-
falan las dificultades para su deteccién precoz v la ausencia de recursos terapéuticos inten-
sivos y especificos alternativos al ambulatorio.
Tratomiento de esquizofrénicos crénicos: uso de bajas dosis de neurolépticos y recaidas. P
Moreno (UHB de Psiquiatria. Hospital Universitario de Getafe. Carretera de Toledo, km. 12.
Getafe, Madrid).
Palabras clave

Bajas dosis de neurolépticos. Esquizofrenia crénica, Recaidas.
Resumen

Hemos estudiado 109 pacientes esquizofrénicos atendidos durante un ano en el CSM de
Getafe. De sus historias clinicas hemos recogido la dosis de mantenimiento con neurolépticos,
datos sociodemogrdficos y las recaidas en el Uitimo afo. La dosis de mantenimiento con neu-
rolépticos mayoritariamente empleada se encuentra dentro del rango considerado como do-
sis baja por diferentes autores. El uso de estas bajas dosis no determina un mayor nimero de
recaidas.
La vivencia del tiempo en la psicologia normal y en la patolégica. E. Garcia (C/. Eloy Gonzalo,
20. 28010 Madrid). J. Salado.
Palabras clave

Vivencia del tiempo. Desarrollo de la temporalidad. Psicopatologia.
Resumen

Se revisa la vivencia del tiempo en la psicologia normal y en la patoldgica (desarrollo tem-
prano de la temporalidad y frastornos de la experiencia del tiempo). y se hacen aportacio-
nes acerca de la vivencia patolégica del tiempo en las dependencias y conductas adictivas.
Identificaciones imaginarias y estructura psicética no desencadenada. Jean-Claude Malevall.
Laboratoire de Cliniques Psychologiques. Université Rennes, 2. Haute-Bretagne, 6 avenue Gaston
Berger. 35043 Rennes Cédex.
La carta nocturna. Goethe.
Dos visiones de la esquizofrenia: Kraepelin y Bleuer.
La esquizofrenia (1926). Eugen Bleuler.
Galdés y el problema del misticismo morboso como causa de enfermedad mental. R. Boix
Martinez (C/. Dr. Esquerdo, 203-205, 28007 Madrid). M. Garcia Pérez.
Entrevista con José Maria Pifiero.
Alma y cuerpo, enfermedad del alma y enfermedad del cuerpo en el pensamiento médico
de Galeno. Luis Garcia Ballester.
Identificacién de las necesidades de psiquiatras en la poblacién general. Situacion de la
Comunidad Andaluza. J. Romero (Equipo de Salud Mental de Distrito. Avda. Inmaculada, s/n.
26200 Antequera. Mdalaga). A. Bordallo. A. Plaza.
Reflexiones en un final de etapa. La reforma psiquiditrica en Galicia en el afio 1995. M. A, Garcia
Alvarez. Carmen Delia Medina Castellano. C./ Tauro, 86. 35009 Las Palmas de Gran Canaria.
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N U MET RO 2 3 <« A BPRIL 19 9 6

e La interpretacion. Paul Isragl. Miembro titular de la Société Psychanalytique de Paris. 83, Av.
d’ltalie. 75013 Paris.
Resumen
El autor plantea el abordaje interpretativo de diversas situaciones del proceso psicoanali-
tico en funcion de su analizabilidad. A través de dos ejemplos clinicos las clasifica en «<homo-
géneas» -neurdticas- y «imites». En este Ultimo caso P Israél plantea una hipdtesis de cambio
basdndose en la nocién de «seduccidn originaria» de J. Laplanche. Para aplicarla, propone
una adaptacion del encuadre, utilizando la técnica del psicodrama psicoandlitico.
» Reflexiones acerca de las interpretaciones llamadas extratransferenciales. Joan Coderch.
Miembro de la Sociedad Espanola de Psicoandlisis. Balmes, 317. 08006 Barcelona.
Resumen
En este frabajo se estudian las interpretaciones corrientemente llamadas extratransferen-
cidles. Se considera que, en general, existe una mala comprensién de la naturaleza de este
tipo de interpretaciones, ya que se confunden frecuentemente con intervenciones de fipo di-
rectivo, valorativo, de aconsejamiento, etc. Aun cuando consagrade por el uso, el nombre
de extratransferenciales es inadecuado, ya que, no olvidando que la transferencia es univer-
sal, se trata de interpretaciones que se dirigen a aclarar las fantasias inconscientes que sub-
yacen a las transferencias que el paciente dirige, fuera de la sesion andlitica, a otras perso-
nas significativas de su entorno. Por lo demds, estas interpretaciones poseen —-o han de poseer
si son efectuadas correctamente- las mismas caracteristicas definitorias que las interpreta-
ciones fransferenciales. En fodo caso, las interpretaciones extratransferenciales v las transfe-
renciales se complementan mutuamente, logrédndose con ello un enriquecimiento de la pers-
pectiva que se le ofrece al paciente.
Proceso interpretativo versus interpretacién. Enriqueta Moreno. Miembro titular de la APM.
Cantalejo, 11, 5.2 dcha. 28035 Madrid.
Resumen
Al considerar el tratamiento psicoanalitico como un proceso en el que se crea un campo di-
ndmico de interaccién entre dos funcionamientos psiquices, analista-analizado, este frabajo abor-
da los siguientes supuestos: destaca la importancia de la transferencia del analista como un he-
cho psiquico independiente del fendmeno de contratransferencia, a tener en cuenta a la hora
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de interpretar; la interpretacén como un proceso, no como un hecho puntual, pues éste sdlo ad-
quiere significado en funcion de la temporalidad que es historia en el devenir analitico.

Es consecuencia: contempla la clasificaciéon de modalidades interpretativas como un ds-
pecto descriptivo pero no valorativo para la finalidad de las mismas; la importancia de la for-
mulacion en orden a facilitar el insight y la elaboracidn. Destaca algunos aspectos como la
elecciéon de palabras propias para cada andlizado, el tono de voz del analista y el evitar in-
terpretaciones cerradas que colapsan el espacio psiquico del paciente. Insiste en |a impor-
tancia de promover la autonomia del paciente como medio de favorecer su crecimiento men-
tal.

Sobre la interpretacién y el funcionamiento psiquico. Guillermo Onrubia Pérez. Miembro aso-
ciado de la APM. Marbella, 68. 28034 Madrid.
Resumen

El autor sefala que el hallazgo de la historia material olvidada es imposible, 1o que no im-
plica renunciar ala busqueda de una historia que estd mas cercana al orden de lo mitico que
de lo histdrico y que se desarrolla en la fransferencial.

Partiendo de que toda interpretacion tiene lugar en el marco transferencial, se sefalan las
caracteristicas de las inferpretaciones que acentian el agui y ahora, que implican un corte
fransversal, asi como de las construcciones que se efectian sobre un corfe longitudinall.

La eleccién del tipo de interpretacion o construccion depende en gran medida del fun-
cionamiento psiquico en cada momento del andlisis, bésicamente narcisista o edipico, en-
tendidos no como momentos evolutivos, sino como modos que quedan inscritos en el psi-
quismo y gue se influyen mutuamente.

« Las interpretaciones de Winnicott a Guntrip. Ricardo Jarast. Miembro asociado de la APM.
Avda. Antioquia, 1, bloque 8, 8.2 C. 41007 Sevilla.
Resumen
Tomando como base el relato autobiografico de Harry Guntrip y sus psicoandlisis con Fairbaim
y Winnicott, se hace una reflexion sobre el uso de la interpretacion en Winnicott a partir de sus
ideas de miedo al derrumbe, contratransferencia y regresion a la dependencia.
o El sujeto psicoandlitico y su palabra. Jaime 1. Szpilka. Miembro titular de la APM. Espronceda, 38,
3.2 B. 28003 Madrid.
Resumen
Se plantea que la palabra para ser «verdaderar» debe implicar el duelo por la verdad co-
mo imposible. El contenido latente, mds que agregar una nueva verdad como adecuacion
o correspondencia, implica la destitucion del todo decir en la palabra que se dice. Es como
si el contenido Iatente dialectizara el significado mundano del contenido manifiesto con el sin-
sentido del significante arficulado a una falta. Todo esto se relaciona con la compleja articu-
lacién que hace Freud entre la cosa, la representacion de cosa y la representacion de pala-
bra, desde su femprano frabajo sobre las afasias, hasta su trabajo de 1925 sobre la negacion.
o La escucha psicoandlitica. Mercedes Samanes. Miembro de la APM. General Rodrigo, 17,32 C.
28003 Madirid.
Resumen

La escucha de las asociaciones del paciente genera en la mente del psicoanalista una
posible interpretacion que retroactivamente dard un significade al conflicto inconsciente en
la relacion transferencial.

Se reflexiona sobre las resistencias que pueden surgir en la pareja analitica por el trabajo
psiquico de elaboracion de duelo que conlleva esta tarea.

Acting in y transaccién. Cecllio Paniagua. Miembro fitular de la APM. Corazédn de Maria, 2.
28002 Madrid.
Resumen

La caracteristica mds distintiva e interesante del acting in es que es siempre infraclinico

(por definicién), al contrario de lo que ocurre con el acting out. Ofra caracteristica que dife-
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rencia a estas dos formas de actuacion es que el acting in no es siempre de naturaleza esen-
cialmente transferencial. El acting in, ademds, supone un producto de transacciéon que ex-
presa simultdneamente una gratificacion instintual, una defensa contra esta gratificacion y
una censura moral. Se hace hincapié en la importancia de considerar técnicamente el ac-
ting in como multideterminado a efectos de la labor inferpretativa. Se proporcionan vifetas
clinicas de episodios de acting in transferencial, extratransferencial y genético, y de la tarea
de elaboracion analitica con estos elementos, asi como ejemplos ilustrativos de transaccién
en el acting in.

Los personajes del cuarto de andlisis: ;qué realidad? Antonino Ferro. Miembro de la Societd

Psicoanalitica Italiana. Via Cardano, 77. 27100 Pavia (Itdlia).

Resumen

Los autores pretenden describir el estatuto de los persondjes en los modelos psicoanaliticos
que se inspiran en la historia, el mundo interior y el campo. Se describe el concepto de agre-
gado funcional y los caracteristicos fenémenos del «texto que llorar (o sea la capacidad del
texto emotivo-linguistico de la sesidn de senalar fracturas e interrupciones comunicativas de
la fransformacion B — ) y el wrecuerdo de experiencias nuevas», conectado con los fend-
menos aprés coup y de movilidad de la barrera de contfacto.

* De la desactivacion del sentimienfo de culpa: el papel de la agresividad. José Angel Santa
Eufemia Sucdrez. Miembro fitular de la APM. Ondategui, 2, 1.2 B. Las Arenas, Cetxo (Vizcaya).
Resumen

En este frabajo, he tratado de abodar la explicacidn de un posible mecanismo de disolu-
cién de los sentimientos inconscientes de culpabilidad -actividad que deberia reconocerse
vinculada a los procesos generales de elaboracion-, consistente en el empleo de la agresivi-
dad en un sentido constructivo para el conjunto del self. Para ello, y después de recapitular
sobre algunos aspectos tedricos, he acudido, segun el estilo del psicoandlisis aplicado, al ar-
gumento de la novela Armadale del escritor inglés Williams Wilkie Collins, coetdneo y amigo
de Charles Dickens.

En dicha obra se dan una serie de circunstancias dramdticas extraordinarias, centradas en
los contratiempos provocados por la coincidencia del mismo nombre en distintos personaijes.
Sobre todo, resulta dramdtico que la culpa de un crimen recaiga en un ser inocente. Pero al
final friunfa el bien; ya que, por asi decirlo, se produce la muerte de la culpa a causa del amor.

N OMETRDO 2 4 +« OCTUBRE 199 6

» La agresién: paradoja de vida y muerte. Enriqueta Moreno (Miembro titular de la APM.
Cantalejos, 11. 28035 Madrid). Javier Ferndndez Soriano.
Resumen

Los autores de este trabajo manifiestan su desacuerdo respecto a la teoria que postula un
componente innato de destructividad en el ser humano. Defienden la tesis de la agresividad al
servicio del desarrollo como procedente de una energia vital inmanente a lo vivo. La agresivi-
dad con fines destructivos seria un derivado de la fransformacion que pueden sufrir las pulsio-
nes, merced a la capacidad de representacion propia del funcionamiento mental humano.
Algunas consideraciones sobre la agresividad humana. Rafael Cruz Roche. Miembro titular de
la APM. Infanta Maria Teresa, 18, 28016 Madrid,
Resumen

El autor, tras un recorrido somero por la etologia, planta la grave dificultad de tener una
concepcion unitaria tedrica sobre el tfema de la agresividad, que surge como una forma de
conducta con distintos origenes y funciones. Insiste en una funcién primitiva de la agresividad
Util como una forma de acercamiento al objeto, y de mantener dicha relacién con él en si-
fuaciones de fracaso de formas mds elaboradas. Es en la doble articulacion de unidn y se-
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paracién que cumple la agresividad donde se debe infentar valorar las conductas agresivas
concretas.

La agresividad, una cuestidon controvertida. José Gutiérrez Terrazas (Miembro asociado de la
APM. Marbella, 62. 28034 Madrid). Amparo Escrivd. Angeles de Miguel. Jaime Tabares.
Palabras clave

Agresividad. Origen exdgeno del orden pulsional. Sexualidad reprimida. Pulsion de muer-
te. Teoria psicoandlitica.
Resumen

Este trabajo frata de dar cuenta de la controversia en que se sigue manteniendo el plan-
teamiento psicoanalitico acerca de la cuestion de la agresividad y, a la vez que se abre a las
multiples matizaciones que el fema no deja de comportar, propone un cierto marco meta-
psicoldgico ordenador, que permita ir avanzando en una conceptualizacion maés rigurosa de
dicha femdtica.

Agresividad y defensas organizadas. José M.2 Maturana. Miembro asociado de la APM. For-
tuny, 3. 28010 Madrid.
Resumen

El presente frabajo describe un caso clinico de Organizaciones Pafoldgicas; este tipo de
pacientes poseen un entramado de defensas que les posibilita situarse a medio camino en-
fre la posicion esquizoparanoide y depresiva sin caer en ninguna de las dos.

Algunas consideraciones sobre la pulsion de muerte. Carlos Sopena. Miembro de la APM.
Dr. Fleming, 4. 28036 Madrid.
Palabras clave

Pulsién de muerte. Principio de placer, Representacion. Cosa. Deseo. Compulsidn a la re-
peticion.
Resumen

El autor plantea que el trabajo exigido por el empuje pulsional a lo psiquico consiste en so-
meterlo a la regulacién del placer al articularlo en un sistema de representaciones. La repre-
sentacion inconsciente de objeto, que resulta de la represidn originaria, es el punto de fijacion
del deseo, que orienta a la corriente pulsional al darle una meta y un objeto.

Anade que la representacion implica la pérdida del objeto en cuanto real, que fratard de
ser reencontrado tanto por el deseo, a fravés de incesantes representaciones del objefo per-
dido, como por la pulsion de muerte, que apunta ala cosa (das Ding) y al goce absoluto mds
allé de toda mediaciéon de lo imaginario y lo simbdlico.

Se plantea, asimismo, si en 1920 Freud introdujo un nuevo tipo de pulsiones, opuestas a las
sexuales, o si lo que hizo fue describir el aspecto mds radical de la pulsién sexual.

Finalmente, considera que la compulsién a la repeticion no es atribuible, en todas sus mani-
festaciones, a la pulsion de muerte, y discrimina la repeticién de los signos, que posibilita la re-
memoracion, de la compulsion repetitiva dominada por la pulsidon de muerte, que hace pensar
en la insistencia de la energia inarticulada del ello més que en los automatismos inconscientes.
Construccién-Destruccién. Reflexiones sobre la Pulsion de Muerte. José L. Lopez Pefialver.
Miembro fitular de la APM. Plza. Conde del Valle de Suchil, 12. 28015 Madrid.

Resumen

Las vicisitudes de las relaciones objetales puestas de manifiesto a fravés de la cura analiti-
ca, unién-desunion, creacion-destruccidn aparecen en algunos pacientes con tal infensidad
que nos pdarecen el festimonio del lenguaje de las pulsiones y de su antagonismo. En las rela-
ciones narcisistas a veces la intensidad y ferocidad con las que se manifiestan las pulsiones de
destruccién o de muerte, hace que en la clinica psicoandalitica actual aparezcan tan ruido-
sas como las propias pulsiones de vida.

La homosexualidad femenina. Maria Antonieta Casanueva Royo. Miembro asociado de la
APM., R° San Francisco de Sales, 36, 3.° dcha. 28003 Madrid.
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Resumen

La homosexualidad femenina todavia nos plantea, hoy en dia, un buen nimero de inte-
rrogantes. El autor realiza un breve resumen de la literatura psicoanalitica publicada sobre es-
te tema, Se considera la etiologia, vida familiar, eleccién de objeto y caracteristicas del tra-
famiento de estas pacientes. En el encuentro terapéutico, se aboga por una postura neutral,
andlitica, gue busgue la comprension del mundo interno de la paciente.
Controversia Freud-Ferenczi: Construcciones en psicoandlisis - Confusién de lenguas... Maite
Munoz Guillén. Analista en formacidon de la APM., Estrella Polar, 18, 4.2 D. 28007 Madrid.
Resumen

Se frata de una comparacion entre dos trabajos, Construcciones en psicoandlisisy Confusion
de lenguas entre el adulto y el nifio, de Freud y Ferenczi, respectivamente. El eje de estas re-
flexiones es mostrar que Freud y Ferenczi no sélo no estaban en desacuerdo, sino que mante-
nian planteamientos tedricos comunes. La relacién entre objeto v pulsion es tomada como gje.
El caso Elma. Un punto ciego en la contratransferencia de Freud. Agustin Genovés (Analista
en formacion de la APM. Zurbano, 86. 28010 Madrid). Luis J. Martin Cabré.
Resumen

Los autores parten de la hipdtesis de que existid un «punto ciego» en la contratransferen-
cia de Freud en el andlisis de EIma, una ex paciente de S. Ferenczi. En la blsqueda de apoyo
para esta idea revisan la correspondencia Freud-Ferenczi, contempordnea al fratamiento de
Elra. Creen encontrar varios hechos que avalan la hipétesis, por ejemplo: el diagnéstico de
demencia precoz que Freud formuld en la primera entrevista con la paciente y en algunas de
las vicisitudes del tratamiento.,
«Actuacién» (acting-out): 1905-1996. Origenes, evolucién y alcances actuales de esta nocién
freudiana. Carlos Alberto Paz. Miembro titular de la APM. E!l Bachiller, 2. 46010 Valencia.
Resumen

Este trabajo intenta explorar la evolucién de la nocion freudiona del agieren (acting out)
a partir de su formulacion en el afo 1905 (el caso Dora). Se muestran asilos alcances y limites
de este fendmeno a lo largo de la obra de Sigmund Freud. Luego se revisan |as vicisitudes de
este concepto, sobre fodo a partir de su traduccion y divulgacion con la expresién inglesa ac-
ting out. Esta revision permite mostrar los diferentes matices y acepciones infroducidas por es-
te hecho, y las fransformaciones sufridas por la concepcién freudiana original. Se senala la
fraslacion de esta nocion a conductas del propio analista, ol igual que el surgimiento de tér-
minos como el de acting-in, no suficientemente aclarados a nivel internacional. Se postula la
conveniencia del uso en castellano del término actuacién como equivalente al agieren freu-
diano. Finalmente se muestran acercamientos actuales, clarificadores y ordenadores de Ia
nocion de agieren y de su indisoluble articulacion con la nocidn de transferencia,
¢ Adolescencia: en los limites de lo analizable. Teresa Olmos. Miembro titular de Ia APM. El
Bachiller, 2. 46010 Valencia.
Resumen

La adolescencia, momento de resignificacion de la estructuracion psiquica y, por ende,
campo esencial para la feorizacion y la clinica psicoanalitica, es eje central de este trabajo.

Se considera la adolescencia como un proceso de apropiacion de Ia historia infantil en un
proyecto fundamentalmente sexual, que supone una nueva articulacidon entre las instancias
psiquicas, involucrando un trabajo de elaboracion y simbolizacion, Se jerarquizan los proce-
s0s de desidentificacién y construccion de nuevas identificaciones.

Se describen algunas vifetas clinicas gue muestran el frabajo del analista con adolescentes,
El lugar de los padres en el psicoandlisis de los nifios. Una reflexién tedrico-clinica. Silvia Cantis.
Miembro del Instituto de Psicoandlisis de la APM. San Martin de Porres, 47. 28035 Madrid.
Resumen

Se ha infentado teorizar a partir del hecho clinico de la inclusién de los padres en el cam-
po andlitico en el frabajo psicoanalitico con nifos. Las reflexiones se han centrado fundo-
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mentalmente en el desarrollo de un caso particular de fransferencia y contratransferencia que
se ha llamado triangular. Se presenta una vineta clinica al final del frabajo con la infencion de
ilustrar lo elaborado teéricamente.

Confusién y elaboracién. Reflexiones psicoandliticas sobre El misterio del solitario, de J. Gaarder.
Manuela Utrilla Robles. Miembro de la APM. Bolivia, 5. 28016 Madrid.

Palabras clave

Psicoandilisis aplicado (leer, escribir, elaborar). Confusion. Regresion. Pensamiento animista.
Pensamiento evolutivo.

Resumen

El misterio del solitario es un libro sugerente para todo psicoanalista, sobre todo porque pue-
de compararse con la labor psicoandlitica. Las aventuras de un nino, Hans Thomas, abando-
nado por su madre y viviendo con un padre alcohdlico, adquieren una caracteristica elabo-
rativa cuando, durante un vigje para ir a buscar a la madre, el nifo fantasea una historia
complicada con sus antepasados. Gracias a esta posibilidad de imaginar su pasado y darle
un sentido, Hans parece romper con la compulsion de repeticion incluida en su historia (aban-
dono de madre, desesperacion, aburrimiento, paralizacion y parentificacion), repeticion de-
bida también a procesos politicos y circunstancias sociales.

Las referencias a las elaboraciones psiquicas por medio de un juego de cartas donde se
bargjon multitud de ideas y acontecimientos permiten a Hans buscar el sentido de su propia
existencia, salir de la confusidbn con su padre, infegrando su pasado Yy relacionando su mun-
do imaginativo con el presente.

Comparando la aventura del nifo a la aventura del lector, podemos ir tejiendo Ias teori-
zaciones psicoandliticas con las fanfasias incluidas en este cuento de hadas moderno gque nos
permite bargjar algunas hipbtesis sobre el proceso elaborativo, la necesidad de regresar, de
pensar y hablar para dar nuevos senfidos a la existencia.

Pulsién de muerte y creatividad en la obra de Ramén Gémez de la Serna. Luis Fernando Crespo.
Miembro fitular de la APM. Pinfor Ribera, 20. 28016 Madrid.
Resumen

Considero con Freud que ciertos escritores son valiosos colegas cuyas infuiciones deben ser
tenidas en cuenta porque acceden a verdades muy profundas a fravés de fuentes no acce-
sibles a la ciencia.

Ramdn Gdémez de la Serna, escritor genial, en cuyo libro de 1921 £/ doctor inverosimil pue-
den apreciarse muchas semejanzas con el frabajo psicoanalitico, ha desarrollado parte de
su obra reflexionando en tormo al fema de la muerte y ha respondido afirmativamente desde
su intuicion a una cuestion controvertida del psicoandllisis: ¢, cabe una via sublimada —creati-
va- para la pulsion de muerte?
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o Las caracteristicas del sector sanitario. Tendencias del sistema sanitario esparfiol en el marco
de la Unién Europea. José Antonio Buil Aina (Jefe de Programas y Coordinacion Médica de
Asistencia Especializada. Direccidn Territorial Consejeria de Sanidad y Consumo. Alicante).
José Joaguin Mira Solbes.

Palabras clave

Sistema Sanitario Espanol. Sistemas Sanitarios.
Resumen

El sector sanitario, ademds de ser uno de los pilares bdsicos del llamado Estado del Bienestar,
se ha constituido como uno de los sectores mds dindmicos en lds economias de los paises de-
sarrollados. No obstante, la complejidad vy, a la vez, la simplicidad del sector, junto a un es-
pectacular crecimiento del gosto sanitario en los paises de la OCDE, han impulsado reformas
en los sistemnas sanitarios de estos paises. Este trabajo constituye una revision donde se inten-
tan abordar las principales caracteristicas del sector sanitario y las actuales tendencias de re-
forma en los sistemas sanitarios de la UE, con especial referencia al sistema sanitario espanol.

» Importancia de las creencias frente al conocimiento en la préctica de conductas de salud
(): Habitos alimenticios y ejercicio fisico. Humbelina Robles Ortega. M.2 Nieves Pérez Marfil,
Jalme Vila Castellar. Departamento de Personalidad, Evaluacion y Tratamientos Psicologicos.
Facultad de Psicologia. Universidad de Granada
Palabras clave

Conductas de salud. Creencias. Conocimientos. Alimentacion. Ejercicio fisico.
Resumen

Este frabajo forma parte de un Estudio Europeo sobre Conductay Salud (Wardle y Steptoe,
1991; Steptoe y Wardeley, 1992). El objetivo general ha sido evaluar un amplio rango de con-
ductas relacionadas con la salud, ast como las creencias y los conocimientos que |as perso-
nas tienen sobre la importancia de tales conductas. En este articulo se presentan los resulta-
dos espanoles seleccionando Ia informacién relativa a diefa, alimentacion y realizacion de
ejercicio fisico. Los resultados indican cierta similitud con los datos de otros paises, aunque se
observan diferencias sexuadles en el nivel de conocimiento y la importancia dada a cierfas
practicas. También se ha encontfrado relacién entre las creencias sobre la importancia de las
conductas saludables, y la ocurrencia o frecuencia de dichas conductas. Sin embargo, ape-
nas se observa relacién entre las conductas saludables y el conocimiento del rol que juegan
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esos mismos factores en las enfermedades. Estos datos son de gran importancia para planifi-
car programas de prevencién primaria y educacion pard la salud.
La infeccién VIH/SIDA en la mujer. Una reflexién sobre la infervencién. M. Lameiras Femdndez.
Universidad de Vigo. Campus de Ourense.
Palabras clave

Prevencion de la Infeccion VIH/SIDA. Mujer y SIDA. Modelos conductuales.
Resumen

En este trabajo se aborda la problematica de la infeccidn VIH/SIDA en la mujer, analizan-
do las principales repercusiones que ha tenido subestimar su impacto al ser considerada en
un primer momento una enfermedad de «hombres». La intfervenciéon preventiva —principal ins-
frumento en la lucha contra el SIDA- se ha fundamentado en modelos tedricos desarrollados
enla era pre-sida: Teoria de la Accidn Razonada y Conducta Planeada (Fishbein y Ajzen, 1975;
Ajzen 1985), el Modelo de Creencias de Salud (Rosenstock, 1974; Maiman y Becker, 1974), y la
Teoria del Aprendizaje Social (Bandura, 1977, 1986). Sin embargo, estos modelos presentan tres
serias limitaciones para adecuarse a la explicacion y prediccion de la conducta de la mujer
en el ferreno de la sexualidad dentro de la problemdtica de la infecciéon VIH/SIDA: () parten
de un modelo racionalista de maximizacién de beneficio, (i) aborda la conducta desde una
perspectiva individualista, y finalmente, (i) se obvian las diferencias de género dentro de las
variables utilizadas para explicar y predecir la conducta.
La representacién de la hipertensién arterial en poblacién general y personal sanitario. Carlos
J. van-der Hofstadt Romén (Unidad de Salud Mental de Almoradi. Area n.2 20. Servicio
Valenciano de Salud. Conselleria de Sanitat i Constm). JesUs Rodriguez-Marin,
Palabras clave

Representacion de la enfermedad. Hipertension arterial.
Resumen

Este frabajo analiza la representaciéon de la hipertension arterial de poblacion general y de
los profesionales sanitarios de Atencidn Primaria de un Area de Salud de la provincia de Alicante,
mediante la aplicacion del Cuestionario de Creencias Sobre la Enfermedad (CCSE). El cues-
tionario presenta nueve factores que constituyen la representacion de la enfermedad, deno-
minados Idenfidad, Causa, Incapacidad, Curacion, Localizacién, Responsabilidad personal,
Confrolabilidad, Mutabilidad y Azar, Analizados los resultados mediante el andlisis de varian-
za oneway y los procedimientos de Schefeé, Tukey HSD o Duncan, y utilizando la prueba t en
el caso de variables dicotomicas, muestran la existencia de diferencias significativas en rela-
cién al fipo de poblacién estudiado (poblacion general, médicos y personal de enfermeria)
en fodos los factores a excepcion del denominado Controlabilidad, En fa poblaciéon general
aparecen diferencias en relaciéon a las variables de «procedencian, «edady, «sexon, «nivel de
estudios», «actividad laboral», «convivencia con hipertensos» y «ser o no hipertenso», en di-
versos factores en funcién de cada variable.
La prueba de la solucién salina rectal: una aiternativa prometedora en el estudio de la in-
continencia asociada a diarrea. M. J. Lara. M. A. Simén. Dpto. Psicologia, Universidad de La
Coruna.
Palabras clave

Prueba de la solucién salina rectal. Incontinencia fecal. Diarrea. Biofeedback.
Resumen

En este frabajo se analizan algunos de los aspectos mds caracteristicos de la denominada
prueba de la solucion salina rectal, la cual representa una altemnativa especialmente prome-
tedora en el estudio de algunas variedades de incontinencia fecal. Tras describir la prueba y
resaltar su utilidad para discriminar entre sujetos cuyo principal problema es la incontinencia
asoclada a diarrea de los que padecen solamente diarrea o de los sujetos sin patologia defe-
catoria, se detalla la actividad rectoanal exhibida por los sujetos durante la prueba, finalizan-
do el frabagjo con algunas consideraciones acerca del biofeedback de continencia salina.
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» Mejora del manejo de la terapia de insulinica mediante un programa conductual dirigido a
padres de nifios diabéticos. R. M. Bermejo. M. C. Ros. J. Olivares. . X. Méndez. Dpto. Personalidad,
Evaluacion y Tratamiento Psicolégicos. Universidad de Murcia.

Palabras clave

Diabetes mellitus insulino-dependiente, Entrenamiento a padres. Educacion diabetolégica
conductual. Terapia insulinica,
Resumen

El presente estudio frata de valorar la eficacia de un programa de educacion diabetold-
gica conductual sobre la terapia insulinica dirigido a padres de nifos diabéticos menores de
ocho anos. Para ello se reclutd una muestra de 18 padres, los cuales se asignaron aleatoria-
mente a las dos condiciones experimentales establecidas (experimental versus tradicional).

Para evaluar los resultados de la infervencion se obtuvieron dos tipos de determinaciones:
fisioldgica (nivel de hemoglobina glicosilada) y psicoldgicas (cuestionarios y pruebas de ob-
servacién sobre insulinoterapia y, cuestionarios sobre pautas educacionales).

Los datos obtenidos reflejaron que el entrenamiento especifico realizado mejord significa-
tivamente el cumplimiento de la administracion de insulina.
validacién preliminar, en una muestra espaiola, de la escala P-MISS de satisfaccién de los
padres con la hospitalizacién de sus hijos. B. Ochoa (Responsable de la Pedagogia Hospitalaria
en la Clinica Universitaria de Navarra. Dpto. de Psicopedagogia. Universidad de Navarra.
Pamplona. Espana). Ch. Repdraz Abaitua. A. Polaino-Lorente.,

Palabras clave

Satisfaccion. Comunicacion Médico/Paciente. Comunicacion Médico/Padres. Validacion.
Resumen

En este trabajo presentamos un estudio preliminar de validacion de la escala P-MISS, de
Satisfacciéon de los Padres con la Hospitalizaciéon de sus Hijos («Parent Medical Inferview
Satisfaction Scale»; Lewls, Scott, Pantell y Wolf, 1986).

Los resultados factoriales han revelado que la escala presenta una estructura coherente
con el modelo postulado de cuatro factores. La fiabilidad, fanto del instrumento en su con-
junto como de las diferentes subescalas, se encuentra dentro de los imites aceptables. Se ha
comprobado que algunos items (concretamente, el 10 y el 25), precisarian de modificacio-
nes. No obstante, puede considerarse que este instrumento es adecuado para evaluar la sa-
fisfaccion de los padres con el entorno médico de las unidades y plantas del deparfamento
de pediatria.

Consideramos que este frabajo aporta una mayor evidencia de la validez de este cons-
fructo en un contexto cultural y lingUistico diferente de aquel en el que la escala fue origina-
riamente disehada.

VOLUMEN 8 J NOMERO 2 J 1996

« Afrontamiento y calidad de vida en pacientes con cancer: un estudio de la aceptabilidad re-

lativa de hipétesis causales opuestas. Javier Ferrero Berlanga (Dpto. Personalidad, Evaluacion
y Tratamientos Psicologicos. Universidad de Valencia). Jess Rodriguez-Marin, Mercedes Toledo
Aliaga. M.2 Pilar Barreto Martin.
Palabras clave

Céncer. Afrontamiento. Calidad de vida.
Resumen

El presente trabajo explora el posible cardcter causal de las relaciones halladas en Psicologia
Oncoldgica entre las variables de evaluacion cognitiva y afrontamiento propuestas por el pro-
fesor Greer y la calidad de vida de los pacientes. En este estudio se reanalizan los datos ob-
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fenidos con una muestra de 68 pacientes de cdncer de mama no metastdsicas evaluadas en
fres ocasiones después del diagndstico utilizando multiples modelos de regresion jerdrauicos
y comparando la plausibilidad relativa de las hipdtesis causales esbozadas. Los resultados su-
gieren que es mds probable que el espiritu de lucha y el fatalismo de Ias pacientes estén de-
terminados por sus niveles de bienestar psicoldgico, mientras que la negacién parece mds
probable que module el nivel de calidad de vida. El desamparo-desesperanza parece inter-
actuar reciprocamente con el grado de bienestar. Los resultados se discuten desde el punto
de vista tedrico.
El estrés producido por exdmenes y la respuesta inmunolégica de hipersensibilidad retarda-
da: determinacion de la influencia de un programa de intervencién sobre miedo a los exd-
menes en la reactividad cuténea. V. J. Rubio, J. M. Hernéndez. . Cozar. S, Ulla, Departamento
de Psicologia Biolégica y de la Salud. Universidad Auténoma de Madrid.
Palabras clave

Psiconeuroinmunologia. Estrés. Estrategias de Afrontamiento. Ansiedad a los Ex&menes.
Resumen

Este frabajo viene a estudiar la influencia del estrés v as estrategias de afrontamiento en la
respuesta inmunitaria. Estudiantes universitarios que demandaban atencidn por su miedo a
los exdmenes fueron seleccionados para participar en la investigacion. Los estudiantes fueron
evaluados en niveles generales de estrés, asi como en ansiedad ante los exdmenes. Sobre ello
fueron apareados y asignados a dos grupos. Uno de ellos recibiria un programa de interven-
cidn para eliminar el miedo a los exdmenes durante un mes antes de los exdmenes finales. El
otro no recibio el tratamiento. Se midieron el fitulo de linfocitos y las respuestas cuténeas de
hipersensibilidad retardada antes y después del perfodo de tratamiento en los dos grupos. Los
resulfados muestran diferencias entre los grupos en el titulo de linfocitos, asi como diferencias
antes-después en la respuesta de hipersensibilidad retardada.
Reflexiones en torno al consumo de drogas en 1995: Jévenes que consumen y adictos a las
drogas. José Santacreu Mas. Dpto. Psicologia de la Salud. Universidad Auténoma de Madrid.
Palabras clave

Consumo de drogas. Encuestas. Plan Nacional sobre Drogas.
Resumen

En el presente estudio se revisan una serie de informes sobre drogas, algunos de ellos no
publicados, con el objetivo de analizar cudil es la situacion de los distintos problemas oca-
sionados por el consumo de drogas en Espana. Se describen los supuestos de partida de
la creacion del Plan Nacional sobre Drogas en 1985 y se analizan algunos de los datos pro-
venientes de las personas en tratamiento y de las encuestas nacionales de poblaciéon ge-
neral y de escolares. Finalmente se concluye que los problemas por consumo de drogas
planteados hoy son distintos a los existentes en 1985 y exigen otras estrategias de afronta-
miento.
El Camino de Santiago. Un juego de ordenador saludable. M.¢ XesUs Frojdn Parga. Dpto. de
Psicologia de la Salud. Universidad Auténoma de Madrid
Palabras clave

Juego saludable. Consumo de drogas. Prevencién. Autocontrol.
Resumen

En este frabajo presentamos un juego de ordenador disefiado para enseriar estrategias de
autocontrol como forma de prevenir el desarrollo de hdbitos de consumo de drogas. Es un jue-
go de aventuras saludable basado en el Camino de Santiago: el o los jugadores han de re-
correr el camino y obtener la méxima puntuacion en el menor tiempo posible, manteniendo
un equilibrio entre cuatro variables: salud, seguridad, cansancio y sabiduria. El juego estd di-
sefado para premiar, con una probabilidad determinada, la ejecucion de respuestas de con-
trol frente a la eleccidn de respuestas de riesgo y para permitir que el individuo pueda apren-
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der de la experiencia de juego y mejorar su actuacion futura.

La evaluacion de perfiles de riesgo en una poblacién rural. Santos Orejudo Herndndez (Centro
de Atencién y Prevencion de Drogodependencias de la Mancomunidad de Servicios «Los Pinares».
San Martin de Valdeiglesics, Madrid). M.2 XesUs Frojdn Parga. Eduardo Miguélez Herreros.
Palabras clave

Prevencién del Consumo de Drogas. Modelo de Génesis. Factores de Riesgo. Poblacion
Escolar.

Resumen

Se presenta la investigacion llevada a cabo en una zona rural del suroeste de Madlrid en-
globada dentro de un programa de prevencion de las drogodependencias que se lleva a ca-
bo en la Mancomunidad «Los Pinares» a través del Centro de Prevencidn y Afencidn a
Drogodependencias. Se ha realizado una encuesta entre la poblacion escolar de 6.° a 8.° de
EGB que ha permitido obtener datfos sobre la prevalencia del consumo de sustancias en la
zona y comprobar para este caso concreto cudles son las variables relevantes en la génesis
del consumo, tomando como punto de partida un modelo previomente validado.

Los resulfados muestran que las variables consideradas en el modelo explican entre el
49,153% y el 85,019% de la varianza de las variables criterio (conducta antisocial y consumo).
Este estudio confirma la utilidad del modelo de partida para el desarrollo de posteriores pro-
gramas de prevencion.,
« Expectativas y consumo de drogas legales. Carlos Alonso Sanz. Victoria Del Barrio Gandara.
Dpto. de Psicologia de la Personalidad, Evaluacién y Tratamientos Psicoldgicos. Universidad
Nacional de Educacién a Distancia. Madrid.
Palabras clave

Tabaco. Alcohol. Expectativas.
Resumen

La evaluacién de las expectativas como elementos infervinientes en la conducta futura ha
experimentado un incremento desde el ascenso del cognitivismo. Esta variable se convierte
en especialmente relevante en aquellos campos donde se pretende intervenir en los mecao-
nismos reguladores de los resultados y consecuencias previsibles de una conducta determi-
nada.

Por ello, en el presente trabagjo se propone un método para la medicion de las expectati-
vas de los sujetos acerca de las consecuencias del consumo de fabaco y alcohol, que cons-
tituye una versibn modificada del procedimiento descrito por Stacy et al. (1990). Mediante su
aplicacion se estudian dichas expectativas en una muestra de 277 alumnos de 7.° de EGB y
se analiza la relacion de éstas con diversas variables asociadas al consumo de drogas lega-
les.

Los resultados indican que las expectativas asi medidas presentan und intensa relacion con
el consumo de drogas, resultando un indicador Util para predecir dicho consumo, y permiten
establecer conclusiones de interés para el diserio de programas de prevencion.
Importancia de las creencias frente al conocimiento en la préctica de conductas de salud
(I): Tabaco, alcohol y otros factores de riesgo. M.2 Nieves Pérez Marfil. Humbelina Robles Ortega.
Jaime Vila Castellar. Departamento de Personalidad, Evaluacion y Tratamientos Psicologicos.
Facultad de Psicologia. Universidad de Granada.
Palabras clave

Conductas de salud. Creencias. Conocimientos. Tabaquismo. Alcohol.
Resumen

El presente trabajo forma parte de un Estudio Europeo sobre Conducta y Salud (Wardle y
Steptoe, 1991; Steptoe y Wardle, 1992). El objetivo general se ha centrado en evaluar un am-
plio rango de conductas relacionadas con la salud, asi como el nivel de conocimientos y las
creencias sobre la importancia de tales conductas. A lo largo de este articulo se presenfan
los resultados de una muestra espafola en relacion al consumo de alcohol, tabaco, asi co-
mo un amplio espectro de habitos saludables (cepillarse los dientes, chequeos médicos den-
tales, uso de proteccion solar, uso de cinturdn de seguridad, conducir dentro de los limites de
velocidad, chequeos médicos preventivos,...).

El andlisis de los resulfados pone de manifiesto la relacion entre las creencias sobre la im-
portancia de las conductas saludables y la ocurrencia o frecuencia de dichas conductas,
aungue apenas se ha observado relacién enfre conductas saludables y el conocimiento del
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* Motivacién, cognicion y rendimiento. Isaac Garrido Gutiérrez (Universidad Complutense de
Madrid). Carmen Rojo Calvo.
Palabras clave

Motivacién. Cognicién. Rendimiento. Auto-eficacia. Creencia.
Resumen

Se tratd de comprobar el efecto de la autoeficacia y de la creencia en la dificultad de la
tareq, sobre el rendimiento en una tarea numérica. Se utilizdé una muestra de 130 alumnas de
segundo curso de Psicologia, con edades entre 19 y 23 afios. Se comprobd el poder motiva-
dor de la auto-eficacia sobre el rendimiento. Las alumnas con un elevado nivel de auto-efi-
cacia obtuvieron un mayor rendimiento cualitativo (p<.05) que sus compafieras con bajo ni-
vel, en la condicion de «creencia en tarea muy dificil», El efecto de la creencia en la dificultad
de la tarea sobre el rendimiento, fue, asi mismo, confirmado. Las alumnas con «creencia en
tarea muy fécil» obtuvieron un mayor rendimiento cuantitativo (p<.05 ) y cualitativo ( p<.05 )
que sus companeras con «creencia en tarea muy dificils. El rendimiento disminuye cuando la
mujer percibe las tareas numéricas como dificiles. El efecto de la expectativa de auto-efica-
cia sobre la accién y el rendimiento parece venir modulado por ia creencia en Ia dificultad
de la tarea.
La psicologia cognitiva a través de la comprension de textos. José A. Ledn. Universidad
Autébnoma de Madrid.
Palabras clave

Psicologia Cognitiva. Comprensidon de Textos.
Resumen

El presente trabajo plantea un doble objetivo. Por un lado pretende abordar, sumariomente
y sin pretensiones, algunos de los rasgos mds sobresalientes de la psicologia cognitiva recien-
te. Por ofro, intenta reconocer la influencia que otras disciplinas han ejercido en su concep-
cién actual. El andlisis de esta influencia serd tratado desde una posicidn mds molar, Ia que
versa sobre la comprensidn de textos, dentro de la cual se han integrado corrientes y desde
donde también se aporta contribuciones decisivas que reflejan, a nuestro entender, una par-
fe considerable de la situacion en la que se encuentra la psicologia cognitiva actual.
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« La evaluacién neurolinglistica de las alteraciones del lengudije: presentacién de un nuevo ins-
trumento. Maria JesUs Benedet (Universidad Complutense de Madrid). David Caplan, M.D.
PH.D.

Palabras clave

Neurolingtiistica. Afasias. Trastornos del lengudije. Alteraciones del lenguaje. Neuropsicologia
cognitiva.

Resumen

Tras una breve introduccion que resume el marco conceptual dentro del cual ha sido de-
sarrollado, se presenta un procedimiento de evaluacion de las alteraciones de los principales
componentes del sistema de procesamiento del lenguaje para ser utilizado con pacientes afa-
sicos de lengua espanola. La Evatuacion NeurolingUistica de las Alteraciones del Lenguaje (ENAL)
es equivalente al «Psycholinguistic Assessment of Languajer (PAL), desarroliado por D. Caplan

D. Bub para los pacientes de lengua inglesa, lo que permite la investigacion tfranslinguistica.

Ambos procedimientos evallian los niveles 1éxico, morfolégico y oracional del lengudje. Las fa-

reas que las constituyen aluden a la comprensidn auditiva o escritay ala producciéon oral o es-

crita. Se concluye con unas consideraciones acerca de la correcta interpretacion de los da-
tos en vistas a la identificacion de los déficit en términos de componentes del sistema de
procesamiento del lenguaje y a la aplicacion de esta informacién a la rehabilitacion.

Dimensiones de personalidad y satisfaccién personal. Alfredo Fierro (Universidad de Mdlaga).

Violeta Cardenal.

Palabras clave

Personalidad. Adulfos. Ajuste Personal.

Resumen

Se han estudiado las relaciones enire ciertas dimensiones de personalidad y la safisfaccion
personal en adultos: 598 mujeres y 542 hombres, en edades entre los 30 y los 60 anos. Ademds
de las variables de sexo, nivel socioecondémico y nivel cultural, se ha ftomado en cuenta la
condicién de los sujetos con v sin pareja estable. Como dimension situacional relevante se han
considerado las experiencias significativas recientes, y como dimensiones de personalidad las
de lugar de control, neuroticismo, extraversion y psicoticismo, asi como el nivel de desarrollo
de la identidad personal. Las citadas variables han sido correlacionadas entre siy con la es-
cala de satisfacciéon personal, apareciendo que esta satisfaccion se halla asociada con fo-
das las variables de personalidad.

El estudio del cambio desde la perspectiva del andilisis histérico del cambio. Alfonso Palmer

Pol (Universitat de les llles Balears). Berta Cajal Blasco.

Palabras clave

Andilisis histérico del cambio. Andlisis de supervivencia. Estimador Kaplan-Meier. Cambio.
Jurado.

Resumen

Se describen las ventajas que presenta, en el dmbito del estudio del cambio, el Event History

data frente al clésico Panel data. Se definen los conceptos bdsicos de esta metodologiay a
continuacién se utiliza el Event History Analysis para analizar el cambio de veredicto durante
el proceso de deliberacion, en jurados puros y mixtos, sobre un caso de robo a mano arma-
da. El ejemplo utilizado sirve para introducir y explicar los diferentes indices, tibos de funcio-
nes, métodos de estimacion, graficos y pruebas de comparacién propias de esta técnica de
andlisis.

« Depresién, memoria implicita y procesamiento de informacién emocional. José A. Ruiz-
Caballero. Piedad Gonzdlez Lopez. Universidad Nacional de Educacién a Distancia.
Palabras clave

Depresion. Emocidn. Memoria implicita.
Resumen

En los Gltimos afios se ha producido, dentro de la invesfigaciéon de la memoria humana, un
gran interés por el estudio de la disociacion entre memoria explicita e implicita. En este con-
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texto, recientemente diversos estudios se han planteado la cuestion de sila depresidn afecta
al priming en pruebas de memoria implicita. En este articulo, revisamos aquellos estudios que
han examinado la existencia de «sesgos» a nivel de la memoria explicita e implicita en indivi-
duos clinica o subclinicamente depresivos. Los resulfados de estos estudios son discutidos den-
fro del marco tedrico del modelo de los dos procesos de Mandler (1980) y la teoria de red aso-
ciativa de la emocién y la memoria de Bower (1981).

Teoria de juegos y patrén de conducta tipo A: un estudio experimental. Araceli Macid. Carmen
Pérez-Llantada. José Luis Gonzdlez. Universidad Nacional de Educacion a Distancial,
Palabras cave

Teoria de la decision. Patron de Conducta Tipo A. Dilema de Prisionero. Teoria de Juegos.
Resumen

El presente frabajo pretende profundizar en la demostracion de la utilidad de la Teoria de
Juegos en la comprobacion experimental de dos de los factores que componen el denomi-
nado Patron de Conducta Tipo A (PCTA), como son el factor Competitividad (C) y el factor
Hostilidad (H).

A la vista de los resultados obtenidos en un trabajo previo (Pérez-Llantada et al., 1994), la
hipdtesis general que ha guiado esta investigacion, es suponer que las puntuaciones de los
sujetos en la variable competitividad son las que mds influyen en su grado de cooperacion,
asi como que los sujetos Tipo B presentardn una mayor proporcion de cooperaciones en las
fres partes en las gue se ha dividido el juego.

Para la comprobacion de esta hipdtesis se utilizé una adaptacion para ordenador del co-
nocido juego del «Dilema del Prisionero» elaborada por los propios autores del trabajo, de tal
forma que en el primer fercio de la partida (20 jugadas) el programa cooperdba siempre; en
el 2.° tercio (20 jugadas) utilizaba la estrategia «TIT FOR TAT», mientras que en el Ultimo tercio
(20 jugadas) el programa siempre competia,

Los resultados muestran que, la estrategia TIT FOR TAT es la que elicita mayor grado de coo-
peracion,

Significacion clinica de algunas caracteristicas de los pacientes que abandonan las salas de
urgencias. Enrique Rebolloso Pacheco. Universidad de Almeria.
Palabras clave
Pacientes de urgencias. Servicios de Salud.
Resumen

El objetivo de la investigacion fue determinar si los pacientes que abandonan la salas de
urgencias necesitan atencidén medica inmediata y si, después de su salida del hospital, inten-
tan obtener en ofro lugar el adecuado fratamiento. Los sujetos utilizados fueron pacientes de
ambulatorio que dejaron la sala de urgencias de un centro hospitalario (N=159) y el veinte por
ciento de una muestra aleatoria de pacientes que esperaron en dicha sala hasta ser vistos
por el médico (N = 211). La investigacién se efectud en el Centro Médico Harbor-UCLA de
Torrance, California, en un periodo de dos semanas durante la primavera del ano 1990, Los
resultados muestran que no existen diferencias en lo referente a algunas caracteristicas so-
clodemogrdficas, evaluaciones de gravedad de enfermeria, evaluaciones clinicas de grave-
dad de la enfermedad., y estado general de salud auto-reportado entre los que dejaron la so-
la de urgencias del hospital sin evaluacion clinica de su enfermedad y los que esperaron en
ella para ser vistos y fratados por el médico. Se enfatiza la necesidad de evaluar el perfil psi-
colégico y sociocultural de los pacientes que abandonan la sala de urgencias a fin de que la
massificacion de estas salas no sea un factor de riesgo en el acceso sanitario de pacientes que
necesitan afencidn médica, especialmente de aguellos que estén en la indigencia o sin nin-
gun tipo de cobertura sanitaria.

» El dolor en nifos y adolescentes. Miguel A. Vallejo Pareja, Marta |, Dioz Garcia. Maria . Comeche
Moreno. Universidad Nacional de Educacion a Distancia,
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Palabras clave

Dolor. Nifos, Intervencion.
Resumen

El estudio y tratamiento del dolor crénico en nifos y adolescentes ha alcanzado una es-
pecial relevancia en los Ultimos afos. La incidencia del dolor pedidtrico: cefaleas, dolor alo-
dominal recurrente, dolor neopldsico, etc., reclaman una atencidn especifica. Distintas con-
cepciones errdneas han caracterizado la aproximacion al problema, entre ellas la incapacidad
de los nifnos para percibir y comunicar su dolor, asi como un infrafratamiento de éste, espe-
cialmente por miedo al uso de opidceos.

La medida del dolor, por la dificultad de recurrir al autoinforme, constituye uno de los cam-
pos de mayor interés, generdndose instrumentos especificos de medida. Con respecto al tro-
tamiento, se constata que, en general, las técnicas eficaces en los adultos fambién lo son en
el dmbito infantil, destacando el biofeedback, la relajacién, las estrategias de afrontamiento
y las técnicas de autocontrol, Finalmente, se discute la utilidad de los trafamientos simples fren-
te a los mUltiples en el tratamiento del problema.

o Pardmetros electromiogréficos en las cefaleas funcionales. Una aproximacién experimental.
Francisco Martinez Sanchez. Universidad de Murcia
Palabras clave
EMG. Cefaleas.
Resumen

Se plantea el problema de los niveles electromiogrdficos (EMG) frontales de sujetos con ce-
faleas. Se llevd a cabo un experimento, con ¢cinco grupos de sujetos (n=101), fres de ellos for-
mados por sujetos con cefaleas funcionales (fensionales, mixtas y migranas), ademdas de un
grupo con trastornos de ansiedad y ofro de control. Se registraron los niveles EMG frontales a
lo largo de 5 sesiones de evaluacion, en fases asinfomdticas. Se predecia gue los niveles EMG
se ajustarian al modelo de «cronicidady. Los resulfados muestran que los tres grupos con ce-
faleas presentan niveles EMG similares entre si y diferentes a los de los ofros dos grupos.

» Autoeficacia percibida en relacién al comportamiento sexual y contraceptivo de los jévenes.
Javier Gémez Zapiain. Pilar Ibaceta. Feli Munoz. Esther Pardo. Universidad del Pais Vasco / Euskal
Herriko Unibersitatea.
Palabras clave

Autoeficacia. Actitud. Comportamiento sexual adolescente y juvenil. Contracepcion.
Educacidn sexual.
Resumen

En este estudio presentamos la aplicacion de la Teoria de la Autoeficacia percibida, pro-
puesto por Bandura, al campo del comportamiento sexual y contraceptivo. La autoeficacia
contraceptiva permite analizar la percepcion de eficacia respecto alos comportamientos se-
xuales y contraceptivos que evitan riesgo. En la medida en que una persona sea capaz de
comprender y aceptar las relaciones sexuales antes de que éstas ocurran, en esa misma me-
dida se podrdn poner en accién comportamientos sexuales que evitan riesgos, preservando
asi un acceso saludable a la experiencia sexual. Esfudiamos también la mediacién de la ac-
fitud hacia la sexudiidad, partiendo del apoyo empirico de Investigaciones precedentes, en
el sentido de que la actitud positiva permite aceptarse a si mismo-a como sexualmente acti-
vo y por tanto mds autoeficaz. Los resultados que presentamos apoyan las hipdtesis y sugie-
ren formas concretas de intervencién en educacion sexual.
Evaluacién psicolégica del desarrollo de nifios hijos de madre VIH(+). JesUs A, Lacoste (Becario
de Investigacion FIS). Manuel Gallo.
Palabras clave

VIHH#). Nifos. Rasgos psicoldgicos.
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Resumen

Este estudio pretende evaluar y describir los procesos y secuencias aiterados de las princi-
pales dreas del desarrollo de los ninos hijos de madre VIH+. Hemos utilizado una muestra com-
puesta de 23 ninos VIH+, & con SIDA P-2 vy § que se negativizaron tras nacer de madre seropo-
sitiva,

Durante el primer ano de vida de los hijos de madre VIH+ y en los nifios infectados pero
asintomdaticos se observa un adecuado nivel de desarrollo, aungue aparecen déficits en las
dreas de Desarrollo Somdatico, Sensomotricidad y Comunicacion.

VOLUMEN 49 + NUMERO 2 « ABRIL 1996

« Evaluacién neurolingtistica de las alteraciones del lengugje: II. Estudio de un caso. Maria J.
Benedet (Universidad Complutense de Madrid). David Caplan, M. D. PH. D. Maria JesUs Redal.
Palabras clave

Neurolingistica. Afasias. Alteraciones del lenguadije. Trastormnos del lenguaje. Neuropsicologia
cognitiva.
Resumen

La evaluacién de las alteraciones del lenguaje de un paciente afésico de lengua espa-
nola (RRB) mediante el B.D.A.E. (Goodglass y Kaplan, 1983), ponen de manifiesto la presen-
cia de una anomia. Esta informacién plantea una serie de hipdtesis alternativas: La aplica-
cidn de la ENAL (Benedet y Caplan, 1995) reduce estas hipdtesis a dos: el trastorno reside
en la activacion de las formas de las palabras o en Ila planificacion de sus sonidos para su
produccidn. A fin de verificar estas hipotesis, se lleva a cabo una evaluacién complemen-
taria mediante una serie de tareas especialmente disenadas para RRB. Los resultados indi-
can gue su problema principal reside en su dificultad para activar la forma de la palabra a
partir de la semdntica. La rehabilitacién deberla dirigirse a este problema. El presente tra-
bajo trata de ejemplificar un procedimiento de evaluacion de los trastornos del lenguaje,
en tres etapas.
Sistema dopaminérgico y refuerzo: accién de los antagonistas dopaminérgicos. José Mifarro
Lopez. Marta Rodriguez Arlas. Universitat de Valencia,
Palabras clave

Dopamina. Refuerzo. Neurolépticos. Autoestimulacion eléctrica intracraneal. Condiciona-
miento de la preferencia de lugar.
Resumen

El mecanismo de accidn de los antagonistas dopaminérgicos sobre la conducta estd sien-
do objeto de un prolongado debate. Las dos explicaciones principales se centran en el de-
terioro motor (blogqueo en la respuesta de iniciacion y/o mantenimiento) y en la disminucién
del valor reforzante de los refuerzos primarios. En el presente trabajo se senalan las estructuras
dopaminérgicas que han resulfado ser mds importantes en el refuerzo vy se analizan los efec-
tos de los agonistas y anfagonistas dopaminérgicos en la autoestimulacion eléctrica intracro-
neal (AEIC), en la autoadministraciéon de farmacos, en la conducta operante apetitiva y en
el condicionamiento de la preferencia de lugar (CPL). Posteriormente se comparan los efec-
fos de los antagonistas dopaminérgicos y la extincién conductual sobre diversas conductas
reforzadas. Seguidamente se presentan las hipdtesis explicativas, que han sido formuladas,
acerca de la especificidad de los antagonistas dopaminérgicos, finalizando con las conclu-
siones mds relevantes sobre este temal.
Importancia de la edad y el nivel educacional en la exploracion neuropsicolégica de la me-
moria. M.® Victoria Perea. M.2 Mar Gonzdlez-Tablas. Valentina Ladera. Universidod de Salamanca.
Palabras clave

Edad. Nivel educacional. Area Mnésica.,
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Resumen

Este estudio investiga la influencia y posible relacion de la edad y el nivel educacional del
sujeto sobre los rendimientos en la exploracion Neuropsicoldgica del Area Mnésica. La mues-
tra elegida estd compuesta por 240 sujetos adultos normales de la poblacion espanola. Los
resultados obtenidos ponen de manifiesto la necesidad de tener en cuenta los factores edu-
cacionales y la edad del sujeto en el estudio de esta funcién. Encontramos también, que a
mayor edad peores rendimientos en memoria. El nivel educacional correlaciona positivamente
con los rendimientos obtenidos en la exploraciéon neuropsicoldgica del Area Mnésica.
Conducta agresiva y organizacién social en el pez angel, Plerophyllum Scalare. Luis M.2 Gomez
Laplaza. Universidad de Oviedo.

Palabras clave

Conducta agresiva. Dominacién. Peces.
Resumen

Se estudiaron las relaciones de dominacidn-subordinaciéon en peces dngel juveniles man-
tenidos en grupos de 12 sujetos. Mediante el registro de los ataques dados y recibidos por ca-
da pez se establecid una jerarquic de dominacién basada en el indice de ataques. El orden
de dominacién fue relativamente estable a lo largo de las sesiones, resultando en una orga-
nizacién jerdrquica incompleta en la que un pequeno nimero de peces dominantes instiga-
ron la gran mayoria de ataques. La frecuencia de los atagues disminuyé significativamente
durante el periodo de alimentacién frente a los periodos inmediatamente anterior y posterior.
Se discuten diversos mecanismos que pueden explicar el patrén de actividad agresiva en-
contrado.
Discriminacién entre esquizofrénicos y normales por medio del Indice del Pensamiento
Esquizofrénico de Whitaker (WIST). J. F Godoy (Universidad de Granada). M. Ferndndez. J. A,
Muela. G. Rolddn. A. Catena. A. E. Puente.
Palabras clave

Evaluacion del pensamiento esquizofrénico. WIST.
Resumen

Se aplicd una versidon espanola de las dos formas (A y B) del Indice del Pensamiento
Esquizofrénico de Whitaker a una muestra de 147 sujetos de ambos sexos, distribuidos en seis
grupos, esquizofrénicos paranoides agudos, esquizofrénicos no paranoides agudos, esquizo-
frénicos paranoides cronicos, esquizofrénicos no paranoides cronicos, normales y normales
universitarios.

Los resultados obtenidos revelaron diferencias estadisticarmente significativas entre grupos
de ambas formas, teniendo los esquizofrénicos puntuaciones muy superiores a las de los nor-
males.

« El fenémeno de la muerte en la investigacion de las emociones. Joaguim T. Limonero Garcia.
Universitat Autdnoma de Barcelona.
Palabras clave
Muerte, Enfermedad ferminal. Emocion.
Resumen

El objeto del presente trabajo ha sido explorar las posibilidades que ofrece el fenébmeno de
lo muerte para el estudio de algunas de las emociones mds intensas que es capaz de sopor-
tar el ser humano. Para ello se han analizado las reacciones emocionales de los enfermos ter-
minales, sus familias y el equipo asistencial ante dos situaciones diferentes: muerte propia y
muerte ajena. La conclusion gue se extrae es que la situacion de enfermo terminal permite de-
sarrollar un gran campo de estudio de las emociones que posee una gran validez ecologica.
Estudio interno de una escala de toma de decisién E.T.D. 93. A. Macié (Universidad Nacional
de Educacion a Distancia -UNED-). . Barbero. C. Pérez-Liantada. E. Vila. M.2 J. Navas. T. Man-
dakovic.
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Palabras clave

Teoria de la decision. Estilos de decision.
Resumen

En base a estudios anteriores, realizados con la escala de estilos de decision de Leon Mann
(DMQII, los autores presentan un cuestionario mas ampilio, elaborado para ser aplicado a su-
jetos de habla hispana. Realizado un andlisis factorial del mismo, se obtienen diez factores,
con afto porcentaje de varianza explicada. Asimismo, los ftems que saturan en cada factor
presentan altos coeficientes de consistencia interna.
Claves de la psicologia del aprendizaje actual. José Luis Marcos. Universidad de La Coruna.
Palabras clave

Aprendizaje. Conductismo. Procesamiento de la Informacion, Conexionismo.
Resumen

El objetivo del presente trabajo es analizar el estado actual de la Psicologia del Aprendizaje,
partiendo del estudio de los dos paradigmas que, segUn criterio generalizado, mdés han influi-
do en la constitucion y desarrollo de esta disciplina: el conductismo y el procesamiento de la
informacion.

Constatado el fracaso de los dos paradigmas en conseguir una teoria cientifica bien esta-
blecida del aprendizaje., se presenta un andlisis sobre su estado actual, caracterizado por se-
guir un enfoque conductual, ala vez que se va acercando hacia posiciones cognitivistas, asu-
miendo e infegrando muchos de los presupuestos del procesamiento de la informacidn. Fruto
de esa simbiosis y del interés del procesamiento de la informacién por el aprendizaje, emer-
gen los modelos conexionistas, como un infento de establecer un paradigma alternativo en
el enfoque del aprendizaje.

Amodo de sintesis se exponen |0s rasgos gue caracterizan actualmente ala Psicologia del
Aprendizaje: 1) Dos paradigmas en disputa por la hegemonia. 2) Areas de especializacidn muy
dispares, 3) Diferentes niveles de andilisis y 4) Distintos enfoques de estudio. A partir de estos
rasgos, se establecen unas coordenadas dentro de las cuales es posible situar la mayor par-
te de los contenidos actuales de la Psicologia del Aprendizaje.

Entrenamiento de nifios socialmente desfavorecidos en habilidades para resolver problemas
sociales. Maria Consuelo Sdiz Manzanares. José Maria Romdn Sdnchez. Universidad de
Valladolid.

Palabras clave

Desarrollo sociocognitivo. Programas de mejora de la inteligencia. Educacion primaria.
Educacion infantil. Aprendizaje social. Habilidades de solucion de problemas.

Resumen

El presente trabaije tiene por objeto estudiar los efectos de un Programa de Entrenamiento
Cognitivo (dirigido a nifos socialmente desfavorecidos, entre 5y 7 anos) en Habilidades de
resolucion de problemas sociales. Se compara d los nifnos con ellos mismos y con ofros ninos
semejantes no entrenados, utilizando un diseno de grupo control no equivalente, Los resulta-
dos muestran diferencias significativas en el grupo experimental «antes-después» y «antes-se-
guimiento» en: Induccién de causas, Indentificacién de sentimientos, Generacion de alter-
nativas y Estrategias de medios-fines. También se han observado diferencias significativas
(«antes-después») entre el grupo experimental y el control a favor del primero en: Induccién
de causas, Identificacion de sentimientos, Generacién de alternativas y Estrategias de me-
dios-fines, que se mantienen en la fase de «seguimienton.
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« La presencia de Emilio Mira y Lopez. Prof. Santiago Estadn.
* Recuerdos de medio siglo. Miguel Sigudn,
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« El Dr. Germain y la R.PG.A. José Luis Pinillos. Profesor Emérito de Psicologial. Universidad
Complutense de Madrid.

La psicologia espanola a través de la Revista de Psicologia General y Aplicada. Heliodoro
Carpintero (Universidad Complutense de Madrid). Francisco Tortosa.

Resumen

La Revista de Psicologia General y Aplicada, publicada en forma ininferrumpida desde
1946, jugd un papel clave en la reconstruccion de la psicologia espanola después de nuestra
guerra civil y es hoy la revista mds representatfiva en el extranjero de la psicologia espanola.
En el presente trabajo se investigan distintas dimensiones: los autores y grupos mds activos en
sus paginas, sus directrices editoriales, los femas que mds interés han despertado y su evolu-
cién, y los autores de mayor impacto entre los psicdlogos espanoles, con el objetivo de ofre-
cer una aproximacion empirica a la psicologia espanola contempordned.

Indices de la Revisia de Psicologia General y Aplicada (1946-1996). C. Civera (Dep. Ps. Bdsica
Universitat de Valencia). C. Villarejo. Universitat de Valéncia.
Resumen

El indice que a continuacion se relaciona consta de dos parfes; enla primera parte de di-
cha division se relacionan los frabajos que aRo a ano, volumen a volumen y numero a nime-
ro que han ido apareciendo publicados en la Revista desde sus inicios en 1946 hasta el pre-
sente ano.

Dicha relacion incluye el total confenido de cada uno de los ejemplares, con | pagina-
cion que otorga dicha publicacion, de manera gue quedan reflejados apartados fales como
«Bibliografia, Libros y Revistas»; constantes en todos los nimeros, asi como, resimenes de tra-
bajos presentados a Congresos de la S.E.R, cuya longitud no es impedimento para relacio-
narlo como parte del nimero que reproduce las Actas.

En segundo lugar se relacionan alfabéticamente los autores que con sus aportaciones han
hecho posible la aparicién de los nimeros de la R.RG.A. En dicha relacion van a ir aparecien-
do inclusive aquellos autores que aparecian firmando en Ultimo lugar, especificando en cada
caso el aro, volumen, nimero y pdginas en las que se ubica su aporfacion. No incluye este
apartado todos aquellos frabajos realizados por el comité de redaccién asi como aquellos
apartados fjos que servian para informar y que eran redlizados por los encargados de estd pu-
blicacién, y que si quedan reflejados en el apartado primero. Otra nota a considerar en este
segundo apartado estd relacionada con los nombres y apellidos de los aufores que aparecen
tal y como en su dia encabezaban su propio frabajo; ésa es la razén porla que p.e. M2 T
Anguera aparece en unas ocasiones con un apellido y en otras con los apellidos completos.

Esperamos que este esfuerzo sea de utilidad a todos los estudiosos de Ici psicologia ala vez
gue sirva de homenaje en su cincuentenario a esta publicaciéon que vio la luz en los anos cuao-
renta.
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¢ Mecanismos de aprendizaje y tolerancia a las drogas. Javier Garcia Orza. Taller de Psicologia.
C/. Duguesa de Parcent, 6 - 62 E. 29001 Mdlaga.
Palabras clave

Tolerancia. Opidceos. Condicionamiento cldsico. Habituacion, Respuestas homeostaticas.
Resumen

Este frabajo infenta poner de relieve el papel que juegan los mecanismos de aprendizaje,
especialmente el condicionamiento cldsico, sobre el fendmeno de la tolerancia a sustancias
psicoactivas. Analiza las dos teorias que proporcionan una explicacién mds clara de ciertos
fendbmenos asociativos: la teoria de la habituacion y la teoria homeostatica; y explica por qué
razén el autor se inclina por esta Gitima. El interés en el conocimiento de estos fendmenos con-
ductuales se justifica porgue el esclarecimiento de los mecanismos conductuales implicados
en la tolerancia y como éstos se conjugan con los farmacoldgicos, pueden permitir pronosti-
car adecuadamente las consecuencias del consumo y establecer medidas terapéuticas pa-
ra el control de los fendmenos de abuso de sustancias.
Cirugia del cdncer de mama y valoracién de la calidad de vida global. M. Toledo. J. Ferrero.
M. R Barreto. Dpto. Personalidad, Evaluacion y Tratamientos Psicoldgicos. Facultad de Psicologia.
Avda. Blasco Ibdnez, 21. 46010 Valencia.
Resumen

En nuestro estudio hipotetizamos que la evaluacion de la calidad de vida tras la cirugia
de cdncer de mama seria fundamentalmente negativa y que la evaluacion global guarda
una relacion significativa con las dimensiones de calidad de vida. Se evalud dicho cons-
tructo en una muestra de 179 pacientes con céncer de mama que habian sido sometidas
a cirugia, mediante una escala likert de 7 puntos (Cuestionario de Calidad de vida de Cancer
de Mama del Servicio de Oncohematologia del Hospital Clinico Universitario de Valencia).
Se obtuvo que sblo el 1,6% de las pacientes percibian su calidad de vida como mala o muy
mala, el 14% otorgd puntuaciones medias (puntos 3 y 4) y la mayoria de ellas (el 84,4%) es-
fimd que su calida era buena o excelente (puntos 5, 6 y 7). Por consiguiente, los datos no
dpoyan nuestras primeras hipdtesis; sin embargo, si encontramos respalde empirico para la
segunda hipdtesis. A continuacion, basdndonos en distintas teorias cognitivas acerca del
afrontamiento del cdncer, realizamos una aproximacion explicativa a nuestros resultados
empiricos.
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« Una adaptacién espaiola del Learning and Study Strategies Inventory (LASSI): Andlisis de su
relacién y capacidad predictiva sobre el rendimiento académico. R. Garcia-Ros. F Pérez-
Gonzdlez. T. Martinez. E. Moliner. Departamento de Psicologia Evolutiva y de la Educacion.
Universitat de Valencia.

Palabras clave

Estrategias de aprendizaje. Inventario de estrategios de aprendizaje. Diferencias individuales.
Evaluacién. Procesos cognitivos,
Resumen

El objetivo de este trabajo es andlizar la relacion y eficacia predictiva de una adaptacion
espanola del Learning and Study Strategies Inventory (LASS) sobre el rendimiento académi-
co. En este estudio han participado 451 sujetos de Ensenanzas Medias de la Comunidad
Valencia, seleccionados mediante muestreo estratificado en funcién de sexo, edad, tipo de
poblacion y de estudios. Los resultados confirman una relacién significativa y positiva con el
rendimiento en los factores de actitudes, motivacion, gestion del tiempo, ansiedad, concen-
tracién, seleccion de ideas principales, autocomprobacion y estrategias de examen. Por Glfi-
mo, hemos efectuado un andlisis discriminante (utilizando como predictores las puntuaciones
de los sujetos en las diferentes escalas del LA.S.S.l., y como criterio la pertenencia el rendi-
miento escolar) constatando la obtencién de resultados satisfactorios, dado que la adapta-
cién de este instrumento nos permite clasificar correctamente el 75,77% de los sujetos.

« Efectos de vecindad, frecuencia y repeticién en escolares y adultos: evidencia con la tarea
de pronunciacién. Manuel Perea. Arcado Gotor. Area de Metologia. Facultad de Psicologia.
Universitat de Valencia.

Palabras clave

Tarea-de-pronunciacion. Vecindad-orfogrdfica. Repeticion-enmascarada.
Resumen

Los actuales modelos de pronunciacién de palabras dan un importante papel a las pala-
bras similares a la hora de generar la pronunciacién adecuada, especialmente en las palo-
bras de baja frecuencia. En este trabajo, se analizd el papel de la vecindad ortogréfica, la
frecuencia de uso y la repeticidn enmascarada de la palabra empleando sujetos escolares y
universitarios. Para ello se empled la técnica de presentacion enmascarada del estimulo-se-
fal de Forster y Davis (1984). Tanto con escolares como con universitarios se encontraron efec-
tos facilitadores de tener vecinos de mayor frecuencia —en las palabras de baja frecuencio-.
Adicionalmente, los efectos de repeticién fueron aditivos tanto con la frecuencia como con
la vecindad. Los resultados son interpretados de acuerdo con las feorias de la analogia. Sus
implicaciones se analizan en términos instruccionales.

o Andilisis de los aspectos simbdlicos del espacio urbano. Perspectivas desde la psicologia am-
biental. Sergi Valera Pertegds. Departamento de Psicologia Social. Facultad de Psicologia.
Universitat de Barcelona.

Palabras clave

Simbolismo espacial. Identidad social. Psicologia Social. Psicologia Ambiental.
Resumen

El presente trabajo se adentra en el andlisis del simbolismo espacial desde una perspec-
tiva que articula aportaciones de la psicologia social como de la psicologia ambiental. Asi,
el significado del espacio urbano es contemplado como un aspecto subyacente a los pro-
cesos de identidad social asociados a un determinado entorno (idenfidad social urbana) a
la vez que se describen las principales caracteristicas de este significado, entendido como
un producto social capaz de generar espacios simbdlicos urbanos. Las principales funcio-
nes que cumplen tales espacios a nivel social asi como alguna reflexion acerca de los as-
pectos metodoldgicos implicados en esta perspectiva serdn abordados en la dltima parte
del arficulo.

ANUARIO DE PSICOLOGIA CLINICA PRODUCIDA EN LENGUA ESPANOLA 207



ESPANA

Evaluacion de la creatividad en sus correlatos con inteligencia y rendimiento académico.
Maite Garaigordobil. Esther Torres. Universidad del Pais Vasco.
Palabras clave

Creatividad. Evaluacién. Desarrollo infantil,
Resumen

Este estudio analiza las relaciones de la creatividad verbal y gréfica con inteligencia y ren-
dimiento académico. La muestra estd formada por 155 ninos de 8 a 10 afios, de ambos sexos,
distribuidos en 5 aulas de centros publicos v privados. Para la evaluacion se utilizaron 4 instru-
mentos: Test de los Usos, de las consecuencias y de los circulos (Adaptaciones de la Bateria
de Guiilford); Test de abreaccion (De Ia Torre); Test de Martrices Progresivas (Raven); y Escala
de rendimiento académico. El andlisis correcional entre la creatividad y estas variables mues-
tras escasas y bajas correlaciones. Se encontraron relaciones significativas de la creatividad
verbal con rendimiento académico y tendencialmente con inteligencia. Sin embargo, la cre-
atividad grafica apenas mostrd correlaciones con estos factores.
Historia y situacion actual de la psicologia aerondutica en Espaiia. Beatriz Martin del Rio. Maria
Teresa Cortés Tomas. Universidad de Valencia. Facultad de Psicologia.
Mecanismos de plasticidad sindptica: implicaciones para las teorias del aprendizaje y la me-
moria. Jordi Pérez Olle, Rall Pérez Olié. Departament de Psicologia. Universitat Rovira i Virgili,
Palabras clave

Plasticidad sindptica. Memoria. Aprendizaje.
Resumen

Los procesos de plasticidad sindptica estdn implicados en los mecanismos de formacion
de la memoria y del aprendizaje, que son dos manifestaciones distintas de las propiedades
adaptativas de la transmision sindiptica, que a su vez se ve facilitada por los cambios estruc-
turales que son posibles gracias a estos mecanismos de plasticidad sindptica. Los estudios a
nivel celular y molecular desarrollados en invertebrados adn no han sido equiparados en ma-
miferos, debido ala complejidad de los circuitos neuronales de estos Ultimos. De particular in-
ferés en las diferentes formas conductuales del aprendizaje y de la memoria son los fendme-
nos a largo plazo de potenciacion (LTP) y de depresion (LTD), aunque parece claro que los
distintos tipos de aprendizaje y de memoria se deben a diferentes mecanismos celulares.
El concepto de rasgo como categoria. V. Betancort. A. Rodriguez. Departamento Cognitiva,
Social y Organizacidn. Facultad de Psicologia. Universidad de La Laguna.
Palabras clave

Rasgo. Conducta. Categoria,
Resumen

La concepcion de rasgo en la Psicologia Social es diversa aunque, en la mayoria de los co-
s0s, prevalece la idea segun la cual, el rasgo es un modo de representar las conductas. En la
actualidad, de las diferentes posibilidades que relacionan rasgo y conducta, la perspectiva
que estd resultando mas prometedora es la que considera los rasgos en tanto categorias cog-
nitivas cuyos ejemplares son las conductas. Este articulo adopta dicha perspectiva para es-
tudiar la estructura interna de varios rasgos. Concretamente utilizamos cinco indices: rango,
varianza, fipicidad, volumen y consistencia inferna de 40 rasgos que diferian en su imaginabi-
lidad y en el nimero de conductas necesarios para aplicarlos. Los resultados obtenidos mues-
tfran la validez del modelo categorial aplicado, asi como las variables empleadas para distin-
guir entre rasgos.
Aplicacién en dmbitos psicoldgicos de la teoria de la conducta planeada. M. T. Cortés Tomds.
P Tejero Gimeno. Facultad de Psicologia. Departamento Psicologia Basica. Universitat de
Valencia.
Resumen

La investigacion en Psicologia, en un intento de predecir y comprender las influencias
motivacionales sobre la conducta, ha hecho referencia continuada a la teoria de la accidén
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razonada, formulada por Fishbein y Ajzen (Fishbein, 1967; Fishbein & Ajzen, 1975).
Recientemente, Ajzen ha propuesto una extensién de esta teoria al incluir el control con-
ductual percibido como un predictor adicional de las intenciones y el comportamiento. La
presente investigacion trata de estimar la repercusion que este nuevo planteamiento tedri-
co tiene entre los actuales investigadores del tema, centrando la blUsqueda documental en
la base de datos Psyclit (PSYCINFO, en su version CD-ROM), dentro del periodo que abarca
desde enero de 1987 hasta junio de 1994. Los resultados obtenidos, tras aplicar técnicas ob-
jetivas y cuantitativas desde un enfoque general historiométrico, reflejan la influencia cre-
clente de este «nuevor planteamiento tedrico. En términos generales, tras el andlisis de con-
tenido de las diversas referencias obtenidas, parece ser que la teoria es reafirmada por la
evidencia empirica.

VOLUMEN XVIIlI « NUMERO 2 + 1996

¢ Recuerdo desde la distancia. Teresa Anguera. Universidad de Barcelona.,

» Mecanismos del desarrollo cognitivo. Entre los 2-4 afos: inhibicion y nimero. Estenisiau Pastor
i Mallol, Departament de Psicologia. Universitat Rovira i Virgili. Tarragona.,

Resumen

En el presente arficulo se exponen los posibles mecanismos responsables de desarrollo cog-
nitivo entre los dos y los cuatro anos. Fundamentdndose en dos investigaciones empirico-ex-
perimentales anteriores (Pastor, 1976, 1986) se hipotetiza sobre el papel de la inhibiciéon y del
ndmero en dicho desarrollo.

El uso de la integracion cognitiva o dominio del fres permitiria configurar esquemas con-
ceptuales facilitadores del despegue cognitivo. Los mecanismos de inhibicién serian los res-
ponsables, en parte, de una pérdida progresiva de la dependencia del sujeto frente a los es-
fimulaciones fisico-sociales externas e internas. Sin esta capacidad de gestion cognitiva
infraindividual no seria posible elaborar cémodamente esquemas conceptuales.

El papel del pensar verbalizado y procesual consolidarian Ia capacidad de integratoria,
apoyada por una serie de actividades ludicas a las que se entrega el sujeto y que pueden ser
Utiles para una intervencién cognitiva precoz,

Psicohabilitacion cognitiva precoz. A. Cambrodi, S, Sastre.

Estudio del desarrollo cognitivo precoz: alcance, aplicaciones y limites en el proceso de «de-
ficienciacién». Sylvia Sastre i Riba. Departament de Psicologia. Universitat «Rovira i Virgili»,
Tarragona

Resumen

Se anadlliza la aplicacion de la teoria de la Deficienciacion Cognitiva en la Psicologia del
Desarrollo Cognitivo de Cambrodi. Los resultados demuestran la proyeccion y validez de las
ideas originales de Cambrodi en el desarrollo cognitivo temprano asi como Ias nuevas ten-
dencias elaboradas.

Los contenidos destacan la importancia del desarrolio cognitivo inicial en la construccion
de la deficiencia, que es el resultado de competencias bioldgicas en interaccion con el con-
fexto social. Es necesario conocer, fanto como sea posible, Ias particularidades de Ia cons-
fruccion 16gico-representativa y la interaccién social en los bebés con Sindrome de Down, su
dindmica y funcionamiento mediante estudios microgenéticos.

No sélo son evidentes las diferencias l6gicas, sino que se han demostrado las diferencias en
la interaccién entre adulio-nino. Por esto es especialmente relevante considerar los tipos vy
efectos de la tutela en la construccién cognitiva temprana con el fin de optimizar el curso de
su desarrollo.
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« Medicién de las creencias de los nifios acerca de la separacién de los padres: Children's Beliefs
About Parental Divorce Scale. Gemna Pons Salvador. Dolores frias Navarro. Universitat de
Valencia. M. V. Del Barrio Gandara. UNED, Madrid
Palabras clave

Infancia. Atribucién. Divorcio. Separacién. Factorial.
Resumen

Este trabdjo tiene como principal objetivo evaluar la estructura factorial del instrumento
Children’s Beliefs About Parental Divorce Scale (CBAPS) de Kurdek y Berg (1987) con muestra
espanola no clinica (N = 91; edad media = 10,50 anos). El CBAPS consta de seis items para co-
da una de las seis subescalas cuyo contenido recoge los sentimientos de ridiculo y evitacién
social, la atribucién de culpa al padre, la atribucion de culpa a la madre, el miedo al aban-
dono, la esperanza de reconciliacion y el sentimiento de autoculpabilidad del nifio. Los resul-
tados sefialan que las subescalas son adecuadas como instrumento de evaluacién de las
creencias negativas de los ninos espanoles acerca de la separacion o divorcio de sus padres.
Aungue los ftems de miedo al abandono no forman un factor claramente separado se consi-
dera vdlida la formacion de una subescala independiente dada su utilidad clinica.
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» Personalidad, trastornos de personalidad y pardmetros. Vicente Pelechano. Departamento
de Personalidad, Evaluacién y Tratamientos Psicolégicos. Facultad de Psicologia. Campus de
Guagjara. La Laguna (Tenerife).
Palabras clave

Trastornos de personalidad. Modelos estructurales de la personalidad y psicopatologia.
Modelo de pardmetros en trastornos de personalidad.
Resumen

Se revisa la idea bdésica de personalidad y trastornos de personalidad en los dos sisternas
clasificatorios predominantes dentro de la psicopatologia (CIE-10 y DSM-IV), asi como en una
de sus mas prestigiosas formulaciones cognitivas y se compara con la idea bdsica de perso-
nalidad gque se encuentra recogida en un modelo estructural que parece estar creciendo (los
cinco grandes), asl como en el modelo de pardmetros en el que estd trabajando el autor des-
de hace mds de dos décadas. Los resultados apuntan a un desfase entre la'idea de perso-
nalidad de la psicopatologia y de la psicologia de la personalidad v, por lo gue se refiere a
los modelos gue podrian dar respuesta a las principales cuestiones planteadas, el modelo de
par&metros, por su cardcter estructural y de posibilidad de estudios de dindmica experimen-
tal de la personalidad y de andlisis experimental poseeria un mayor volumen de posibilidades
de desarrollo y flexibilidad a la hora de enfrentarse a las distintas entidades psicopatoldgicas.
El modelo es dimensional, jerarquico, flexible en cuanto a nimero de dimensiones y compro-
misos tedricos y recoge Ia tradicién de andlisis experimental extenso antes de cerrar las for-
mulaciones tedricas, en contra de muchos de los trabajos publicados en el campo.
Modelo tripartito sobre el afecto positivo y negativo, la depresion y la ansiedad: evidencia ba-
sada en la estructura de los sintomas y en diferencias sexuales. Thomas E. Joiner, Jr. (D-25.
Department of Psychiatry and Behavioral Science. Graves Building. University of Texas. Medical
Branch at Galveston. Galbeston (Texas). 77555-0425. USA. Fax: 409-747-13 11. E-mail: Thomas
Joiner @UTMB.edu). Salvatore J. Catanzaro. Jeff Laurent. Bonifacio Sandin. Janice A. Blalock.
Palabras clave

Depresidn. Ansiedad. Modelo tripartito. Afecto positivo. Afecto negativo. PANAS.
Resumen

El modelo tripartito sobre la depresidn y la ansiedad sugiere que la depresidn y la ansiedad
poseen componentes compartidos (afecto negativo generalizado) y especificos (anhedonia
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e hiperactivacion fisioldgica). En este articulo comentamos cinco estudios recientes que han
abordado aspectos del modelo fripartito. Los estudios indican que: 1) el afecto positivo y el
afecto negativo representan dimensiones separables del dnimo, lo cual es evidenciable a fro-
vés de diferentes culturas incluida la espanola; 2) el modelo tripartito de la depresion y la an-
siedad parece ser una buena descripcion de las caracteristicas de ambos sindromes; 3) hom-
bres y mujeres parecen diferir respecto a los sindromes asociados a la depresion, pero no en
relacion con la depresion «purar en st misma. Se discuten las implicaciones tedricas y clinicas
de estos hallazgos.

Muerte y Psicoterapia. Héctor Ferndndez-Alvarez. Aiglé. C. C. 135, Suc. 26, 1426- Buenos Aires

(Argentina).

Palabras clave

Muerte. Psicoterapia. Enfermedad y psicoterapia.
Resumen

La psicoterapia trata de la experiencia del dolor y del sufrimiento que, en defterminadas
circunstancias, aquejan al ser humano. Se trafa de formas del padecimiento en que se cum-
plen dos premisas basicas: el dolor no tiene sentide para quien lo padece, y el guidn que has-
ta entonces orientaba su vida se interrumpe bruscamente, Una psicoterapia exitosa serd aque-
lla que permita al individuo continuar con el cumplimiento de su guidn personal, facilitando
los cambios y las reparaciones necesarias para ello. Por lo que se refiere a la muerte, hay mu-
chas que se producen en el franscurso del proceso de la psicoterapia, aungue no siempre se
hable de ellas. Existen ciertas situaciones en las que la psicoterapia frabaja sobre focos tan
acotados y definidos, que es posible recorrer la totalidad del proceso psicoterapéutico sin que
tengamos oportunidad de encontraros con la muerte. ¢ Cudles son pues las muertes de 1as
que se habla en la psicoterapia? Podemos distinguir las muertes gque forman parte del texto
del paciente, de aquellas ofras que corresponden al universo del terapeuta. En este frabagjo,
nos ocupamos de las primeras, que pueden agruparse en fres grandes conjuntos: 1) las muer-
tes ya ocurridas, 2) las muertes que ocurren durante la ferapia y, 3) la experiencia de la pro-
pia muerte.

« Curso clinico y resultados a largo plazo en el tratamiento cognitivo-comportamental del tras-
torno por angustia con agorafobia. Rafael Ballester Arnal (Departamento de Psicologia Basica,
Clinica y Psicobiologia. Universitat Jaume |. Campus de Borriol. 12080 Castelld). Cristina Botella
Arbona.

Palabras clave

Trastorno por angustia. Agorafobia. Tratamiento cognitivo-comportamental. Eficacia tera-
péutica. Resultados a largo plazo.
Resumen

El tratamiento cognitivo-comportamental se ha constituido como la alternativa ferapéuti-
ca de eleccién para el frastormno por angustia. Sin embargo, aungue son NUMerosos los estu-
dios que demuestran la eficacia terapéutica de este fipo de acercamientos, disponemos de
pocos datos que indiquen sus efectos ¢ largo plazo. Pocos estudios presentan seguimientos
de los pacientes mas alld de un ano después de ser retirado el frafamiento. En este frabajo se
presenta el procedimiento y resultados a corto y largo plazo (con un seguimiento de 5 anos)
de la aplicacién de un programa cognitivo-comportamental para un caso de trastorno por
angustia con agorafobia.

VOLUMEN I ] NUMERDO 2 . 1996

« Nuevos desarrollos en el tratamiento del trastorno de pdnico. Richard J. McNally. Department
of Psychology. Harvard Unliversity. William James Halll. 33 kirkland Street. Cambridge. MA 02138,
USA.
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Palabras clave

Trastorno de pdnico. Terapia cognitivo-conductual. Trastornos de ansiedad. Inhibidores se-
lectivos de recaptacion de serofonina.
Resumen

El objetivo de este articulo consiste en proporcionar una revision sobre los desarrollos re-
cientes producidos en la investigacion del fratamiento del trastorno de pdnico. Aunque los es-
tudios controlados apenas han comenzado a iniciarse en el momento presente, los defenso-
res del uso de fdrmacos han apoyado de forma abrumadora la utilizacion de los inhibidores
selectivos de recaptacion de serotonina (selective serotonin reuptake inhibitors, SSRIs) como
el fadrmaco apropiado para el fratamiento del pdnico. Los terapeutas cognitivo-conductua-
les han documentado mds a fondo la efectividad de sus aproximaciones, a la vez que han
ocurrido desarrollos sorprendentes. Algunos datos sugieren gue la exposicion no necesita es-
tar incluida para gue ciertos tfratamientos psicosociales sean efectivos, mientras que otros es-
tudios han demostrado que los elementos cognitivos anaden poco mds a la terapia de ex-
posicion. Otfros desarrollos adicionales se han referido tanto al establecimiento de criterios
estandarizados para evdluar el trastorno de pdnico cuando se aplican indistintamente far-
rmacos y tratamiento psicoldégico, como a la clarificacion de métodos apropiados para pla-
nificar e interpretar intervenciones controladas.
Narrativas prototipo y psicopatologia: un estudio con pacientes alcohdlicos, anoréxicas y opia-
ceo-dependientes. Oscar F Gongalves (Departamento de Psicologia. Universidade do Minho.
4700 Braga. Portugal. Teléf.: 351 53 604240/41/43/56. Fax: 351 53 604244, E-mail: goncal-
ves@iep.uminho.pt). Antonio R. Alves. Isabel Soares. Zélia T. Duarte.
Palabras clave

Construccion de significados. Psicoterapia. Constructivismo. Narrativas prototipo. Psicopa-
tologia. Anorexia. Alcoholismo. Drogadicciones.
Resumen

Los defensores de una aproximacion narrativa a la cognicion reivindican que los seres hu-
manos construyen el significado de sus experiencias a fravés de operaciones narrativas. El pre-
sente trabajo explora la posibilidad de construir y validar narraciones prototipo de tres pobla-
ciones psicopatoldgicas distintas: dependientes de los opidceos, alcohdlicos y pacientes
anoréxicas. Las narraciones de 18 dependientes de los opidiceos, 20 alcohdlicos, y 11 pacientes
anoréxicas fueren recogidas y sometidas a un proceso de andllisis de justificacion. Se encon-
tr6 validez convergente significativa para las narrativas prototipo construidas a partir de este
andilisis.
La versién espanola del DSM-IV: ;traduccién o adaptacién? M.2 Angeles Ruipérez (Departa-
mento de Psicologia. Facultad de Ciencias Sociales y Humanas. Universitat Jaume |. Campus
de Borriol. 12080 Castelldn. Espana). Carlos Heimann. Amparo Belloch.
Palabras clave

Diagnostico, clasificacion y diagnédstico psiquiditrico. DSM. Traduccidn cientifica. Criterios
diagnésticos. Categorias diagndsticas. Trastornos mentales.
Resumen

La traduccion de un texto a un nuevo idioma, es una tarea que entrana indudables difi-
cultades, pues no siempre es sencillo ni factible encontrar equivalentes idioméatico-linguisticos
que reflejen con absoluta exactitud los conceptos que el autor pretendid expresar en su idio-
ma original. En la traduccién al espanol de la 4.2 version del Manual Diagnéstico y Estadistico
de los Trastornos Mentales (DSM-IV) se advierten ciertos camblos con respecto ala versidn ori-
ginal de la American Psychiatric Association, que no son atribuibles, en nuestra opinidn, a erro-
res de imprenta puesto que implican una foma de postura que, aun siendo probablemente
legitima, no son adecuadamente explicados en ningln lugar de la version espanola. El pre-
sente trabajo tiene por objeto senalar algunos de estos problemas con la Unica intencién de
aportar claridad y ayudar a evitar, en la medida de lo posible, los errores diagndsticos que po-
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drfan derivarse de Ia utilizaciéon del DSM-IV espafiol en nuestro confexto. Finalmente, nuestra
infencién no ha sido la de realizar una revisién exhaustiva, sino la de alertar alos muchos usua-
rios del DSM-IV espanol acerca de los problemas con los que pueden encontrarse si no tienen
en cuenta la version original. Por otro lado, deseamos y esperamos que este frabajo pueda
servir de acicate para que los traductores del manual revisen a fondo su trabajo vy, a la mayor
brevedad, podamos disponer de una correcta versién del mismo.

Sobre los principios éticos en consejo psicolégico y psicoterapia. Mark H. Bickhard. Department
of Psychology. Lehigh University. Bethlehem. PA 18015. USA. E-mail: mhbO lehigh.edu.
Palabras clave

Etica. Principlos éticos. Psicoterapia. Consejo psicoldgico. Relaciones duales. Paternalismo.
Relaciones sexuales. Relacion terapeuta-cliente. Relaciones sexuales terapeuta-cliente.
Resumen

Las cuestiones y principios éticos son de fundamental importancia para las relaciones in-
terpersonales que se dan en el contexto de la psicoterapia. Afrmamos, de hecho. que la re-
lacion terapéutica no es solamente una relacion ala que se aplican consideraciones éticas,
sino que también, y sobre todo, es una relacién que, en si misma, se constituye éticamente,
Sin embargo, los fundamentos conceptuales dominantes en la actualidad para la compren-
sién de la ética y la creacion de politicas coherentes son confusos e inadecuados. En parti-
cular, la nocion de relaciones duales como algo que supone aspectos antiéticos, es con-
ceptualmente vacia. Alo largo de este frabajo argumentaré que esta vacuidad en el concepto
no es meramente un error neutro en lo que al pensamiento ético se refiere, sino que es mani-
fiestamente danino y conlleva consecuencias, ellas si, antiéticas. El hecho es que siendo con-
ceptualmente vacia, la nocién de relacion dual es faciimente invocada para ponerla al ser-
vicio de valores infrinsecamente antiéticos o al menos, no revisados con anterioridad. A cambio,
yo sugiero una explicacion alternativa aplicada particularmente a las violaciones éticas in-
volucradas en las relaciones sexuales entre terapeuta y paciente.

Estimulos verbales y trastornos emocionales: un estudio sobre palabras con contenido emo-
cional. M.2 Teresa Blanch. Rosa M. Banos (Departamento de Personalidad, Evaluacion y
Tratamientos Psicoldgicos. Avda, Blasco Ibdnez, 21. 46010 Valencia. Teléf.: (96) 386 44 76. E-maill;
banos@uv.es).

Palabras clave

Frecuencia de uso. Familiaridad. Trastornos emocionales. Sesgos cognitivos. Palabras emo-
cionales.
Resumen

Este trabajo tiene como objetivo fundamental el proporcionar datos normativos sobre un
listado de palabras que pueda ser utilizado por los investigadores Interesados en el estudio
cognitivo de los frastornos emocionales. Se analizan datos relativos a la frecuencia subjetiva
de uso de las palabras que normalmente se usan en estos estudios, en qué medida estas pa-
labras se relacionan con ansiedad y con depresion, hasta qué punto son comprendidas por
los sujetos, y en qué grado pueden evocar una imagen. Ademds, se ofrecen resultados sobre
| as diferencias en estas categorias en funcién del sexo, ser o no psicdlogo/d. la edad y el ni-
vel educativo.

Creemos que este trabajo puede ser de cierta utilidad para los investigadores interesados
en el estudio experimental de los factores cognitivos involucrados en 10s frastornos emociona-
les, aportando informacién que a veces no es facil obtener, pero que supone un paso prelimi-
nar para seleccionar el material estimular necesario en diversos paradigmas experimentales.
« Palabras relacionadas con la comida y el cuerpo: un estudio sobre la seleccion de material

estimular con significado para utilizar en tareas experimentales en el drea de los trastornos ali-
mentarios. Conxa Perpind. Cristina Pons (Departamento de Personalidad, Evaluacion y
Tratamientos Psicolégicos. Avda. Blasco Ibdnez, 21. 46010 Valencia. Teléf.: 386 44 76, E-mail:
PERPINYA vm.ci.uv.es).
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Palabras clave

Frecuencia de uso. Familiaridad. Trigramas. Trastornos alimentarios. Sesgos cognitivos. Tareas
experimentales.
Resumen

El propdsito del presente trabagjo se centra en el estudio de un conjunto de palabras rele-
vantes en los frastornos alimentarios con respecto a su carga semdantica y otros indices mds
formales, tales como la frecuencia de uso y familiaridad. Estos datos son imprescindibles pa-
ra poder elegir ofro conjunto de palabras que no tengan relacién con esas categorias se-
mdanticas, pero con similares caracteristicas con respecto a los indices antes mencionados,
para que puedan ser consideradas apropiadamente como controles. Asi, en el Estudio 1, trein-
ta sujetos evaluaron la pertenencia de un conjunfo de palabras a las categorias de comida
y cuerpo, mientras que en el Estudio 2 se analizé la frecuencia de uso vy la familiaridad de las
palabras seleccionadas en una muestra de cien sujetos. Igualmente, también se aplicaron es-
tos indices a una serie de vocablos con los mismos frigramas que parte de nuestras palabras
de estudio, con el fin de confirmar que éstas no son las de mayor frecuencia en nuestro idio-
ma, requisito imprescindible para realizar una tarea basada en trigramas.

Tener datos acerca de estos indices se convierte en un requisito necesario para poder lle-
var a cabo fareas experimentales basadas en material estimular con significado. Desgracia-
damente en nuestro idioma contamos con muy pocos trabajos que hayan analizado estos te-
mas. Este estudio pretende contribuir a cubrir esta laguna.

Rehabilitacién cardiaca: estudio de un caso de intervencién psicolégica en un paciente post-
infarto de miocardio. Ana M. Bueno. Departamento de Psicologia. Universidad de La Corufa.
Campus de Elvina, s/n. 156071 La Coruna (Espana).

Palabras clave

Estudio de caso. Rehabilitacion post-infarto de miocardio. intervencion psicoldgica.
Resumen

Numerosos estudios epidemioldgicos han sefalado la existencia de problemas emociona-
les y dificuitades de reincorporacion a niveles adecuados de comportamiento habitual en pa-
cientes que han sufrido un infarto de miocardio. La existencia de estos problemas justifica la
necesidad de intervencion psicoldgica en estos pacientes. En el presente articulo, a traves de
un estudio de caso, se gjemplifica la aplicacion de un programa cognitivo-con ductual para
la rehabilitacién de un paciente post-infarto de miocardio.

VOLUMEN I . NUMERDO 3 J 1996

« El si mismo ampliado y diseminado: intfroduccién a la teoria de la valoracién. Hubert J. M.
Hermans. Department of Clinical Psychology and Personality. University of Nijmegen. P O. Box
@104. 6500 HE Nijmegen. The Netherlands. E-mail: hhermans@psych.kun.nl.

Palabras clave

Si-mismo. Teoria de la valoracion. Significados personales. Auto-narraciones. Auto-valora-
cion. Auto-percepcion. Si-mismo dialogal.
Resumen

En este trabajo se presenta una introduccion a la feoria de la valoracion con las formula-
ciones clasicas de William James sobre el si mismo como punto de partida, En esta teoria di-
ndmica y abierta, el si mismo es concebido como un proceso organizado de valoracion, va-
loracién que es una unidad de significado personal alos ojos de la persona que relata la historia
de su vida. La teoria se describe, cronolégicamente, en tres partes: (a) la investigacion sobre
los suefios, los mitos colectivos, y las aplicaciones prdcticas en el dmbito de las quejas psico-
somdticas, esbozan la primera fase del edificio de la teoria; () en la segunda fase, la teoria
recibe un nuevo impulso a partir de la nocién de Bakhtin de la novela polifénica, que de-
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semboca en una concepcién multivocal del si mismo; (¢) la reciente ampliacion de la teoria
es ilustrada por la influencia que los otros imaginarios tienen en el sistema de valoraciones per-
sonales, y por la discusidn del caso de una cliente al borde de un trastorno de personalidad
multiple.
Hipocondria y trastorno por angustia: ;dos peffiles distintos de actitudes y conductas de en-
fermedad? M.2 Pilar Martinez (Departament de Personalitat, Avaluacio i Tractaments Psicologics.
Facultat de Psicologia. Avda. Blasco Ibé&nez, 21. 46010 Valencia). Amparo Belloch. Cristina
Botella.
Palabras clave

Hipocondria. Trastorno por angustia. Actitud hacia la enfermedad. Conducta de enfer-
medad.
Resumen

El propdsito de este estudio fue explorar las actitudes disfuncionales y las conductas pro-
blemdaticas relacionadas con la salud y la enfermedad tipicas de la hipocondria y del trastor-
no por angustia. La muestra estuvo compuesta por 34 pacientes (17 con hipocondriay 17 con
trastorno por angustia; criterios DSM-III-R) y 17 controles normales que cumplimentaron diver-
sos cuestionarios (el Inventario de Ansiedad Estado-Rasgo, el Inventario de Depresion de Beck,
la Escala de Hipocondriasis del Inventario de Personalidad Multifdsico de Minnesota, las Escalas
de Actitud hacia la Enfermedad, y el Cuestionario de Conducta de Enfermedad). No se en-
contraron diferencias en las puntuaciones de ansiedd, depresidn y sinftomas somdaticos al com-
parar los pacientes hipocondriacos con aguellos con trastorno por angustia; sin embargo, am-
bos grupos difiieron en algunos componentes de las Escalas de Actitud hacia la Enfermedad
y del Cuestionario de Conducta de Enfermedad. Los resulfados sugieren que los pacientes hi-
pocondrfacos tienen un perfilmds acentuado de actitudes y conductas de enfermedad que
los pacientes con trastorno por angustia.
Andilisis de los programas de salud mental de nifios y adolescentes en la Comunidad de Madirid.
Consuelo Escudero Alvaro. Félix Garcia-Villanova Zurita. Alicia S&nchez Sudrez. Servicio de Salud
Mental de Getafe. Alvaro de Bazdin, 12. Getafe (Madrid). Teléf.: (91) 682 30 12.
Palabras clave

Infancia. Adolescencia. Salud mental. Recursos asistenciales,
Resumen

Los autores presentan una panordmica general de la situacion de los programas de aten-
cién en Salud Mental de la infancia y la adolescencia, con especial hincapié en la Comunidad
de Madrid. Se aportan ideas sobre el estado de la cuestion en otfros paises del dmbito occi-
dental. Se analizan los aspectos relativos a especialidad profesional, tiempos de dedicacion,
composicion de los equipos, recursos asistenciales y programas de coordinaciéon con ofros ser-
vicios. Se concluye con la elaboracidén de un mapa de necesidades pendientes para la ro-
cionalizacion del campo infanto-juvenil.
Relacién entre la conducta suicida y el concepto de muerte. Augusto Pérez Goémez. PhD
(Programa «L.a Casa» de la Universidad de los Andes. Colombia. ClIl 33A. N.2 13. 58 Bogotd
(Colombia). E-mail: Aperez&cdcnet.uniandes.edu.co). Luisa Marina Cortés.
Palabras clave

Conducta suicida. Infencién suicida. Ideacion suicida. Concepto de muerte. Indicador de
riesgo suicida.
Resumen

Para analizar la relacién entre el suicidio y la concepcidn de muerte, se partid del siguien-
te supuesto: La concepcidon que un individuo posea de la muerte puede ser un indicador de
riesgo de la intencién suicida. Esta investigacion estudio las concepciones de muerte predo-
minantes dentro de la poblacidn que ha infentado suicidarse y la que sdlo presenta ideacion,
compardndolas con las encontradas en la poblacion normal. La muestra estuvo formada por
90 sujetos, distribuidos en tres grupos (intento, ideacion y normal). Se les aplicaron dos instru-
mentos, la entrevista de diagndstico psiquidtrico (PDI-R) y el instrumento de concepcidn de
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muerte y suicidio construido especificamente para esta investigacion. Los datos obtenidos fue-
ron analizados a fravés de la prueba X2 y el andlisis de varianza (Anova), ademds se conside-
raron bajo dos condiciones: Grupo (relacionado con la distribucion inicial de las muestras) y
Conglomerados (relacionado con la redistribucion de los grupos dada por la homogeneidad
de las puntuaciones en las variables de los conceptos de muerte). A través del andlisis com-
parativo se llegd a considerar que existe una relacion entre la concepcidén de muerte y 1a in-
fencién suicida de los individuos, de tal forma que se puede considerar el concepto de muer-
te como un indicador de riesgo suicida.
Estudio epidemiolégico en una muestra clinica de mujeres a través del DIS. G. Lopez-Garcia.
M. C. Cortegano. C. Martin. L. Murcia. |. Lopez-Mora. C. Garcia Montalvo (Departamento de
Personalidad, Evaluacion y Tratamientos Psicoldgicos. Facultad de Psicologia. Edificio Luis Vives.
Campus de Espinardo, s/n. 30071 Murcia. Teléf.: 36 34 47, Fax: 36 41 15). C. Lépez Soler.
Palabras clave

Modelo de entrevista de diagndstico. Psicopatologia. Epidemiologia. Trastornos mentales,
Mujeres.
Resumen

La investigacion epidemioldgica llevada a cabo en las Qitimas décadas en nuestro pais ha
demostrado, de manera inequivoca, la existencia de marcadas diferencias en la morbilidad
psicopatoldgica y en el patrén de conducta de enfermedad desarrollados segln el sexo
(Vd&zquez-Barquero, Diez Manrique, Pena, Quintanal y Labrador Lopez, 1986; Herrera, Antoneli,
Espagnolo, Doménech y Martin, 1987; Herrera, Antonell, Spagnolo y Gispert, 1990). Este hecho,
unido a la constatacion de que la prevalencia psicopatoldgica en la mujer es mucho mayor
que en el hombre y que el riesgo de padecer un frastorno mental puede ser casi del doble
en el sexo femenino (Munoz, 1979; Herrera et al.,1987; Vézquez-Barguero, Diez Manrique y Pefa,
1987), nos hacen plantear la presente investigaciéon con el objetivo de conocer el tipo de des-
érdenes psicoldgicos que afectan de forma preferente a la poblacidon femenina, objetivo és-
te enmarcado en un planteamiento metodoldgico de tipo epidemioldgico descriptivo.
El método de auto-confrontacion: evaluacién, cambio y valoracion de los sistemas de signi-
ficado personal. Hubert J. M. Hermans. Department of Clinical Psychology and Personality.
University of Nijmegen. RO. Box 2104, 6500 HE Nijmejen. The Netherlands. E-mail: hher-
mans@psych.kun.nl.
Palabras clave

Si-mismo. Auto-confrontacion. Auto-investigacion. Significados personales. Teoria de la va-
loraciéon. Psicoterapia.
Resumen

El método de auto-confrontfacion, en un intento de unir la brecha existente en psicologia
entre cientificos y profesionales, se disefa, tanto como instrumento de investigacion, como
procedimiento préctico para ayudar a los clientes en su auto-investigacion. Se describird un
caso en detalle para demostrar las tres funciones del método: (@) como un método de evo-
luacion para la investigacion del contenido y estructura del sistermna de valoracion; (b) como
una herramienta para la reorganizacion de este sistema; y (¢) como un instrumento para la
valoracién de la naturaleza del cambio del sistema. Para finalizar, se resumirdin algunas dreas
problemd&ticas y campos de aplicacion en los cuales se ha empleado dicho método.
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VOLUMEN VIl ¢« NOUOUMERO 25 =+« 1996

« Los valores de la psicoterapia moderna: desarrollo y crisis. Antfonio Semerari. Il Centro di
Psicoterapia Cognitiva, Roma.
Resumen

La psicoterapia moderna se fundamenta sobre tres principios normativos bdsicos: comba-
tir el dolor, favorecer la libre expresion de si mismo y la blUsqueda de la verdad. El primero de
estos principios deriva de la tradicién hipocrdtica, los ofros dos fueron asumidos por la medi-
cina del siglo diecinueve en el momento del nacimiento de la psicoterapia moderna. El de-
sarrollo actual ha puesto de relieve las contradicciones entre estos principios. La crisis del prin-
cipio de expresion de si mismo, y la necesidad de redefinir el principic de busqueda de la
verdad. Se expondrd una breve historia de este desarrollo y de su crisis, y se apunta una hi-
podtesis de via de solucién.
Psicoterapia y desarrollo del razonamiento moral. José Luis Martorell Ypiens. Universidad Nacional
de Educacién a Distancia. Madrid.
Resumen

En el presente articulo se parte de la observacion de la emergencia de dilemas morales,
como parte central de la terapia de algunas personas, para seguir indagando, por medio del
estudio de casos, en la relacion entre desarrollo del razonamiento moral y avance de la tera-
pia.
« Hacia una ética de la complejidad. Luigi Onnis. Dipartimento di Pschiatria. Universitd «La
Sapienzar» di Roma.
Resumen

El autor se plantea el problema de la ética en psicoterapia desde el punto de vista de la
epistemologia que guia la actuacion psicoterapéutica. Considerando la evolucion de la epis-
temologia sistémica, gue se ilustra con un breve ejemplo clinico, subraya la emergencia ac-
tual de una ética de la complejidad. Esta éfica en el campo psicoterapéutico promueve el
aumento de los espacios de libertad del paciente y de sus posibilidades de eleccion, pero, in-
cluso mds allé de este campo, favorece una cultura de la tolerancia y del respeto hacia la di-
ferencia.
Los dilemas éticos de la préictica psicolégica y psiquidtrica. Dr. Omar Franga Tarragd. Universidad
Catoélica del Uruguay.
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Resumen

En este artficulo el autor considera distintos dilemas morales que se plantean en la préctica
habitual de la psiquiatria y de la psicoterapia. La manera de hacer frente a estas situaciones
exige el desarrollo de una conciencia deontoldgica en el dmbito de |a profesidn.

Etica y constructivismo. Un punto de vista relacional-sistémico. Sergio Cingolani. Centro di
Psicoterapia. Roma.
Resumen

En el presente articulo el autor explora el nexo existente entre la psicoterapia de orienta-
cion constructivisa y la ética. Se toma la terapia familiar como ejemplo de una vasta gama
de psicoterapias que en estos Ulfimos anos han adoptado un marco epistemoldgico de tipo
constfructivista.

Cuando la terapia hace daio: el choque entre las dobles relaciones. Michele Bograd, Ph. D.
Resumen

El problema de las dobles relaciones provoca la formaciéon de dos corrientes opuestas de
pensamiento: por una parte, los que consideran peligroso este tipo de relacion y la desacon-
sejan abiertamente; por otra, los que en cambio consideran que es posible establecer dobles
relaciones, y las valoran como extremamente positivas y favorecedoras de un crecimiento per-
sonal. Ambos puntos de vista expresados por las dos formaciones opuestas dejan pendientes
bastantes dudas y perplejidades: el hecho de que para algunos terapeutas sea mas fécil pa-
sar de una relacion profesional a una relacidn personal, mientras que otfros tienden a ser mas
cautos, parece depender sobre todo de las caracteristicas de su personalidad.

Algunas observaciones a propésito de ética psicoterapéutica en los servicios psiquiétricos pu-
blicos. Paclo Boccara. Dipartimento di Salute Mentale USL 3. Roma.
Resumen

El autor analiza las principales caracteristicas de los servicios psiquidtricos publicos y del tra-
tamiento de las patologias graves.

La formacion psicoterapéutica de los profesionales permite poner en practica no sélo psi-
coterapias sino fambién otros tfratamientos extremadamente importantes en ese contexto de
trabajo.

Los principios éticos de tales actividades se articulan mediante tareas operativas que tien-
den a la consecucion del bienestar del paciente a la vez que el bienestar mental del tera-
peuta.

Sobre el IV Congreso Internacional de Constructivismo en Psicoterapia. Buenos Aires, julio 1994.
Maria Teresa Mird. Universidad de La Laguna. Tenerife.

VOLUMEN VII ¢« NUMEROS 26-27 +« 1996

Interaccién terapéutica y cambio. Lorenzo Cionini. Daniela Maria Mattei. Universitd di Firenze.
Resumen

Los autores consideran las relaciones entre inferaccion terpéutica y cambio psicoldgico en
funcién de las operaciones de interiorizacion de la figura del terapeuta por parte del paciente
y de experimentacion de los esquemas de apego puestos en juego en el setting terapéutico.
Los sistemas comportomentales interpersonales en la relacion terapéutica. Giovanni Liotti,
Bruno Intreccialagli. ARPAS. Roma.
Resumen

En este articulo los autores desarrollan el concepto de sistema comportamental que surge
de la investigacion etoldgica vy de las teorias evolucionistas del comportamiento aplicdndolo
al andlisis de algunos fendmenos de la relacion terapéutica, como guia para la conduccion
de éstas.
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El andlisis de la demanda. Una doble perspectiva, social y pragmética. Manuel Villegas Besora.
Universitat de Barcelona.
Resumen

La psicoterapia, como actividad profesional pertenece al grupo de las profesiones de ayu-
da. Comparte con ellas algunos aspectos comunes, o la vez que presenta aspectos diferen-
ciales propios, entfre los que se encuentra la especificidad de la demanda. Este articulo con-
sidera el andlisis de la demanda desde dos perspectivas: psico-social, la primera, relativa al
proceso mismo de solicitar y prestar ayuda; y pragmdtica, la segunda, centrada en el andli-
sis de las modalidades discursivas, que determinan que una demanda de ayuda pueda ser
enftendida y atendida psicoterapéuticamente.
Interacciones personales y psicoterapia de grupo. Héctor Ferndndez Alvarez. Universidad de
Belgrano. Buenos Aires (Argentina).
Resumen

En este articulo se describe el funcionamiento de los grupos terapéuticos en base a una
serie de premisas que regulan su conformacion y a la dindmica de sus inferacciones.
Género e inferaccién en la coterapia y el equipo reflexivo. Miguel Garrido Ferndndez.
Departamento de Psiquiatiia, Personalidad, Evaluacion y Tratamientos Psicologicos. Universidad
de Sevilla.
Resumen

En este arficulo se proponen dos modalidades de frabajo en terapia familiar y de pareja
que pueden facilitar el andlisis de las narrativas relacionadas con el género en psicoterapia:
la coterapia y el equipo reflexivo. La creacion de dlternativas v la diferenciacion de diversas
voces parece que favorece la relacion terapéutica en los delicados femas de género sin im-
poner modalidades unidireccionales en un campo donde la diversidad y el enriquecimiento
sociocultural son prioritarios.
La psicopatologia iatrogénica en psicoandlisis. Giovanni Jervis. Universitd «La Sapienzar, Roma.
Resumen

Aungue no de forma exclusiva el articulo se plantea la definicién de la patologia iatrogé-
nica desde la perspectiva psicodinéimica, y se detiene a examinar los casos en los cuales exis-
te una relacién mas clara entre el tipo de fratamiento y la aparicion de trastornos psicologi-
cos identificables.
&Y si un geniecillo me estuviese enganando todo el rato? Convicciones de autoengario y tras-
tornos inducidos por la psicoterapia. Antonio Semerari. Il Centro di Psicoterapia Cognitiva,
Romda.
Resumen

Se propone la descripcion de un sindrome inducido por la psicoterapia. Este sindrome se
caracteriza por: 1) sensacion subjetiva de confusidon ansiosa: 2) procesos de pensamiento de
tipo autorreflexivo invasores e inconclusos; 3) inhibicion en las elecciones y decisiones.

Se plantea la hipdtesis que a la base de este trastorno existe la conviccidn del paciente de
poseer una tendencia general al autoengano.

Se discute el modo en que los procesos cognitivos implicados en la relacion terapéutica
puedan generar tal conviccion.

Finaimente se discute la hipdtesis segln la cual los trastornos inducidos por la psicoterapia
se manifiestan esencialmente como trastomos de la actividad autorreflexiva.
Perjuicios causados por la psicoterapia: el punto de vista del paciente. Cecilia La Rosa.
Associazione per la Ricerca sulla Psicopatologia dell’ Attaccamento e dello Sviluppo (ARPAS).
Roma.
Resumen

Se franscribe infegramente el escrito de una paciente referido a su punto de vista sobre la
precedente terapia considerada «atrogénican. A partir del texto propuesto por la paciente
la autora desarrolla algunas reflexiones sobre el dafo causado por la psicoterapia.
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* Entrevista con Humberto Maturana. Maria José Herndndez Estévez (Unidad de Salud Mentall
del Centro de Salud de Tacoronte. Tenerife). M.¢ Virtudes Ortega Martinez.
Resumen

En esta entrevista, el profesor Maturana habla sobre las consecuencias de su teoria para

nuestra convivencia y para la psicoterapia. Plantea que la psicoterapia opera a través de Ia
restitucion de la biologia del amor. Se concibe el amor como las acciones a través de las cua-
les el otro surge como un legitimo otro en la convivencia.

* De Juan con miedo a Juan sin miedo. Elena Mariscal.
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« Respuesta a la intervencién del Dr. Claude Smadija en la Jornada de Psicosomdtica del L.E.PP,
celebrada en Madrid en mayo de 1995. Eloisa Castellano-Maury. Miembro titular del IPSO de
Paris.

A propésito de la formulacidn de las intervenciones de los psicoanalistas a los pacientes. Paul
lsraél.

Consideraciones sobre el estrés desde la psicosomdtica psicoandlitica. Dr. Rodolfo D' Alvia.
Satisfaccion, estrés laboral y calidad de vida del médico. José Carlos Mingote (C./ Gabriela
Mistral, 16. 28035 Madrid). José Rallo Romero. Enrique Baca Baldomero.

El Sindrome de Munchausen: una revisién de la literatura sobre los trastornos facticios. Dr, Rafael
E. Gautier Roques.

« Las afecciones psicosomdticas y la violencia delirante. David Maldavsky.
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« Intervencién en la creatividad: evaluacién de una experiencia. Maite Garaigordobil. Facultad
de Psicologia. Departamento de Personalidad y Evaluacion y Tratamientos Psicoldgicos.
Universidad del Pais Vasco. Apartado 1249. 20080 San Sebastidn (Espana).

Resumen

Este estudio evalla el efecto de un programa de intervencion psicoeducativa en la crea-
fividad verbal (fluidez, flexibilidad, originalidad) y gréfico-figurativa (fiuidez, flexibilidad, origi-
nalidad, conectividad) con nifios de 8 a 10 afos. Con esta finalidad se utilizé un disefio pre-
fest-intervencion-postest, con una muestra de 154 sujetos de 3° y 4° cursos de Educacion
Primaria distribuidos en cinco grupos de los cuales 126 desempenaron la condicidn experi-
mental, mientras que 28 fueron sujetos de control. Para medir las variables objeto de estudio
se administrd el Test de los Usos Inusuales, el Test de las Consecuencias y el Test de los Circulos
de la bateria de Guilford. La intervencion consistid en la implementacion de una sesidn de jue-
go semanal durante un curso escolar, en cada una de las cuales se realizaban varios activi-
dades grupales que implicaban creatividad verbal, gréfica, constructiva, dramdatica, etcéte-
ra. Los resultados obtenidos en el andlisis de varianza mdltiple (MANOVA) pusieron de manifiesto
un efecto positivo de la intervencion en la creatividad verbal (fluidez, flexibilidad, originalidad)
y en la creatividad grafico-figurativa (fluidez, originalidad, conectividad).

Andlisis del WISC-R en México. Maria Cristina Heredia Ancona (Facultad de Psicologia.
Universidad Nacional Auténoma de México. Jacarandas 52. Colonia Ciudad Jardin, 04370
México D.F). Martha Cuevas Abad.

Resumen

El objetivo de la presente investigacion fue determinar el funcionamiento psicométrico del
WISC-R mediante el andlisis de la consistencia interna, el comportamiento de los puntajes di-
rectos y escalares, asi como los cocientes intelectuales, y comparaciones en cuanto al me-
dio sociocultural, el sexo v la edad.

La muestra estuvo constituida por 110 sujetos de 6 y 10 anos provenientes de escuelas pri-
vadas y pdblicas de la ciudad de México. Los resultados indican que el WISC-R posee un alto
grado de consistencia interna. En relacién con el Cl se observan marcadas diferencias entre
ellos. El ClI Verbal fue de 96, en tanto que el de Ejecucion y el Total fueron de 110y 103, res-
pectivamente. Ante los resultados obtenidos se puede concluir que las variables sociocultu-
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rales influyen en el rendimiento intelectual, con los mayores puntajes en el género masculino,
los nifos de clase media y los que tienen menor edad.

Socializacién y conducta prosocial. M. C. Martorell, R. Gonzdlez, M. Aloy y M. C. Ferris.
Departamento de Personalidad. Facultad de Psicologia. Universidad de Valencia. Avda. Blasco
Ibdnez 21. 46022 Valencia (Espana).

Resumen

El objetivo de este trabajo ha sido doble. En primer lugar, representa una revision de la in-
vestigacién llevada a cabo sobre Socializacion (véase, por gjemplo, Marforell, 1982: Silva 'y
Martorell, 1991), donde se plantea y estudian distintos aspectos de la socializacion entendida
como un agrupamiento de habilidades bésicas centradas tanfo en conductas interpersona-
les como grupales. En segundo lugar, se estudia el concepto de conducta prosocial y su re-
lacién con la socializacién. Este segundo punto tiene sentido ya que desde la década de los
70 el concepto de socializacion va reorientdndose e incide cada vez mds en aspectos gque
llevan @ incluir en su definicion los conceptos de yoy el de los demds

En este estudio se ha recurrido al Cuestionario de Evaluacion de la Conducta Social (CCS)
de Martorell y Gonzdlez (1993) en sus versiones CC-P y CC-A de autoevaluacion y de hetero-
evaluacion, cumplimentadas por 410 sujetos cuyas edades estan comprendidas entre 1os 10
y los 17 afos. En este estudio también se cuenta con 100 sujetos evaluados por los profesores
y 100 sujetos evaluados por los padres. Ademds, dadda la finalidad de la investigacion, han for-
mado parte de este estudio un grupo de nifos con problemas escolares (50) y un grupo de
ninos pertenecientes a una institucion (50). Los resultados han sido estudiados a fravés de and-
lisis factorial y ANOVA.

Los diferentes resultados obtenidos sefalan el poder discriminante del CC-Py del CC-A en
el estudio de la conducta prosocial. Cabe sendlar el respaldo empirico que proporciond es-
te estudio a ambos instfrumentos, que se extiende a su utilizacion a nivel diagnostico, y como
base para modificar comportamientos en esta drea.

« La depresion en adolescentes: estudio epidemiolégico a través del Rorschach. Alicia
Passalacqua. Cétedra de Rorschach. Facultad de Psicologia. Universidad de Buenos Aires.
Uriarte 2273, 8.2 36, 1425 Buenos Aires (Argentind).

Resumen

Este es un relato de la investigacion llevada a cabo con el objetivo de determinar la posi-
ble correlacidn existente entre sintomatologia depresiva y percepcion de acontecimientos es-
fresantes del ciclo vital, a través de pruebas objetivas y, especificamente, en este frabajo en
particular, del Psicodiagndstico de Rorschach. La hipotesis previa era que las técnicas utiliza-
das son sensibles para la deteccion de la depresidn y que los adolescentes, en general, pre-
sentan una alta incidencia de sintomas depresivos v, por consiguiente, mayor riesgo. Luego
de una preseleccion con la CES-D, se administrd el test de Rorschach a 30 adolescentes que
resultaron seleccionados como de riesgo, y a una poblacién control de ofros 30 adolescen-
tes con similares caracteristicas que hubieran obtenido bajo puntaje en las mismas pruebas.
Se relatan los resultados obtenidos, que confirman las hipdtesis previas en cuanto a la preva-
lencia de la depresidn en adolescentes y al mayor riesgo de la poblacion asi calificada.
Funcién paterna y narcisismo. Estudio de un caso. Lic. Ana Maria Scipioni (Profesora Asociada
Efectiva de la Catedra de Psicologia Evolutiva | y I, Departamento Psicologia, Universidad
Nacional de San Luis). Lic. Daniel Fernando Lentini. Lic. Raquel Judith Herrera.

Resumen

Mediante la aplicacion del Test grupal de Onativia y de una entrevista semiestructurada a
abuelos y sus nietos se ha podide encontrar un modelo de Estructura Familiar Inconsciente que
se repite en la tercera generacion en algin miembro de la familia.

En este frabajo se intenta analizar, a través de un caso, cdmo en este modelo de funcio-
namiento aparece el déficit en la funcion paterna ligado al narcisismo, sin posibilitar la discri-
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minacién entfre el yo y el ideal, dando la ilusion de omnipotencia y perfeccion, lo que implica
una restriccion en la capacidad del pensamiento auténomo.
El rol del psicélogo en la evaluacién multicultural: la evaluacién bilingiie de ninos hispanos en
Estados Unidos. Renata Frank de Verthelyl. Virginia Polytechnic Institute and Virginia State, 217
Craiig Drive. Blacksburg. Virginia 24060. U.S.A.
Resumen

En un mundo cada vez més interconectado, la evaluacion psicologica requiere un ade-
cuado ajuste multicultural de las técnicas y una formacion mds abarcativa del psicdlogo. La
evaluacion de minorias &tnicas en proceso de aculturacion presenta un desafio especial a la
capacidad empdtica y diagnoéstica del profesional, y lo ubica en el rol de mediador entre cul-
turas. Un case clinico ejempilifica este abordaje multidimensional.

AN O 1 e N UMEURO 2 o 1 9 9 5

« Confiabilidad de las escalas suplementarias del MMPI-2 en poblacién mexicanas. R. Amada
Ampudia. P Consuelo Durdn. G. M. Emilia Lucio. Facultad de Psicologia, Universidad Nacional
Auténoma de México. Fax: 52-5-550. 2560 México.
Palabras clave

Personalidad. MMPI-2. Escalas suplementarics.
Resumen

Las escalas suplementarias del MMPI original han sido poco investigadas en la poblacion
mexicana. Sin embargo, diversos estudios (Butcher, J.N., 1991; Hase y Goldberg, 1967) han
mostrado que estas escalas son validas enla descripcion y prediccién de variables de la per-
sonalidad. En tanto que MMPI-2 incluye escalas suplementarias que el MMPI original no com-
prendia y se dirigen a problemas importantes, necesarios de defectar en poblacidon mexica-
na como alcoholismo, desadaptacion profesional y ansiedad, consideramaos importanfe hacer
un estudio de la confiabilidad de las escalas suplementarias del MMPI-2 en México. El objeti-
vo fue obtener la confiabilidad de las escalas suplementarias en una muestra de 1920 estu-
diantes universitarios: 813 hombres y 1.107 mujeres.

Se obtuvo la confiabilidad a fravés del coeficiente alfa de Cronbach para obtener la consis-
tencia intemna y se calcularon ademas los intercorrelaciones entre ias escalas suplementarias
por separado para mujeres y hombres. Se encontraron valores de alfa gque indican una confia-
bilidad alta en algunas de las escalas corno: ansiedad (0.89). estrés postraumdtico de Schlenger
(0,84) y desadaptacion profesional (0,80) en los hombres. En las mujeres los valores de alfa mds
elevados se encontraron fombién en la escala de ansiedad (0.88) y estrés postraumdtico de
Schlenger (0.86). Las intercorrelaciones entre las escalas suplementarias resultaron moderadds.
Evaluacién psicolégica del nifio urbano del norte argentino (nivel sociocultural bajo). Un en-
foque transcultural. Norma Contini de Gonzdlez (Facultad de Psicologia. Universidad Nacional
de Tucumdan (Argentina). Fax: 54-81-31 01 71). Maria Inés Figueroa de Pucci. Sergio M. Mejall.
Claudia Paola Coronel.

Palabras clave

Evaluacién psicologica. Técnicas graficas. Infanto-juvenil-Transcultural.
Resumen

Con este trabajo comunicamos resultados obtenidos a partir de una investigacion realiza-
da desde 1a Universidad Nacional de Tucumdn (Argentina), en el Aarea de la Evaluacion
Psicologica, empleando un instrumento auxiliar de diagnéstico: los dibujos kinéticos de la fo-
milia. El propdsito fue caracterizar psicologicamente, desde un enfoque franscultural, a la po-
blacién infanto-juvenil de Tucumdn de distintas zonas geogrdficas: rural, montana y urbana.

Haremos agui un recorte referido a ninos y adolescentes urbanos de nivel sociocultfural ba-
jo. Se ha trabajado con una muestra de 148 casos (varones y mujeres) de & a 14 anos.
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Por el instrumento proyectivo empleado, la caracterizacion se refiere a aspectos emocio-
nales, aungue se han evaluado también variables madurativas y cognitivas implicadas en la
conducta grafica. Se han utilizado las siguientes categorias de andilisis: primera figura dibujo-
da, persongdjes incluidos, inclusion del sujeto, adiciones y omisiones, configuracion espacial,
tfratamiento diferencial de los figuras, acciones asignadas-roles inferidos y objetos incluidos.

Se ha profundizado el andlisis de las acciones en tanto permiten estimar las interacciones
y la cudlidad de los vinculos del nifio con las figuras significativas de su grupo familiar enten-
dido como un sistema, inmerso en otro sistema, el social. En funcién del enfoque transcultural,
se han articulado estos datos con los provenientes de enfrevistas al nifo y la maestra, como
asimismo con datos provenientes de otras disciplinas (Sociolegia, Economia, efc.).

« José, un adolescente... ;discapacitado? Marisa de los Santos Ferreyra. Maria Cristina Moleri
Cano. Facultad de Psicologia, Universidad de la Republica, Montevideo (Uruguay). Leguizamén
3226, Montevideo. Fax: 598-2-628001,

Palabras clave

Discapacitados. Tratamiento institucional. Diagnostico. Aspectos psicolégicos, Reinsercion
social.
Resumen

El fitulo del presente artficulo corresponde al nombre que se le dio a un caso para ser pre-
sentado en un Ateneo Clinico en la Facultad de Psicologia de la Universidad de la Republica
Oriental del Uruguay (noviembre de 1994),

Se presentan aqui aspectos puntuales de un frabagjo con un paciente de los denominados
(dis)capacitados, aportdndose elementos de su historia, desarrollo, de su presente, ast como
vivencias del nlcleo familiar.

Este trabajo pretende contribuir a la discusion de las alternativas que puedan existir para
el desanollo de las capacidades que posean estas personas.

A modo de conclusiones se formula una serie de preguntas que apuntan al cuestiona-
miento del énfasis que en general se hace en determinadas habilidades por desarrollar. Es asi
que muchas veces gueda en un segundo plano el desarrollo de la potencialidad de otfras ca-
pacidades que no siempre coinciden con las aceptadas por la sociedad como primordiales
o importantes (leer, escribir, irmair).

= Evaluacion de la personalidad en pacientes con tfrastornos fisicos. Pilar Ortiz Quintana.
Departamento de Psicologia Diferencial y del Trabajo, Facultad de Psicologia. Universidad
Complutense. Campus de Somosaguas. 28223 Madrid (Espana). Tel. (341) 3112048 / (341)
3943198,

Palabras clave

Evaluacion personalidad. Psicologia de Ia salud, Personalidad y enfermedad coronaria.
Personalidad y céncer.

Resumen

La evaluacion de sujetos con frastornos fisicos plantea caracteristicas diferentes de la de
los sujetos con trastornos mentales. Dado que el proceso de enfermar y la conducta de en-
fermedad estan estrechamente ligados a rasgos o estructuras de personalidad, el estudio de
la misma en el contexto médico deberd objetivar aquellas caracteristicas psicoldgicas que
actdan como determinantes de estilos de vida nocivos y de comportamientos de riesgo de
enfermedad. Por ello, recientemente, se han desarrollado técnicas diagndsticas para utilizar
con poblacién médica general,

La delimitacion de los objetivos evaluativos determinard el fipo de técnicas mas adecua-
das: instrumentos de evaluacion global de las caracteristicas de persondlidad o instrumentos
de evaluacion de caracteristicas especificas.

En este frabajo hacemos una revisidn de los principales instrumentos desarrollados para la
evaluacion global de la personalidad con poblacidon médica general asi como de la investi-
gacion que se estd llevando a cabo en este dmbito. También es objeto de éste, recoger la in-
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vestigacion sobre evaluacion de perfiles caracteristicos de diferentes trastornos fisicos y el de-
sanollo de escalas especificas para la deteccion de trastornos emocionales en diferentes pa-
tologias orgdnicas.
El psicodiagndstico desde la interdisciplina. Silvia Viviana Pugliese. Miembro ADEIP Los Nogales
2428, Barrio Villa Maria, 5411 Santa Lucia, San Juan (Argentind).
Palabras clave

Psicodiagnostico. Interdisciplina.
Resumen

Dado que el progreso general de las ciencias ha sido tal que ninguna puede ser abarca-
da en su totalidad, sin ser asistida por las demés, la inferdisciplina se halla en el programa de
la vida intelectual contempordnea.

Por ofra parte, los nuevos paradigmas de fines de siglo han abierto nuevos interrogantes en
las ciencias, en su blsqueda por acercarse a la realidad.

Se plantea el impacto de esta nueva vision enla psicologia y particularmente en el psico-
diagnéstico, en tanto que queda cuestionada la posibilidad de predecir y organizar una ex-
plicacién que dé cuenta de la génesis del fenbmeno.

Se analiza la «disponibilidad interdisciplinaria» del psicodiagndstico v las dificultades gene-
radas por la polarizacion tedrica, interna de la psicologia.

Se presentan tres modelos de abordaje psicodiagndstico, los que a partir de técnicas exis-
tentes fratan de aproximarse a la realidad psiquica, sin reducir su complejidad, al tiempo que
intentan el didlogo inferdisciplinario.

Necesidad de normas nacionales en el Sistema Comprensivo del Psicodiagnéstico de
Rorschach: el caso de Chile. Eugenia Vinet. José L. Séiz. Cecilia San Martin. Departamento de
Psicologia. Casilla 54-D. Temuco (Chile). Fax: 56-54-252547.

Palabras clave

Psicodiagndstico de Rorschach. Sistema Comprensivo de Exner, Datos normativos. Chile.
Adultos.

Resumen

Se analizé la necesidad de generar normas chilenas para el Test Psicodiagndstico de
Rorschach segin el Sistema Comprensivo. Para ello, los valores obtenidos por una muestra de
adulfos chilenos en 63 indicadores fueron contrastados con los datos normativos estadouni-
denses. Cincuenta y cuatro indicadores (85.7% del total) mostraron diferencias significativas.
Se concluye que las normas estadounidenses no son aplicables a sujetos chilenos y que, por
tanto, es necesario generar normas nacionales. Se discuten las distorsiones producidas por el
uso de normas culturalmente inapropiadas.
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¢ Génesis de la conciencia moral y clinica de la culpa. Manuel Ferndndez Blanco.
Palabras clave

Depresion. Conciencia moral. Super-yo. Culpa.
Resumen

En este trabajo se desarrolla la légica del surgimiento de la conciencia moral. Para ello, si-
guiendo a Freud, se trata de situar la funcion de la instancia psiquica denominada Super-yo
(o ideal del yo). Se subraya el papel del amor (el temor a su pérdida) como el operador [6gi-
co que gobierna la constitucion de esta instancia psiquica.

Se analiza a continuacion, la clinica diferencial de la culpabilidad segn las estructuras cli-
nicas y la diferencia sexual. Privilegiando este enfoque, centrado en el concepto de falla mo-
raly conmocién narcisista del yo, frente o la consideracion de la depresién como entidad cli-
nica auténoma,
Grupos de autoayuda y ayuda mutua en salud mental. S. Rebolledo Molier (Psicologo. Asesor
de la Conferencia Espanola de Asociaciones de Familiares de Enfermedades Mentales —FEA-
FES-). M. J. Lobato Rodriguez,
Palabras clave

Autoayuda. Familias. Salud Mental Comunitaria.
Resumen

Se examina la participacion de familiares de personas con trastornos mentales de curso
cronico, en actividades de apoyo, orientacion y consejo. Se propone un procedimiento pa-
ra impulsar grupos de autoayuda y ayuda mutua en el contexto de una Unidad de Salud
Mental o en el de una Asociacion de Familiares. Y finalmente se sugieren actitudes en los pro-
fesionales de la salud mental que pueden favorecer éste tipo de actividades.
La interconsulta psiquidtrica: un estudio de 100 pacientes. J. M. Blanco Lobeiras (Jefe Clinico.
Servicio de Psiquiatria. Hospital Provincial-Pontevedra). B. Martinez Alonso. P Pérez Garcia. V.
Pedreira Crespo. E. Gonzélez Gdmez. |. Esperdn Rodriguez.
Palabras clave

Interconsulta psiquidtrica. Traslado, Asesoramiento.
Resumen

Evaluamos cien interconsultas de pacientes hospitalizados. Los diagnésticos psiquidtricos
mas frecuentes fueron los trastornos neurdticos,
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El nimero de traslados a nuestro Servicio no fue significativo.
Fuentes de estrés en los profesionales de la salud. Victor Manue! Torrado Oubina. Deparfamento
de Psicologia Clinica y Psicobiologia. Universidad de Santiago.
Palabras clave
Estrés. Profesionales de la salud. Satisfaccion laboral. Sobrecarga. Burnout.
Resumen

Existen algunos hallazgos interesantes acerca de las fuentes de estrés en los profesionales
de la salud que pueden extraerse de la cuantiosa investigacion realizada en las Gitimas dé-
cadas. El propoésito de estas lineas es ofrecer algunas consideraciones generales que permi-
tan reflexionar acerca de las fuentes de estrés que inciden en el entorno sanitario,
Tratamiento sintomdtico versus tratamiento sustitutivo en la desintoxicacién de heroinbmanos:
un estudio sobre cien pacientes. Carlos José Pino Serrano.

Palabras clave

Desintoxicacion. Sindrome de abstinencia de opidceos. Dependencia de opidceos.
Clonidina. Propoxifeno.

Resumen

Se hace una descripcion sbore el sindrome de abstinencia de opidceos y su sighificado cli-
nico, asi como algunas consideraciones sobre los aspectos generales de su tfratamiento.

Se estudia el curso final de la desintoxicacion en una muestra de 100 heroindbmanos, frata-
dos ambulatoriamente por su cuadro de dependecia.

Adscribimos 50 pacientes a cada grupo de tratamiento (clonidina versus propoxifeno) y
andlizamos el desenlace final de la desintoxicacion (éxito o fracaso) de acuerdo al modelo
farmacologico empleado y a las distintas variables consideradas en el estudio.

Se hacen consideraciones oportunas, fras el estudio porcentual y andlisis estadistico con la
prueba X2 (chi-cuadrado).

Finalmente, se discuten los resulfados obtenidos y se extraen las conclusiones oportunas ha-
ciendo los comentarios pertinentes.

Ni fatwas ni fuegos fatuos. Victor Pedreira Crespo.

La China que nos ha tocado aguantar. T. Angosto Saura. Jefe de Servicio. Unidad de Agudos
H. P «Rebullong,

«In memoriam». Arturo Rey. Jefe de Servicio del Hospital Psiquidtrico «El Rebullony,

Discusion a propdsito de un caso clinico de «Sindrome de Gelineau-. C. Nogueira Enciso. R.
Marnotes Fernandez. Psicologa USM Infanto-Juvenil. Sergas. Orense.

Resumen

Se presenta un caso de «Sindrome de Gelineau», en una adolescente de 14 anos. Se ho-
ce una descripcion y andlisis del proceso y se discute la clinica.

N

-
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«Escuela de calor»: sociometria y sociodindmica de las tribus urbanas. Marisol Filgueira Bouza
(Psicélogo Clinico. Hospital Psiquidirico. «Dr. Cabaleiro Gods», Toén, Orense.
Palabras clave

Tribus. Grupos. Estructura Grupal. Dinémica Grupal. Sociometria.
Resumen

Sobre el andlisis de la estructura y el funcionamiento de las fribus primitivas, y su evolucion
hacia la modernidad, se redliza una descripcion comparativa de las estructuras y dindmicas
grupales de un nimero de grupos urbanos.
El delirio: Elogio de la locura. M.2 Jesls Gomez. CSM. Alt Penedés. GARRAF
Palabras clave

Delirio. Locura. Neurolépticos.
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Resumen

El arficulo comentado a continuacion, fue expuesto en un seminario hospitalario sobre psi-
copatologia, dirigido a residentes de Psiquiatria y Psicologia en diferente fase formativa de su
especialidad.

La exposicion no pretendia ser tanto un repaso en sentido estricto sobre el tema, muy com-
plejo y amplio, para abordar en una Gnica sesion, sino que se ided como una serle de pre-
guntas que tfodos nos solemos plantear en el encuentro con un sujeto que delira.

De este modo, se abordan sin profundidad, cuestiones relevantes al mismo, tales como: la
dificulfad de su definicién, evolucién histérica, diferencia forma-contenido, o Ias repercusio-
nes del tratamiento neuroléptico. Senalar que se pretendia mds inquietar sobre el tema que
aclarar para de este mndo incentivar su estudio, motivo por el cual a veces partes puntuales
solamente son nombradas.

El sintoma psiquico en el nifio y la cura psicoandiitica. Ana de Aspe de la Iglesia. Centro de
Salud Mental-Infanto Juvenil.
Palabras clave
Sinfoma en el nino. Deseo y Goce Maternos. Cura Psicoandlitica.
Resumen

En el presente trabagjo se hace una aproximacién teérica al campo del Psicoandlisis con
Nifos, ilustrandola con dos fragmentos de casos clinicos.

Se infroduce la concepcién aportada por Lacan sobre el Sinftoma Psiquico en el nifo, se-
gun la cual, las diferentes posiciones de un nifo en la estructura: neurdtica, psicotica o per-
versa, vendrdn determinadas por la forma de ubicarse ante el Deseo y el Goce Materno.

Por Gltimo, se plantean los fundamentos de Ia direccidn y fin de la cura derivados de esta
concepcién,
Aproximacién a la enfermeria psiquidtrica. Pilar Véazquez Fouce.,
Palabras clave

Enfermeria. Psiquiatria. Relacion terapéutica,
Resumen

La enfermeria psiquidtrica es objeto de un desarrollo lento a lo largo de la historia de la
Psiquiatria. La base de la funcidn de la enfermeria es la relacion terapéutica y no se limita a
lo hospitalario sino que se extiende a los fres niveles de prevencion: primario, secundario y ter-
ciario. La enfermera trabajard en equipo con otras disciplinas.

La interconsulta psicogeridtrica. Prof. M., Valdés Mier,
Resumen

En este frabajo se esbozan los principales argumentos que justifican la necesidad de plo-
nificar programas de atencién integral a la tercera edad desde una perspectiva bio-psicoso-
cial. Para ello se recoge una experiencia piloto de interconsulta psicogeridtrica en el dmbito
de atencion primaria que fue desarrollada en 1995, y ampliada a otros centros en 1988, por
el Hospital Clinico Quirdrgico «Hermanos Ameijeiras» de Ciudad de La Habana. Dicha expe-
riencia estd integrada en un modelo de atencién psicogeridtrica que permite un abordaje
multidisciplinar e integral de los problemias de salud que afectan al anciano.
Desintoxicacién ultracorta de heroina: Estudio descriptivo con treinta y cinco pacientes am-
bulatorios. Carlos José Pino Serrano.

Palabras clave

Desintoxicacion ultracorta, Dependencia de opidceos. Naltrexona. Naloxona. Midazolam.
Resumen

Se describe la técnica ultracorta de desintoxicaciéon empleada en nuestra Unidad con 35
pacientes ambulatorios heroindmanos, analizando sus caracteristicas clinico-bioldégicas y psi-
cosociales.
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La edad media de los pacientes es de 27 afos, con un fiempo medio de consumo conti-
nuado de 6 anos. 25 pacientes usaban ofra droga ademds de heroina. La cantidad media
diaria de heroina autoadministrada es de 360 mg, v la via preferente de administracion la pul-
monar (68.,5%).

Todos los pacientes culminaron exifosamente la desintoxicacion, siendo transferidos a tra-
tamiento de mantenimiento con antagonistas (naltrexona) 31 pacientes del total. E! urino-
control rutinario frenfe o opidceos, realizado al cuarto dia de la desintoxicacion, resulté ne-
gativo en 30 de los 35 pacientes (85,7%), lo cual confirma el alfo grado de abstinencia obtenido.

No se observaron efectos secundarios importantes, salvo 2 casos de diarred sin complica-
ciones, y una depresion respiratoria que revirtié espectacularmente tras la administracion de
0,2 mg de flumazenilo.

La duracion de la técnica rondd las 3 horas, y las constantes vitales se mantuvieron sin cam-
bios significativos durante la misma.

Estudio de los pacientes del Hospital de Dia Psiquiéitrico de Santiago de Compostela. Maria

lsabel Nieto Nieto. Hospital de Dia Psiquiditrico de Conxo, del Complejo Hospitalario de Santiago

de Compostela.

« A propésito de Rosebud o una visién poética de la labilidad afectiva. Ana de Aspe de la Iglesia.
A. Seodne.

 Relato épico. Antonio Dominguez Alvarez.

« Vigje a la nada. Antonio Dominguez Alvarez.

« El opio del clinico. Antonio Dominguez Alvarez.

Lineamientos sobre atencién psiquidtrica del anciano en latinoamérica. Prof. Dr. Miguel A,

Valdés Mier.

Los residuos de un delirio. Andrés Gonzdlez Garcia. Residente Psiquiartria.
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* La observacién de un nifio y su comprensién psicoanalitica. Naria Abelld de Bofill.

* Para un esclarecimiento estructural de las perversiones. Ramon Bassols. Joan Coderch.
Diversos aspectos psicolégicos de los ojos y del mirar. Francisco Calvo.

Oralizacion y otros aspectos de la funcién primitiva de la mano. Julia Coromines.

Algunas observaciones sobre la curiosidad, a través de un caso de psicoandlisis infantil. Leticia
Escario.

La personalidad borderline y el criterio de realidad. Victor Herndndez.

Perspectiva psicoanalitica de los trastornos de la personalidad. Organizacion patolégica de
la personalidad. Anfonio Pérez Sénchez.

Sobre la transferencia: la psicoanalista y el paciente. Euldlia Torras de Bed.

Una contribucién a la comprensién psicoandlitica de la verglienza. Joana Maria Tous.
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o Las tendencias del consumo de sustancias psicoactivas entre los estudiantes de ensefianza
media y media superior del Distrito Federal, 1993. Shoshana Berenzon. Maria Elena Medina-
Mora (Jefa de la Divisidn de Investigaciones Epidemioldgicas y Sociales. Instituto Mexicano de
Psiquiatria. Calzada México. Xochimiico. No. 101, Tlalpan. 14370 México D.F). Silvia Carrefno,
Francisco Sudrez. Jorge Villatoro. Estela Rojas.

Resumen

Estos resultados provienen de la medicion que se hizo en 1993, entre los estudiantes de en-
sefanza media y media superior del Distrito Federal. Este estudio proporciond datos genera-
les de la entidad asi como de la delegacion. En este trabajo se pesentan los resulfados mdés
relevantes sobre prevalencia del uso de drogas, las drogas mas usadas, los problemds aso-
ciados con el consumo de drogas, y los subgrupos de la poblacion mds afectados,

La muestra estuvo conformada por estudiantes de ensenanza media y media superior. La
muestra se selecciond con base en los registros de la Secretaria de Educacion Plblica, co-
rrespondientes al ciclo escolar 1993-1994, de las escuelas publicas vy privadas de la ciudad. Las
escuelas se seleccionaron en cada una de las 16 delegaciones politicas. El diseno de la mues-
fra fue estratificado, bietdpico y por conglomerados; la variable de estratificacion fue el fipo
de escuela. En la primera etapa, la unidad de seleccién la constituyeron las escuelas y en la
segunda etapa, el grupo escolar al interior de éstas. Participaron en la muesira 10.879 estu-
diantes.

Los resultados de esta medicidn indican que el consumo de tabaco y alcohol son los pro-
blemas mas importantes, Casi la mitad de los estudiantes ha fumado tabaco alguna vez (48%),
presentdndose indices ligeramente superiores entre los hombres (1,3 hombres por cada mu-
jen; asi como un incremento paulatino conforme aumenta la edad. En cuanto al uso del al-
cohol, casi tres cuartas partes de los estudiantes (74%) ha consumido bebidas alcohdlicas al-
guna vez en su vida; el 65% las consumid en el Glfimo ano y cerca del 25% lo hizo durante el
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mes anterior al estudio.

Por lo que se refiere al consumo de ofras drogas, los resultados sefialan que los estudiantes
han experimentado mas frecuentemente con solventes inhalables (4,82%); la segunda droga
mds usada es la mariguana (3,58%), y en tercer lugar, la cocdina (1,66%). Cuando se consi-
dera Unicamente el consumo en el Gltimo mes, la mariguana ocupa el primer lugar (1,17%),
seguida por los inhalables (1,05%).

Se observan diferencias importantes en las delegaciones, destacando Cuauhtémoc y
Coyoacdn por sus mayores indices de consumo de bebidas alcohdlicas, mariguana y cocai-
na; Atzcapotzalco, por sus indices superiores en el uso de inhalables, «crack», mariguanay al-
cohol; la Benito Judrrez, de tabaco, alcohol y «cracks; Iztacalco, de casos activos de cocaina
y Cuajimalpa por la desviacion hacia un mayor uso de «crack» y alucindgenos.

Andilisis factorial de un cuestionario de hdbitos de suefio. Moisés J. Alvarez-Rueda. José Carlos

Pérez-Feij6o (Departamento de Psicologia Médica, Psiquiatria vy Salud Mental. Facultad de

Medicina. UNAM. Apartado postal 70-167. 04710 México D.F). Jorge Pena-Ortega. JesUs

Gutiérrez-Aguilar.

Resumen

Los cuestionarios sobre el suefio son instrumentos que han mostrado ser de utilidad para es-
tudiar el suefo y sus alteraciones, si bien su utilidad aln no ha sido suficientemente definida.
En este trabajo se presenta el andlisis factorial de un cuestionario sobre el suefio, aplicado a
602 pacientes de preconsulta del Hospital General «Dr. Manuel Gea Gonzdlez», de la Ciudad
de México, D.F. El estudio descriptivo de este cuestionario ya se publicé. El andlisis factorial que
se describe permitid obtener 16 factores y no produjo una estructura clara. Los 16 factores re-
presentan el 58% de la varianza; los dos factores mds importantes se relacionan con la expe-
riencia global del sueno y con la calidad del suefo, de o que se deduce que estos factores
son los dos aspectos subjetivos mds importantes del fendmeno. Se concluye que la evalua-
cién de estos dos factores permitird hacer consideraciones confiables acerca del suefio, sin
necesidad de recurrir al cuestionario extenso. Estos resultados concuerdan con los de los es-
tudios anteriores, pero se necesita analizar ofras poblaciones para poder comparar los que se
obtengan con estos resultados.

De cémo Edipo llegd a ser complejo. Alejandro Cérdoba. Miembro del Instituto de Psicoandlisis

A. C., Odontologia 9. Copilco. Universidad. México D.F

Resumen

En un arficulo anterior publicado en esta revista, expuse la propuesta de Jean Starobinski
respecto al uso de la psiquiattia y el psicoandlisis como recursos hermenéuticos en el campo
de la critica literaria. En este segundo arficulo —contfinuacién del anterior- intento mostrar la
forma en que Starobinski analiza la relacién entre el autoandlisis de Freud, la construccion de
la teoria psicoanalitica y algunos personajes de la literatura universal, como Edipo y Hamlet,

El andlisis que Starobinski hace de la obra de Freud, muestra que los paradigmas que sir-
vieron a éste para la construccion del psicoandlisis son esencialmente literarios y que por 1o
tanto las grandes obras literarias pueden funcionar como moldes o guias para el proceso de
reconstruccion del psiquismo en la psicoterapia. Es decir, la literatura puede ser un recurso te-
rapéutico.,

» La congruencia de las actitudes paternales entre padres e hijos. Pedro Solis-Camara. R. Marysela
Diaz Romero. Laboratorio de Psicologia de la Salud. Centro de Investigacidn Biomédica de
Occidente. Instituto Mexicano del Seguro Social. Apartado Postal. No. 2-322, Guadalajara, Jall,
(México).

Resumen

El propdsito del presente estudio fue comparar la congruencia de las actitudes paternales
entre padres e hjjos. El Inventario Parental para Adultos y Adolescentes (IPAA), con sus cuatro
escalas (expectativas inapropiadas, castigo corporal, inversion de rol y falta de empatia) fue
administrado a los padres (n=236) y a los adolescentes (n=236) de Ia misma familia. Los resul-
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tados indican que los padres califican més alto que sus hijos en empatia e inversidon del rol. En
cambio, por grupos de diadas, en los de padre-hijo y madre-hijo, los resultados fueron seme-
jantes a los mencionados, y en los de madre-hija y padre-hija solo se encontraron diferencias
en la escala de inversiéon. Los andlisis secundarios de los grupos de ambos padres con sus res-
pectivos hijos e hijas mostraron que al mejorar la educacion escolar de los padres, sus actitu-
des paternales mejoraban. Se observd la fendencia a mostrar mejores actitudes paternales,
cuando los padres no eran obreros, pero los resulfados no fueron congruentes en todos los ca-
sos. Estos resultados se discuten en términos de la relacion que hay entre las actitudes y el com-
portamiento, y la necesidad de considerar la hipdtesis sobre los efectos birideccionales entre
padres e hijos y la de dependencia cultural, para explicar los diferentes efectos de las actitu-
des paternales entre padres e hijos.

Inseguridad percibida, conductas de evitacién y autoproteccion de las mujeres de zonas urba-
nas. Construccién y validacién de escalas. Gabriela Saldivar Herndndez. Luciana Ramos Lira.
Maria Teresa Saltijeral M. Divisién de Estudios Epistemioldgicos y Sociales. Instituto Mexicano de
Psiquiatria, Calz. México-Xochimilco No. 101, San Lorenzo Huipulco. 14370 México D.F
Resumen

Esta investigacion presenta los andilisis factoriales realizados en tres diferentes escalas: in-
seguirad percibida, conductas de evitacion y conductas de autoproteccion frente al delito,
construidas a partir de la revision de la bibliografia sobre el fema.

Se llevd a cabo una encuesta con un muestreo no probabilistico por cuotas, para obtener
una muestra representativa de habitantes del Distrito Federal en términos de nivel socioeco-
ndémico, género y edad. De las 600 personas entfrevistadas para este estudio, sélo se conside-
rd alas mujeres (n=321), a guienes se les aplicaron las escalas.

Los resultados mostraron que en el caso de la inseguridad percibida se obtuvieron dos di-
mensiones congruentes: inseguridad en espacios pUblicos (o = 77) e inseguridad en espacios
oscuros y solitarios (o = 54). En las conductas de evitacion también encontramos dos dimen-
siones: estrategias callejeras (o = 76) y limitacién en el estilo de vida (o = 57). Finalmente, en
las conductas de autoproteccion se encontrd sdlo una dimensién: conductas de proteccion
(0. = 53),

Las medias de los factores obtenidos en la muestra sefalaron como mds prevalecientes a
la inseguridad en espacios plblicos y a las estrategias callejeras.

Por Gltimo se discute la conceptudlizacion de las escalas v las limitaciones halladas en su
operaciéon en la escala de conductas de autoproteccion.

Investigacién sobre una técnica proyectiva mediante el uso de dibujos colectivos. Alejandro
Sandoval M. Adriana Viladoms P Silvia Espino Lara. Elena Feindndez del Valle, Andrés Gue-
vara B, Departamento de Medicina Psicoldgica. Instifuto Nacional de Ia Nutricion «Salvador-
Zuriban», Vasco de Quiroga, 15. Tlalpan. México D.k

Resumen

Describimos el uso de dibujos colectivos como la posibilidad de ufilizar un recurso pldstico,
una técnica de accién y un medio proyectivo para esclarecer, fortalecer y dilucidar hipdtesis
formuladas con respecto al proceso grupal, en cuanto a su desarrollo, avances, desviaciones,
generacion de sinfomas y conciencia de si mismo. Es la posibilidad de «vem con maés claridad
tanto para los coordinadores del grupo como para los participantes del mismo. En estos Ulfi-
mos, el dibujo llega a representar la evidencia de fendmenos grupales que no habian sido he-
chos explicitos adn, o bien, gque no se habian expuesto con palabras por alguna razon; sirven
como la representacidn-cosa gue por medio de asociaciones generaran sentidos.

El dibujo colectivo ha mostrado ser, ademds una buena via para trabajar las resistencias
grupales sin necesidad de transformar en ferapéutico un grupo de frabdjo.

Describimos la técnica de lectura tal y como nosotros la llevamos a cabo vy las indicacio-
nes del dibujo, asi como algunos ejemplos de la discusion libre grupal. Hemos usado estos di-
bujos como parte de una técnica de intervencién en equipos de trabagjo que presentan cri-
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sis, desviaciones psicopatoldgicas o alteraciones en su productividad, lo cual ha sido suma-
mente interesante ya que en muy poco tiempo se puede alcanzar un conocimiento profun-
do de lo que estd sucediendo en un grupo sin necesidad de tfener una gran cantidad de en-
frevistas.

El dibujo es un medio rdpido, eficaz, no costoso, que genera cambios Utiles en la dindmica
grupal.

Los estudios que se han hecho en México sobre la conducta suicida: 1966-1994. Cecilia Gdmez
Castro (Instituto Mexicano de Psiquiatria. Calz. México-Xochimilco 101, Tlalpan. 14370 México
D.F). Guilherme Borges.

Resumen

En este frabajo se analizan las investigaciones y arficulos que se han publicado en nuestro
pais en las tres Altimas décadas acerca de las conductas suicidas. Es de gran importancia ha-
cer un recuento de lo que se sabe y de lo gue se ha hecho en relacidn con estas conductas
para poder hacer nuevos planteamientos y nuevas estrategias de estudio, que ahonden mds
en estas conductas que afectan a toda la sociedad.

En dicha recopilacion se encontrd que la mayoria de las investigaciones tratan principal-
mente de los suicidios consumados en foda la RepUblica Mexicana, utilizando informacidn de
las Estadisticas Vitales. Son pocos los estudios que se han hecho en los estados de la RepUblica;
parece ser que en donde mds se ha trabajado sobre el tema es en Guadalgjara, después del
Distrito Federal.

Mapeo cerebral y esquizofrenia. Una revision critica de la bibliografia. Jaime Romano-Micha.
Gerhard Heinze. M.2 Teresa Herndindez. Divisién de Servicios Clinicos. Instituto Mexicano de
Psiquiatria. Calz. México-Xochimilco No. 101. San Lorenzo Huipulco. 14370 México D.F
Resumen

En este articulo se lleva a cabo una revision critica de la bibliografia relacionada princi-
palmente con los aspectos neurofisioldgicos de la esquizofrenia, observados mediante la uti-
lizacidon de técnicas recientes, como el mapeo cerebral v las respuestas provocadas de la-
tencia larga o cognoscitivas.

Estos hallazgos se correlacionan con los datos proporcionados por otras técnicas de ex-
ploracidn del sistema nervioso, como aquellas que estudian la estructura cerebral, tanto ma-
croscopica como microscodpica, y las que estudian la quimica cerebral,

Se hizo una revisidn de las hipbtesis que se han establecido para tratar de identificar los fac-
tores bioldgicos relacionados con la génesis de la esquizofrenia, como son las hipdtesis gené-
ficas, las del neurodesarrollo, las anatdmicas, las neurofarmacolégicas, las histoquimicas, etf-
cétera.

VOLUMEN 19 « ANO 19 =« SUPL. 1 « ABRIL 1996

¢ Aportes metodolégicos al estudio de las adicciones. Estado actual y perspectivas. Arturo Ortiz
(Jefe del Centro de Informacién en Farmacodependencia. Instituto Mexicano de Psiquiattia.
Calz. México-Xochimilco 101. San Lorenzo Huipulco. Tialpan 14370 México D.F). Eva Rodriguez.
Jorge Galvan. Claudia Unikel. Lourdes Gonzdlvez.
Resumen

El uso de diversas metodologias permite estudiar el problema de las adicciones mds am-

pliomente y desde diferentes perspectivas, razdn por la cuadl el Instituto Mexicano de Psiquiatria,
desde el ano 1979, desarrollé diversos métodos de investigacion que dan cuenta de las cao-
racteristicas que tiene el problema del consumo de drogas en nuestro pais. El objetivo de es-
te arficulo es presentar una descripcion de los métodos de investigacion llevados a cabo du-
rante las dos Ulfimas décadas, los cuales se pueden resumir en:

1) Epidemioldgicos, como las encuestas en poblaciéon general y en estudiantes, en las que
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se obtiene informacién de fipo cuantifativa sobre la incidencia, prevalencia y aspectos socio-
econdmicos.

2) Estudios de casos, como la Blsqueda Intensiva de Casos, Método del Informante, Grupos
Focales, Grupos Marginales y de Alto Riesgo e Historias de Vida.

3) Los sistemas de informacién, como el sistema de Reporte de Informacion en Drogas.

Las encuestas en poblacion general se han hecho por medio de encuestas en hogares en
poblacion de 12 a 65 anos (1974, 1988 y 1993) y en poblacion estudiantil de ensenanza me-
dia y media superior de 12 a 19 afios (1976, 1978, 1980, 1985, 1986, 1987, 1989, 1991 y 1993):
ambas encuestas se han llevado a cabo en algunos estados de la Republica y con cobertu-
ra nacional.

Los métodos de estudio de casos son el medio para obtener informacion de fipo cudlitati-
va. Las técnicas de recopilacién de la informacién incluyen entrevistas abiertas, semidirigidas
o profundas; grupos de discusién y cuestionarios. Este método proporciona informaciéon mas
profunda sobre los usuarios y el consumo de drogas.

Los sistemas de informacion tienen como objetivo la vigilancia epidemioldgica del fend-
meno de la farmacodependencia. En el Instituto Mexicano de Psiquiattia se desarrolid el Sistema
de Reporte de Informacion en Drogas desde el ano de 1986, el cual proporciona un diag-
noéstico actualizado del estado del fendmeno asi como de las fendencias.

La prevalencia de los trastornos psiquidtricos en la poblacién mexicana. Estado actual y pers-

pectivas. Jorge J. Caraveo Anduaga. Divisién de Investigaciones Epidemiologicas y Sociales.

Instituto Mexicano de Psiquiatria. Calz. México-Xochimilco 101. San Lorenzo Huipulco. Tlalpan.

14370 México D.F

Resumen

El presente trabajo hace una revision panordmica de los estudios epidemiologicos en el te-
rreno de la psiquiatria llevados a cabo por investigadores del Instituto Mexicano de Psiquiatria.
Los estudios llevados a cabo en la practica médica familiar han mostrado prevalencias con
un rango entre 29 a 51%, predominando los trastornos depresivos y ansiosos gue en sus formas
mds severas afectan por igual a hombres y mujeres. Comparativamente, las personds mayo-
res de 65 anos muestran una prevalencia mayor.

Por otra parte, los estudios en poblacién general han estimdo una prevalencia entre el 15
y 18% de trastornos psiquidtricos entre la poblacion adulta. De manera similar, entre los fras-
tornos mds severos no se apreciaron diferencias por género, pero si en las formas depresivas
menores que resultaron mads frecuentes en las mujeres.

Cormplementariamente, la estimacion de la prevalencia de frastornos en los menores en-
tre 3y 12 anos ha sido del 15 al 20%, habiéndose encontfrado asociada con la presencia de
tfrastornos depresivos en los adultos y con el consumo elevado de alcohol.

Finalmente, entre los pacientes psiquidtricos, hospitalizados se encontrd que las condicio-
nes mas frecuentes son os trastornos esquizofrénicos, el retraso mental y otras psicosis orgdni-
cas cronicas. Es frecuente que los familiares los abandonen, lo que favorece la tendencia a
asilarlos.

Como base en los hallazgos reportados se plantean algunas lineas futuras de investigacion
y de accién.

« Patrones de utilizacién de los setvicios de salud mental. M.2 Asuncion Lara. Maricarmen Acebedo
(Division de Investigaciones Epidemiologicas y Sociales. Instituto Mexicano de Psiquiatria. Calz.
México-Xochimilco 101, San Lorenzo Huipulco. Tlalpan. 14370 México D.F).

Resumen

En el presente trabajo se revisan las investigaciones sobre los servicios de salud mental efec-
tuadas en el Instituto Mexicano de Psiquiatria. Las dreas de investigacion han sido diversas, Las
primeras investigaciones estuvieron dedicadas a la deteccion de las necesidades de aten-
cion debido alos trastornos emocionales en la consulta médica general (en un centro de sa-
lud, en una unidad de medicina familiar y en un hospital general). El resultado principal fue el
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hallazgo de una frecuencia de trastornos emocionales de 35 a 50%. La prevalencia de tras-
tornos mentales en ofras instituciones ~Escuela Médico Militar, IMSS y hospitales psiquidtricos
de la Secretaria de Salud- también se ha estudiado.

Ofra linea de investigacion evalud los caminos seguidos por los pacientes psiquidtricos en
busca de aftencion. Se observé que México, en comparacidn con otros paises, tiene el retra-
so mds grande entre la aparicion de los sintomas y la primera blsqueda de ayuda.

Otro trabajo sobre utilizacion de servicios formales e informates de salud mental muestra
que los familiares y amigos constituyen el primer recurso al que acude la poblacién cuando
padece de problemas emocionales, la automedicacién el segundo y los sacerdotes y minis-
fros, el tercero.

Se han dirigido esfuerzos para evaluar la utilizacion de servicios por parte de la poblacion
rural y la solicitud de ayuda a servicios informales como los tfemplos espiritualistas y los grupos
de Neurdticos Anénimos.

Se concluye que se requiere investigar mucho mds en este drea.

Impacto de la violencia en la salud mental. Estado actual y perspectivas. Luciana Ramos Lira,
Marfa Teresa Saltijeral. Miguel Angel Caballero. Divisidn de Investigaciones Epidemiologicas y
Sociales. Instituto Mexicano de Psiquiatria. Calz. México-Xochimilco 101. Col. San Lorenzo
Huipulco. 14370 México D.F

Resumen

El presente frabajo trata de dar un panorama de la problemdtica de Ia violencia como
problema de salud, considerando la mortalidad y la morbilidad que produce a nivel interna-
cional, continental y nacional. Asimismo. se hace notar la relacién violencia-salud mental que,
desafortunadamente, ha sido relativamente poco estudiada en nuestro pais. Por lo anterior,
se revisan los hallozgos de la bibliografia internacional que estén enfocados a describir las se-
cuelas psicologicas tan severas que dejan algunos tipos de violencia, como la tortura, la gue-
rra, los delitos violentos, el malfrato a los ninos y a los adolescentes, y [a violencia contra la mu-
jer. En particular se resalta la relacién que hay entre la violencia y los sinfomas postraumérticos.

Posteriormente, se revisan algunos resultados derivados de las investigaciones realizadas en
la Division de Investigaciones Epidemiolégicas y Sociales del Instituto Mexicano de Psiquiatria,
que indican la estrecha relacion que hay entre el consumo excesivo de drogas o alcohol y los
hechos violentos, asi como de los efectos psicosociales que tiene este fendémeno delictivo en
la poblacion. También se incluyen algunos resultados preliminares de un estudio en victimas
de delitos que muestra las severas consecuencias que producen.

Proponemos algunas lineas de investigacion que deben desarrollarse en este campo y se
hace hincapié en la necesidad de construir una visién critica e integral del fenémeno de la
violencia,

Los problemas psicosociales y el suicidio en jovenes. Estado actual y perspectivas. Catalina
Gonzdlez-Forteza Guilherme Borges. Cecilia Gomez Castro. Alberto Jiménez Tapia (Division de
Investigaciones Epidemioldgicas y Sociales. Instituto Mexicano de Psiquiatria. Calz. México-
Xochimilco 101. San Lorenzo Huipulco. Tlalpan. México D.F).

Resumen

La problemdtica del acto suicida en los adolescentes, es un tema de investigacion rele-
vante, dada la creciente incidencia del mismo. En este trabajo, en primer lugar, se muestra el
panorama epidemioldgico del acto suicida en los dmbitos nacional e internacional, enfo-
cdndose en la poblacion adolescente, como marco contextual para comprender el impac-
to creciente de esta problematica. En segundo lugar, se sefialan algunos indicadores de ries-
gos identificados: trastornos psiquidtricos, conducta suicida previa y consumo de alcohol y
drogas. En tercer lugar, se presenta una revision bibliografica de las investigaciones realizadas
en México, enfatizando las aportaciones hechas por el Instituto Mexicano de Psiquiatria. Por
dltimo, a modo de perspectivas, se reportan brevemente algunos hallazgos recientes y se ex-
ponen algunas reflexiones que podrian considerarse al redlizar investigaciones sobre este fe-
némeno desde la perspectiva psicosocial,
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+ Modelo de intervencién del Centro de Ayuda al Alcohdlico y sus Familiares. Luis Solis Rojas.
Florentino Guizar. (Centro de Ayuda al Alcohdlico y sus Familiares. Instituto Mexicano de
Psiquiatria. Calz. México-Xochimilco 101. San Lorenzo Huipulco. 14370 México D.F).

Resumen

En todo el mundo el dlcoholismo es un problema de salud pUblica con costosas repercu-
siones. El Instituto Mexicano de Psiquiatria, por medio del Centro de Ayuda al Alcohdlico y sus
Familiares (CAAF) afiende esta problemdtica mediante lineas de trabajo encaminadas a la
investigacion, apoyo a la docencia y atencién terapéutica. Las aportaciones del Centro alo
largo de 19 anos incluyen investigaciones antropoldgicas, epidemioldgicas, y clinicas. El mo-
delo de intervencion del CAAF es una propuesta que por medio de diversas modalidades in-
tenta lograr el éxito en el fratamiento por medio de la moderacion de la cantidad de alcohol
que se ingiere o de la abstinencia total. Los objetivos se dirigen a incidir en la comorbilidad
asociada e identificar los factores que precipitan las recaidas. Esto se consigue por medio de
acciones sistemdticas definidas por los siguientes componentes: admision, diagnodstico, ca-
nalizacion, prescripcion terapéutica, andlisis de la evolucidn, conclusion y reanudacion. Lo an-
terior infegra diversas modalidades terapéuticas que cubren la mayor parte de las necesida-
des de los pacientes y sus familiares. El modelo propuesto considera la intensidad de la
infervencién y la participacién del equipo ferapéutico para generar un mayor impacto en el
curso del alcoholismo con el consecutivo incremento del beneficio social.

Los factores relacionados con el uso y el abuso de sustancias psicoactivas en estudiantes de
ensefianza media y media superior de la Replblica Mexicana. Shoshana Berenzon
(Investigadora de la Divisién de Investigaciones Epidemioldgicas y Sociales. Instituto Mexicano
de Psiquiatria. Calz. México-Xochimilco 101. San Lorenzo Huipulco. 14370 México D.F). Maria
Elena Medina-Mora. Silvia Carreno. Francisco Judrez. Estela Rojas. Jorge Villatoro.

Resumen

El presente tfrabajo tuvo el propdsito de analizar los factores que favorecen o limitan la ex-
perimentacion y el uso frecuente de una o mds drogas en una muestra de estudiantes de en-
senanza media y media superior de la RepUblica Mexicana. En el pais, los estudiantes que se
deciden a usar drogas son en su mayoria hombres (61%) y solamente 38% son mujeres. Sin em-
bargo en algunos estados (Baja Cdalifornia, Chihuahua, Tamaulipas, Durango, San Luis Potosi,
Guanajuato, Morelos, Puebla y Quintana Roo), no se observaron diferencias significativas en-
fre los estudiantes de cada sexo que optaron por usar drogas. Por otro lado, los jévenes de
mayor edad son los que han usado con mayor frecuencia sustancias psicoactivas y han con-
sumido mds de una; esto es similar en todas las enfidades.

A partir de los resulfados encontrados se observa una relacion significativa entre el consu-
mo de drogas por parte de familiares y amigos y la decision del estudiante de usar drogas el
1,73% de los usuarios, en contraste con el 0,54% de los no usuarios, reportaron que su padre
usaba drogas y 8,67% de los usuarios vs 2,06% de los no usuarios informaron, que sus hermanos
hacian uso de sustancias psicoactivas; las diferencias son mds marcadas entre los jévenes del
pais que consumen sélo un tipo de droga (en el 6,5%, sus hermanos consumen drogas) vy 10s
gue son poliusuarios (14,5%). Los estados en que se reportd mayor consumo por parte de los
padres fueron: Baja California Sur, Morelos y Nayarit y por parte de los hermanos: Chihuahua,
San Luis Potosi y Baja California.

Los resultados demuestran gue mientras mayor es el consumo, menor es el grado de peli-
grosidad que perciben los estudiantes ante el uso de diversas drogas. y por otfro lado, entre
mas elevado en el uso de sustancias se observa una mayor tolerancia hacia el consumo por
parte de companeros y amigos. Este patrén es similar entre fodos los estudiantes de la Repulblica.

Estos resultados reflejan la importancia que tienen las normas sociales en la conducta de
consumo; es decir, su ocurrencia estd intimamente ligada con la disponibilidad de las drogas,
el grado de peligrosidad que se le adjudica a las mismas y el uso entre familiares y amigos.
« Problemas psicosociales de la migracion internacional. V. Nelly Salgado de Snyder. Investigadora
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de la Division de Investigaciones Epidemiolégicas y Sociales. Instituto Mexicano de Psiquiatria.
Calz. México-Xochimilco 101. San Lorenzo Huipulco. Tlalpan. 14370 México D.F.
Resumen

El objetivo de este trabaijo es presentar una breve revision de los resultados que hasta la fe-
cha se conocen en relacion con el impacto de migracién internacional en el bienestar psico-
social de los mexicanos gue directa (1os que se van) o indirectamente (los que se quedan) in-
fervienen en este fendbmeno. La migracion de México a los Estados Unidos es un fenémeno
cuyas raices histéricas datan de 1880 y aungue no se tiene conocimiento del nimero exacto
de emigrantes mexicanos en los Estados Unidos, éstos constituyen el grupo nacional més gran-
de de aquel pais. Se ha documentado que la motivacion central de la mayoria de los hom-
bres y mujeres mexicanos que emigran a los Estados Unidos es mejorar sus condiciones de vida
y las de su familia por medio de un mayor ingreso econdémico en dolares. Independientemente
del estatus legal de los que emigran, la migracién de México a Estados Unidos ha sido reco-
nocida como un fendmeno de repercusiones importantes en el funcionamiento psicoldgico y
social de los que en él participan. Las situaciones estresantes a las que se enfrentan los emi-
grantes mexicanos que se van son el resultado de las demandas conductuales y los cambios
actitudinales que infervienen en el proceso de adaptacion y aculturacion a un nuevo padis; es-
te cambio cultural tiende a causar estrés psicolégico asociado particularmente con la reor-
ganizacion de habilidades cognoscitivas y adaptativas. Ademdas, la cronicidad y las caracte-
fisticas negativas de las condiciones que rodean la vida de los emigrantes mexicanos en los
Estados Unidos representan un factor de riesgo importante para su salud mental. Lo que sa-
bemos sobre el funcionamiento psicosocial de las mujeres que se quedan es aln limitado, pe-
ro suficiente para ofrecernos una perspectiva sobre sus caracteristicas de la vida durante las
ausencias de sus esposos. La migracion del conyuge significa, por un lado, un aumento en el
ndmero de responsabilidades y nuevas obligaciones, y preocupacion por el bienestar del es-
POso en un pais desconocido, y por ofro, también representa la posibilidad de tener una me-
jor calidad de vida para ellas y sus hijos, por lo que a pesar de resentir la partida del cényuge,
generalmente apoyan su decisién de ir al norte. En este tfrabajo concluimos que la migracion
internacional no se fraduce en una simple movilizacion geogrdfica, sino que es un fenémeno
complejo que afecta principalmente las esferas psicologica y social tanto de los que activa-
mente participan en &I, como de aquellos a quienes afecta la migracién de forma indirecta.
Instrumentos de diagnéstico en la epidemiologia psiquidtrica. Estado actual y perspectivas.
Mario Gomez Espinosa. Jorge Caraveo Anduaga. Departamento de Investigaciones en Servicios
de Salud. Division de Investigaciones Epidemiolégicas y Sociales. Instituto Mexicano de Psiquiattia.
Callz. México-Xochimilco 101, San Lorenzo Huipulco. 14370 México D.F.

Resumen

Este frabajo resena los instrumentos que se han adaptado para la investigacion epidemio-
I6gica de salud mental en nuestro pais, por investigadores del Departamento de Investigaciones
en Servicios de Salud de la Divisién de Investigaciones Epidemiolégicas y Sociales del Instituto
Mexicano de Psiquiatria.

Los instrumentos analizados son: Entrevista Psiquidtrica Estandarizada (Standarized Psychiatric
Interview), Examen del Estado Actual (Present State Examination), Cédula de Entrevista
Diagndstica (Diagnostic Interview Schedule), y Cédula Diagnéstica Internacional Compuesta
(Composite Infernational Diagnostic Interview).

Se presentan las caracteristicas de cada uno de estos instrumentos, de los estudios de con-
fiabilidad y validez en nuestro pais, y sus ventajas y limitaciones en los estudios epidemiolbgi-
cos en psiquiatria.

VOLUMEN 19 « ANO 19 « NUMERO 2 « JUNIO 1996

* Disefio de un nuevo procedimiento para cdlificar la Prueba de la Figura Compleja de Rey: con-
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fiabilidad inter-evaluadores. Gabriela Galindo y Villa M. (Departamento de Psicologia. Instituto
Mexicano de Psiquiatria. Calz. México-Xochimilco 101. San Lorenzo Huipulco. Tlalpan. 14370
México D.F). José Francisco Cortés S, Judith Salvador C.

Resumen

El presente frabdajo propone un sistema original de calificacion de la Figura Compleja de
Rey, basado, tanto en el marco tedrico neuropsicoldgico y de la psicologia experimental, co-
mo en un amplio proceso de muestreo, en 937 sujetos de entre 4y 15 anos. Se presenta el es-
tudio de confiabilidad interjueces, llevado a cabo con la participacién de 18 evaluadores,
que cdlificaron la copia y la reproduccion de memoria de 20 sujetos en forma independien-
fe, en el que se demuestra que este sistema es muy confiable.

Predictores de respuesta éptima al fratamiento farmacolégico con antidepresivos. Gerardo
Heinze (Jefe de la Divisidon de Servicios Clinicos. Instituto Mexicano de Psiquiatria. Calz. México-
Xochimilco 101, San Lorenzo Huipulco. 14370 México D.F). José Garcia Martin.

Resumen

La alta prevalencia en la poblacién general de los trastornos depresivos y las alteraciones
gue provocd en la funcionalidad y en la calidad de vida, hacen que sea muy importante co-
nocer cada vez mejor aquellas caracteristicas clinicas y variables bioldgicas que permiten ob-
tener una respuesta terapéutica dptima. La posibilidad de predecir el resultdo del fratamien-
to permitiria la eleccién precisa del tipo de fratamiento antidepresivo y una menor incertidumbore,
asi como mayor seguridad para los pacientes.

Aungue desde hace mds de 40 anos, disponemos de antidepresivos aln no podemos pre-
decir bien su respuesta. Los recientes descubrimietnos acerca de las caracteristicas bioguimi-
cas de los respondedores al placebo, puede acercarnos ¢ la definicion de los efectos espe-
cificos anfidepresivos v, por lo tanto, a a diferenciacion de los factores predictores de respuesta,

La dosis y el fiempo suficientes de administracion son factores importantes para predecir la
respuesta. Las dificultades producidas por las notables diferencias individuales que hay en la
farmacocinética, pueden superarse gracias a las determinaciones de niveles plasmdticos dis-
ponibles de algunos antidepresivos. Las caracteristicas melancdlicas (kendogenecidad») en
una depresion predicen una buena respuesta alos antidepresivos triciclicos y a la terapia elec-
froconvuisiva, Independientemente de la endogenecidad, hay una relacion curvolinear en-
tre la severidad de un episodio depresivo y su respuesta a los antidepresivos friciclicos.

Por el contrario, la presencia de un trastorno de la personalidad o de ciertas personalida-
des (los rasgos histridnicos o un alto grado de neuroticismo) reflejon una escasa respuesta o
los antidepresivos triciclicos. La edad de inicio més avanzada, un principio abrupto y una lar-
ga duracion del episodio, son predictores de una escasa respuesta. Igualmente, las depre-
siones con sintomas psicdticos, morbilidad de abuso de sustancias, falta de apoyo social o un
ambiente familiar de alta emocién expresada, son predictores negativos de respuesta a los
antidepresivos triciclicos.

Los pacientes deprimidos por caracteristicas atipicas responden mejor a los inhibidores se-
lectivos de la recaptura de serotonina que a los antfidepresivos friciclicos. Si un familiar de pri-
mer grado del paciente deprimido respondid favorablmente a un determinado antidepresi-
vo, hay grandes posibilidades de que él también responda al mismo fadrmaco. Con cada
recurrencia de la depresion, aumenta el riesgo de cronicidad. Por ello, es vital que, en los pa-
cientes con episodios depresivos anteriores, la medicacion antidepresiva se continle por un
tiempo suficientemente prolongado. El hipotiroidismo subclinico estd asociado con una es-
casa respuesta, antidepresiva. El acortamiento de la latencia de sueno de movimientos ocu-
lares répidos (MOR), después de uno o dos dias de tratamiento con antidepresivos triciclicos,
indica una respuesta clinica favorable a mdés largo plazo.
¢ Curso clinico y evolucion de la esquizofrenia en Cali. Un estudio de seguimiento de 26 anos.

Carlos A. Ledn (Profesor Titular del Departamento de Psiquiatria. Facultad de Salud. Universidad
del Valle. Director del Centro Colaborador de la OMS para Investigacion y Adiestramiento en
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Salud Mental, Cali. Colombia). Aghata Ledn.
Resumen

El presente frabgjo ofrece una descripcién resumida de los hallazgos del estudio de segui-
miento de 26 anos efectuado con un grupo de 101 pacientes de Cali, Colombia, que fueron
incluidos en el Estudio Piloto Internacional de Esquizofrenia originalmente auspiciado por la OMS,
Se frata de un estudio prospectivo con evaluaciones realizadas 2, 5, 10 y 26 anos después del
examen inicial, mediante el empleo de instrumentos estandarizados y con la participacion de
los mismos examinadores originales. Se presenta una clasificaciéon de las variedades del curso
clinico observado a lo largo del lapso de 26 anos y se describen las condiciones clinicas y so-
clales registradas en los exdmenes periddicos y al final del periodo de seguimiento. Se esboza
una comparacion de los hallozgos con los descritos en estudios similares; se plantea la posibili-
dad de explorar predictores de los resultados y se formulan comentarios y conclusiones.
Construccion semdntica del concepto de relacidn médico-paciente, por alumnos del primer
ano de la carrera de médico cirujano. Silvia Ortiz Ledn, lleana Petra Micu. Alejandro Diaz-
Mairrfinez. Rosaura Herndndez Garcia (Departamento de Psicologia Médica, Psiquiatria y Salud
Mental. UNAM, México D.F).

Resumen

La relacidon médico-paciente, es una transaccion, un sistema de interacciéon reciproca, tan-
fo intelectual como emocional, que incorpora lo que el médico y el enfermo piensan, sien-
ten, hacen y reciben, el uno del ofro. El presente estudio pretende conocer los cambios que
desarrollan los alumnos del primer afo de la carrera de médico cirujano en la UNAM antes y
después de un curso de psicologia médica en conexidén al concepto «elacidén médico-pa-
ciente», con el fin de vislumbrar las modificaciones cognoscitivas que el proceso ensenanza-
aprendizaje del tema efectla en su construccidn semdantica del concepto. Se utiliza la prue-
ba de Redes Semdnticas Naturales en 7 grupos de alumnos seleccionados dleatoriamente.
Los resultados muestran que las mujeres tuvieron una mayor asimilacion de nuevos términos
que el hombre y que ambos sexos mantuvieron un 40% de sus conocimientos previos a su en-
frada a la carrera. Se mostraron mayores cambios en consistencia interna que afirma la in-
fluencia del proceso de ensenanza de la materia de psicologia médica sobre su memoria se-
mdntica.

Utilizacién de servicios para problemas de salud mental en poblacién femenina: tres estudios.
M.2 Asuncién Lara (Jefe del Departamento de Investigaciones Epidemioldgicas del Instituto
Mexicano de Psiquiatria). M.? Elena Medina-Mora. V. Nelly Salgado de Snyder. Maricarmen
Acevedo. M.? de JesUs Diaz-Pérez. Jorge A. Villatoro Veldzquez.

Resumen

Se presentan los resultados de tres estudios sobre la utlizacion de servicios de salud mental,
El primero incluye una muestra urbana en la que se compara el uso de servicios de las muje-
res en relacion con el de los homiores, mientras que en los otros dos se incluyen sdlo grupos de
mujeres, en un caso rurales y en el ofro urbanas.

Entre las diferencias importantes en el uso de servicios de las mujeres y de los hombres se
encontrd que en los casos de depresion severa, las mujeres acuden menos con amigos o fa-
miliares y solicitan mds la ayuda profesional, mientras que los hombres indican gue no solici-
tan ayuda porque piensan que lotra persona los puede ayudar y porque no desean dejar de
frabajar por las consecuencias condmicas que ésto puede ocasionar. Las diferencias encon-
fradas en las personas con depresion moderada se refieren al tipo de ayuda formal a la que
acuden: los varones a especidlistas privados y a centros de salud mental especializados, mien-
fras que las mujeres a algdn servicio de salud mental de seguridad social; por otfro lado, las ro-
zones mas frecuentes de las mujeres para no solicitar ayuda son: por verglienza, porque Na-
die podria enfender su problema ni podria ayudarla, por pensar que ofra persona puede
ayudarlas, por falta de disponibilidad del servicio y por no tener quién les cuide d los nifos.

En el segundo estudio se observd que son pocas las mujeres que solicitan ayuda cuando
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padecen sintomas depresivos mientras que cuando el problema lo presenta alguno de sus hi-
jos acuden mas a instancias formales de atencién gue cuando son ellas quienes lo padecen.

En el &rea rural se encontrd que las comunidades carecen de servicios especializados, lo
que limita las posibilidades de obtener un tratamiento adecuado. El uso generalizado de ser-
vicios alternativos, como la ayuda de amigos, el apoyo de sacerdotes y la utilizacion de re-
medios caseros, se presentan como soluciones viables a sus problemas.

» De cémo la conciencia es un proceso que comienza con una conversién analégica-digital y
termina, probablemente, con una digital-analégica, integrada por los genes, la percepcion
y la memoria. Augusto Ferndndez-Guardiola. Jefe de la Divisidbn de Investigaciones en
Neurociencias. IMP Calz. México-Xochimilco No. 101. San Lorenzao Huipulco. Tlalpan. 14370
México D.R
Resumen

Se revisan los datos emplricos de las neurociencias que puedan ser Utiles para una carac-
terizacion bioldgica de la conciencia. Se propone que la conversidon analdgica-digital que tie-
ne lugar en los receptores sensoriales es seguida de una conversion digital-analdgica que se-
ria el confenido de la conciencia. Existen pruebas a nivel celular de que la informacion se
fransmite de este modo (potencial del receptor, analdgico-impulso nervioso, digital-potencial
postsindptico local, analégico).

Se revisan datos de la neurologia y de la psicologia (trasplantes de cdrnea, miembro fan-
tasma y Sindrome de Antdn-Babinski), que apoyan la idea de una localizacion cerebral de la
conciencia, junto con datos de las técnicas no invasivas.

* Los mecanismos neurofisiologicos del dolor. Miguel Condés-Lara. Jefe del Departamento de
Neurofisiologia. Divisidon de Investigaciones en Neurociencias. Instituto Mexicano de Psiquiatria.
Calz. México-Xochimilco 101. 14370 México D.F
Resumen

Este trabajo sintetiza algunos de los datos que muestran el desarrollo de una linea de in-
vestigacion sobre los correlatos entre la actividad eléctrica cerebral y la percepcion de los es-
fimulos algésicos. Los datos obtenidos, tanto en el hombre como en ofras especies, sugieren
un mecanismo selectivo en Ia supresidn de las caracteristicas desagradables del dolor, pre-
servando sus propiedades de identificacion y localizacion. Se describe el fenémeno de habi-
tuaclién al dolor en el hombre y los resultados de un mecanismo télamo cortical que bloquea
las respuestas a la estimulacion nociceptiva, De esta forma se plantea una posible alternati-
va terapéutica en casos de dolor crénico.

VOLUMEN 19 « ANO 19 + SUPL. 2 + JULIO 1996

« Importancia del diagnostico y de la clasificacion en psiquiatria. Romaén de la Fuente. Director
General del Instituto Mexicano de Psiquiatria. Calz. México-Xochimilco 101. San Lorenzo Huipulco.
14370 México D.F
Resumen

El autor analiza brevemente el desarrollo historico de los instrumentos clasificatorios en psi-
quiatria y destaca los aspectos metodoldgicos y epistemoldgicos que han permitido el esta-
blecimiento de las escalas de medicidn en el campo de esta especialidad. Subraya el im-
pacto que las nuevas tfaxonomias han fenido en la practica clinica.

e Del DSM-III-R al DSM-IV. Gerardo Heinze. Jefe de la Divisidn de Servicios Clinicos. Instituto
Mexicano de Psiquiatria. Calz, México-Xochimilco 101, San Lorenzo Huipulco. 14370 México
D.F
Resumen

Uno de los avances mdas notables en el DSM-IV es la eliminacidn del término «trastornos men-

ANUARIO DE PSICOLOGIA CLINICA PRODUCIDA EN LENGUA ESPANOLA 243



SALUD MENTAL

tales orgdnicos». Los términos «delirium» y «demencia» quedaron en el DSM-IV como entida-

des separadas bajo el rubro de «frastornos cognoscitivosn.

En el DSM-IV, los trastornos delirantes paranoides se incluyeron en la seccion de esquizofre-
nia. También se amplié el nimero de sinfomas negativos dentro del criterio A.

En la seccidn de los trastornos de la afectividad se conservan bdsicamente los criterios del
DSM-II-R. Se encuentran en estudio nuevas categorias diagndsticas, como la depresion me-
nor, la depresion breve y el sindrome depresivo ansioso.

El DSM-IV no contiene modificaciones en las secciones de los trastornos de ansiedad.

En los frastornos de personalidad, el DSM-IV propone un nuevo concepto de personalidad
depresiva que podrd incluirse formalmente en el DSM-IV una vez que se hayan hecho los es-
fudios de campo respectivos.

El avance en la nomenclatura del DSM-IV aumenta cada vez mds su compatibilidad con
la ICD-10.

Evolucién histérica de las clasificaciones en psiquiatria. M.2 del Carmen Lara Munoz. Facultad

de Medicina. Benemérita Universidad Autdnoma de Puebla. Departamento de Psicologia

Médica, Psiquiatria y Salud Mental. Facultad de Medicina. Instituto Mexicano de Psiquiatria.

Calz. México-Xochimilco 101, San Lorenzo Huipulco. 14370 México D.F

Resumen

El avance de cualguier disciplina va precedido de la posibilidad de medir los fendémenos
que estudia. En este capitulo se presenta el diagndstico como una forma elemental de me-
diciéon. Diagnosticar es asignar un sujeto a una categoria de acuerdo con ciertas reglas (cri-
terios diagndsticos).

La historia de las clasificaciones es la historia de estas reglas, las cuales han seguido dos
tendencias: una descriptiva, gue agrupa los sinfomas que aparecen juntos, y que se deriva
directamente de la observacién de los enfermos, y ofra, la etiopatogénica, que estd mas re-
lacionada con los modelos tedricos que dependen de los conocimientos de que se dispone
en el momento en el que se hace la clasificacion. A partir de Kraepelin se ha seguido una ten-
dencia descriptiva que se refleja tanto en la clasificacion de la Organizacion Mundial de la
Salud (CIE-10) como en las de Asociacion Psiquidtrica Americana (DSM-IIIL IR, -IV).
Clasificacién Internacional de Enfermedades, Organizacién Mundial de la Salud. Décima
Version CIE-10. Martha Ontiveros Uribe. Divisidn de Servicios Clinicos. Instituto Mexicano de
Psiquiatria. Calz. México-Xochimilco 101. San Lorenzo Huipulco. 14370 México D.F
Resumen

En este articulo se revisan las razones por las que la taxonomia ha tenido un nuevo auge
en el campo de la psiquiatria. Se mencionan los requisitos que debe tener una Clasificacion
Internacional de Trastornos Mentales. Y se resena el frabajo de la Organizacion Mundial de la
Salud, en la creacion del Capitulo V, Trastornos psiquidtricos, de la Octava a la Décima
Clasificacion Internacional de Enfermedades (CIE), de 1965 a la fecha. Se describen las dife-
rencias entre la CIE-9 y la CIE-10 y entre ésta Ultima vy el Manual Diagnéstico y Estadistico ver-
sion IV (DSM-IV),

e Las entrevistas para el diagndstico clinico en psiquiatria. Francisco Pdez Agraz. Humberto
Nicolini Sénchez. Division de Investigaciones Clinicas. Instituto Mexicano de Psiquiatria. Calz.
México-Xochimilco 101, San Lorenzo Huipulco. 14370 México D.F
Resumen

En estarevision se describe el desarrollo histérico de 10s instrumentos que se usan en el diag-
ndstico clinico en psiquiatria. Se inicia la discusidn con la evaluacion de las funciones que de-
sempenan las entrevistas psiquidtricas y las formas de las que se dispone para evaluar su utili-
dad (validez y confiabilidad). Posteriormente se presenta una clasificacion de las entrevistas
con base en su grado de estructuracién, asi como una descripcién de los instrumentos desa-
rrollados en los Gltimos 40 anos. La revisidon se centra en la evaluacién de las entrevistas de mas
reciente aparicidon y de mdas utilidad para la investigaciéon psiquidtrica, como el SADS, el DIS,
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el PSE-9, el CID! v, finalmente, el SCAN. Se muestran las caracteristicas psicométricas de cada
instrumento vy sus indicaciones (ya sea en esfudios clinicos o poblacionales). asi como el en-
frenamiento requerido para aplicarlos (clinicos entrenados o entrevistadores legos).

Se concluye que las entrevistas de diagnéstico en psiquiatria han venido a resolver el pro-
blema de la varianza en la obtencidn de la informacién, vy ello ha facilitado la repeticion de
los hallazgos cientificos. Los diversos instrumentos disponibles, especialmente los de desarrollo
mads reciente, tienen adecuada confiabilidad, y por ello, la eleccién de alguno de ellos en
particular, dependerd del tipo de investigacion que se pretenda hacer y del grado de entre-
namiento que tengan los entrevistadores,

« Algunas consideraciones sobre la clasificacién de los trastornos depresivos en la décima ver-
sién de la Clasificacién Internacional de las Enfermedades (CIE-10). Carlos Berlanga. Division
de Investigaciones Clinicas. Instituto Mexicano de Psiquiattia. Calz. México-Xochimilco 101. San
Lorenzo Huipulco. 14370 México D.F
Resumen

La décima version de la Clasificacion Internacional de las Enfermedades (CIE-10), en el ca-
pitulo de las enfermedades mentales, ha infroducido cambios importantes entre los que re-
saltan el uso de criterios de diagndstico para la ubicacion de los frastornos dentro de las dife-
rentes categorias sindromaticas. Esto ha permitido que este sistema de clasificacion pueda
ser comparado con otros sistemas utilizados en la précticay en la investigacion clinica, como
son el DSM-IV y el RDC. En el presente arficulo se hacen algunas consideraciones generales
sobre los beneficios y los problemas relacionados con la clasificacion de los frastornos afecti-
vos de la CIE-10.

De manera similar a otfras clasificaciones, en el CIE-10 la inclusion de los frastornos depresi-
vos se hace tomando en cuenta la interrelacion entre cuatro categorias dimensionales: 1)
temporalidad, 2) continuidad, 3) cantidad y 4) cualidad. De esta manera las enfidades se cla-
sificardn de acuerdo a la larga duracion de los sinfomas, a su cantidad, a su permanencia d
lo largo del tiempo y a sus caracteristicas cualitativas especificas, generando lo gue podemos
denominar la zona de interaccién sinfomdtica. Una ventaja importante de la aplicacion de
este nuevo sistema es que permite hacer comparables los diagndsticos con ofros sistemas de
clasificacion similares, sin embargo no deja de tener dreas problemdticas.

Una de ellas es la relativa a la discrepancia entre el drea de investigacion y el drea clinica.
Si bien los criterios permiten contar con lineamientos muy claramente establecidos y, en cier-
ta manera, rigidos, con lo cual se homogeniza la inclusidn de pacientes, esto genera, ala vez,
que estos criterios sean poco aplicables a la mayoria de los pacientes que se atienden en la
préctica clinica cotidiana. Por lo tfanto es deseable que haya mayor concordancia entre es-
tas dos dreas.

Otro conflicto que se desprende de lo anteriormente mencionado es lo que respecta al
fendémeno de comorbilidad de las depresiones. La depresion asociada a otfras entidades cli-
nicas es mas la regla que la excepcion, por lo tanto, estas condiciones mixtas deben encon-
tfrar un lugar determinado dentro de los sistemas de clasificacion. De la misma manerd, sefia
de utlidad incluir ciertas categorias diagndsticas especiales que se encuentran en la prdcti-
ca clinica, como es el caso de la depresidn subsindromdtica. Sucede lo mismo cuando la se-
veridad de los cuadros se mide por el nimero y no por la intensidad de los sinfomas. También
se discute la importancia de considerar el fendmeno de la clasificacion primaria-secundaria,
en lo que respecta ala secuencia de aparicién o ala importancia de dos padecimientos que
se presentan de manera simulténea. Finalmente, se aborda el frastorno distimico, el cual se
considera como una entfidad no suficientemente definida en términos de validez de cons-
fructo y validez predictiva, por 1o que debe aplicarse con cuidado.

Se concluye que el area de los criterios diagndsticos para los frastornos depresivos se ha
caracterizade por la sucesidon de cambios rdpidos y considerables que deberdn seguir en el
futuro. Se considera que los criterios son soluciones fransitorias que requieren de constante re-

ANUARIO DE PSICOLOGIA CLINICA PRODUCIDA EN LENGUA ESPANOLA 245



SALUD MENTAL

planteamiento. Sin embargo, se requiere mantener estos sistemas abiertos a la critica y a la
remodelacion ya que es precisamente por medio de su perfeccionamiento como pueden ser
mds Utiles y tener una amplia cobertura al aplicarlos.
Criterios diagnésticos para investigacién. Héctor A. Ortega Soto. Divisidon de Investigaciones
Clinicas. Instituto Mexicano de Psiquiatria. Calz. México-Xochimilco 101, San Lorenzo Huipulco.
14370 México D.F Coordinacion de Investigacion. Departamento de Psiguiatiia y Salud Mentall,
Facultad de Medicina. Universidad Autébnoma de México.
Resumen

Aungue se han elaborado muchos sistemas de clasificacion de las enfermedades menta-
les, pocos se han desarrollado especificamente para ser utilizados en las actividades de in-
vestigacion. En este documento se revisan los 4 principales sistemas de clasificacion diagnds-
fica que se utilizan en estas tareas. Los dos primeros: «Criterios Diagndsticos para Investigacion
(RDC)» y los «Criterios Diagnodsticos para Investigacion en Psiquiatrio» fueron creados, como lo
indica su nombre para utilizarse expresamente con este fin. Estos sistemas dieron lugar a que
el Manual Diagnostico y Estadistico de los Trastornos Mentales cambiara su enfoque y utiliza-
ra las definiciones operacionales y los drboles de decision, Asl, las Ultimas ediciones de este
manual, DSM-IIl, DSMHII-R y DSM-IV se han utilizado con mucha frecuencia en la investigacion,
Por ofro lado, la Organizaciéon Mundial de la Salud pUblica, por primera vez en su historia, un
sistema de clasificacion para ser utilizado especialmente en tales tareas. El factor comdn en
todos los sistermnas implementados para usarse en investigacion es lo riguroso de los puntos de
corte, de manera que se conformen grupos de pacientes claramente enfermos y semejantes
entre si. Toda la investigacion, desde la biomédica hasta la sociomédica, descansa en la va-
lidez de los sistemas diagnodsticos, de ahi la importancia de esta revision.

VOLUMEN 19 ¢« ANO 19 « NUMERO 3 e« SEPTIEMBRE 1996

* La dependencia y los problemas asociados al consumo de drogas en México: Resultados de
la Encuesta Nacional de Adicciones. Jorge A. Villatoro-Veldzquez (Investigador del Instituto
Mexicano de Psiquiatria). Maria Elena Medina-Mora Icaza. Elsa K. Lopez-Lugo. Francisco L.
Judrez Garcia. Edith Rivera Guevara. Clara Fleiz Bautista.

Resumen

Actualmente, la mayoria de los estudios en México sobre el consumo de drogas se han en-
focado al estudio del consumo. Adicionalmente, no se cuenta actualmente con cifras epi-
demioldgicas que indiquen la magnitud del problema de la dependencia.

En este sentido, el presente trabajo muestra las prevalencias de los usuarios con sindrome
de dependencia y con problemas asociados al consumo de drogas, asi como los predicto-
res sociodemograficos y de hdbitos de consumo, que llevan a que el usuario desarrolle la de-
pendencia.

La investigacion forma parte de la Encuesta Nacional de Adicciones (ENA), realizada por
el Instituto Mexicano de Psiquiatria (IMP) y la Direccién General de Epidemiologia (DGP) que
se llevd a cabo en poblacion urbana de 12 a 65 anos con lugar fijo de residencia en todo el
pais. Ademds de las secciones generales de datos y pafrones de consumo, se utilizd la Escala
para Evaluar los Problemas Asociados al Consumo de Drogas (EPACD), que consistid en 18 re-
activos que midieron el drea psicoldgica, la de dependencia y la sociofamiliar, Esta escala se
aplicéd Unicamente a los usuarios de drogas, sin incluir alcohol y tabaco, de un total de 590
cuestionarios fueron contestados solamente 522 con lo cual se conformd la muestra final de
este estudio. La validacion de esta escala ya ha sido reportada en otro lugar (17,18).

En general, los resultados de la investigacion indican que los usuarios reportan con mads fre-
cuencia tener problemas psicoldgicos (33.8%) asociados al consumo, seguidos por los pro-
blemas sociofamiliares (25,9). En tanto, la dependencia al consumo de drogas afecta al 8,.3%
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de los usuarios (0,34% de la poblacién urbana total del pais).

Con respecto a los predictores del sindrome de dependencia a las drogas, donde se em-
pled la técnica estadistica de regresion logistica se encontrd que aun cuando existen dife-
rencias importantes en la distribuciéon sociodemogrdfica de estos sujetos (hombres de menos
de 35 anos y con estudios de preparatoria, son los que presentan mds el sindrome de depen-
dencia), el consumir mds de una droga y consumirlas con mayor frecuencia, son 10s princi-
pales predictores.

Finalmente, el hallozgo mds relevante es que el consumo problematico (problemas aso-
ciados y dependencia al consumo de drogas), no es una dimension separada del uso de dro-
gass, aspecto que traducido en aplicaciones prdcticas (programas de prevencion), indica que
las acciones encaminadas a reducir el consumo, tendrian un efecto indirecto para reducir los
problemas y Ia sinfomatologia de dependencia que presente el usuario de drogas.

¢ Loimaginario del cuerpo en latecnociencia. David Le Breton. Doctor en Sociologia. Catedrdfico
de la Universidad de Estrasburgo. 6, Boulevard du Président Wilson. 67000 Strasbourg. France.
Resumen

De ahora en adelante, la unidad fenomenoldgica del hombre estard fragmentada en la
representacion cientifica contempordnea y en las realizaciones de la biomedicina. Para la
tecnociencia, la especie humana parece tenirse de una corporeidad acorde a la humildad
de su condicién, El cuerpo no es un lugar de dominio para la clase médica o la ingenieria, cu-
yo fin dltimo seria llevarlo a la perfeccion buscando la correccidon de la ciencia,

¢ La prevalencia de los trastornos psiquidtricos en la poblacién urbana adulta en México. Jorge
Caraveo-Anduaga (Jefe del Departamento de Servicios de Salud de la Division de Investiga-
ciones Epidemioldgicas y Sociales. Instituto Mexicano de Psiquiatria. Calz. México-Xochimilco
101. Col. San Lorenzo Huipulco, 14370 México D.F). Maria Elena Medina-Mora. Maria Luisa ras-
coén. Jorge Villatoro. Angélica Martinez-Vélez. Mario Gémez.
Resumen

El propdsito de este estudio fue obtener un diagnostico de la magnitud de |os problemas
de salud mental en una submuestra aleatoria poblacional urbana de personas entre 18 a 64
anos, en el marco del levantamiento de la primera Encuesta Nacional de Adiciones (ENA) en
1988. ‘

Este estudio es el primero en su género que, aplicado en una encuesta de hogares en la
poblacidn urbana a nivel nacional, intenta estimar la prevalencia de trastornos psiquidtricos
especificos.

La informacidn se obtuvo por medio de un cuestionario estandarizado de fécil aplicaciéon
por entrevistadores no psiquiatras. Para elaborar fa entrevista se seleccionaron reactivos de
diferentes instrumentos que exploraran las dreas importantes de la psicopatologia tratando
de que estuvieran redactados en un lenguaje claro tanto para aplicarlos como para que la
poblacion entrevistada los comprendiera y los contestara.

Las variables exploraron la prevalencia de sinfomatologia que sugiriera la existencia de los
siguientes frastornos: depresion, desesperanza, ideacion suicida, mania, estados de angustia,
obsesiones-compulsiones, crisis epilépticas y sinfomatologia psicética. La informacién se agru-
pd vy se manejd siguiendo los criteros de PSE-ID-CATEGO para las clases diagnodsticas no psi-
céticas y para los trastornos afectivos mayores, mientras que para los trastornos psicoticos se
crearon clases tentativas en funcion de las preguntas del cuestionario,

Para el andlisis de la informacion se manejo el ponderador promedio. De esta manera se
conserva la probabilidad de seleccion de los sujetos y, al mismo tiempo, se mantiene el ta-
mano de la muestra estudiada.

La muestra quedd integrada por 888 hombres y 1.096 mujeres, lo que dio un fotal de 1.984
personas adultas de 18 a 64 anos.

La prevalencia global estimada fue de 16,7%; adicionalmente, la epilepsia alcanzd 3,7%.
Los trastornos depresivos mayores y ia depresién neurdtica, asi como el frastorno obsesivo-com-
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pulsivo fueron mas frecuentes entre las mujeres. La prevalencia global por género fue de 19,5%
en las mujeres mientras que en los hombres fue de 14,3, En los trastornos mds severos no hubo
diferencias entfre ninguno de los dos géneros. Los resulfados obtenidos se discuten compara-
tivamente con los hallazgos de los estudios epidemioldgicos mds recientes.

La activacion progresiva del sistema limbico (Kindling): un modelo de aprendizaje y plastici-
dad cerebral. Augusto Ferndndez-Guardiola (Division de Investigaciones en Neurociencias.
Instituto Mexicano de Psiquiatria. Calz, México-Xochimilco 101, Tlalpan. 14370 México D.F).
Adrién Martinez Cervantes. Patricia de Gortari. Rodrigo Ferndndez-Mas.

Resumen

Después de una breve revision del concepto de Sistema Limbico (SL), se describen una se-
rie de experimentos de nuestro laboratorio, utilizando el andiisis de potenciales evocados senso-
riales y respuestas paroxisticas en diversos modelos de epilepsia experimental: metrazol, electro-
choque, focos corticales con cobalto, aplicacion tépica repetida de penicilina y estimulacion
eléctrica breve y periédica de la amigdala del 16bulo temporal (kindling). Estos dos Gltimos
modelos, por su cronocidad y permanencia, nos han permitido establecer medidas de cambios
pl&sticos cerebrales con localizaciones precisas. En estos experimentos se implementaron pro-
gramas para el andlisis computacional (RFM) de la posdescarga paroxistica y de las respues-
tas eléctricas sensoriales. Se describen las modificaciones en la organizacion del sueno, asi co-
mo el efecto inhibidor del suefo paradéjico o MOR sobre los paroxismos del Kindling quimico
o eléctrico.

Autoestima y salud mental en los adolescentes. Maiia Elena Montt S, (Hospital Clinico Universidad
de Chile. Facultad de Medicina. Campus Norte, Departamento de Psiquiatria y Salud Mental.
Avenida de la Paz 1003. Santiago de Chile). Fresia Ulloa Chévez.

Resumen

Se estudio la relacion entre la autoestima social, familiar, escolar y personal con la salud men-
tal de adolescentes consultantes al servicio de salud mental del Hospital Roberto del Rio de
Santiago., Chile. Se utilizd un cuestionario de salud mental, un inventario de autoestima, y una
encuesta de esfructura de la familia y nivel socioecondmico.

Através de la prueba de chi2 se encontrd que una baja autoestima se relacionaba con la
presencia de frastornos psicoldgicos y viceversa, particularmente la autoestima social y per-
sonal fenian una relacién significativa con la salud mental de los jovenes.

Se discuten los hallazgos en relacidn con las tareas de esta etapa del desarrollo.

Cambios en el efecto ansiolitico de los agonistas 5-HT,, de acuerdo con la especie, la edad,
el género y el estado endécrino del individuo. Alonso Ferndndez-Guasti, Carolina Lopez-
Rubalcava. Ofir Picazo. Divisidon de Investigaciones en Neurociencias. Instituto Mexicano de
Psiquiatria. Calz. México-Xochimilco 101. Col. San Lorenzo Huipulco. 14370 México D.F Seccidén
de Terapéutica Experimental. Departamento de Farmacologia y Toxicologia, CINVESTAV.
Resumen

En este frabajo se analiza la importancia que puede tener el género, la especie, la edad
y algunos factores endocrinos de los organismos en el efecto de ciertos fdrmacos con pro-
piedades ansioliticas como son los agonistas del receptor 5-HT; 4 buspirona, indorrenato, 8-OH-
DPAT e ipsapirona. Aunque hay en la actualidad muchos modelos animales para evaluar la
ansiedad experimental, en este caso se utilizé el paradigma de la conducta defensiva del en-
ferramiento con un propodsito de hacer comparables los resulfados derivados de las diferen-
tes condiciones experimentales antes mencionadas. Asi se muestra que en las ratas, los rato-
nesy los hamsters, los agonistas 5-HTy 5 producen un efecto claramente ansiolitico: sin embargo,
el mecanismo de accidn subyacente a dicho efecto parece ser diferente dependiendo de
la especie estudiada. En el caso de los ratones y los hamsters, la neurotransmisidn serotoni-
nérgica participa directamente en la mediacion del efecto ansiolitico producido por los com-
puestos antes mencionados, mientras que en las ratas este efecto parece estar regulado pre-
dominantemente por el sistema noradrenérgico. También se hace notar que el efecto de estos
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frmacos varia en funcion de la edad de los sujetos experimentales, de manera gue en los
animales jovenes, los ansioliticos serotoninérgicos no inducen efecto alguno, mientras que en
animales adultos (9-13 semanas) se observa una clara accidn ansiolitica. No obstante, este
efecto se va perdiendo conforme avanza la edad del animal (21 semanas). En relacion al
efecto de los fGrmacos administrados en hembras y machos, los ansioliticos no mostraron di-
ferencias. Sin embargo, se manifestd una marcada sensibilidad de las ratas macho a los efec-
tos franquilizantes de la benzodiacepina «diacepam» en comparacién con Ias hembras. La
diferencia mas notable se encontrd entre los machos y las hembras que se encontraban en
la etapa de metaestro del ciclo estral. Al respecto, es inferesante mencionar que durante el
ciclo endocrino de la rata se encontraron diferentes niveles basales de ansiedad, siendo mds
bajos durante el proestro y mds altos durante el metaestro y diestro. En este caso, el efecto de
los farmacos antes mencionados no fue influido por las diferentes etapas del ciclo estral. Sin
embargo, la capacidad de respuesta de los animales (es dectr, la reactividad) disminuyd en
el grupo de machos después de la administracion de indorrenato e ipsapirona, al igual que
con el diacepam, En el case de las hembras en proestro también se pudo observar este fe-
némeno hasta la inyeccidn de indorrenato. Finalmente, se analizé la accidn de los ansioliticos
serofoninérgicos en hembras lactando, encontrdndose que el compuesto 8-OH-DPAT perdid
su efecto ansiolitico en este tipo de animales. Los datos mostrados en el presente trabajo se-
Aalan la influencia que pueden tener los distintos estados fisiolégicos en el efecto de farma-
cos con propiedades ansioliticas, asi como la importancia que pueden tener estos estados fi-
siolégicos cuando se utilizan f&rmacos ansioliticos en la practica clinica.
La figura compleja de Rey: propiedades psicométricas. José Francisco Cortés S. (Departamento
de Informatica. instituto Mexicano de Psiquiatria. Calz. México-Xochimilco 101, Col. San Lorenzo
Huipulco. 14370 México D.F) Gabriela Galindo y Villa M. Judith Salvador C.
Resumen

Este frabajo presenta los resultados de la aplicacion de la Figura Compleja de Rey, o una
muestra de 3.562 sujetos, con un rango de edad de 8 a 80 aros, a partir de los cuales se cal-
cularon las medias y desviaciones estandar para los ensayos de copia y de memoria del ins-
frumento, en distintos grupos de edad. El andlisis psicométrico reporté que por medio del nue-
vo sisfemna de calificacion utilizado, todas las unidades perceptucales discriminan
adecuadamente los puntajes altos de los bajos en ambos ensayos. La confiabilidad alcanza-
da fue de (0 = 0,828 para la copia y de a = 0,783 para la memoria. El andilisis factorial mostrd
que las 18 unidades perceptuales se agrupan en forma congruente en cuatro factores, que
explican el 43,6% de la varianza total para la copia y el 38.6% para la memoria. Los resultados
aqui presentados pueden considerarse como pardmetros de estandarizacion validos y con-
fiables para los sujetos de 8 a 18 anos de edad. De acuerdo con los resultados obtenidos, la
poblacion de mayor edad requiere todavia de un nuevo disefio de muestreo.
Climaterio y depresion. Alfonso F. Martin del Campo Laurents (Jefe del Laboratorio de Psico-
neuroendocrinologia del Instituto Mexicano de Psiquiatria. Calz. México-Xochimilco 101. Col.
San Lorenzo Huipulco. 14370 México D.F). Karen E. Herrera Ferrd.
Resumen

Este arficulo es unal revisién resumida de la bibliografia en torno a la depresion en el climate-
rio. El climaterio se considera como la fase de transicién entre la etapa reproductiva y la no re-
productiv de la mujer, la cual se presenta, aproximadamente, a parfir de los 35 anos de edad. El
climaterio se caracteriza por sintomas vasomotores (bochomaos) y por sintormas psicoldgicos (de-
presion), entre ofros. Esta sintomatologia se deriva de dos componentes principales: la disminu-
cion de estrogenos v los factores psico-socio-culturales, A pesar de que se han considerado otras
hormonas como la TSH, la prolacting, la LH, la FSH v la GnRH, la hormona que fiene mas peso co-
mo factor efioldgico es el estrégeno. Este estudio estd enfocado a los estrogenos y o su fisiologia
enla conducta, a su mecanismo de accién y a su relacion con las beta-endorfinas. También tra-
fa brevemente de la progesterona, Ia FH, Ia LH, la GnRH, la TSH, la TRH v la prolacting.
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Se encontrd que la fisiopatologia de la depresion en la mujer climatérica se debe, princi-
palmente a la deficiencia estrogénica, y que los estrogenos no sdlo son la etiologia de la de-
presién en el climaterio, sino que también parficipan en la depresidén que ocurre en muchas
etapas reproductivas y no reproductivas de la mujer (i.e. menstruacion, post-parto, histerec-
tomia con ooforectomia bilateral, etc.), lo que sugiere que el cuadro depresivo que se pre-
senta durante el climaterio podria deberse a las fluctuaciones de los niveles séricos de los es-
trégenos.

La neurobiologia del suefio en animales experimentales y en el hombre. José Maria Calvo
Departamento de Cronobiologia. Division de Investigaciones en Neurociencias. Instituto
Mexicano de Psiquiatria. Calz, México-Xochimilco 101. Tlalpan. 14370 México D.F

Resumen

El sueno ocurre de manera ciclica, alternado con el estado de vigilia: es un estado fisiold-
gico que estd regulado a largo plazo. Poligrdficamente se distinguen dos estados principales
del suefo: el suefo de ondas lentas (SOL) y el sueno con movimientos oculares rapidos REM
(del inglés rapid eye movements). Se han propuesfo varias funciones para el SOLy el REM, pe-
ro alin No se conocen con precisidn los mecanismos cerebrales que puedan apoyar las fun-
ciones propuestas. Por otra parte, el sueno puede modificarse por el uso de farmacos, o bien,
puede afectarse por trastornos neurologicos y psiquidtricos, pero no ha sido bien determina-
do cémo pueden alterar los mecanismos y funciones del suefio. Por lo anterior, en nuestros la-
boratorios hemos desarroliado lineas de investigacion en animales experimentales, dirigidas al
estudio de los mecanismos del suefio y a la influencia de trastornos neurolégicos, como la epi-
lepsia, sobre la organizacion femporal de las diferentes fases del sueno. Tmbién hemos anali-
zado la propensién a la aparicion de crisis epllépticas segin las fases del suefio. En el ser hu-
mano hemos probado el efecto de diferentes fdrmacos hipnoticos sobre el sueho normal y su
efecto residual sobre la ejecucion psicomotora. Otro aspecto que hemos estudiado es el efec-
o de algunos farmacos sobre frastornos del suefio, como la narcolepsia y el insomnio. Asimismo,
hemos analizado el suefo de pacientes epilépticos que ademds presenfan una sinfomatolo-
gia psiquidtrica.

En animales de experimentacion encontramos que algunas regiones del sistema [imbico
son activadas durante el suefo REM y que el sistema limbico facilita la aparicion de esta fase
del sueio. También hemos encontrado que el sueno REM retrasa imporfantemente la epilep-
togénesis y que las crisis epilépticas solamente provocan el desfasamiento circadico del sue-
Ao REM. Nuestros estudios en sujetos voluntarios sanos indican que varias benzodiacepinas
acortan la latencia al suefo, producen un aumento de la fase 2 del SOL y, en ocasiones, dis-
minuyen el suefo REM. Estos farmacos también provocan un aumento del fiempo de reac-
cién v de la estimacion del tiempo a la manana siguiente de su administracion. Los estudios
del suefo en pacientes con epilepsia del I6bulo femporal, acompanada de frastornos psi-
quidtricos, han sido de gran utilidad para determinar la presencia de crisis epilépticas. Asimismo,
estos estudios han mostrado que los pacientes no presenfan alteraciones importantes en la
organizacion del suero. La exploracion de los suenos de estos pacientes ha mostrado que hay
una coincidencia entre los elementos que desencadenan los fendémenos de deja vuy el con-
tenido manifiesto de sus ensonaciones.

VOLUMEN 19 « ANO 19 « SUPL. 3 « OCTUBRE 1996

« Traduccién, confiabilidad y validez concurrente de dos escalas del trastorno por estrés pos-
trauméttico. José de JesUs Almanza Murioz (Servicio de Psiquiatria. Hospital Central Militar. Lomas
de Sotelo DF. Administracion de Correos, No. 35-592 CP 11649 México D.F). Francisco P&ez
Agraz. Marcos Hemdandez Daza. Genaro Bargjas Aréchiga. Humberto Nicolini Sdnchez.
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Resumen

El frastorno por estrés postraumdtico (TEPT) es una entidad clinica descrita recientemente,
cuya prevalencia ha sido establecida como frecuente v sus consecuencias como extrema-
damente deletéreas para la salud mental del afectado.

El objetivo de este estudio es el de evaluar las caracteristicas psicométricas de dos instru-
mentos del TEPT. La Escala de Mississippi para el TEPT Relacionado con Situaciones de Combate,
y la Escala de Sintomas del TEPT que puede ser utilizada en contextos psiquidtricos generales.

Método: Se evalud al personal de 7 bataliones del ejército mexicano sometidos a diferen-
tes niveles de estrés. A todos los sujetos se les aplicaron ambos instrumentos como parte de un
estudio mayor que evaluaba la prevalencia del TEPT. Los instrumentos fueron fraducidos al cas-
tellano mediante los procedimientos convencionales.

Resultados: La Escala de Mississippi se le aplicé a 374 sujetos y arrojé una consistencia in-
terna de 0.80. La Escala de Sintomnas de TEPT se le aplicd a 203 sujetos y arrojd una consisten-
cia interna de 0,85. El acuerdo para el diagndstico de casos Yy NO Ccasos entre ambos instru-
mentos se ubicd en 90% con una kappa de 0,44.

Conclusiones: Las versiones en espanol de las escalas evaluadas fuvieron un comporta-
miento psicométrico aceptable y pueden ser utilizadas para investigar aspectos relacionados
con el TEPT.

Traduccion y confiabilidd del Inventario de Temperamento y Cardacter (ITC). Manuel Sanchez

de Carmona (Divisién de Investigaciones Clinicas. Instituto Mexicano de Psiquiatria. Calz. México-

Xochimilco 101. Col. San Lorenzo Huipulco. 14370 México D.F). Francisco Pdez. Jaime Lopez.

Humberto Nicolini.

Resumen

El inventario de Temperamento y Cardcter (ITC) es un instrumento autoaplicable que des-
cribe la personalidad dentro de un modelo psicobiolégico elaborado por Cloninger.

El modelo de Cloninger parte de la observacion de la conducta animal ante Ia respuesta
a un estimulo. El temperamento, que es descrito como altamente heredable y permanente
en el individuo, lo divide en cuatro dimensiones: blsqueda de la novedad, evitacién al daRo,
dependencia a la recompensa y persistencia. En cambio el cardcter se describe como de-
ferminado por el entorno del individuo y es modificable a lo largo de la vida. Este se confor-
ma en fres dimensiones: autodireccién, cooperatividad y autotrascendencia.

El presente frabajo muestra la traduccién y la estandarizacion al castellano del ITC. Se uti-
lizd una muestra tipo censo de la poblacion por disponibilidad de 249 sujetos de ambos sexos,
mayores de 18 anos de edad. Las medidas y desviaciones estdndares de Ias escalas del [TC,
asf como los valores de consistencia interna de la version en castellano fueron similares a la
original,

Se concluye que a pesar de las obvias diferencias culturales el instrumento conservé de
manera bastante sdlida la consistencia descrita por sus autores.

o Estudio de validez de la fraduccién al castellano de la Escala de Impulsividad de Plutchik.
Francisco P&ez (Division de Investigaciones Clinicas. Instituto Mexicano de Psiquiatria, Calz.
México-Xochimilco 101. Col. San Lorenzo Huipulco. 14370 México D.F). Alejandro Jiménez.
Alberto Lopez. Jaime Paulo Raull Ariza. Héctor Ortega Soto. Humberto Nicolini,

Resumen

La impulsividad es un rasgo de la personalidad que ha sido asociado con diversos trastor-
nos mentales; se han disenhado diversos instrumentos para medirla, En este trabajo se deter-
mina la consistencia interna y la estructura factorial de la traduccion al castellano de la Escala
de Impulsividad de Plutchik.

Se estudiaron 165 sujetos provenientes de 2 universos diferentes, uno de ellos estuvo forma-
do por la poblacién psiquidtrica del Hospital Psiquidtrico Fray Bernardino Alvarez, y el otro, por
los pacientes psiquidtricos recluidos en el Reclusorio Preventivo Sur. A todos los sujetos se les
aplicé la Escala de Impulsividad de Plutchlk y se registraron sus datos personales.
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El alfa de Cronbach de la escala fue de 0,61, la cual se incrementd a 0,67 excluyendo uno
de los reactivos. El andilisis factorial del instrumento discrimind 4 grupos de reactivos que reck-
bieron los siguientes nombres: a) autocontrol, b) planeacion y accién a futuro, ¢) conductas
fisiologicas y d) actuacion espontanea.

En conclusién, la Escala de Impulsividad de Plutchik en su versién castellana se comporid
en forma comparable al instrumento original y puede ser Gfil en el dmbifo de la investigacion
clinica.

Traduccién al espanol y confiabilidad de la Escala Yale-Brown para el Trastorno Obsesivo-

Compulsivo. Humberto Nicolini (Division de Investigaciones Clinicas. Instituto Mexicano de

Psiquiatria. Calz. México-Xochimilco 101. San Lorenzo Huipulco. 14370 México D.F). Karen Herrera.

Francisco Pdez. Manuel Sénchez de Carmona. Benilde Orozco. Graciela Lodeiro. Juan Ramoén

de la Fuente.

Resumen

Actualmente no existen en espafol instrumentos que permitan valorar la sinfomatologia
obsesiva-compulsiva. El objetivo de este estudio fue la tfraduccion de la confiabilidad de la
Escala de Yale-Brown para el Trastorno Obsesivo-Compulsivo (Y-BOC).

Esta escala esta disenada para cuantificar la severidad de la sinfomatologia de los pa-
cientes con diagndstico de frastormno obsesivo-compulsivo (TOC) vy para supervisar la respues-
ta al tratamiento.

Se evaluaron 105 entrevistas, realizadas por 3 psiquiatras a partir de 35 pacientes con diag-
néstico de TOC. Las infercorrelaciones entre pares de jueces resultaron significativas con
p < 0,001, con una media total de la correlacion interevaluador de 0,88. Los resulfados de al-
fa de Cronbach para cada juez, estuvieron en un margen de 0,84 a 0,87 con una media de
0.85, indicando que la entrevista era homogénea. Cabe destacar que tanto la correlacion in-
terevaluador como el coeficiente alfa de Cronbach se realizaron incluyendo 12 reactivos, en
lugar de 10 como en la version original, por lo gue podemaos concluir, que tanto la consisten-
cia 'y la homogeneidad de la versidn original, son muy similares a la nuestra.

« Traduccion al espanol y validez de la Escala de Birleson (DSRS) para el Trastorno Depresivo
Mayor en la Adolescencia. Francisco de la Pefia (Division de Investigaciones Clinicas. Instituto
Mexicano de Psiquiatria. Calz. México-Xochimilco 101, San Lorenzo Huipulco. 14370 México
D.F). M.2 del Carmen Lara. José Cortés. Humberto Nicolini. Francisco Pdez. Luis Almeida.
Resumen

El frastorno depresivo mayor es la psicopatologia mas frecuente dentro de la poblaciéon
adolescente y se asocia con padecimientos como la farmacodependencia, el frastorno por
déficit de atencion, el trastorno de ansiedad de separacion y el suicidio. Esta es la primera es-
cala validada en México con esta poblacion. El objetivo del estudio fue realizar la validez de
constructo y de criterio externo del instrumento. Se incluyeron en la investigacion 349 adoles-
centes entre los 13y los 19 aRos, agrupados en una poblacién clinica de 138y otfra poblacion
abierta de 211 sujetos. Todos respondieron la escala previamente tfraducida con el sistema de
doble fraductor, y adaptada. La poblacién clinica fue entrevistada utilizando una entrevista
semiestructurada disenada ad hoc para la investigacion, que estd relacionada con los crite-
rios del DSM-IV, Ia cual funciond como el estdndar de oro. Se hizo el andlisis de discriminacion
de reactivos utilizando el método de grupos extremos de Johnson, las comparaciones multi-
ples se llevaron a cabo con t de Student, se calculd la sensibilidad y la especificidad, se cons-
truy6 la curva ROC vy se hizo un andlisis factorial. La utilizacion del DSRS como prueba diag-
néstica presentd una sensibilidad de 87% y una especificidad de 74% cuando el punto de corfe
fue 14. £l valor alfa de Cronbach fue de 0,85, El andlisis factorial explicd con un solo elemen-
to el 28.8% de la varianza, Esta escala puede ser utilizada de manera amplia en investigacio-
nes clinicas y epidemiolégicas para la depresion de los adolescentes.

« Estudio de traduccién y validacién de la Escala de Ajuste Premorbido para Pacientes con
Esquizofrenia. Macario Lépez (Departamento de Psiquiatria y Salud Mental. Facultad de
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Medicina. Universidad Nacional Auténoma de México). Soledad Rodriguez. Rogelio Apiquidn.
Francisco P&ez. Humberto Nicolini.
Resumen

El ajuste premorbido es el nivel méximo de funcionamiento psicosocial que alcanzd un su-
Jeto antes del inicio de los sinformas de la esquizofrenia. El ajuste premérbido se ha relaciona-
do con una pobre respuesta al fratamiento farmacoldgico, con un mayor tiempo de hospi-
talizacion y con la presentacion de algunos sinfomas particulares.

El objetivo de este trabajo es la traduccion al castellano v la validacién de la Escala de
Ajuste Premérbido. Hasta donde se tiene conocimiento, no existe un instrumento que mida es-
ta dimensidn en el idioma espanol.

Metodologia. Los casos fueron reclutados del Hospital Psiquiditrico «Fray Bermardino Alvarez»
de la Secretfaria de Salud. Se incluyeron 30 pacientes con diagndstico de esquizofrenia de
acuerdo a los criterios de DSM-II-R, confirmados con la entrevista diagnédstica internacional
compuesta (CIDD). Los 30 sujetos controles fueron obtenidos de entre el personal que labora
en el hospital. A todos los sujetos se les aplicd la EAP de acuerdo a las instrucciones provistas
por los autores de la escala.

Resultados. La consistencia interna (alfa de Cronbach) del instrumento fue de 0,76. Los ca-
$0s con esquizofrenia tuvieron puntagjes significativamente menores en todas las dimensiones
de la EAP que los controles sanos.

Conclusion. La fraduccion al castellano de Ia EAP se comportd con una consistencia in-
terna adecuada y discrimina en forma similar al instrumento original entre los casos con es-
quizofrenia y los controles sanos.

Desarrollo de un instrumento para medir la calidad de vida de pacientes con cancer. M.2 del
Carmen Lara-Munoz (Benemérita Universidad Auténoma de Puebla. Instituto Mexicano de
Psiquiatria. Calz. México-Xochimilco 101. San Lorenzo Huipulco. 14370 México D.F). Sergio Ponce
de Ledn. Juan Ramdn de la Fuente,

Resumen

Un instrumento que mida la calidad de vida de los enfermos con cdncer debe ser vdlido,
confiable y préctico. En este trabajo desarrollamos un instrumento que evalda la calidad de
vida en pacientes con cancer y damos los resultados obtenidos en sus primeras etapas de de-
sarrollo. El estudio se dividid en 2 partes: 1) la generacion de reactivos, que fueron: el Criterio
de Calidad de Vida (CCV) y Entrevista no Estructurada (ENE), junto con el Indice de Calidad
de Vida de Spitzer y el Indice de Karnofsky, donde el CCV mostrdé una consistencia interna de
0,93y 2} la aplicaciéon de reactivos a pacientes, donde el andlisis cualitativo nos permitié co-
nocer con mds detalle la experiencia de nuestros pacientes. Mostramos la validez de conte-
nido y la consistencia interna de nuestro instrumento; la validez de construccion v la confiabi-
lidad estdn siendo evaluadas.

Construccién de la Escala de Peffil Afectivo. Alfonso Martin del Campo. José Cortés. Karen
Herrera. Francisco de la Pefa. Divisidn de Investigaciones Clinicas. Instituto Mexicano de
Psiquiatria, Calz. México-Xochimilco 101, San Lorenzo Huipulco. 14370 México D.F.

Resumen

Este articulo presenta la construccién y validez de la Escala de Perfil Afectivo, la cual fue
disenada para evaluar el estado de animo.

Esta escala tiene 83 reactivos y 6 subescalas, conocidas como: dnimo depresivo, malestar,

fatiga, enojo, falta de concentracion y tension. Las 6 subescalas se suman y producen un pun-
faje total, el cual llamamos «disforiar. Esta escala puede utilizarse para medidas repetidas. El
andlisis factorial mostré los 6 factores, los cuales explicaron el 57,8% de la varianza.,
Estudio sobre la traduccién y la validacién del Cuestionario Revisado del Diagnéstico de la
Personalidad (PDQ-R). Jaime Lopez (Division de Investigaciones Clinicas. Instituto Mexicano de
Psiquiatria. Calz. México-Xochimilco 101. San Lorenzo Huipulco. 14370 México D.F). Francisco
Paez. Rogelio Apiquidn. Manuel Sénchez de Carmona. Ana Fresén. Rebeca Robles, Humberto
Nicolini,
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Resumen

El Cuestionario Revisado del Diagnéstico de la Personalidad (PDQ-R) es el (nico instrumento
dsenfado para evaluar los frastornos de la personalidad del DSM-III-R mediante un formato de
autoaplicaciéon, Aungue la versidn en inglés tiene caracteristicas psicométricas limitadas, se
usa mucho en la literatura por ser econdmico y sencillo de aplicar. El objetivo de este trabajo
es traducir al espafol y validar el PDQ-R tomando como referencia una entrevista psiquidtri-
ca estructurada para los trastornos de la personalidad (SCID-I).

Método: Se reclutaron 30 sujetos con probable trastorno de 1a personalidad, provenientes
de la consulta externa y del servicio de hospitalizacion del Instituto Mexicano de Psiquiatria. El
diagnéstico de la personalidad se corroboré mediante la entrevista clinica para el diagndsti-
co de los trastornos de la personalidad del DSM-II-R, de Spitzer. Los 30 controles sanos fueron
reclutados de la poblaciéon dbierta y también se les aplicd el SCID-II para corroborar que no
tuvieran trastornos de personalidad. Todos los sujetos contestaron el formato del PDQ-R.

Resultados: Con un punto de corte de 55 puntos totales, el PDQ-R fuvo una sensibilidad
(sens) y especificidad (esp) del 90% en la deteccidn de por lo menos un trastorno de la per-
sonalidad. El instrumento se comportd, en general, en forma adecuada en los frastornos del
grupo C y en los del grupo B. En el grupo A, los valores fueron en general malos. Tal y como se
encontrd en la versidn inglesa, el instrumento tiene valores predictivos negativos adecuados
(0,76 a 1,00) y valores predictivos positivos malos (0,05 a 0,72).

Conclusién: El PDQ-R tiene un comportamiento clinimétrico diferencial para cada grupo
de frastornos y puede utilizarse en su version castellana siempre y cuando se tengan en cuen-
ta sus limitaciones.

VOLUMEN 19 « ANO 19 ¢« NUMERO 4 + DICIEMBRE 1996

« Elmanejo integral del paciente esquizofrénico. Un modelo del Instituto Mexicano de Psiquiatria.
L. Rosa Dioz Martinez (Jefe del Departamento de Estudios Clinicos Especiales. Instituto Mexicano
de Psiquiatria. Calz. México-Xochimilco 101. Tlalpan. 14370 México D.F). Esther Murow. Héctor
Ortega. Marcelo Valencia. M.? Luisa Rascon. Iraida Ramirez.

Resumen

Este articulo describe los resultados preliminares del proyecto desarrollado en el Instituto
Mexicano de Psiquiatria para el Tratamiento y Rehabilitacién del Paciente Esquizofrénico de
consulta externa.

Los objetivos generales del proyecto fueron mantener la estabilidad en el cuadro clinico y
mejorar el funcionamiento psicosocial y el desemperio cotidiano de los pacientes.

El programa tuvo una duracion de 14 meses. Se trabajé con un diseno quasi-experimental
de pretest-postest con un grupo control (n = 17) y uno experimental (n = 21). El grupo control
recibié la atencién psiquidtrica habitual y el gupo experimental ademas de recibir ésta, asis-
6 a un programa de intervenciones mdltiples que incluion psicoterapia individual y de gru-
po., dinémica familiar con los familiares responsables de cada paciente, intervencion psico-
social y terapias de actividades que incluian terapia recreativa, expresion corporal,
musicoterapia y taller de dibujo arfistico.

En este frabajo se reportan los resulfados del proyecto general, Los resultados de cada una
de las intervenciones terapéuticas se publicardn en ofros trabajos.

Los pacientes fueron evaluados con la Cédula de Entrevista Diagnéstica Internacional (Cl-
DI) (Robins, 1988), con la Escala de Sintomas Positivos y Negativos (PANSS) (Andreasen, 1984),
con la Escala de Sinfomas Extrapiramidales de DiMascio (Chovinard, 1980), y con la Escala de
Desempeno Cotidiano desarrollada en el Instituto Mexicano de Psiquiattia (de la Fuente y Diaz,
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1993). Asimismo, se evalud al familiar responsable con la CIDI.

Los pacientes del grupo experimental mostraron un mejor rendimiento psicosocial, en
relacién al grupo control en la evaluacién con la Escala de Desempeno Cotidiano, en
particular, en la sinfomatologia psiquidtrica y en las relaciones interpersonales.

La evaluacion final del proyecto para el manejo integral del paciente esquizofrénico, en el
drea de larehabilitacion psicosocial, nos permite concluir que éste mostrd ser de gran utilidad
en dreas especificas de la vida de los pacientes, logrando disminuir una proporcién impor-
tante de las discapacidades presentes asi como el aprovechamiento de las funciones con-
servadas.

Los resultados de cada uno de los estudios realizados y de las intervenciones terapéuticas
serdn reportados en otras publicaciones.

o Comportamiento social y sexuadl, y estrategias cognoscitivas de los primates no humanos. Lillan
Mayagoitia. Ana Maria Santillén-Doherty. Pilar Chiappa. Jairo Munoz-Delgado. Departamento
de Etologia y Bioterio. IMR Calz. México-Xochimilco 101, San Lorenzo Huipulco, 14370 México
D.F.
Resumen

Este trabajo es un compendio de los estudios que se han efectuado en el Departamento
de Etologia, del Instituto Mexicano de Psiquiatria, durante los Gltimos 15 afos. La labor funda-
mental ha sido el fratar de entender el comportamiento animal y los mecanismos que subya-
cen d su ejecucion. A lo largo de este tiempo, las aproximaciones al estudio de la conducta
se han hecho, en su mayoria, con un enfoque etoldgico, el cual, en este momento, integra
una gran cantidad de disciplinas que permite abordar su estudio desde el punto de vista evo-
lutivo y adaptativo a todos los niveles.
Los suicidios en México. Caracteristicas sexuales y geogréficas (1979-1993). Martha Hijar M,
(Profesor-Investigador del Instituto Nacional de Salud Plblica de México. Avda. Universidad,
655, Col. Santa Maria Ahuacatitldn. 62508 Cuernavaca. Morelos. México). Ramédn Alberto
Rascon P Julia Blanco M. M.2 Victoria Lopez L.
Resumen

La violencia y sus repercusiones en la salud son temas que a pesar de haber sido aborda-
dos desde las ciencias sociales y de salud, sigue planteando interrogantes insuficientemente
resueltos y persisten limitaciones de orden teérico, metodolégico y practico que obstaculizan
la investigacion en este campo. En el caso concreto de la salud publica, no fue sino recien-
temente cuando los frabajadores en esta érea se involucraron en el problema de Ias lesiones
infencionales, ya sean homicidios o suicidios. Respecto al suicidio, y dado que éste se ha vis-
to que es mdas frecuente en las personas con problemas de salud mental, han sido los profe-
sionales de este campo los que mds se han abocado al manejo y prevencion del problema
a nivel individual y desde una perspectiva clinica. Sin embargo, la comprensién cabal del sui-
cidio requiere, ademds, de investigaciones que lo aborden desde una perspectiva poblacio-
naly permitan la identificaciéon de grupos de alto riesgo. Desde este punto de vista se anali-
zan los suicidios ocurridos durante el periodo 1979-1993, registrados con base en la mortalidad
dela DGEE dela §S, en el capitulo E950-E959. Las variables estudiadas fueron: edad, sexo, cau-
sa, estado y ano calendario. Se analizan las tendencias vy la razén de riesgos con un nivel de
confianza del 95%. utilizando un modelo de regresion Poisson. El promedio diario de suicidios
pasd de 3 defunciones en 1979 a 6 en 1993. La tendencia es ascendente con un coeficiente
B de .035 (IC95% .32-.038). Los principales métodos empleados fueron: ahorcamiento mediante
sustancias solidas y liquidas. Hay diferencias segun el sexo. En el masculino, la fendencia es as-
cendente con B.041 (IC .038-.045), predomina el ahorcamiento (49%) y son los hombres de 70
y mds anos los que presentan el mayor riesgo relativo (RR) 9.46 (IC 8.86 - 10. . En el femenino
se observa una tendencla ascendente muy ligera que no es estadisticamente significativa,
predomina el envenenamiento por sustancias solidas y liquidas (35%) y son las jovenes de 20-
24 anos las que presentan el mayor RR, 2.51 (IC 2.28 - 2.76). En cuanto a la entidad federativa,
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los estados de Tabasco, Campeche, Baja California Sur y Quintana Roo, presentan los mayo-
res riesgos relativos de suicidio.

Es necesario puntualizar gue el estudio basado en los datos sobre suicidios, da cuenta s6-
lo de una parte de un problema que abarca desde los suicidios subregistrados hasta el para-
suicidio, la ideacion suicida y los equivalentes suicidas. Las diferencias observadas en cuanto
aedad, sexo y estado demuestran gue, ademas del hecho hay aspectos de indole social que
no deben olvidarse cuando se trata de estudiar el fendmeno del suicidio. Conviene, asimis-
mo. llamar la atencién sobre el problema que representan las lesiones autoinflingidas y sus re-
percusiones en el campo de la salud, y enfatizar la necesidad de llevar a cabo investigacio-
nes dirigidas a identificar soluciones, desde una perspectiva interdisciplinaria.

Propiedades cugalitativas en la ejecucién de la Figura Compleja de Rey a lo largo del desa-
rrollo en poblacién abierta. Judith Salvador C. (Departamento de Psicologia. Instituto Mexicano
de Psiquiatric. Calz. México-Xochimilco 101, San Lorenzo Huipulco. 14370 México D.F). José
Francisco Cortés 5. Gabriela Galindo y Villa M.

Resumen

Este trabajo presenta el andlisis de los principales aspectos cudlitativos en el desempeno
de 3,562 sujetos en la prueba de la Figura Compleja de Rey, con un rango de edad entre los
8 y los 80 afos, a partir de un registro sistematizado de los posibles errores que comete la po-
blacién abierta a lo largo del desarrolio, de la prueba al copiar o al evocar la figura, Se calcu-
16 por grupo de edad la frecuencia de los distintos tipos de error para cada una de las 18 uni-
dades. Los resultados se presentan convertidos a percentiles para su manejo psicométrico y
asi quedan establecidos los pardmetros cualitativos que determinan la calidad de desempe-
Ao de un individuo en relacion con su poblacion, para poder conocer en qué aspecto en par-
ticular su desempeno se desvia de la norma.

La técnica de la respiracion: Aportes psicoterapéuticos. Liia Mabel Labiano. Prof. Adjunta de
la Cétedra de Psicologia del profesor de Ciencias Biolégicas. Universidad Nacional de San Luis.
San Luis (Argentina).

Resumen

La respiracion constituye una imporftante variable fisioldgica que afecta aspectos cognos-
citivos, emocionales y de comportamiento.

A su vez, es una variable dependiente que, en gran medida, refleja los cambios que suce-
den en estos tres niveles. El uso de estrategias respiratorias adquiere especial importancia en
ol tratamiento de diversas alteraciones psicosomdticas como componente principal o com-
plementario de otros procedimientos cognoscitivos comportamentales.

Variacién estacional de péptidos opioides en el cerebro de la rata albina. Gilberto Matamoros-
Trejo. Miguel Asai Camacho. Laboratorio de Andlisis Quimicos. Instituto Mexicano de Psiquiatria.
Calz. México-Xochimilco 101. Col. San Lorenzo Huipulco. Tialpan. 14370 México D.F.
Resumen

Desde hace mds de 20 anos, se ha estudiado infensamente el significado fisioldgico de los
péptidos opioides en el organismo. Su extensa distribucion en el sistema nervioso central y pe-
ritérico., asi como la de sus receptores esterecespecificos, han permitido sugerir que los opioi-
des contribuyen a mantener la homeostasis celular, Ei precursor de 1os pépftidos opioides, es
una proteina de 248 aminodcidos denominada proencefalina A, la cual se almacena en los
grénulos de secrecion producidos por el aparafo de Golgi y sufre cambios postraduccionales
en su vidje hacia las terminales sindipticas. De la molécula del precursor se originan 4 copias
de Met-encefalina, una copia de Leu-encefalina, una copia de heptapéptido (Met-encefa-
lina-Argé-Phe’), y una copia de octapéptido (ME-Argt-Gly’-Leu8), los cuales se almacenan en
las vesiculas sindpticas para ser liberados y ejercer su funcion. Desafortunadamente hasta el
momento son desconocidos los cambios que la estacionalidad puede ocasionar sobre la bio-
guimica del sistera enddgeno opioide (SEO). En el presente trabaojo, se estudiaron los posibles
cambios en la concentracion de opioides en el cuerpo estriado y en la amigdala del I&bulo
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temporal de la rata albina @ lo largo de un ciclo estacional.

Un grupo de 10 ratas macho de la cepa Wistar (250-300 g, fueron sacrificadas el dia 10 de
cada mes. Su cerebro fue removido, el cuerpo estriado y la amigdala fueron disecados con
rapidez. Ambas estructuras fueron homogeneizadas, centrifugadas y purificadas. El conteni-
do cerebral de 4 péptidos opioides, la Met-encefaling, la Leu-encefalina, la hepta y el octa-
péptido fue determinado con la técnica de radioinmunoensayo. Los resultados indican que
la estacionalidad modifica los niveles de opicides a lo largo del ano, de manera especifica
para cada péptido y estructura analizada. Con excepcién de la Met-encefalina, los ofros 3
péptidos analizados presentaron su menor concentracion en los meses de noviembre, di-
ciembre y enero, comparados con los 9 meses restantes. La disminucién significativa de los
opioides en el inviemno, puede indicar que la liberacion presindptica de los mismos sea mayor
en este periodo. Es durante este periodo que los roedores silvestres como Microtus mexicanus,
Reithrodontomys megaliotis y Peromyscus maniculatus, tienen la menor disponibilidad de ali-
mento durante el afo, lo que ocasiona cambios en las estrategias de la reproducciéon y el
alumbramiento, proceso en el cual, los opiocides estimulan la secrecion de hormonas como la
vasopresing, la oxitocina y la prolactina. Por ofro lado, la Met-encefalina tiene un comporta-
miento bifé&sico, durante los meses de enero y mayo presenta concentfraciones muy altas, pa-
ra reducirse drésticamente en los meses subsiguientes, Los resulfados permiten sugerir que fan-
to el heptapéptido como el octapéptido son precursores biosintéticos de la Met-encefaling,
toda vez que los valores de este Gltimo aumentan mientras que los de sus precursores putati-
vos (hepta y octapéptido) se reducen,

La falta de informacién que permita establecer relaciones entre las diferentes conductas
de los roedores en su medio ambiente natural con los correlatos bioguimicos de los animales
en cautiverio hacen por el momento dificil establecer el significado fisioldgico de los cambios
registrados en el presente frabajo. No obstante que la rata albina (usada en los estudios de
investigacién biomédica) cumple con su ciclo biolégico en los bioterios, es capaz de mante-
ner relaciones fisioldgicas directamente gobernadas por la estacionalidad, independiente-
mente del control al cual se encuentran sometidas en los bioterios.

Los resultados encontrados en el presente frabajo nos permite concluir dos aspectos: 1) La
concentracion de péptidos opioides se modifica selectivamente alo largo de las estaciones
del anoy 2) los animales arfificialmente seleccionados conservan los procesos fisioldgicos go-
bernados por la estacionalidad.

« Sabina Spielrein: El nacimiento de la esquizofrenia (1906-1912). Jean Garrabé. Psychiatre des
hopitaux. Institut Marcel-Riviére, Chateau de la Verriére. 78321 Le Mesnil-Saint Denis. Cedex.
France.

Resumen

Sabina Spielrein (1885-1942) era hasta hace poco un persondje olvidado de la historia del
psicoandlisis en razén de las peripecias del fratamiento psicoanalitico conducido por C. G.
Jung de 1904 a 1909, por los trastornos psiquicos que ella sufrié en ocasidon de su hospitaliza-
cion en la clinica del Burghslzli en 1904, Varios estudios recientes han elucidado este periodo
de su vida, pero su contribucion al nacimiento del concepto de esquizofrenia permanece aln
desconocida. Su tesis: «Sobre el contenido psicolégico de un caso de esquizofrenia» (1911),
primera tesis de medicina en la que esta psicosis se designa segun la terminologia propuesta
por Bleuler, y el arficulo: «La desfruccion en fanto que factor del devenir (1912) que es su pro-
longacién, muestran cémo la escuela de Zurich aplicaba la teoria psicoandlitica, fal como
era entonces formulada, al estudio de la Dementia Praecox de Kraepelin. Estos trabajos sobre
la esquizofrenia son, ademds, el origen de la teoria de la dualidad de los instintos de vida y de
muerte retomada por Freud un decenio mds tarde.

« Evaluacién clinica y tratamiento de los pacientes con trastornos de angustia: Estado actual y
perspectivas. Carlos Berlanga. Divisién de Investigaciones Clinicas. Instituto Mexicano de
Psiquiatria. Calz. México-Xochimilco 101. Col. San Lorenzo Huipulco. Tialpan. 14370 México D.F
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Resumen

Las clasificaciones de uso actual, tanto en la préctica clinica como en las utilizadas para
fines de investigacion, tienden a agrupar dentro del rubro de los frastornos de angustia a aque-
llas entidades clinicas en las que o bien la angustia es el sinftoma primario, o bien el control de
los sinfomass principales genera manifestaciones de angustia. De acuerdo con diversos estu-
dios epidemioldgicos, los trastornes de angustia como grupo son la patologia mas frecuente
en la poblacién general. Por lo que respecta a su prevalencia dentro del dmbito de las en-
fermedades psiquidtricas, si bien no son tan prevalentes como los frastornos afectivos, si ocu-
pan un lugar importante. Esta importante prevalencia ha hecho que en las Glfimas décadas
haya aumentado el interés por estudiar estos trastornos.

En cuanto a los estudios de investigacion es indudable que el énfasis se ha puesto en el
avance del conocimiento de las bases bioldgicas de estas enfermedades. El avance en las
neurociencias y en la tecnologia aplicada a su estudio, han permitido empezar a identificar
cierfas alteraciones neuroanatémicas y neurofisioldgicas que intervienen en la etiopatogenia
de algunas formas de ansiedad. El campo de las neuroimdgenes ha aportado datos de su-
ma importancia, como son las alteraciones en el tamano y en el funcionamiento de algunas
estructuras cerebrales de sujetos con obsesiones y compulsiones y con ciertas formas especi-
ficas de angustia.

¢ Mecanismo de accién intracelular del neuromodulador melatonina: Estado actual y pers-
pectivas. Gloria Benitez-King. Departamento de Neurofarmacologia. Divisién de Investigacio-
nes Clinicas. Instituto Mexicano de Psiquiatria. Calz. México-Xochimilco 101, San Lorenzo Huipulco.
14370 México D.F
Resumen

La melatonina es una hormona que es secretada por la gldndula pineal durante el perio-
do de oscuridad. A pesar de que se conocen sus efectos farmacoldgicos y fisiolégicos, su me-
canismo de accién no se conoce con exactitud. En este articulo se revisd la evidencia que
apoya que la melatonina inferacciona con la calmodulina. La union de la melatonina a la
calmodulina sugiere que la hormona modula la actividad celular por medio de su unién in-
fracelular a esta proteina. El antagonismo de la melatonina por la calmodulina podria modu-
lar ritmicamente muchas funciones celulares. Los efectos de la melatonina sobre el citoes-
queleto microtubular sugieren que a bajas concentraciones (10-° M), los efectos de la hormona
sobre el citoesqueleto son mediados por un antagonismo de Ca++— calmodulina. A concen-
traciones farmacoldgicas (105 M) ocurre una unidn inespecifica a la tubulina que prevalece
sobre el antagonismo a la calmodulina. Dado que la melatonina y la calmodulina son es-
fructuras filogenéticamente bien conservadas, la interaccion melatonina-calmodulina pro-
bablemente represente un mecanismo primario para la regulacion y la sincronizacion de la fi-
siologia celular.
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Notas sobre los narcisismos. Moisés Lemlij. Pallardele, 285. 202, Lima 27.

Narcisismo desde la teoria de Freud. Fernando Maestre P José Gdlvez, 887. Lima 18.

Heinz Kohut: una psicologia del Self. Francisco Otero. Roma, 410-4, Lima 27.

Patologia narcisista desde la perspectiva de Otto Kernberg. Olinda Serrano de Dreifuss
(Jacarandd Mz. J - 1. Lote 6. Valle Hermoso. Lima 33). Rocio Gold de Parodi. Carmen Morales.
Marisa Ruiz Huidobro. Yenny Lioret de Ferndndez. Gloria Luna. Gabriella Perotti, Nohemi Arata.
Narcisismo y Rorschach. Matilde Réez de Ramirez. Prescott, 330. Lima 27.

Psicopatologia narcisista. Aspectos clinicos en la infancia. Maria Cecilia Rdez S. (C. Jorge
Basadre 489-608, Lima 27). Colaboracién: Beatriz Oré L.

Patologia narcisista, relacién de objeto y destructividad: la contribucién de Herbert Rosenfeld.
Jorge Parodi (Loma Blanca, 210 - 101, Lima 33). Elena Piazzén,

e Bion: acercamiento desde la clinica. Teresa Bolanos B. Roma, 410-2, Lima 27.
« Introduccién a las ideas de Bion. Luis Herrera A. Gonzdlez Larranaga, 160-B. San Antonio. Lima

18.
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¢ Aplicacién de un programa de intervencién conductual en educacién inicial. Basilio Sifuentes
Villanueva.
Resumen

El presente trabajo de investigacion tiene como objetivo, generar cambios de conducta
en un grupo de nifos de 5 a é anos de edad, en un aula de Educacidn Inicial. Se busca ex-
tinguir conductas «inadaptativas», asi como incrementar las conductas «adaptativas» dentro
del salén de clase, ufilizando la metodologia «Andiisis Conductual Aplicador y particularmente
a través de dos técnicas de modificacion de conducta: Costo de Respuesta y RDO, a través
de reforzadores generalizados (fichas y sociales).

Lainvestigacion requirié inicialmente de un periodo de adaptacién de los observadores, co-
mo medio de control de las influencias de un nuevo estimulo al medio natural. Una seleccion y
definicidn de las conductas motivo de intervencion, lo mds objetivamente posible. Una practi-
ca deltipo de sistema de registro (muestreo temporal de bloques discontinuos), asi como la con-
fiabilidad entre observadores, que garanticen la precision, objetividad y validez de la observo-
cién. Un registro y la medicién continuo de las conductas a modificarse, a través de las distintas
fases. Y, finaimente, la organizacién e implementacion de cuatro fases (dos observacionales y
dos experimentales) dentro de un diseno ABAB a través de lineas base mdltiole, como método
de confrol y replicacion de las relaciones funcionales entre las conductas y técnicas utilizadas.
Un andilisis epistemolégico de los disefios de investigacién y de las inferencias causales posi-
bles. Manuel Campos Roldén.

Resumen

El trabajo pasa revista a los disefos de investigacién psicoldgica con miras a examinar la po-
sibilidad de establecer una jerarquizacion entre ellos. Se examinan sumariomente los concep-
tos metodoldgicos y los procedimientos de investigacion no-experimental a fin de arribar a la
Jerarquia en cuestion,

La psicoterapia de apoyo: conceptualizacion, técnicas y aplicaciones. Julio Grimaldo Pérez.
Resumen

La psicoterapia de apoyo es una técnica que utiliza una serie de recursos destinados a res-
fituir o reforzar las defensas del yo, en pacientes cuyo marco de referencia perceptivo se en-
cuentra mal integrado, ensendndole a enfrentar con éxito sus problemas emocionales.
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El objetivo bdsico del apoyo es que el paciente retorne a un nivel de equilibrio emocional,
a fravés de la reduccién de los sinfomas que generan ansiedad.

Las técnicas son amplias y variadas, entre las mds importantes tenemos: La liberacion de
los sentimientos, el reforzamiento del principio de la realidad, alentar el senfimiento de espe-
ranza real, estimular la soclalizacion, dar seguridad y esperanza, ensenarle a razonar, reorga-
nizacidn perceptiva, interpretacién, sugestion, la persuasion y el consejo.

La terapia de apoyo estd indicada para cualquler tipo de enfermedad en la que el pa-
ciente muestre estados de ansiedad intensos.

» Personalidad y evaluacién. Héctor A, Lamas Rojass.
Resumen

Se exponen los problemas de la evaluacion de la personalidad; los modelos de |la perso-
nalidad, desde el modelo psicodindmico hasta el modelo de personalidad de Eysenck, se
planted la necesidad de contrastar hasta qué punto son realmente adecuados estos mode-
los para generar predicciones sobre el comportamiento de las personas considerando los re-
sultados que dichas predicciones han obtenido en distintas sifuaciones experimentales.

Igualmente, se postula a la posibilidad de un modelo de estudio de la personalidad en el
que se comiencen a estudiar distintas éreas especificas del comportamiento de los sujetos en
situaciones asimismo especificas.
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¢ Nuestro vinculo con las teorias. Relacién y uso desde la perspectiva metapsicolégica winni-
cotteana. Pisic. Cristina Lopez de Cayaffa (Miembro Titular de la Asociacion Psicoanalitica del
Uruguay. Luis P Ponce 1437, Montevideo), Lic. Marina Altmann de Litvan, Dra. Luz Porras de
Rodriguez y Dr. Francisco Labraga.
Palabras clave

Epistemologia. Metapsicologia. Psicoandalista. Teoria. Objeto transicional. Uso del objeto.
Credatividad. Paradoja.
Resumen

Se plantea una reflexion sobre el vinculo que mantenemos con las teorias en diferentes mo-
mentos de nuestra tarea,

Nos preguntamos cdmo surgen las concepciones tedricas en nuestra mente y cdmo nos
aproximamos a un autor y su feorizacion.

Nos interrogamos sobre las maneras en gue disponemos de la teoria en la sesidn, qué re-
laciones mantenemos con ellas y qué hacemos con ellas.

El enfoque se apoya en ideas de Winnicott acerca de larelacidon y el uso del objeto.

Finalmente, nos planteamos coémo pensar una metapsicologia winnicotteana.
Metapsicologia y el Objeto y los fendémentos Transicionales. Dra. Myrta Casa de Pereda.,
Miembro Titular de la Asociacion Psicoanalitica del Uruguay. Avda. Gral. Rivera, 2516, Montevideo
(C.P 11300). Uruguay.
Palabras clave

llusion. Desilusion. Desmentida. Represién. Objeto transicional. Fendmeno fransicional,
Paradoja. Vivencia de satisfacciéon. Metapsicologia.
Resumen

Se propone un didlogo entre Freud y Winnicott sostenido en la fecundidad de las relacio-
nes intertextuales o dialdgicas, procurando cotejos y confrontaciones para evitar reduccio-
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nes. Surge la posibilidad de redefinir la simbolizacion para el psicoandlisis: el acto y la acciéon
en un «siendo» con el otro, duplicando el interjuego del deseo y las defensas (conflicto psi-
quico) en un trabajo sobre lo real (ja indefension en la infancia); lado realizativo de la subjeti-
vacion.

Se recurre a la conceptualizacion de Ch. S. Peirce sobre la simbolizacion para sostener la
propuesta; surge asi la importancia de momentos iconicos e indiciales en el proceso de es-
tructuracién psiquica.

Se analiza el gerundio winnicottiano y se lo propone como un concepto fundamental al
modo de los Grundbegrieffe freudianos. En él se pone de manifiesto el lado realizativo de la
simbolizacién mencionado.

También la paradoja se acerca en el mismo sentido y se analizan sus implicaciones tem-
porales que junto con el gerundio hablan de un sentido arealizarse. La paradoja muestra con
eficacia la dificultad de aprehender lo verdadero, lo cual la acerca alinconsciente freudiano.

Se subraya la importancia de lo factico que permite ampliar la idea de significante psico-
analitico al gesto, el acto (juego) y la palabra.

Se propone una ficcién topoldgica como la banda de Moebius para pensar la zona de
«experiencia» winnicottiana de la transicionalidad, donde se juega la esfructuracion psiquica
y que permite el estallido de las categorias exterior e interior. Es también una forma topologi-
ca de referir la paradoja.

La importancia del otro entra a formar parte del trabajo psiquico y alli se describen la fuer-
za de la imagen, la alienacién, el fransitivismo v la emergencia de la ilusion (creacion para-
dojal) para pensar un momento de inscripcion psiquica.

Se trabaja sobre los conceptos de narcisismo, ilusién de unidad, ideales e identificacion. La
funcion de la idealidad, presente en el par ilusién-desilusion, conduce la marcha de las iden-
tificaciones.

En este frabajo de estructuracion se senala la radical importancia del trabajo de sustitu-
cioén o trabajo de lo negativo, que es el dmbito de las defensas.

A modo de reflexién puntual, se analiza la accién especifica de la experiencia y satisfac-
cién (S. Freud: «Proyecton...) que da lugar al juicio y el pensamiento en la articulacion de las
defensas. Alli se enfatiza la importancia de la desmentida v la represion. En relacion con las
defensas, se toman dos ideas winnicottianas como son «la madre suficienfemente buenar y
«el desteter. Ambos conceptos permiten pensar la funcidon materna simbolica de la frustra-
cién.

Se discrimina desilusién de frustracién, vinculando cada una de ellas a la desmentiday a
la represién, respectivamente.

Estos elementos conducen a la elaboracion de pérdidas y el concepto de duelo cobra
consistencia.

Finaimente, se toma el objeto transicional para pensar los tiempos semidticos de la simbo-
lizacidn asociados a la metdfora y la metonimia.

La vinculacién del objeto transicional y el fetiche que realiza Winnicott permitic algunas re-
flexiones sobre el transito entre la desmentida de la ausencia (del otro) a la desmentida de la
castracion (ausencia del pene de fa madre). Ambos momentos forman parte de una con-
ceptualizacion enriquecida de la desmentida freudiana. haciéndola tfrabajar en el proceso
de estructuracion.

Conferencia sobre estructuracion psiquica. Silvia Bleichmar, Talcahuano 758, 3.2 A, Buenos Aires
(Argentina). CP 1013.
Palabras clave

Aparato psiquico. Represion primaria. Huella mnémica. Representacion. Inconsciente.
Método psicoandalitico.

Resumen

Frente a una situacién en la cual cierta desilusion se produce ante la caida de la posicion
omnipotente que pretendia resolver fodos los sufrimientos mediante el psicoandiisis, lar autora
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propone, desde su perspectiva de trabajo, avanzar en la idea de que la fecundidad tedrico-
clinica del psicoandllisis tiene que ser recuperada con vistas a enfrentarse al siglo XXI, en un mo-
vimiento de pasaje que podria ser considerado como «de la alquimia a la quimicar», Cobrando
conciencia, a la vez, de que la obra freudiana, como obra de partida, estd inevitablemente
llena de contradicciones, y que coexisten en ella los remanentes del pensamiento del tiempo
en el cual se gestd, con sus acierfos y errores, por un lado, y también contenidos valiosisimos
que frascienden las formaciones cientificas e ideoldgicas que le dieron origen.

La recuperacidn de los tiempos de estructuracion psiquica como no lineales, sino como
movimientos destinados al aprés coup en el proceso de constitucion de la tépica, deja abier-
tala cuestion de una génesis que no puede ser pensada como evolucion lineal pero tampo-
co como ahistoricismo radical. En el juego que se abre enfre la estructura de partida, edipi-
ca, enla cual cada uno de los integrantes protagdnicos de inicio padre y madre estd afravesado
por la represion y es sujeto de inconsciente, es necesario redefinir la funcién del padre en los
términos en que ha sido planteado desde hace ya tiempo por el estructuralismo. Asi como la
funcion materna debe ser desdoblada en su cardcter de pulsante y narcisizante, la funcién
paterna debe ser redefinida en sus aspectos estructurantes y mortiferos: Ia rivalidad paterna,
elemento constitutivo esencial de la prohibicion, no puede ser eludida en el imperativo cate-
gdrico que instaura la castracién, pero gque guarda siempre la dimensidn hipotética en razén
del atravesamiento del padre por sus propios fantasmas inconscientes.

Cuestiones no sélo fedricas sino de consecuencias clinicas, ya que, concebido el incons-
ciente como fundado por la represién originaria y articulado en sus relaciones con los siste-
mas psiquicos secundarios, la pregunta ¢ cudndo es posible analizar?, cobra una dimensién
metapsicolégica precisa tanto para el andlisis de ninos como para el de adultos. Es en la di-
ferencia que se plantea entre |a estructura edipica de partida y los modos metabdlicos y sin-
gulares en los cuales se juega la historia, que los procesos de constitucién psiquica ftoman una
dindmica propia en los tiempos de la constitucion subjetiva. Y es esta singularidad la que de-
termina el proceso de la cura. De ella deriva fambién la definicidn de los modos de operar del
psicoandlisis en extension: infervenciones que infentan el desanudamiento de los abrocha-
mientos patdgenos que se producen en la infancia y que incluyen también acciones clinicas
en las intersecciones articuladoras de las relaciones intersubjetivas estructurales del nino.

La habilidad del analista reside en el cercamiento metapsicoldégico de estas variables, tan-
fo en la infancia como en aquellos momentos particulares de la clinica de adultos que re-
quieren redefinicion tedrica y clinica. Esto implica una aproximacién que nos impulsa a ela-
boraciones cada vez mds finas de nuestro instrumental tedrico, de consecuencias précticas,
e incluso a una puesta al dia de nuestras hipdtesis de trabajo.

El circuito de la pulsién generador de la funcién «sujeto». Bernard Penot. Miembro de la S.PP
Palabras clave

Sujeto. Objeto real. Otro. Yo. Pulsidon. Destinos de la pulsion. Voyeurismo. Sadismo-maso-
quismo. Actividad-pasividad.
Resumen

Se interroga la nocién de sujeto en la obra de Freud, en relacién al destino de las pulsiones
en sus dos momentos complementarios, de vuelta sobre el propio cuerpo y de inversion de
meta a una satisfacciéon pasiva.

La inversion de la impulsion sGdica primaria se da a tfravés de la blUsqueda de una satis-
faccién pasiva en una «persona extranjera», agente —exterior- que asume la funcién pulsional
activa (sadica), mientras el yo se satisface en una posicion pasiva-masoquista.

Este momento de transformacion a forma pasiva del cardcter activo de la pulsion (ser mi-
rado, ser cuidado, ser malfratado) serd fundamental en el proceso de subjetivacion verda-
deray el cierre del circuito sado-masoquista aparece como condicidn del proceso de subje-
fivacién y del nacimiento de la apropiacidn fantasmdtica,
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Retomando la teorizacion de Lacan acerca del cumplimiento del circuito pulsional y su sa-
tisfaccidn, se sugiere que la primera satisfaccion seria el percibirse a st mismo, en el origen, de-
leitable a los ojos de la madre. Se intfroduce la hocidon de otro, no sélo de Otro simbdlico de
Lacan, sino al mismo tiempo un Otro real —el préjimo- que al completar la estructura de la pul-
sion en su forma invertida, de retorno, asegura la funcidn maternante afectiva. La conjuncion
del Otro simbdlico y del padre real estéin en el lugar de sujeto exterior de la pulsidon,

La impronta significante de este Ofro, sujeto-agente externo toma valor de estructura, de
identidad para el sujeto naciente, conjugando el real de la pulsidn con la simbdlica del inter-
cambio.

Se puede considerar que en el curso del fratamiento psicoanalitico se produce la apro-
placién subjetiva a fravés del «<hacerse escuchar, hacerse interpretars, o cual abre la capa-
cidad de sentirse a si mismo como sujeto de ello, mds alld del ego.

Se trabajan las nociones de yo como instancia narcisista, agente integrador y de dominio
de una unidad imaginaria apoyada en el modelo corporal, y de sujeto (del inconsciente) co-
mo agente de la actividad pulsional.

Se concluye senalando el interés clinico del modelo propuesto del circuito pulsional, con
ejemplos de patologias graves en nifos y jdvenes.

« Un origen probable de la nocién de pulsion. Enrique Gratadoux. Miembro Asociado de la
Asociacion Psicoanalitica del Uruguay. Obligado 1169. CP 11300.
Palabras clave
Pulsion. Angustia. Sexualidad. Excitacion. Ligadura. Afecto. Elaboracion.
Resumen

Se compara el «Manuscrito E» y «Pulsiones y destinos de pulsidn». El autor encuentra en
ambos trabajos una serie de correspondencias en las interrelaciones entre: la energia, las
representaciones y los afectos. El autor cree encontrar en el modelo de la pulsidn una reela-
boracion y enriquecimiento del modelo de la «tramitacién normal de la tension fisica» del
«Manuscrito E».

Se agregan en el apéndice dos correcciones ala versién del «kManuscrito E» aparecida en
la edicion de Amorrortu de 1982, reeditada en 1986, Se tfranscribe una carta del traductor de
la misma, Don José Luis Etcheverry que avala estas correcciones y explicita su eleccion de los
términos «procesamienton y «elaboracién» para tfraducir «Verarbeitung» y «Bearbeitung», res-
pectivamente.

La realidad psiquica del analista: «Una virtualidad entre la experiencia y la creacion». Luz M.
Porras de Rodriguez. Miembro Titular de la Asociacion Psicoanalitica del Uruguay. Dir. Br. Arfigas
1414. P 1, 11300, Montevideo (Uruguay).

Palabras clave

Redlidad psiquica. Psicoanalista. Transferencia. Sesidn psicoanalitica. Material clinico.
Resumen

En este trabajo se considera la realidad psiquica del analista como una virtualidad; el and-
lisis personal y la experiencia andlitica crea esta realidad virtual que no estd totalmente dis-
ponible, en virtud de la dindmica de los procesos inconscientes. Se consideran las siftuaciones
no resueltas de la practica que dejan suspendida la funcidn del analista, dejando restos trans-
ferenciales no tofalmente tramitados (abandono del andlisis y muerte de pacientes). También
se homologan estas situaciones a la dindmica del trabajo analitico donde seria posible que
el abundante material (restos) de los pacientes, quedaran asociados inconscientemente, des-
bordando nuestra capacidad analitica. La experiencia andlitica le da un perfil al analista a
través de la historizaciéon de su que-hacer. A esta otra historia, la he denominado historia ana-
litica que se redliza en la virtualidad analitica, y que ingresa en nuestra propia historia engar-
zada con lo que he considerado restos.

Aspectos tedricos de la practica andlitica. La funcién del supervisor y la supervision. Luz M.
Porras de Rodriguez. Miembro Titular de la Asociacién Psicoanalitica del Uruguay. Dit. Br. Arfigas
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1414, P 1. 11300 Montevideo (Uruguay).
Palabras clave

Supervisién, Formaciéon psicoandalitica. Elaboracion.
Resumen

Se reflexiona sobre el Andlista/Supervisor, y sobre el Analista supervisando. La Funcién de
Supervisidbn crea un espacio donde se configura en forma sesgada el retorno de la experien-
cia analitica, y opera en el analista como disparador de una reelaboracion al servicio de la
funcidn. Esta situacion le da al analista en su quehacer un plus; un plus en su disponibilidad de
la experiencia que favorece reelaboraciones asi como la resolucion de situaciones andliticas.

Se senalan los espacios transgresivos. Entendiendo por ello en la situacidn de Supervision,
la usurpacion por parte del Supervisor del lugar del Analista y del Docente. La Supervisidon del
Analista fuera de la situacion curricular pude generar un plus, un insight psicoanalitico, cuan-
do los problemds no son exclusivamente del paciente. La Funcion del Supervisor Curricular le
da al Analista la posibilidad de un plus en la disponibilidad de su propia experiencia.

o Investigando la experiencia andlitica: una propuesta. Marta Nieto (Bvar. Artigas, 4. Ap. 702, CP
11300) vy Ricardo Bernardi (coordinadores), M. Alfman, G. Bouza, M. Cdrdenas, B. de Ledn, A.
Miraldi, C. Uriarte.

Palabras clave

Teoria psicoandlitica. Psicoanalista. Sesion psicoanalitica. Investigacion. Omnipotencia.
Registro imaginario. Instancia psiquica.
Resumen

Los autores presentan un modo de investigar la experiencia analitica. Proponen los con-
ceptos auxiliares de «linea de fuerzar y «fantasio-teoriar. Examinan el material analitico en una
«segunda escuchar que se genera a partir de la propuesta de investigacion, en un grupo he-
terogéneo de analistas. El trabajo fue elaborado en 1984, Esta versidon cuenta con un prologo
actual de la psicoanalista Marta Nieto, quien relata los origenes de este grupo que dio lugar
ala formacién del Laboratorio de Investigacidn en Psicoandilisis de la Asociacion Psicoandalitica
del Uruguay.

e De la teoria a la ideologia: problemas. Sall Paciuk. Miembro Titular de la Asociacion
Psicoanalitica del Uruguay. L. A. de Herrera, 1042/708. CP 11300 Montevideo (Uruguay).
Palabras clave

ldeologia. Regla de abstinencia. Interpretacién. Acting out. Relacion psicoterapéutica.
Resumen

En un articulo publicado hacia 1956, Willy Baranger planted el problema ~tan importante
como poco estudiado- de la incidencia de las ideologias en la préctica psicoandalitica, for-
mulando y discutiendo la posibilidad vy los limites de aplicacién de una regla que llamd «de
abstencion ideoldgica» que importa una desacralizaciéon de la ideologia. En este trabajo se
hace una reconsideracién del aporte de Baranger, destacando la existencia de un confinuo
que va desde la idea y la teoria hasta la ideologia, continuo que pasa por el ideal y la idea-
lizaciéon (con su implicaciéon de persecucion) y que puede ser enfendido como un continuo
de progreso en el acting out. La ideologizacién aparece entonces como un emergente del
campo psicoanalitico y habla de transferencias y contratransferencias insuficientemente es-
clarecidas, lo cual lleva a bordear el camino de la manipulacion, De alli la importancia de
sostener la regla de abstencidn y de contener la tensién que su aplicacion implica.
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ANO XIl o NOUOMERO 23 + SEPTIEMBRE 1996

Mas alla de la neutralidad. El tratamiento psicoanalitico de la hija de un oficial de la SS. Horst

Kachele (Uim).

e Acerca del cuento infantil. Dra. Myrta Casas de Pereda. Avda. Gral. Rivera, 2516. 11300
Montevideo. Uruguay.

o Piel de asno. Charles Perrault. (Bruno Bettelheim: Los cuentos de Perrault. Editorial Crifica.
Barcelona, 1980).

+ Piel de asno. Entre el saber y el no saber. Carmen Médici de Steiner. Miembro Titular de la

Asociacidn Psicoanalitica del Uruguay. Br. Espafa 2543. 1130 Montevideo. Uruguay.

Entre los «descaminos» de la memoria y lo no memorable. Susana Garcia Vazguez.

Edipo: saber y desconocimiento. Dr. Diego Speyer.

El ideal: desde los pisos bajos de lo humano. Psic. Hebert Tenenbaum.

Transtornos severos de la alimentacién: Anorexia-bulimia. Perfil clinico y abordaje terapéuti-

co de primera etapa de tratamiento. Dra. Cristina Martinez de Bagittini.

La psicoterapia psicoandlitica como actividad hospitalaria: la influencia del encuadre institu-

cional en el proceso terapéutico (segunda comunicacién). Susana Askenazi, Laura Fascioli,

Alicia Fuhrman, Rita Lion, Adolfo Pascale (coordinador), Gabriel Rehermann, Verdnica Valifo,

Teresa Varela.

e La casa grande. Virgina Faval.

ANO XIl ¢ NUMERO 24 o« OCTUBRE 1996
o Hechos en psicoandlisis. Dra. Sélika Acevedo de Mendilaharsu.

o Interpretacioén: hecho, imagen, relato. Jorge L. Ahumada.

e La validez consensual de los hechos clinicos psicoanaliticos. Ricardo Bernardi.

» Hecho, Imagen, Relato. Prof. Carlos E. Caorsi.

¢ De hechos, verdades y relatos. Prof. Carlos E. Caorsi.

« Rito y sensualidad: la contribucién de Alfred Lorenzer al andilisis cultural. Hilke Engelbrecht.

Lima, Perd.
« Interpretacién: Hecho, Imagen, Relato. El apdcrifo como Gnica verdad de un suceso. Jorge La
Ferla.
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La imagen real y la imagen mental, siervas de un solo patrén. Juan Fiod,

Armando y desarmando metdforas. Dr. Enrique Gratadoux.

El psicoandllisis y las ciencias de la subjetividad. David Maldavsky.

Psicoandilisis: imagen, realidad y verdad. E. César Merea.

Soiando con la guerra y sofiado por la guerra. Marfa L. Pelento.

La traicion de los Eupalinos. Arg. Jorge Sarquis.

Algunos esbozos sobre estudios actuales conectando semidtica, problemas del lenguaje y
psicoandlisis. Dr. Benzién Winograd.,

Psicoandlisis y Literatura, Relato e Interpretacién. Samuel Zysman. Miembro Titular-Diddéctico.
Asociacidén Psicoandlitica de Buenos Aires.
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