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ACUERDO ENTRE LA FEDERACION SOCIALISTA MADRILENA Y EL
COLEGIO OFICIAL DE PSICOLOGOS DE MADRID

Reunidos de una parte, D. Rafael Simancas, Secretario General de la
Federacion Socialista de Madrileiia, Candidato a la Presidencia del
Gobierno de la Comunidad de Madrid, y de otra D. Fernando
Chacén, Decano-Presidente del Colegio Oficial de Psicélogos de
Madrid, en representacion de estas organizaciones,

ACUERDAN firmar el presente Compromiso, basado en los
Fundamentos y Articulos que se exponen a continuacién

FUNDAMENTOS

La aceleracion de los cambios sociales en la Comunidad de Madrid, y la
creciente complejidad de los problemas sociales que la afectan: cambios
en la estructura familiar, dificultad de acceso al trabajo, deterioro del
sistema educativo, etc. exigen de los ciudadanos la utilizaciéon de unos
recursos cada vez mayores para adaptarse.

Sin embargo, son muchos los casos en los que las exigencias superan
los recursos personales. En estos casos, la problematica afecta a todas
las areas del individuo, a su vida social, familiar y en definitiva a su
calidad de vida y a su bienestar psicologico y social.

La creciente demanda de servicios, y en especial de atencion psicologica
en los distintos ambitos, por parte de la poblacién de la Comunidad de
Madrid no se ha compensado con el equivalente incremento en los
mismos. ' '

Con respecto a la Salud Mental se calcula que el 30% de la poblacion
requiere atencion, y la Red de Salud Mental solo atiende a una parte
muy pequeinia de este porcentaje. Ademas, la demanda de servicios de
Salud Mental triplica la oferta de las prestaciones existentes en la
actpalidad, incidiendo de forma negativa en la calidad de la atencion
que se presta.

El Candidato y el Colegio Oficial de Psicélogos de Madrid asumen que la
calidad del sistema educativo publico es un elemento imprescindible
para garantizar la igualdad de oportunidades de todos los ciudadanos.
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El deterioro sufrido por este Sistema Publico se ha visto reflejado en el
incremento de problemas de conducta de los alumnos, alteraciones en
la comunicacion escrita, una sobrecarga psicolégica en el profesorado
que mantiene uno de los mayores indices de depresiébn y bajas
laborales, una desmotivacion de todo el personal, que a su vez
repercute en la calidad de la educaciéon recibida. Para abordar
adecuadamente esta situacidon se requiere un esfuerzo inversor, una
mayor coordinacion de los recursos existentes, y la participacion de
todos los agentes implicados.

Los problemas psicolégicos afectan en mayor medida a los colectivos
que estan en una situacién mas vulnerable: personas dependientes,
menores, desempleados, mayores, por los que se requiere recursos
especificos y una intervencion profesional especializada.

Para abordar adecuadamente estos problemas de multiples factores
causales, es preciso una perspectiva de intervencién integral, que
coordine la actuaciéon de los diferentes Sistemas de Protecciéon Social
(Educacién, Sanidad, Servicios Sociales, Empleo, etc.) y multidisciplinar
que conjugue la aportacion de los distintos profesionales.

Debido a la complejidad de los problemas sociales se proceda una
intervencion integral e interdisciplinar para poder ser abordados de
manera adecuada. Sin embargo, en la Comunidad de Madrid, en
comparaciéon con otras Comunidades Auténomas, el nivel de
interdisciplinariedad es el mas bajo que existe.

Entendiendo que la participacion activa de los agentes afectados e
intervinientes es garantia de eficacia y buena practica en la
implantacion del Sistema Publico Regional de Servicios Sociales en
nuestra Comunidad, los abajo firmantes acuerdan suscribir el siguiente

COMPROMISOS

1.- El Secretario General de la Federacién Socialista Madrileia, como
Candidato a la Presidencia del Gobierno de la Comunidad y el Decano
del COP-Madrid, asumen una cooperaciéon mutua para mejorar el
acceso y la calidad de la atencién a los ciudadanos de la Comunidad de
Madrid en los Servicios Educativos, Sociales y Sanitarios, en especial
Salud Mental, asi como en cualquier otro ambito de los sistemas de
proteccion social.
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2.- El Candidato a la Presidencia del Gobierno de la Comunidad y el
Decano del COP-Madrid, para hacer efectiva la universalidad del
derecho a los ciudadanos en salud mental, asumen realizar un analisis
de estudios de necesidades ya existentes de Salud Mental en la
Comunidad de Madrid, con el objetivo de ajustar el numero,
estructura, organizacion y dimension de los equipamientos necesarios.

3.- El Candidato Socialista a la Presidencia del Gobierno de la
Comunidad de Madrid, con el objetivo de mejorar la asistencia sanitaria
en el ambito de la Salud Mental y reducir el tiempo de espera de los
ciudadanos para recibir tratamiento psicolégico, se compromete a
equiparar la ratio de psicélogos y psiquiatras en la red de Salud Mental
de la Comunidad de Madrid.

4.- Asimismo, para mejorar la accesibilidad de los ciudadanos a los
Servicios de Salud Mental, el Candidato Socialista a la Presidencia del
Gobierno de la Comunidad de Madrid, se compromete a iniciar, en al
menos en cinco centros de Atencion Primaria, un uso tutelado de
técnicas psicologicas de intervencion, tanto individuales como grupales,
v de esta forma poder comprobar la eficacia y la eficiencia de dicha
intervencion en la mejora de la calidad de vida de los ciudadanos, y en
el caso de que sea valorado positivamente, hacerlo extensivo a toda la
red sanitaria profesional. El Colegio Oficial de Psicologos de Madrid se
compromete a realizar un seguimiento de este proyecto y al
asesoramiento técnico que se le solicite junto con las universidades de
la Comunidad de Madrid.

S.- Ambas instituciones se comprometen a velar por la calidad de la
atencién en los Centros de Psicologia y/o Psicoterapia en el ambito
privado. El Colegio Oficial de Psicologos de Madrid se compromete a
realizar un seguimiento de los colegiados que realicen su ejercicio
profesional en este ambito, estableciendo procedimientos de
acreditaciéon y ofreciendo la actualizaciéon profesional a sus colegiados.
Por otro lado, el Candidato se compromete a asumir como requisito,
para que un Centro de Psicoterapia sea incluido en el registro de
Centros Sanitarios de la Comunidad de Madrid, que los profesionales
encargados de Psicoterapia sean psicélogo y/o psiquiatra.

6.- El Candidato Socialista a la Presidencia del Gobierno de la
Comunidad de Madrid, para garantizar al ciudadano una adecuada
intervencién sobre problematicas psicolégicas sociales producidas por
multiples factores (educativos, sociales, psicolégicos, economicos,
culturales...) se compremete a impulsar, tanto la coordinacion de los
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Servicios Sociales Generales y los Servicios Sociales Especializados 7y,
entre €stos, otros sistemas de proteccién social, asi como la
multidisplinariedad de los equipos técnicos que abordan los problemas
desde el nivel de intervencion mas basico. Los abajo firmantes
reconocen como ratio de calidad de los psicélogos, en los Servicios de
base es de un profesional por 15.000 habitantes, de forma que en
consonancia con la Ley General de Servicios Sociales pueda existir un
psicélogo por Centro de Servicios Sociales.

7.- El Candidato se compromete a mejorar la coordinacion entre los
distintos recursos destinados a la atencién de la mujer maltratada
dependientes tanto de los distintos niveles de la administracién como de
organizaciones sin animo de lucro. Por su lado, el Colegio Oficial de
Psicologos de Madrid, se compromete a desarrollar una “Guia de buena
practica profesional” en este ambito.

8.- El Candidato Socialista a la Presidencia del Gobierno de la
Comunidad de Madrid, se compromete a estudiar la viabilidad de
incrementar la presencia de psicologos a los Centros Escolares de
Educaciéon InfaOntil y Primaria sostenidos con fondos publicos; asi
como a potenciar los actuales Servicios Sectoriales de Educacion, los
Equipos de Orientaciéon Psicopedagégica y Educativa, y, en cooperacion
con los Ayuntamientos, los Equipos Psicopedagdgicos Municipales,
mediante el incremento de la presencia de psicélogos. Del mismo modo,
el Candidato se compromete a definir el ambito de la Orientacién
asignando las funciones estrictamente psicolégicas a los Psicélogos.

9.- El Candidato Socialista a la Presidencia del Gobierno de la
Comunidad de Madrid se compromete, en cooperacién con los
Municipios, a formalizar la coordinacién existente entre los Servicios
pertenecientes a las distintas redes que atienden a la infancia y
adolescencia; asi como mejorar la calidad de la oferta de las actividades
extra-escolares y otras que se desarrollen en horario no lectivo
(comedor), estableciendo criterios que contemplen las caracteristicas
psicoevolutivas y educativas de los ninos.

10.- Ambas instituciones se comprometen a impulsar la creacion de al
menos seis Juzgados de Familia, con sus respectivos equipos técnicos,
que den copertura a todos los partidos judiciales de toda la Comunidad
de Madrid y de un Juzgado de Vigilancia Penitenciaria. Asimismo, para
dar cumplimiento a las garantias previstas en la Ley del Menor en la
Comunidad .de Madrid, el Candidato Socialista a la Presidencia del
Gobierno de la Comunldad de Madrid se compromete a orgamzar las
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guardias de forma que esté siempre disponible al menos un miembro de
cada profesiéon de la que integran los equipos técnicos de los Juzgados
de Menores.

El Colegio Oficial de Psicoélogos de Madrid se compromete a
realizar un estudio sobre los criterios profesionales de intervenciéon que
ayuda a agilizar los procesos técnicos y reducir los tiempos de
intervenciéon. El Colegio Oficial de Psicélogos de Madrid también se
compromete a colaborar en la implantacion de los juicios rapidos
facilitando los procedimientos de gestiéon de los peritajes psicologicos, si
asi se le requiere.

11.- Ambas instituciones se comprometen, mediante convenio de
colaboracion, a crear un servicio de atenciéon psicolégica gratuita para
colectivos con necesidades especificas o en situaciones vitales
estresantes, derivadas por distintas instituciones dependientes de la
Comunidad de Madrid. Como por ejemplo, personas afectadas
psicolégicamente por la situacion de desempleo, remitidos por las
oficinas del INEM; seguimiento de personas que han sufrido una
catastrofe, actos terroristas, accidentes graves...; asi como nifios
afectados psicolégicamente por graves problemas familiares y sociales,
derivados del Defensor del Menor.

12.- El Candidato Socialista a la Presidencia del Gobierno de la
Comunidad de Madrid se compromete a incluir la asistencia psicolégica
en los Centros de Menores dependientes de la Comunidad de Madrid.
Asimismo, ambas instituciones se comprometen a promover una linea
de colaboracion con el Defensor del Menor en que pueden incluirse
actividades como un programa de mediacion familiar para aquellos
casos en el que los menores estén seriamente afectados.

13.- Los firmantes asumen desdrrollar este compromiso y las
actuaciones necesarias para su aplicacion, en beneficio del bienestar
social y calidad de vida de los ciudadanos de la Comunidad de Madrid.
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