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SEMINARIO TRAUMA, DISOCIACION Y
SOMATIZACION: INTERVENCION CON E.M.D.R.

Introduccidn

Tras constatar la altisima frecuencia de antecedentes traumaticos en la mayoria de las patologias con las
que el profesional se maneja en la clinica diaria, se hace imprescindible la inclusion de una nueva vision del
guehacer psicoterapéutico en la que estén presentes protocolos y rutinas relativos a la correcta evaluacion
y tratamiento del trauma psiquico. Esto implica la necesidad de conocer en profundidad uno de los mas
eficaces métodos de reprocesameinto traumdtico: E.M.D.R (Eye Movement Desensitization and
Reprocessing).

Objetivos

Reconocer la enorme frecuencia con la que los antecedentes traumaticos se manifiestan en la clinica
psicoldgica y dar sentido a los sintomas de los mismos.

Dotar a los alumnos de herramientas para evaluar e intervenir sobre tales manifestaciones.

Contenidos

Trauma, disociacién y somatizacion: un nuevo paradigma para comprender la psicopatologia.

Intervencion con EMDR en la clinica del trauma, una introduccion.

Profesorado

Begoia Aznarez Urbieta. Psicéloga colegiada M-13224. Fundadora y Presidenta del Instituto para el
Desarrollo y la Aplicacidn de EMDR. Directora del Master Universitario en Clinica e Intervencidon en Trauma.
Vicepresidenta de la Sociedad Espafiola de Medicina Psicosomatica y Psicoterapia.

José Luis Marin Lopez. Médico. Psicoterapeuta. Miembro de la American Psychiatric Association (APA).
Presidente de la Sociedad Espafiola de Medicina Psicosomatica y Psicoterapia, Presidente de la Federacion
de Asociaciones de Psicdlogos y Médicos Psicoterapeutas de Espafia (FAPYMPE).

Lugar de celebracién

Colegio Oficial de Psicdlogos de Madrid. Cuesta de San Vicente, 4, 52 planta. 28008 Madrid.

Fecha

Jueves, 21y 28 de febrero, de 10.00 a 14.00h.
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