OBJETIVO DEL CURSO

Formar, desde una perspectiva tedrica y practica, a los
profesionales de la Psicologia en las principales moda-
lidades de intervencién psicoterapéutica, herramientas
practicas y formas de intervencién mas actuales en los
trastornos adictivos, con sustancias y sin sustancias,

dentro del &mbito de la psicoterapia integradora.

METODOLOGIA

Los contenidos, impartidos por profesionales expertos,
enfocados cada uno a la aplicacién practica de concep-
tos, herramientas y/o habilidades especificas. Los alum-
nos deberan presentar un Proyecto Personal Final, que
consistira en el disefio de un programa terapéutico es-
peciﬂco, con tutorias personalizadas y supervisiones por
parte de los coordinadores del Experto.

Destinatarios: Psicologos y estudiantes del Gltimo

curso de Grado de Psicologia.

Fechas: 5, 6, 26, 27 de octubre, 16, 17, 30 de noviem-
bre, 1, 14, 15 de diciembre de 2018, 11, 12 de enero,
1,2, 22, 23 de febrero, 15, 16 de marzo, 5, 6, 26, 27 de
abril, 17 y 18 de mayo de 2019.

Horario de las clases: viernes de 16.00 2 21.00 h. y
sdbados de 9.30 a 14.30 h.

Informacién, inscripciones y lugar de celebracién:

Colegio Oficial

de Psicodlogos
de Madrid

Cuesta de San Vicente, 4. 5° planta. 28008 Madrid.
Tel: 91 541 99 99 - Fax: 91 547 22 84
e-mail: formacion@cop.es www.copmadrid.org

Colegio Oficial de Psicologos de Madrid

Departamento de Formacién

Insc. en el reg. de Colegios Profesionales de la Comunidad de
Madrid, el 21 de diciembre de 2001.

Persona responsable del Centro: D. Fernando Chacén Fuertes.
Decano Junta de Gobierno.

Il EXPERTO EN INTERVENCION
CLINICA EN ADICCIONES:
NUEVOS AVANCES
Y TECNICAS INTEGRADORAS

DEL 5 DE OCTUBRE DE 2018
AL 18 DE MAYO DE 2019

Colegio Oficial

de Psicologos
de Madrid




El objetivo de este Experto es entender el por qué
una persona puede llegar a renunciar a su propio
equilibrio, provocando una desorganizacién vital,

dotando a los profesionales de distintas herramien-

tas actualizadas préacticas y eficaces de intervencion

y fomentando la empatia por los pacientes que pa-

decen una enfermedad que llamamos adiccion.

Para ello, el propésito es dotar a los participantes
de una filosofia de intervencién y unas estrategias
resolutivas contrastadas bajo criterios de calidad,
rigor cientifico e innovacién, para desenvolverse de
una forma eficaz con este tipo de pacientes. Para
la consecucién de dichos objetivos y propdsitos
se desarrolla una comprensién practica donde se
da mucha importancia al caracter eminentemente
practico de las clases, con la idea de poder desa-
rrollar y entrenar las habilidades especificas reque-
ridas para la intervencién. Se abordaré la interven-
cioén con las actualizaciones de los conocimientos
sobre la patologia de las adicciones de mayor in-
terés en la préctica clinica, y se profundizara, sobre
todo, en los aspectos mas practicos de la interven-
cién clinica avalados por la dilatada experiencia

profesional del elenco de docentes.

“La persona que es adicta no elige ser adicta”

Dra. Nora D. Volkow, Directora del National
Institute on Drug Abuse (NIDA)

CONTENIDOS

= Introduccién y conceptos basicos.

= Evaluacién psicolégica en adicciones.

= Entrevista Motivacional.

= Prevencién de adicciones: Programas de intervencién.

= Patologia dual.

= Aplicaciones précticas de las técnicas de intervencion
en adicciones (l y Il)

= Terapia Grupal.

= Intervencién clinica en Juego Patoldgico.

= Adicciones sin drogas.

= Intervencion ante nuevas tecnologias de la informa-
cién y la comunicacién (NTICs).

= Relaciones de Dependencia emocional.

= Terapia narrativa en adicciones.

= Terapias de Aceptaciéon y Compromiso (ACT) en
Adicciones.

= Intervencién con familiares de adictos.

= Programa de Prevencién de Recaidas Basado en Min-
dfulness (PRBM).

= Aplicaciones de la hipnosis en adicciones.

COORDINADORES Y DOCENTES

Dr. José Antonio Molina del Peral. Doctor en Psicologia
colegiado M-13064. Psicdlogo Sanitario Psicohealth. Au-
tor de distintos libros en adicciones. Profesor en la Univer-
sidad Complutense de Madrid y en el Centro Universitario

Cardenal Cisneros.

Guillermo Blanco Bailac. Psicdlogo Especialista en Psi-
cologia Clinica colegiado M-13473. Psicélogo Clinico
especialista en Terapias de Tercera Generacién en Blanco

Bailac. Coordinador de formacién y formador.

PROFESORADO

Dra. Gloria Garcia Fernandez. Doctora en Psicologia co-
legiada O-02020. Psicéloga especialista en psicoterapia

(Europsy). Profesora en la Universidad de Oviedo.

José Luis Hernandez Barbosa. Psicdlogo General Sani-
tario colegiado M-29378. Especialista en psicoterapia y
psicodrama. Psicélogo en el programa de prevencion de
adicciones “Drogas o ti" de la Direccién General de Sa-

lud Pablica. Comunidad Auténoma de Madrid.

Santiago Madrid Liras. Psicélogo General Sanitario co-
legiado M-20229. Presidente del Instituto Motivacional
Estratégico (Imotiva). Psicoterapeuta. Mediador. Coordi-

nador de formacién y formador.

Dr. Carlos Villoria Lépez. Doctor en Psicologia. Psicélo-
go General Sanitario colegiado M-13641. Presidente de
la Asociaciéon de Psicoterapeutas para el Estudio de las
Adicciones (APEAP) y responsable de sus grupos tera-
péuticos. Terapeuta cognitivo-conductual (TREC) en Lu-

dohealth. Gestor sanitario.

Dr. José Maria Ruiz Sanchez de Ledn. Doctor en Psico-
logia colegiado M-18744. Neuropsicélogo Clinico. Cen-
tro de Prevencion del Deterioro Cognitivo del Instituto de
Salud Publica de Madrid Salud (Ayuntamiento de Ma-
drid). Profesor de la Universidad Complutense de Ma-
drid.

Angeles Sanchez Garcia. Psicéloga Especialista en Psi-
cologia Clinica colegiada M-12678. Psicéloga clinica del
CAID de Mejorada-Velilla. Psicdloga colaboradora en
docencia practica de la Universidad Complutense de

Madrid.



