
Información, inscripciones y lugar de celebración:

Cuesta de San Vicente, 4. 5ª planta. 28008 Madrid.
Tel: 91 541 99 99 - Fax: 91 547 22 84
e-mail: formacion@cop.es www.copmadrid.org

Colegio Oficial de Psicólogos de Madrid
Departamento de Formación
Insc. en el reg. de Colegios Profesionales de la Comunidad de 
Madrid, el 21 de diciembre de 2001.  
Persona responsable del Centro: D. Fernando Chacón Fuertes.  
Decano Junta de Gobierno.

III EXPERTO EN INTERVENCIÓN  
CLÍNICA EN ADICCIONES:  

NUEVOS AVANCES  
Y TÉCNICAS INTEGRADORAS

DEL 5 DE OCTUBRE DE 2018
AL 18 DE MAYO DE 2019

Destinatarios: Psicólogos y estudiantes del último 

curso de Grado de Psicología.

Fechas: 5, 6, 26, 27 de octubre, 16, 17, 30 de noviem-

bre, 1, 14, 15 de diciembre de 2018, 11, 12 de enero, 

1, 2, 22, 23 de febrero, 15, 16 de marzo, 5, 6, 26, 27 de 

abril, 17 y 18 de mayo de 2019.

Horario de las clases: viernes de 16.00 a 21.00 h. y 

sábados de 9.30 a 14.30 h.

OBJETIVO DEL CURSO

Formar, desde una perspectiva  teórica y práctica, a los 

profesionales de la Psicología en las principales moda-

lidades de intervención psicoterapéutica, herramientas 

prácticas y formas de intervención más actuales en los 

trastornos adictivos, con sustancias y sin sustancias, 

dentro del ámbito de la psicoterapia integradora.

METODOLOGÍA

Los contenidos, impartidos por profesionales expertos, 
enfocados cada uno a la aplicación práctica de concep-
tos, herramientas y/o habilidades específicas. Los alum-
nos deberán presentar un Proyecto Personal Final, que 
consistirá en el diseño de un programa terapéutico es-
pecífico, con tutorías personalizadas y supervisiones por 
parte de los coordinadores del Experto.



El objetivo de este Experto es entender el por qué 

una persona puede llegar a renunciar a su propio 

equilibrio, provocando una desorganización vital, 

dotando a los profesionales de distintas herramien-

tas actualizadas prácticas y eficaces de intervención 

y fomentando la empatía por los pacientes que pa-

decen una enfermedad que llamamos adicción.

Para ello, el propósito es dotar a los participantes 

de una filosofía de intervención y unas estrategias 

resolutivas contrastadas bajo criterios de calidad, 

rigor científico e innovación, para desenvolverse de 

una forma eficaz con este tipo de pacientes. Para 

la consecución de dichos objetivos y propósitos 

se desarrolla una comprensión práctica donde se 

da mucha importancia al carácter eminentemente 

práctico de las clases, con la idea de poder desa-

rrollar y entrenar las habilidades específicas reque-

ridas para la intervención. Se abordará la interven-

ción con las actualizaciones de los conocimientos 

sobre la patología de las adicciones de mayor in-

terés en la práctica clínica, y se profundizará, sobre 

todo, en los aspectos más prácticos de la interven-

ción clínica avalados por la dilatada experiencia 

profesional del elenco de docentes.

“La persona que es adicta no elige ser adicta”

Dra. Nora D. Volkow, Directora del National  

Institute on Drug Abuse (NIDA)

CONTENIDOS

■ Introducción y conceptos básicos. 

■ Evaluación psicológica en adicciones.

■ Entrevista Motivacional.

■ Prevención de adicciones: Programas de intervención.

■ Patología dual.

■ Aplicaciones prácticas de las técnicas de intervención 

en adicciones (I y II)

■ Terapia Grupal.

■ Intervención clínica en Juego Patológico.

■ Adicciones sin drogas.

■ Intervención ante nuevas tecnologías de la informa-

ción y la comunicación (NTICs).

■ Relaciones de Dependencia emocional.

■ Terapia narrativa en adicciones.

■ Terapias de Aceptación y Compromiso (ACT) en 

Adicciones.

■ Intervención con familiares de adictos.

■ Programa de Prevención de Recaídas Basado en Min-

dfulness (PRBM).

■ Aplicaciones de la hipnosis en adicciones.

COORDINADORES Y DOCENTES

Dr. José Antonio Molina del Peral. Doctor en Psicología 

colegiado M-13064. Psicólogo Sanitario Psicohealth. Au-

tor de distintos libros en adicciones. Profesor en la Univer-

sidad Complutense de Madrid y en el Centro Universitario 

Cardenal Cisneros.

Guillermo Blanco Bailac. Psicólogo Especialista en Psi-

cología Clínica colegiado M-13473. Psicólogo Clínico 

especialista en Terapias de Tercera Generación en Blanco  

Bailac. Coordinador de formación y formador.

PROFESORADO

Dra. Gloria García Fernández. Doctora en Psicología co-

legiada O-02020. Psicóloga especialista en psicoterapia 

(Europsy). Profesora en la Universidad de Oviedo.

José Luis Hernández Barbosa. Psicólogo General Sani-

tario colegiado M-29378. Especialista en psicoterapia y 

psicodrama. Psicólogo en el programa de prevención de 

adicciones “Drogas o tú” de la Dirección General de Sa-

lud Pública. Comunidad Autónoma de Madrid.

Santiago Madrid Liras. Psicólogo General Sanitario co-

legiado M-20229. Presidente del Instituto Motivacional 

Estratégico (Imotiva). Psicoterapeuta. Mediador. Coordi-

nador de formación y formador.

Dr. Carlos Villoria López. Doctor en Psicología. Psicólo-

go General Sanitario colegiado M-13641. Presidente de 

la Asociación de Psicoterapeutas para el Estudio de las 

Adicciones (APEAP) y responsable de sus grupos tera-

péuticos. Terapeuta cognitivo-conductual (TREC) en Lu-

dohealth. Gestor sanitario.

Dr. José María Ruiz Sánchez de León. Doctor en Psico-

logía colegiado M-18744. Neuropsicólogo Clínico. Cen-

tro de Prevención del Deterioro Cognitivo del Instituto de  

Salud Pública de Madrid Salud (Ayuntamiento de Ma-

drid). Profesor de la Universidad Complutense de Ma-

drid.

Ángeles Sánchez García. Psicóloga Especialista en Psi-

cología Clínica colegiada M-12678. Psicóloga clínica del 

CAID de Mejorada-Velilla. Psicóloga colaboradora en 

docencia práctica de la Universidad Complutense de 

Madrid.


