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CURSO: “ABORDAJES CLINICOS EN PSICOLOGIA PERINATAL:
PREVENCION, DIAGNOSTICO, E INTERVENCION EN LA SALUD
MENTAL DESDE LOS ORIGENES" COD. C1811

INTRODUCCION

La psicologia perinatal interviene en diferentes procesos vitales: desde el deseo de
hijo/hija, la concepcidn, embarazo, parto, nacimiento y crianza temprana hasta la
infertilidad, embarazos de riesgo, pérdidas perinatales y trastornos en el vinculo.
Esta especialidad es crucial en la prevencion y atencion de la salud mental, y por
tanto, clave en la formacidon de psicélogos y psiquiatras que trabajen en el area
clinica y perinatal.

Con este fin la presente formacion ofrece como aporte diferencial un enfoque
clinico que dote a estos profesionales de recursos técnicos y estrategias
terapéuticas para atender los procesos psicologicos en torno al nacimiento.

OBJETIVOS:

e Adquisicién de conceptos tedricos y herramientas técnicas para el abordaje
de aspectos psicoldgicos perinatales en la practica clinica.

e Introduccién de aspectos psicopatolégicos perinatales tanto a nivel
diagndstico como de intervencioén clinica.

e Adquisicion de conceptos bdasicos para la constituciéon del psiquismo
temprano.

e Abordaje de los procesos de maternidad/paternidad en poblaciones
vulnerables y en riesgo de exclusion social.

e Analisis de las necesidades y estrategias de prevencidon en salud mental
perinatal.

CONTENIDOS

» La psicologia perinatal desde una perspectiva clinica: teoria, practica y
avances en la investigacion.

* Lasalud mental desde los origenes. Deseo de hijo/hija y reposicionamiento
subjetivo de la mujer en ocasion de la maternidad.

» Psicoterapia y acompafiamiento en la etapa perinatal.

* La constitucién del psiquismo. La llegada del bebé al mundo.

» Desarrollo en la primera infancia: trabajos vitales para el crecimiento sano
y signos de alarma.

» Elabordaje con poblaciones vulnerables y en riesgo de exclusion social en el
ambito perinatal.

* Prevencion en salud mental perinatal.

» La psicologia perinatal como especialidad.

» Elrol del psicologo/a perinatal y sus ambitos de actuacion.

PROFESORADO

Jazmin Mirelman. Licenciada en Psicologia. Especialidad en psicologia clinica y de
la salud. M-21694. Atencién psicoterapéutica y dispositivos de prevencion dentro
del proyecto RedAfectiva y en la Unidad de Psicologia Perinatal del Grupo Doctor
Oliveros. Docente del Instituto Europeo de Salud Mental perinatal. Grupo de
Trabajo de Psicologia Perinatal del Colegio Oficial de Psicélogos de Madrid.
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Miembro de la Asociacion para la Salud Mental Infantil desde la gestaciéon.Miembro
de la Asociacion Espafiola de Psicologia Perinatal.

Gabriela Gonzalez. Licenciada en Psicologia. M-25438. Coordinadora y Psic6loga
del Centro de Apoyo y Encuentro Familiar CAEF “Mariam Suarez” de la Comunidad
de Madrid. Coordinadora Area Intervencién Psicosocial y Responsable de la Unidad
de Psicologia en Fundacién Madrina. Grupo de Trabajo de Psicologia Perinatal del
Colegio Oficial de Psicologos de Madrid. Miembro de la Asociacién Espafiola de
Psicologia Perinatal. Miembro de la Division de Psicologia de la Intervencion Social
del Consejo General de Colegios Oficiales de Psicologos de Espafia.

Monica Lépez. Licenciada en Psicologia. M-21082. Atencion psicoterapéutica a
nifios, adolescentes, adultos y sus familias en Consulta Privada y Centro Piaget
(Fuenlabrada). Coordinacion de Escuelas de Padres y talleres de postpartoy
relacionados con la infancia. Grupo de Trabajo de Psicologia Perinatal del Colegio
Oficial de Psicélogos de Madrid.

Silvia Saharrea. Licenciada en Psicologia. M-21204. Atencidn psicoterapéutica a
poblacién infanto-juvenil y adultos en Consulta privada. Coordinadora de talleres
de postparto y crianza temprana. Psicologa Escuelas Infantiles grupo
Workandlife. Grupo de trabajo de psicologia perinatal del COP de Madrid.
Miembro de la Asociaciéon Espafiola de Psicologia Perinatal. Miembro de la
Asociacion para la Salud Mental Infantil desde la gestacion.

METODOLOGIA
La metodologia incluira: revision bibliografica, desarrollos teoricos,
presentacion de articulos de investigacion, y analisis de casos clinicos desde
una perspectiva clinica psicodinamica.

Total horas del Curso: 50 horas (teoria 36 horas + 14 horas trabajo practicas).

Para la obtencidn del Certificado es indispensable la asistencia del 80% de las
clases y la entrega del Trabajo Final.

FECHAS
Lunes, 10 y 17 de septiembre; 1,8 y 22 de octubre; 5,12 y 19 de Noviembre; 10 de
diciembre. Horario de 10:00 a 14.00 h.

PRECIOS

Desempleados, jubilados del Colegio Oficial de Psicélogos de Madrid: 280 €.
Psicélogos colegiados: 310 €.

Psicdlogos no colegiados y médicos: 415 €.

DESTINATARIOS

Psicélogos, médicos y estudiantes de ultimo grado de ambas disciplinas.

LUGAR

Area de Formacién del Colegio Oficial de Psicélogos de Madrid.
Cuesta de San Vicente, 4, 52planta.

28008 Madrid.



