SERVICIOS COLEGIALES

Guia del Psicélogo

Organizado por el Grupo de Trabajo de Psicologia Perinatal del Cole-
gio Oficial de Psicdlogos de Madrid. La Psicologia perinatal promue-
ve la salud psiquica de la madre y el bebe, de la pareja, y de la fami-
lia. Abarca la etapa que va desde la irrupcion del deseo de tener un
hijo/a, pasando por la pre-concepcién, la concepcion, el embarazo, el
parto-nacimiento, el puerperio y culminando durante la crianza tem-
prana. Se trata de un momento privilegiado, de crisis vital, con un gran
impacto emocional y con consecuencias fundamentales para la sa-
lud mental del bebé que nace y que repercutira a lo largo de su vida.
Dado que la maternidad y paternidad es una etapa por la que ha de
transitar un porcentaje alto de la poblacién, es fundamental para los
profesionales de la salud mental conocer las condiciones psicologicas
especificas que acompafian a sus pacientes durante este tiempo, asi
como las posibles psicopatologias asociadas, el campo de actuacion y
las diferentes posibilidades de intervencién dentro del ambito Perinatal.

Programa:

Mesa redonda: Abordajes clinicos en el embarazo. Rol de psicdlogo perinatal, embarazo de la terapeuta, encuadre de trabajo, psicopato-
logia.

Raquel Huéscar Parraga. Psicéloga colegiada M-16237. Directora de Enbrazos y en Bienestar psicolégicos. Terapeuta familiar en el Centro
Apoyo a las Familias del Ayuntamiento de Madrid y formadora con varios organismos.

Jazmin Mirelman Karger. Psicologa colegiada M-21694. Psicdloga clinica. Atencidn psicoterapéutica de nifios, adolescentes, adultos y
familiar. Coordinacion de Talleres y Escuelas de madres y padres en Centros Privados.

Diana Sanchez Sanchez. Psicéloga colegiada M-17416. Asesora de lactancia materna en Multilacta, formacion continuada (Fedalma).
Psicologa en Clinica privada y en colaboracion con diferentes centros de maternidad desde el afio 2003. Socia Fundadora de la Asociacion
Espafiola de Psicologia perinatal.

Martes, 24 de octubre, de 11.00 a 13.00 h.

Conferencia: La construccion de la identidad materna y su influencia en la relacion madre-hijo.

Ana Kovacs Ojeda. Psicéloga colegiada M-22686. Psicoterapeuta infantil y familiar en Centros privados. Formadora y colaboradora en
medios de comunicacién escribiendo articulos sobre maternidad e infancia.

Martes, 21 de noviembre, de 11.00 a 13.00 h.

Conferencia: La llegada de un bebé con anomalia: Proceso de diagnostico, vinculacion e impacto en la familia.

Miriam Lara de Frutos. Psicologa colegiada M-26065. Co-directora y fundadora del Centro de Atencion Infantil en Casa OHANA. Psicote-
rapeuta, estimuladora y terapeuta del lenguaje de nifios de 0 a 12 afios, incluyendo el trabajo con sus familias.

Elvira Lopez-Mantaras Sanchez. Psicéloga colegiada P-1584. Psicoterapeuta, estimuladora y terapeuta del lenguaje de nifios de 0 a 12
afios, incluyendo el trabajo con sus familias.

Martes, 12 de diciembre, de 11.00 a 13.00 h.

Inscripcion: Modalidad presencial: Inscripcion gratuita hasta completar aforo (80 plazas). Aquellas personas interesadas en asistir debe-
ran inscribirse en la pagina web del Colegio Oficial de Psicélogos de Madrid www.copmadrid.org

Modalidad videoconferencia: Las personas interesadas deberan inscribirse en la pagina web del Colegio www.copmadrid.org

Se certificara la asistencia al finalinzar el ciclo. Para ello es requisito imprescindible la asistencia a las cinco mesas redondas/conferencias.



