Dr. D. Guillermo Ponce Alfaro. Doctor en Psiquiatria.
Prof. Asoc. de la UCM. Psiquiatra de la Unidad de Con-
ductas Adictivas en Hospital Universitario 12 de Octubre.

Dr. D. José Maria Ruiz Sanchez de Ledn. Doctor en Psi-
cologia colegiado M-18744. Neuropsicélogo Clinico.
Prof. de la UCM. Centro de Prevencion del Deterioro
Cogpnitivo del Instituto de Salud Publica de Madrid Salud
(Ayuntamiento de Madrid).

D°. Angeles Sanchez Garcia. Psicdloga especialista en
Psicologia clinica colegiada M-12678. Psicéloga clinica
del CAID de Mejorada-Velilla. Psicéloga colaboradora en

docencia practica de la UCM.

D? Pilar Vecina Navarro. Psicologa General Sanitaria co-
legiada M-30938. Neuropsicéloga Clinica. Formadora en
programas de prevencién en Colegios e Institutos. Consul-

ta propia.

Destinatarios
Psicélogos, Médicos o estudiantes del dltimo curso de

estas disciplinas,

Fechas

7, 8, 21, 22 de octubre, 11, 12, 25, 26 de noviembre,
16, 17 de diciembre, 13, 14, 27, 28 de enero, 10, 11 de
febrero, 3, 4, 24, 25 de marzo, 21, 22 de abril, 19 y 20

de mayo.

Horario de las clases
Viernes tarde de 16.00 a 21.00 h. y sdbados de 9.00 a
14.00 h.

Con la colaboracién de:
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Informacién, inscripciones y lugar de celebracién:

«

Colegio Oficial

de Psicologos
de Madrid

Cuesta de San Vicente, 4. 5° planta. 28008 Madrid.
Tel: 91 541 99 99 - Fax: 91 547 22 84
e-mail: formacion@cop.es www.copmadrid.org

Colegio Oficial de Psicélogos de Madrid
Departamento de Formacién

Insc. en el reg. de Colegios Profesionales de la Comunidad de Madrid,

el 21 de diciembre de 2001.
Persona responsable del Centro: D. Fernando Chacén Fuertes.
Decano Junta de Gobierno.
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Presentacion

Este curso pretende actualizar y ampliar los
conocimientos sobre las adicciones (con o sin
sustancia), pero dando una mayor énfasis a los
aspectos mas practicos de la intervencion clinica,
avalados por la dilatada experiencia profesional del
elenco de docentes tanto en el dambito formativo
con en el de intervencién clinica. Asi, el propdsito
de este curso es dotar a los participantes de
una filosofia de intervencion y unas estrategias
resolutivas contrastadas bajo criterios de calidad,
rigor cientifico e innovacién para desenvolverse de
una forma eficaz con este tipo de pacientes. Por
ello, el planteamiento de un alto porcentaje de
las clases es que sean de caracter eminentemente
practico, con el objetivo de desarrollar y entrenar
habilidades especificas requeridas para la
intervencién en adicciones.

El curso se distribuye en doce médulos de diez
horas cada uno, de Octubre de 2016 a Mayo de
2017. Cada moédulo se impartiréd cinco horas los
viernes por la tarde y otras cinco horas los sadbados
por la mafana.

El curso presenta un planteamiento eminentemente
practico.

Contenidos

* Introduccidn y conceptos baésicos: datos de consu-
mo y tipos de sustancias.

e Evaluacién psicoldgica en adicciones.

®  Primera aproximacién a la intervencién: Habilidades
basicas del terapeuta. Entrevista motivacional.

e Evaluacion médica del adicto/Psicofarmacologia.

e Patologia dual.

e  Estrategias Psicoldgicas de intervencion |y |l

e Intervencién clinica en Juego Patoldgico.

e  Adicciones sin drogas.

e Terapias de Aceptaciéon y Compromiso (ACT) en
Adicciones.

* Relaciones de Dependencia emocional.

e Terapia narrativa en adicciones

e Terapia Grupal.

* Intervencién con familiares de adictos.

e Programa de Prevencidén de Recaidas Basado en
Mindfulness (PRBM)

e Prevencidn de adicciones: Programas de interven-
cién en nuevas tecnologias de la informacion y la
comunicacion (NTICs) y drogas

e Tratamiento del tabaquismo.

®  Supervision de casos/resoluciéon de dudas y situacio-
nes dificiles con pacientes o familiares adictos.

Practicas
Posibilidad de asistir a sesiones practicas en las entida-

des colaboradoras, en funcién de las posibilidades de
cada alumno.

Coordinadores y docentes

Dr. D. José Antonio Molina del Peral. Doctor en Psicolo-
gia colegiado M-13064. Experto en adicciones. Director
del programa intensivo Adicciones-Psicohealth. Forma-

dor. Escritor.

D. Guillermo Blanco Bailac. Psicélogo clinico colegiado
M-13473. Especialista en Psicoterapia. Experto en Adic-
ciones y en Terapias de tercera generacion. Director téc-

nico de EMotivaT. Formador.
Profesorado

Dra. D* Gloria Garcia Fernandez. Doctora en Psicologia
colegiada O-02020. Psicéloga especialista en psicoterapia
(europsy). Prof. Asoc. Universidad Complutense de Ma-
drid (UCM).

D. Enrique Garcia Huete. Psicologo Especialista en Psicolo-
gia Clinica colegiado M-01476. Profesor Asociado de la Uni-

versidad Cardenal Cisneros. Director de Quality Psicélogos.

Dr. D. David Lépez Gémez. Médico Especialista en Psi-
quiatria Centro de Salud Mental Alcobendas. Coordina-
dor del programa de patologia dual y profesor del grado
de Medicina en la Universidad Europea de Madrid

D. Santiago Madrid Liras. Psicélogo General Sanitario co-
legiado M-20229. Especialista en Psicoterapia. Mediador.
Prof. de la Universidad Camilo José Cela. Presidente del

Instituto Motivacional Estratégico (Imotiva).

Dra. D? Carolina Marin Martin. Doctora en Psicologia co-
legiada M-15481. Prof. Asoc. de la UCM en Departamen-

to de Clinica. Amplia experiencia en la Practica Privada.




