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La esclerosis lateral amiotréfica (ELA) es una enfermedad neurodegenerativa
que afecta a las motoneuronas, las células nerviosas que, desde el cerebro y la médula
espinal, hacen contraer los musculos de forma voluntaria. Los sintomas de la enfermedad
son la debilidad muscular y las dificultades para andar, hablar, respirar y deglutir.

Generalmente la ELA no altera las funciones mentales —inteligencia, juicio y memoria—

ni ninguno de los sentidos. Es una enfermedad progresiva, aunque las mejoras en la
atencion médica y el tratamiento adecuado de los sintomas de cada paciente permiten
a las personas afectadas vivir mas tiempo y en mejores condiciones. La atencién debe
ser interdisciplinaria: neurologia, neumologia, dietética, enfermeria, logopedia, fisioterapia,
terapia ocupacional, asistencia social y psicologia.

Los cambios profundos producidos en la vida del enfermo y del entorno familiar
convierten el apoyo emocional y psicolégico en una intervencion profesional fundamental
para la atencion integral de esta enfermedad.

Consciente de esta necesidad, la Fundacion “la Caixa”, con la colaboracion del Colegio
Oficial de Psicélogos de Madrid y la Asociacion Espaiiola de Esclerosis Lateral Amiotréfica
(ADELA), ha organizado el Il Seminario de Formacion para Psicélogos, que incluye la
participacion de profesionales con amplia experiencia en la ELA y en otras enfermedades
neurodegenerativas.

El objetivo del seminario es favorecer la sensibilizacion de los psicélogos respecto a
la esclerosis lateral amiotréfica, asi como el intercambio de experiencias y el conocimiento
de las lineas de valoracion e intervencion profesional.

El seminario esta dirigido a psicélogos colegiados con formacion en psicologia clinica
o neuropsicologia, preferentemente con experiencia en algunas de las siguientes areas:

= Apoyo e intervenciéon psicologica en enfermedades cronicas, degenerativas
o con consecuencias discapacitantes (enfermedades neurolégicas degenerativas
y oncolégicas, dano cerebral sobrevenido, etc.).

= Intervencion en grupos terapéuticos, de autoayuda, psicoterapia individual,
familia, duelo o tratamientos paliativos.

El seminario también esta dirigido a alumnos universitarios de los ciclos de posgrado
o doctorado relacionados con el tema.
Profesores:

M. Sol del Val, psicéloga; Sara Fernandez, neuropsicéloga; Antonio Guerrero, neur6logo;
Elena Koronis, neuropsicéloga; M. Teresa Salas, psicéloga; Juan Cruz, psicélogo

Inscripcion gratuita para psicélogos colegiados.
Se entregara un certificado de asistencia y participacion.

|Programa

9.30 h
9.45-10.00 h
10.00 -10.45 h

11.00-11.45h

12.00 - 12.30 h
12.30-13.00 h

13.15-13.45h

14.00 - 16.00 h
16.00 - 16.30 h

16.30-17.00 h

17.15-17.30 h

17.30- 18.00 h
18.00 - 18.30 h

18.30-18.45h

19.00-19.30 h

19.30-19.45h

Presentacion
Introduccion al seminario, objetivos y expectativas. Juan Cruz

La esclerosis lateral amiotrofica (ELA), enfermedad neurolégica degenerativa.
Antonio Guerrero

Turno de preguntas

El papel del psicologo y el neuropsicélogo en la atencién intregral de la ELA.
Sara Fernandez y Elena Koronis

Turno de preguntas
Pausa café

Situacion de la atencion psicoldgica, necesidades y recursos.
M. Teresa Salas

Turno de preguntas

La persona con ELA, estadios y fases psicolégicas de la enfermedad.
Juan Cruz

Turno de preguntas
Almuerzo

Aportaciones de la neuropsicologia a la ELA.
Sara Fernandez y Elena Koronis

Intervencion psicoldgica en la ELA y relacion terapeutica. Juan Cruz
Turno de preguntas

Pausa

Proceso terapelutico individual y grupo de autoayuda. M. Teresa Salas

Apoyo psicoldgico en la elaboracion del duelo y decisiones vitales en la
ELA. M. Sol del Val

Estrategias profesionales de autoproteccion emocional. Juan Cruz
Turno de preguntas

Mesa de debate: hacia la mejora de la atencion psicoldgica en la ELA.
M. Sol del Val, Sara Fernandez, Antonio Guerrero, Elena Koronis,
M. Teresa Salas y Juan Cruz

Conclusiones y clausura
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