Destinatarios:

Licenciados/graduados en Psicologia y estudiantes del dltimo
curso de Psicologia.

i ‘
Duracion: ..

150 horas (50 horas tedricas, 30 horas de practicas, 25 horas de
trabajos personales, 20 horas de andlisis de competencias y 25

horas de trabajo fin de curso).

Fechas y horarios:

Sébados, 15, 22 de octubre, 5, 12, 19 de noviembre y 17 de

diciembre de 10.00 a 14.00 y de 16.00 a 20.00 h. Los horarios VI I I Ed |C|0’n Expe rto

de las sesiones individuales, la mesa redonda y la entrega de

diplomas se concertaran con los alumnos. 0 L
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Tras afios de investigacion y experiencia,
AEPCODE ha desarrollado el METODO CODE®,
estrategia especifica y novedosa de intervencion
en el ambito del Coaching Deportivo.

Contenido:

Introduccién: conceptos y origenes del Coaching Deportivo,
mitos y realidades. El rol del psicdlogo-coach deportivo, rol del
cliente y plan de accion. Fundamentos en Coaching Deportivo y
METODO CODE®.

Perspectiva integral de la personalidad: caracteristicas genera-
les vs. especificas y estabilidad vs. cambio de la personalidad.
Mapas mentales, hechos y opiniones. Creencias en Coaching
Deportivo.

Entrenando las competencias basicas del psicologo-coach de-
portivo: la escucha empdtica, el arte de hacer preguntar, dar
feedback y el silencio. Conocer y trabajar con deportistas y en
contextos deportivos, aprender y aplicar técnicas de Coaching
Deportivo, proyectar a la accion.

Etapas de un proceso de Coaching Deportivo: conversaciones
para el disefio de objetivos de excelencia, plan de accion y ren-
dimiento. Aplicacién de las competencias basicas del psicdlo-
go-coach deportivo.

Psicologia del Deporte como base de la utilizacién del Coaching:
Psicologia del Deportista y Entrenador, herramientas bésicas
para el trabajo con el deportista.

Coaching de Equipos Deportivos: formar y trabajar con equipos
de alto rendimiento.

Metodologia:

La metodologia de trabajo es tecrico-practica, orientada a que
los participantes puedan asimilar rapidamente los conceptos y
a que facilite su puesta en practica, incrementando asi la posi-
bilidad de aprendizaje. La estructura del programa queda orga-
nizada en:

Jornadas presenciales: 6 sesiones (8 horas/sesion) y una jor-
nada final de experiencias-aprendizajes, coincidiendo con la
entrega de diplomas (50 horas).

Practicas: se dividen en 16 sesiones internas de Coaching (8
horas como cliente y 8 horas como profesional) y 8 sesiones
externas (otras 14 horas) con deportistas Estas practicas se
realizan fuera del horario de las sesiones presenciales, que se
concertaran con el alumno (30 horas).

Tareas personales: son ejercicios programados con el objetivo
de aprender y consolidar el conocimiento (25 horas).

Andlisis de competencias: estudio personal de fortalezas y de-
bilidades como psicdlogo-coach deportivo. Feedback y zona de
aprendizaje (20 horas).

Trabajo de fin de curso: la tematica de dicho trabajo sera va-
riada, centrada en el uso del Coaching en el ambito deportivo
(25 horas).

Profesorado:

Dr. D. Alejo Garcia-Naveira. Psicdlogo colegiado M-16192. Psi-
cologo-coach profesional y de equipos. Coordinador de la Alian-
za para la Educacion en el Deporte de la Fundacion Atlético de
Madrid y Coordinador Area de Psicologia de la Real Federacion
Espafiola de Atletismo. Profesor de la Universidad Pontificia de
Comillas. Vocal de la Division Estatal de Psicologia del Depor-
te del Consejo General de Colegios de Psicdlogos de Espafa.
Coordinador del Grupo de trabajo de Psicologia del Deporte del
COPM. Presidente de AEPCODE. Dirige el Programa de Forma-
cién del Método CODE®© en Espafia. Experto en Coaching Depor-
tivo por la Universidad Francisco de Vitoria de Madrid. Master en
Psicologia del Deporte por la Universidad Auténoma de Madrid.
Entrenador de futbol, tenis y padel.

D? Inés Bravo Gonzalez. Psicéloga colegiada M-22959. Coach
Ejecutiva (ECC). Miembro de AEPCODE.

Dr. D. Roberto Ruiz Barquin. Psicélogo colegiado M-15101. Prof.
de la Universidad Autonoma de Madrid. Méster en Psicologia del
Deporte por la Universidad Autonoma de Madrid. Miembro de
AEPCODE.

D Pilar Jerez Villanueva. Psicdloga colegiada M-18084. Psicolo-
ga-coach deportivo. Profesora de la Universidad Francisco de Vi-
toriay de la escuela de entrenadores de la Federacion Madrilefia
de Futbol. Experta en Coaching Deportivo por la Universidad Ca-
milo Jose Cela. Master en Psicologia del Deporte por la Univer-
sidad Auténoma de Madrid. Curso de Aptitud Pedagdgica por la
Universidad Complutense de Madrid. Vice-presidenta AEPCODE.



