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11 EDICION DEL CURSO: ACOMPANANDO AL FINAL DE LA VIDA, UN
MODELO DE INTERVENCION PARA PROFESIONALES. COD C1692

INTRODUCCION

La etapa final de la vida plantea en el enfermo y su entorno familiar mas préximo una situacion
de extrema fragilidad emocional que merece una intervencidn especializada por parte de los
profesionales implicados en el proceso. Con este curso y, ante la demanda creciente por parte
de enfermos, familiares y profesionales pretendemos dar a conocer qué son los Cuidados
paliativos y a quienes van dirigidos, cudles son las caracteristicas fundamentales que definen la
etapa final de la vida, qué necesidades emocionales y espirituales aparecen y cdmo abordarlas
desde una propuesta de acompafiamiento e intervencidn para profesionales de la salud.

OBJETIVOS

e Facilitar a los profesionales las herramientas necesarias para el acompafiamiento e
intervencién con enfermos al final de la vida.

e Manejo de la comunicacion con enfermos, familiares y personal sanitario en la Ultima
etapa vital.

e Conocer y comprender las necesidades psicoldgicas y espirituales de la etapa final de
la vida.

e Dar a conocer los cuidados paliativos y el trabajo de los profesionales implicados.

e Trasmitir experiencias de familiares, enfermos y profesionales para comprender sus
necesidades y habilidades de afrontamiento.

e Formar en habilidades de comunicacién en la EFV.

CONTENIDOS

Proyeccidon documental “Companieros de viaje”. Comienza con el tratamiento del dolor y
cuidados fisicos, proporcionados por los equipos de cuidados paliativos y profesionales
sanitarios, equipos interdisciplinares, poco conocidos pero muy necesarios en el
acompanamiento que ayudan a crear las mejores condiciones para que esta etapa de la vida
sea de grandes experiencias para las personas que las comparten. Continta con el
planteamiento de diferentes momentos psicoldgicos por los que se puede pasar, los apoyos
tanto sociales como los afectivos y los espirituales” Intercambio sobre los temas tratados en el
documental y necesarios en la practica profesional.

Fase final de vida y habilidades de comunicacion en Cuidados Paliativos.

Fase final de vida:

Evaluacion del sufrimiento.
e Fases o etapas en el proceso.
e Apoyo emocional en Cuidados Paliativos.
e Lafamilia y el personal sanitario.
e Inclusién de los nifios en el proceso de acompafiamiento.

La comunicacidn en Cuidados Paliativos:
e El Couselling: conocimientos técnicos y actitudes basicas.
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PROFESORADO

D2 Sol del Val Espinosa. Psicdloga colegiada M-16624. Consulta privada. Experta en Cuidados
Paliativos y Escucha activa.

D2 Elsa Sierra Garcia. Psicdloga colegiada M-22691. Experta en Psicooncologia y cuidados
paliativos.

METODOLOGIA

Documental estructurado en diferentes partes y basado en:

e Entrevistas a profesionales de paliativos través de las cuales se dan a conocer los
conocimientos de sus dreas de trabajo y su aportacidon en el proceso final de la vida.

e Entrevistas a enfermos en la EFV.

e Ladescripcion de diversas situaciones que pueden aparecer en el proceso poniendo
especial énfasis en los aspectos psicolégicos y espirituales.

Ejercicios practicos de comunicacién.

FECHAS

Martes, 22 y 29 de noviembre de 2016 de 17.00 a 20.00 h.

PRECIOS

e Psicdlogos colegiados desempleados o jubilados: 45 €.

e Estudiantes asociados en el Colegio Oficial de Psicélogos de Madrid: 45 €.
e Psicélogos colegiados y estudiantes: 50 €.

e Psicdlogos no colegiados: 75 €.

LUGAR

Area de Formacién del Colegio Oficial de Psicélogos de Madrid.
Cuesta de San Vicente, 4, 52 planta.
28008 Madrid.



