ANEXO 1.
Curso: Curso basico de abordaje psicolégico del dolor. COD. C15112
Contenidos:

Perspectiva biopsicosocial del dolor: Definicion y tipologia. Mecanismos fisioldgicos.
Modelos conceptuales explicativos.

Evaluacion: Evaluacion del dolor y procesos cognitivos emocionales, conductuales,
sociales y culturales subyacentes. Técnicas observacionales y de autoinforme.
Técnicas fisicas y de neuroimagen.

Intervencion en dolor I: Técnicas de control de la activacion. Técnicas de control del
foco atencional. Técnicas operantes.

Intervencién en dolor Il: Técnicas cognitivas. Terapia de aceptacion y compromiso.

Aplicacion de las intervenciones en poblaciones especificas: Fibromialgia y
enfermedades reumaticas. Personas mayores y nifos. Enfermedades raras.
Cefaleas. Cancer.

Coordinadora:
D2 Milena Gobbo Montoya. Psicéloga colegiada M- 11673. Consulta privada,
especialista en dolor créonico y enfermedades reumaticas.

Ponentes:
D2 Marisa Fernandez Sanchez. Psicologa colegiada M- 18087. Consulta privada,
Clinica de Psicologia de la Universidad Rey Juan Carlos y Asociacion de

Fibromialgia y Sindrome de Fatiga Crénica de Alcorcén.

D2 Miriam Alonso Fernandez. Psicologa colegiada M-22047. Profesora en la
Universidad Rey Juan Carlos.

D2 Almudena Mateos Gonzalez. Psicéloga colegiada M-13826. Clinica del Dolor
de Madrid, Psicéloga especialista en Dolor.

Fechas vy horario: 20, 27 de octubre, 3, 10 y 17 de noviembre de 2015, de 9.00 a
14.00 h.

Duracion: 25 horas

Destinatarios: Psicologos y estudiantes del Gltimo curso de Psicologia.

Inscripcion:

Colegiados desempleados, colegiados jubilados, estudiantes asociados, pertenecientes
al Colegio Oficial de Psicélogos de Madrid: 150 €

Colegiados en el Colegio Oficial de Psicélogos de Madrid y estudiantes: 165 €.
Otros/as psicologos/as: 220 €.

Fecha limite para solicitar la beca para colegiados desempleados: antes del 20 de
septiembre de 2015.






