Metodologia

Clases tedricas impartidas por profesionales de diferentes dmbitos y con una
contrastada experiencia en el tratamiento de estas patologfas. Exposicién ted-
rica acompafiada de exposicion de casos clinicos y de taller tedrico-practico.
Trabajo de situaciones complejas.

Duracién
112 horas totales. 76 horas teéricas y 36 de formacién practica (8 horas talleres,
8 horas de seminarios, 20 horas de visitas a centros pertenecientes a la Red de

Servicios Sociales de Madrid Salud).

Formacion préctica

- 2 Seminarios de 4 horas impartidos por el Instituto de Adicciones (Ayunta-
miento de Madrid).

- 8 horas de talleres sobre el rol del psicoterapeuta y anélisis de casos clinicos.

- 20 horas correspondientes a visitas a distintos centros pertenecientes a la Red
de Servicios Sociales de Madrid Salud (Instituto de Adicciones del Ayunta-
miento de Madrid). Estas visitas consisten en una visita guiada y una exposi-
cién por parte de un tutor de las actividades que se realizan en cada centro.
Dependiendo de la adecuacién de los servicios que se prestan en cada uno de
ellos, se determinara los horarios de la visita en horario de mafiana, tarde o
noche de lunes a viernes (segtin disponibilidad).

Destinatarios

Licenciados en Psicologfa y alumnos del dltimo curso.

Fechas y horarios

29,30 de octubre, 12,13,26,27 de noviembre, 10,11,17, 18 de diciembre,
14,15,28,29 de enero, 11,12,25,26 de febrero, 11,12 de marzo.

Viernes de 16.30 2 20.30 h. y sabados de 10.00 a 14.00 h.

Cuotas de inscripcion

Colegiados en Madrid y estudiantes de Psicologfa

Psicdlogos no colegiados en el Colegio Oficial de Psicdlogos de Madrid.. . 800 €

Boletin de suscripcion

Apellidos y nombre

Situacién laboral
Empresa

Area de trabajo
Experiencia laboral

Sus datos personales serén incorporados y tratados en el fichero automatizado del Colegio Oficial de Psicélogos de Madrid,
Formacion inscrito en la Agencia de Proteccién de Datos Espafiola (www.agpd.es), con la finalidad de realizar la gestion de
las actividades necesarias derivadas de la relacién entre el Colegio y el solicitante y la prestacién de servicios relacionados con
la formacién, pudiéndose realizar las cesiones previstas en la Ley. El 6rgano responsable del fichero es el Colegio Oficial de
Psicélogos de Madrid, con domicilio en Cuesta de San Vicente, 4 - 28008 Madrid, ante el cual los interesados podrén ejercer
sus derechos de acceso, cancelacién, rectificacion y oposicion, dirigiendo un escrito al Colegio Oficial de Psicélogos de
Madrid, a la direccién mencionada, indicando su nombre, direccién y peticién, todo lo cual se informa en cumplimiento del
articulo 5 de la Ley Orgénica 15/1999, de 13 de diciembre, de Proteccién de Datos de Caracter Personal (ref. «tratamiento de
datos»), indicando su nombre, direccién y peticion

En el caso de no desear recibir informacién que el Colegio Oficial de Psicélogos de Madrid pueda considerar de su interés,
marque la siguiente casilla = o, en caso de no cumplimentarse, el Colegio considera que da usted su consentimiento para
recibir dicha informacién

Informacion, inscripciones y lugar de celebracion

<
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Colegio Oficial de Psicologos de Madrid
Departamento de Formacién
Responsable del Centro:
D. Fernando Chacén Fuertes. Decano Junta de Gobierno
Cuesta de San Vicente, 4, 5" pta. 28008 Madrid
Teléfono: 91 541 99 99. Fax:91 547 22 84.

e-mail: formacion@cop.es. www.copmadrid.org
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Este curso pretende afrontar la teorfa y la practica de las adicciones
y las afecciones psicosomticas. Va dirigido a todo psicélogo clinico
que le interese la intervencion en estas patologfas tan de nuestro tiempo.

Alin demasiados jovenes recurren a la droga, algo falta o es dificil de
soportar (veneno remedio) para sobrevivir entre los demas. Pretendemos
ahondar de manera significativa en el trabajo clinico, en como enfrentar
y entender a los pacientes en el proceso de la cura, mostrando lo esencial

de nuestro trabajo de psicoterapia.

También afrontamos la clinica que se ha ido constituyendo al atender
a enfermos y las enfermedades somaticas. Para ello nos adentramos en
como funciona nuestra mente y nuestro cuerpo, cémo el estrés y la in-
felicidad pueden precipitar enfermedades, cémo un entorno social de
apoyo o la psicoterapia pueden mejorar la resistencia a enfermedades
(no en todo sintoma corporal cabe una explicacién de esta fndole) Se
abordaran los tipos de personalidad de los enfermos, el encuentro del
enfermo con la enfermedad, la necesidad de mentalizar lo que accién y
cuerpo comportan. Se da valor a factores genético-individuales como
a otros factores precipitantes (estados de desamparo, estrés, perturba-
ciones narcisistas, debilidad yoica, ciertas dinamicas de los grupos de

pertenencia, etc...)

Objetivos

- Definir y analizar las caracteristicas fundamentales de los procesos
adictivos y las afecciones psicosomaticas.

- Conocer diversos modelos tedricos y clinicos en el abordaje de pa-
tologfas adictivas y psicosomaticas. Ventajas e inconvenientes segiin
modelos psicoterapéuticos.

- La tarea terapéutica en las diferentes fases del proceso de tratamien-
to (evaluacién, historia clinica, encuadre, la intervencion, el manejo
de situaciones de control, recaidas y seguimiento).

- Aportar elementos précticos y estrategias especificas en la interven-
ci6n psicoterapéutica.

- Subrayar lo esencial de los modelos interdisciplinares y
mostrar sus caracteristicas especiales.

Programa

- Neurologfa de las adicciones, sistemas de recompensa y otros neu-
rotransmisores.

- Efectos y complicaciones del consumo de las principales drogas.
Patologfa orgénica y psiquiétrica.

- Diagnostico y tratamiento médico del paciente adicto. Fase de
desintoxicacion, de deshabituacién, y patologfas asociadas.

- Conceptos bésicos en adicciones (drogas de abuso, formas de con-

sumo, clasificacién de las drogas, etc.)

- Intervencién conductual en drogodependencias. La entrevista moti-

vacional. La historia clinica. Plamhcacmnk ici6n

terapcutlco -

, e con personahdad ad’ictws
spt;cnva psrcodmamnca (La parc;a an;

Movement Desensitiz:
- Clinica psicosomética
vos y terapéuticos.
- Implicaciones de la piel y el aparato
soma, consideraciones terapéuticas.
- Psicoterapia de grupo en trastornos de la conducta a
rexia y bulimia).
- Aspectos de informacién y aspectos palratlvos y s bioéticos re]a
dos con la calidad de vida. Reacciones ante tratamientos médico
la psicopatologfa que se deriva de dicho proceso.
- Trabajo de casos clinicos con problemas de adiccién y afecciones
psicosométicas. Trabajo en escenas: el rol del terapeuta.
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Coordinador

D. Vicente Brox Campos. Psicélogo colegiado M-9417. Especialista en Psi-
cologfa Clinica.

Profesorado

- D* Begoia Azndrez Urbieta. Psicéloga colegiada M-13224. Psicotera-
peuta por EFPA. Especialista en Medicina Psicosomatica por la Universitat
Internacional de Catalunya.

- D. Vicente Brox Campos. Psicélogo colegiado M-9417. Especialista en
Psicologfa Clinica. :

- D* Amparo Carreras Alabau. Psicéloga Clinica colegiada M-83. Especia-
lista en psicologfa clinica de las drogodependencias. C.A.1D. de San Fernan-
do de Henares. Agencia Antidroga de la Comunidad de Madrid.

- D. Juan Luis Esteban Paredes. Psicélogo clinico colegiado M-11741.
Coordinador del Programa de Ansiedad y estrés del Organismo Auténomo

Madrid-Salud.

- D. Antonio Lagares Roibas. Médico. Centro de Atencién al Drogodepen-
diente (CAD) de San Blas. Instituto de Adicciones de Madrid.

- D. Manuel Lépez Espino. Psicélogo clinico colegiado M-14653.

- D. José Luis Marin Lopez. Médico. Psicoterapeuta. Miembro de la Acade-
my of Psychosomatic Medicine (LISA) Miembro de la American Psychiatric
Association (USA) Presidente de la Sociedad Espafiola de Medicina Psicoso-
matica y Psicologfa Médica.

- D. José Carlos Mingote. Psiquiatra y presidente de la Sociedad espafiola
de psicosomética.

- D?. Carmen Mosterio Ramirez. Psicéloga colegiada M-4154. Especialista
en Psicologfa clinica, adjunta de la Seccién de Programas Asistenciales del
Departamento de Asistencia del Instituto de Adicciones Madrid Salud.

- D*. Mercedes Rodriguez Pérez. Psicéloga clinica colegiada M-2137. Jefa
de Departamento de Asistencia del Instituto de Adicciones del Ayuntamiento
de Madrid.

- D*. M? Eugenia Olivares Crespo. Prof. de la Universidad Complutense
de Madrid. Facultativo Especialista Servicio de Ginecologfa y Obstetricia
Hospital Clinico San Carlos.

- D. Eduardo Paolini Ramos. Psicélogo clinico colegiado M-634. Adjunto
del Servicio de Psiquiatrfa y Psicologfa del Hospital Universitario Nifio Jests.
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