Experto en Intervencion Social en la

enfermedadde Alzheimer

y otras demencias

Destinatarios:

Psicélogos, Médicos, Trabajadores sociales, Terapeltas
ocupacionales y Educadores sociales.

Duracion:

140 horas de formacion (80 horas de formacién tedrica, 40
horas de formacion practica, y 20 horas de trabajo finall.

Fechas y horarios:

Jueves, 20, 27 de octubre, 3, 10, 17, 24 de noviembre, 1,
15 de diciembre, 12, 19, 26 de enero de 2012, 2, 9, 16, 23
febreroy 1 de marzo de 16.00 a 21.00 h.

Practicas:

Todos los participantes en el programa deberan realizar
practicas en instituciones especializadas en demencias
(se estudiaran posibles convalidaciones).

Inscripcion:
Psicélogos/as colegiados en el Colegio Oficial de
Psicélogos de Madrid y estudiantes de Psicologia .1.000 €

INSCrIPCION © e 400 €
Segundo pago antes del 10 de diciembre. ....... 300 €
Tercer pago antes del 20 de enero 2012. ........ 300 €

Psicdlogos/as no colegiados en el Colegio Oficial
de Psicdlogos de Madrid y otros profesionales. ... 1.250 €

ISERIPCION 2 s mam: wsmrms s s @i BIBE#: R G RS E 450 €
Segundo pago antes del 10 de diciembre. ....... 400 €
Tercer pago antes del 20 de enero 2012. ........ 400 €

Forma de Pago:

- Talén nominativo a nombre del Colegio Oficial de Psicé-
logos de Madrid.

- Efectivo en caja o con tarjeta en nuestras oficinas.

- Transferencia bancaria (indicando nombre de quien
hace la inscripcion) a la ¢/c. 0075 0126 0601591581 Ban-
co Popular. Envidndonos por fax (915472284) copia de la
transferencia y boletin de inscripcion

Lugar de celebracion:

Area de Formacion del Colegio Oficial de Psicélogos de
Madrid. ¢/ Cuesta de San Vicente, 4, 52 planta.

CENTROS COLABORADORES

artevid :‘»ﬁ Maria Wol @ cics
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Colegio Oficial

de Psicdlogos
de Madrid

INFORMACION

Colegio Oficial de Psicologos de Madrid
Departamento de formacion
Cuesta de San Vicente, 4, 52 planta. Madrid 28008.
Teléfono: 915 419 999
Correo electranico: formacion(dcop.es
Web: www.copmadrid.org
Inscrito en el registro de Colegios Profesionales de la Comunidad de Madrid,
el 21 de diciembre de 2001

Persona responsable del Centro:
D. Fernando Chacén Fuertes. Decano Junta de Gobierno
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La enfermedad de Alzheimer es conoci-

da en la sociedad actual como una de las

grandes epidemias con la que habra que

luchar en el presente siglo XXI. Segun el

Instituto Nacional de Estadistica (2005),

la poblacion total en Espana con edad .

por encima de 65 anos es de 5.372.405

(13.82%). En Espana unas 800.000 afec-

tados, de los cuales 70.00 se encuentran en la Comu-
nidad de Madrid.

Anadido a la problematica de la enfermedad de Alzhe-
imer se situa la problematica de la familia del enfer-
mo de Alzheimer, los costes de la enfermedad tanto
directos como indirectos son tremendos y los recursos
sociales y comunitarios escasos.

Los Servicios Sociales especificos para personas ma-
yores en la Comunidad de Madrid estan divididos de la
siguiente manera: 273 residencias con 20.146 plazas;
11 centros de dia con 554 plazas; 108 Centros de la ter-
cera edad utilizadas por 327.179 personas; y 4 alber-
gues en los que viven 79 personas.

Con los datos en la mano se puede observar como
existe una necesidad creciente de personal formado
en el ambito de la intervencion social, capaz de poner
en marcha programas de intervencion en las multiples
disciplinas que abarca la atencion integral, dispues-
tos a trabajar en el campo de la tercera edad y mas
concretamente con enfermos de Alzheimer y otras de-
mencias. Ante esta necesidad creciente se necesitan
personas debidamente formadas en la enfermedad de
Alzheimer y otras demencias, personas que conozcan
las repercusiones de esta enfermedad y que estén ca-
pacitadas en todo momento para manejar al enfermo
tanto en el domicilio como en los distintos ambitos
asistenciales de este colectivo, residencias, centros de
dia, etc...

Objetivos

- Dotar de los conocimientos y habilidades necesarias desarrollar
los programas de intervencion social dentro del campo de la
gerontologia.

- Formar a los alumnos en los distintos tipos de demencia

- Formar en el desarrollo de programas de intervencion social
para desarrollar con familiares y enfermos.

- Familiarizar a los alumnos con la ley de la dependencia y su
aplicacion en el campo de las demencias.

- Ofrecer de una formacion especializada para un contexto ge-
rontoldgico.

- Adquirir los conocimientos basicos en: Intervencion social, es-
timulacién cognitiva y valoracion geriatrica.

- Actualizacion de las técnicas de intervencion en pacientes con
demencia.

Contenidos

Concepto general del envejecimiento: Sociologia de la vejez,
epidemiologia, demografia, importancia de las asociaciones de
mayores y de familiares de personas con demencia, grandes sin-
dromes geriatricos.

La enfermedad de Alzheimer y otras demencias: Grandes sin-
dromes neuroconductuales, qué es una demencia (criterios diag-
nosticos, tipos de demencia, degenerativas, secundarias, vas-
culares), la enfermedad de Alzheimer (hipétesis, epidemiologfa,
evolucion, genética, hipdtesis amiloide).

Valoracion geriatrica integral: Evaluacion Neuropsicoldgica
[Neuropsicologia de las demencias -relaciones entre la degene-
racion neurobiolégica y los sintomas conductuales, y los perfiles
neuropsicoldgicos de distintas demencias-, procedimiento de
valoracién neuropsicoldgica -objetivos, fuentes y habilidades del
evaluador-, principales escalas, cuestionarios y tests neuropsico-
logicos). Evaluacién Social (Valoracion de calidad de vida, carga
de los cuidados, PAIS] Evaluacion médica y neuroimagen (Anali-
tica basica y Neuroimagen -PET, Spect, RMN, Magnetoencefalo-
grafia-) Evaluacién Farmacologica (anticolinérgicos, antipsicoti-
cos, hipnaticos, etc...).

Programas de intervencion no farmacoldgica: Estimulacion cog-
nitiva (objetivos, consideraciones tedricas y experimentales, tera-
pia de orientacion a la realidad, terapia de reminiscencia, disefio
y puesta en practica de un programa de psicoestimulacion, técni-
cas de apoyo al aprendizaje y facilitacién cognitiva, técnicas para
el manejo de conductas y sintomas secundarios a la demencial,
principales programas de Psicoestimulacion en demencias.

Herramientas psicoldgicas eficaces en el cuidado familiar de
las personas con demencia. Cuidar del cuidador: Perspectiva
general de los cuidadores, el perfil del cuidador, consecuen-
cias bio-psico-sociales del cuidado, ejemplos de programas de
intervencion estructurados, programa de Cuidar Cuidandose.
Recursos sociales, legales: Ley de la Dependenciay su aplica-
cion. Ley de la dependencia (baremos, aplicacién, legislacién
actual, otras); Dudas Legales (incapacitacién, tutela, curatela,
otros); Preguntas frecuentes; Recursos (Centros de DIA, resi-
dencias, ayuda domicilio, etc...)

Coordinadores
D. Miguel Angel Maroto. Psicélogo colegiado M-12057.
D. Manuel Nevado. Psicélogo colegiado M-13820

Profesorado

D2 Vanesa Blanco. Psicdloga colegiada M-22471. Responsable
aulas de psicoestimulacion. Asociacién de alzheimer de Tres
Cantos. Especialista en intervencién gerontoldgica y tutora
profesional en la Universidad Auténoma de Madrid.

D@ Virginia Fernandez . Psicologa colegiada M-22690. Investi-
gadora del departamento de Psicologia. Universidad Rey Juan
Carlos.

D. Pedro Gil. Presidente de la Sociedad Espariola de Geriatria
y Gerontologia. Jefe de servicio geriatria del Hospital Clinico
San Carlos.

D. Javier Lopez. Dr. en Psicologia. Colegiado M-17192. Prof. de
CEU San Pablo. Experto en programas con familiares.

D. Miguel Angel Maroto. Psicélogo colegiado M-12057. Psi-
c6logo-Gerontélogo. Gerente CICS SL, Responsable técnico
AFA 3 Cantos. Director Centro Municipal de Mayores de Tres
Cantos. Autor obras sobre Memoriay Alzheimer.

D2 Patricia Moran. Trabajadora social. Directora de Residencia
Artevida San Blas.

D. Rubén Muhpiz. Director cientifico de la Fundaciéon Maria
Wolff.

D. Manuel Nevado. Psicélogo colegiado M-13820. Director in-
tervencion terapéutica Maria Wolff. Experto en Psicologia de
la Vejez.

D. Luis Redondo. Trabajador Social. Director de Centro de Dia
Los Girasoles y exevaluador de dependencia de la Comunidad
de Madrid.

D2 Cristina Saavedra. Dra. en Psicologia. Colegiada M-23456.
Profesora Colegio Universitario Cardenal Cisneros. Experta en
Psicobiologia de las Demencias.
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