Fechas del curso regular: Viernes de 16:30 a 20:30 y sdbados de 10:00 a 14:00, de octubre a julio.
Prdcticas los sdbados de 16:00 a 20:00. Fechas: 2 y 3, 30 y 31 de octubre, 27 y 28 de noviembre, 8
y 9, 29 y 30 de enero, 19 y 20 de febrero (prdcticas voluntarias), 26 y 27 de febrero, 1y 2 de abril,
6y 7,27 y 28 de mayo, 17 y 18 de junio. Las prdcticas son voluntarias y consistirdn en role-playing,
sesiones clinicas y visionado de casos. El horario de las prdcticas serd, principalmente, los sdbados por
la tarde correspondientes a los dias que haya curso, en las aulas del Colegio Oficial de Psicélogos de
Madrid de 16.00 a 20.00 horas. La asistencia a posibles prdcticas externas concertadas con el curso
serd reconocida asimismo en el certificado del curso.

Los alumnos podrdn asistir de forma voluntaria al Seminario de Formacién Complementaria y al Se-
minario de Cine, Psicologia y Psicopatologia. Estas horas se considerardn como horas de prdcticas y
serdn reconocidas en el certificado final del curso. Estos seminarios estdn ofertados al alumnado de
los cursos dirigidos por D. José Félix Rodriguez Rego. El objetivo de este seminario es complementar
los conocimientos del alumnado en psicopatologia y teoria y técnicas de psicoterapia.

Fechas del Seminario de Formacion Complementaria: Viernes de 16:30 a 20:30 y sdbados de 10:00 a
14:00, de octubre a junio. Seminario de cine, psicologia y psicopatologia los sdbados de 16:00 a 20:00
h. Fechas: 23 y 24 de octubre, 20 y 21 de noviembre, 18 y 19 de diciembre, 22 y 23 de enero, 12 y 13
de febrero, 11y 12 de marzo, 22 y 23 de abril, 20 y 21 de mayo, 3 y 4 de junio.

Colectivo al que va dirigido: Licenciados/graduados en Psicologia y/o Medicina y alumnos de dltimo curso.

Requisitos: Realizar una entrevista previa donde se tendrd en especial consideracién la formacién,
terapia diddctica personal, y la motivacién para realizar el curso. Periodo de entrevistas: del 1 al 30
de junio y del 15 al 30 de septiembre.

Duracion: En funcidn de su interés y disponibilidad personal el alumnado podrad realizar desde el mini-
mo exigido de 100 horas para obtener el certificado del curso hasta unas 250 horas, de las cuales: 100
horas (obligatorias) de teoria: 76 horas presenciales y 24 de lectura de textos, trabajo final y tutoria.
La asistencia a las clases es obligatoria. No se podrd faltar a mds del 20% de las clases del curso re-
gular (16 de un total de 80). Las faltas han de estar justificadas. En caso de no cumplir este requisito
el alumno no tendria derecho al certificado del curso. Para completar las cien horas tedricas minimas
necesarias para obtener el titulo de Experto habrd que realizar la lectura de los libros y realizar la
Memoria. En caso de no entregar el trabajo no se entregaria certificado del curso.

Lugar de celebracién: Colegio Oficial de Psicélogos de Madrid, 5% planta.
Inscripcion: Consultar en la pdgina web del Colegio.

Los interesados deben contactar con el Colegio Oficial de Psicélogos de Madrid. Teléfono: 91 541 99
99 fax: 91 547 22 84; e-mail: formacion@cop.es y solicitar una entrevista previa. Las plazas son limi-
tadas. Los estudiantes de 5° curso deberdn justificar documentalmente su condicidn de estudiantes
y presentar su expediente académico. Puede consultar pago financiado y programa completo del curso
en la pdgina web: http://www.copmadrid.org.

Centro: Colegio Oficial de Psicélogos de Madrid. Cuesta de San Vicente, 4,
5% planta. Madrid 28008. Inscrito en el registro de Colegios Profesionales
de la Comunidad de Madrid, el 21 de diciembre de 2001. Persona fisica
responsable del Centro: D. Fernando Chacén Fuertes. Decano Junta de
Colegio Oficial Gobierno. Plazo de inscripcién: hasta el 15 de julio de 2014. El ndmero
de Psicologos minimo de plazas es de 20 y el mdximo de 35. Ensefianzas que no conducen a Asoclacién Espafiola para el Fomento
de Madrid la obtencién de un titulo con valor oficial segiin Decreto 84/2004 de 13 de y Desarrollo de la Psicoterapia

mayo de la Consejeria de Sanidad y Consumo.
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En el afio 2004 se planted el primer Curso de Especialista en Psicoterapia del Colegio Oficial de Psi-
célogos de Madrid con el objetivo de mostrar los avances en los distintos modelos de Psicoterapia
reconocidos y operantes en la actualidad. A partir de esta experiencia y dado el interés mostrado por
los alumnos, decidimos crear en 2007 el curso de Experto en Psicoterapia con Nifios y Adolescentes.
La gran acogida de esta iniciativa se vio reflejada en los dos grupos que se organizaron en dicho afo.
Desde entonces nos hemos visto en la necesidad de desarrollar dos grupos por curso académico.

El curso plantea entre sus objetivos el conocimiento y la comprensién del desarrollo y funcionamiento
del psiquismo humano y la formacién de la personalidad, cémo es el desarrollo hormal y qué tipo de cir-
cunstancias pueden dar lugar a las diversas entidades psicopatolégicas para, a través de las diversas
técnicas psicoterapéuticas, intervenir sobre las mismas. Las dos primeras clases que corresponden a
los dos primeros fines de semana las centraremos en el desarrollo del psiquismo humano y de la perso-
nalidad del individuo, la importancia del sistema familiar y en el tipo de circunstancias y de problemd-
ticas que pueden originar el desarrollo de una psicosis, neurosis o un trastorno de la personalidad en la
infancia, la adolescencia o la vida adulta. A partir de la tercera clase ya entramos en la psicoterapia.
El concepto psicoterapia engloba el encuadre, primeras entrevistas, evaluacién diagndstica, evaluacion
del caso, objetivos terapéuticos, tratamiento, técnicas de intervencién y herramientas terapéuticas.
El alumnado deberd desarrollar un trabajo personal de lectura'y comprensidn de los contenidos tedri-
cos para centrar las clases en aspectos relacionados con la psicoterapia. La psicopatologia se tratard
en el seminario de formacién complementaria, donde estudiaremos las neurosis, psicosis y los trastor-
nos de la personalidad de manera mds detenida.

CONTENIDOS DEL CURSO:

Desarrollo psicodindmico de la personalidad: el nifio, su familia y el entorno. Desarrollo normal del nifio:
fases y posiciones. La sexualidad en el nifio: desarrollo psicosexual. Desarrollo del vinculo y del apego.

Psicopatologia: los sintomas en el nifio y en el adolescente. Motivos de consulta. Problemas en el desa-
rrollo. Las principales entidades clinicas (psicosis, trastornos de la personalidad, neurosis) y génesis
de las estas.

Técnicas de psicoterapia psicodindmica. Avances en psicoterapia de orientacidn psicodindmica: la sala
de juego, la hora de juego, material clinico para el andlisis de las diferentes fases del proceso de
valoracién e intervencién: la primera entrevista y tipo de demanda. Entrevistas diagnosticas y hora
de juego, la historia clinica, entrevista de devolucidn y objetivos terapéuticos para la intervencién.

Técnicas de Psicoterapia Humanista. Avances en psicoterapia psicodramdtica con nifios y adolescen-
tes: técnicas de psicodrama con nifios y adolescentes. Juego de roles, dramatizacidn, dtomo familiar,
concretizacidn, reparacidén y reconstruccién de la carencia afectiva.

Técnicas de Psicoterapia Sistémica y de familia. Avances en terapia familiar sistémica con nifios y
adolescentes: estrategias y técnicas de intervencion sistémicay ejemplos clinicos. La terapia familiar
con nifios asociada al ciclo vital y desde la paternidad.

Técnicas de Psicoterapia Cognitivo-Conductual. Avances en terapia coghitivo conductual en nifios y
adolescentes: desde la modificacién de conducta a la tecnologia conductual cognitiva. Terapias de
tercera generacion: creencias, valores y estrategias como herramientas conductuales en el dmbito
infantil, adolescente y familiar desde una visién integradora.

Director del curso:

D. José Félix Rodriguez Rego. Psicélogo colegiado
M-16850. Psicélogo Especialista en Psicoterapia
(EFPA). Coordinador de la Seccién de Psicologia
Clinica y de la Salud del Colegio Oficial de Psicé-
logos de Madrid. Presidente de la Asociacién Es-
pafiola para el Fomento y Desarrollo de la Psico-
terapia. Ex Secretario General de la Federacion
de Asociaciones de Psicélogos y Médicos Psicote-
rapeutas de Espaia (FAPyMPE).

Profesorado:

D. Carlos Alvarado Peldez. Psicélogo colegia-
do M-19187. Terapeuta familiar. Especialista en
Psicoterapia de familia con nifios y adolescentes.
Profesor del Instituto de Formacién y Trata-
miento en Terapia de Pareja, Terapia Familiar
Sistémica, Alcoholismo y otras Drogodependen-
cias (ITAD).

D. Amado Benito de la Iglesia. Psicélogo Espe-
cialista en Psicologia Clinica colegiado M- 00147.
Centro de Salud Mental de Tetudn. Psicélogo in-
fanto- juvenil en Epicentro Psicologia. Profesor
asociado de la Facultad de Medicina de la Univer-
sidad Complutense de Madrid.

D. Eduardo Brik Galicer. Médico psicoterapeu-
ta. Presidente de la Asociacion Terapias sin Fron-
teras. Terapeuta Familiar y de pareja. Director
de ITAD y del Master en Terapia Familiar Sisté-
mica de ITAD.

D? Mara Cuadrado Gamarra. Psicéloga Espe-
cialista en Psicologia Clinica colegiada M-08641.
Profesora de Epicentro Psicologia. Especialista
en técnicas de psicoterapia cognitivo-conductual
con nifios y adolescentes. Psicéloga del Observa-
torio de Coordinacidn de Centros del Instituto
Madrilefio de la Familia y el Menor.

D® Mercedes Diaz-Salazar Martin de Almagro.
Psicéloga Especialista en Psicologia Clinica co-
legiada M-13410. Especialista en Psicoteapia
(EFPA). Especialista en terapia sistémica con
adolescentes. Vocal de la AEPP. Profesora de la
EPP. Psicoterapeuta reconocida por FAPyMPE.

Dra. D Emilce Dio Bleichmar. Médica Psicote-
rapeuta. Vicepresidenta de la Sociedad Forum de
psicoterapia psicoanalitica. Directora Académica
del curso de Especialista Universitario en Clinica
y Psicoterapia: el nifio y su familia. Universidad
Pontificia de Comillas (Madrid). Miembro de la
Junta Directiva de FAPyMPE.

D? Magdalena Grimau Arias. Psicéloga Espe-
cialista en Psicologia Clinica colegiada M-01088.
Especialista en Psicoterapia (EFPA). Psicotera-
peuta reconocida por FAPYMPE. Coordinadora
y docente del curso de Psicoterapia de Nifios y
Adolescentes de Quipd Instituto de Formacidn
en. Psicoterapia Psicoanalitica y Salud Mental.

D. Teodoro Herranz Castillo. Psicélogo Espe-
cialista en Psicologia Clinica colegiado M-09688.
Especialista en Psicoterapia (EFPA). Presidente
de la Asociacién para el Estudio de la Psicote-
rapia y el Psicodrama (AEPP). Vicepresidente de
FAPYMPE. Profesor en la Universidad Pontificia
de Comillas (Madrid). Director de la Escuela de
Psicoterapia y Psicodrama (EPP).

D. Guillermo Kozameh Bianco. Médico Psicote-
rapeuta. Ha sido profesor en la Universidad Pon-
tificia de Comillas (Madrid). Miembro de Junta
directiva de la Comision de Médicos Psicotera-
peutas del Colegio Oficial de Médicos de Madrid.
Especialista en Psicoterapia psicoanalitica con
nifios, adolescentes y adultos.

D. Santiago Madrid Liras. Psicélogo colegiado
M-20229. Psicélogo Especialista en Psicoterapia
(EFPA). Psicoterapeuta reconocido por FAPYMPE.
Presidente del Instituto Motivacional Estratégi-
co (IMOTIVA). Especialista en técnicas de inter-
vencién y entrevista en psicoterapia cognitivo-
conductual integradora. Mediador Familiar y en
las Organizaciones. Mediador Penal con Menores.

D® Raquel Ramirez Ferndndez. Psicéloga cole-
giada M-23221. Terapeuta de Familia en ITAD.
Especializada en Terapia Familiar con nifios y
adolescentes. Docente en el Master en Terapia
Familiar Sistémica de ITAD.

D® Lorena Silva Balaguera. Psicéloga colegia-
da M-18361. Especialista en Psicoterapia (EFPA).
Vicepresidenta de la AEPP. Miembro de la Junta
Directiva de FAPyMPE. Profesora en el Centro de
Ensefianza Superior en Humanidades y Ciencias
de la Educacién Don Bosco.

D. Javier Urra Portillo. Psicélogo clinico y fo-
rense colegiado M-2244. Presidente de la Aso-
ciacién Iberoamericana de Psicologia Juridica.
Patrono de UNICEF. Primer Defensor del Menor
en la Comunidad de Madrid.



