
                                                    Anexo A 
 

 

INTRODUCCIÓN A LA LOGOTERAPIA Y ANÁLISIS 
EXISTENCIAL 

Objetivos 

Conocimiento de la Logoterapia y el Análisis Existencial. 
Acercamiento a una nueva visión de la relación terapéutica. 
Conocimiento de las aportaciones de Frankl. El camino hacia el sentido y los 
valores. Diferenciación con otras acepciones. El vacío existencial. La 
búsqueda de sentido. 
Conocimiento de los recursos propios de la Logoterapia. 
Situaciones límite y perspectiva desde V. Frankl. 
 
 Contenidos 
______________________________________________________ 
Viktor Frankl y la Logoterapia. Inicios y fundamentos. 
¿Una nueva escuela vienesa? ¿Qué aporta la Logoterapia? La ontología 
dimensional. El modo humano de enfermar. 
El camino hacia el sentido: Ejercicio vivencial. Fundamentos. 
Recursos logoterapéuticos: diálogo socrático; intención paradójica; 
derreflexión; modulación de actitudes; evaluación. 
Situaciones límite. La tríada trágica de la vida. 
  

Profesorado 

 
Dª Ana María Ozcariz Arraiza. Psicóloga Especialista en Psicología Clínica colegiada M-
10787. Directora del Grado en Psicología de la Universidad Francisco de Vitoria. 
Vicepresidenta de AESLO. Formadora en AESLO.  

Duración 
9 horas  
 
Fechas y horario 

sábado, 31 de enero de 2015, de 10.00 a 14.00 y de 16.00 a 19.00 h. 

 
Destinatarios 
 Psicólogos y estudiantes del último curso de esta disciplina 
 
Inscripción 
 
Colegiados desempleados, colegiados jubilados, estudiantes asociados, 
pertenecientes al Colegio Oficial de Psicólogos de Madrid: 65 € 
 
Colegiados en el Colegio Oficial de Psicólogos de Madrid y estudiantes: 75 €.  
 
Otros/as psicólogos/as: 100€. 


