A principios del préximo mes de julio en-
trara en vigor el permiso de conducir por
Puntos. La Ley 1772005, por la que se re-
gula el procedimiento, pretende combi-
nar dos elementos fundamentales. Por un
lado, su caracter eminentemente reedu-
cador, por lo que un elemento esencial
del sistema seran los cursos de sensibili-
zacién y reeducacion vial, cauce para lo-
grar la pretendida modificacién de los
comportamientos reiteradamente infrac-
tores; y, por otro lado, su efecto punitivo
sobre aquellos comportamientos clara-
mente contrarios a la seguridad vial.

Llegar a la incorporacién de este sistema
en nuestro pais ha sido un proceso lento
y costoso. En otros momentos, con otras
circunstancias y coyuntura histérica, no hu-
biera tenido la misma acogida y acepta-
cién social. Segtin datos del Observatorio
Nacional de Seguridad Vial, publicados en
el cuarto trimestre de 2005, tres de cada
cuatro espafioles estan de acuerdo con el
permiso por puntos y dos de cada tres opi-
nan que la medida ayudara a reducir los
accidentes y a mejorara los habitos de con-
duccién. Casi ocho de cada diez entrevis-
tados se muestran de acuerdo en que se
pueda llegar a perder el permiso si se acu-
mulan infracciones muy graves, y con que
deba seguirse un curso de modificacién de
actitudes para recuperarlo.

En comparacién con otros paises europeos
que tienen implantado el sistema de pun-
tos, puede decirse que llegamos tarde, si nos

comparamos con Alemania, que adopt6 es-
ta medida en 1974, o con el Reino Unido,
que la incorporé en 1982. Estos dos paises
presentaron la peculiaridad de que el siste-
ma es sumatorio, hasta 20y 18 puntos res-
pectivamente, mientras que nuestro siste-
ma serd de pérdida de puntos, sobre un total
de 12. De similares caracteristicas, en cuan-
to al nimero puntos y pérdida de ellos, son
los sistemas de otros paises de nuestro en-
torno europeo como Francia, que lo tiene
en vigor desde 1992 o mas recientemente,
Luxemburgo en 2002 e Italia desde 2003.

Aungue en nuestro pais entrara en vigor
en poco menos de tres meses, existen an-
tecedentes normativos desde 1999 que el
Colegio de Psicélogos ha conocido y segui-

do a través de la Coordinadora Estatal de
Psicologia del Trafico y de la Seguridad. En
las reuniones periédicas de esta Coordina-
dora se ha tratado sobre el permiso de con-
ducir por puntos, las implicaciones que tal
medida pudiera tener para nuestra profe-
sién asi como la respuesta que los psico-
logos pudiéramos dar a la expectativa de
cambios de comportamientos poco segu-
ros en determinados conductores.

Alo largo de 1999, la Coordinadora hizo
suyo un documento inicial respecto al pro-
yecto de rehabilitacién de conductores
elaborado por la comisién de Psicologia
del Trafico y de la Seguridad del Col-legi
Oficial de Psicolegs de la Comunitat Va-
lenciana. Este documento se fue modifi-
cando y adaptando en funcién de las nor-
mativas generales y especificas
relacionadas con el permiso por puntos
que se han ido publicando. Se presenté
con ocasion del Anteproyecto de Ley de
Permiso y Licencias por Puntos, en no-
viembre de 2004, ante la Comision de Se-
guridad Vial del Congreso de los Diputa-
dos, asi como al Ministerio del Interior.

En todas las ocasiones que el Colegio Ofi-
cial de Psicélogos ha tenido que manifes-
tarse, bien ante foros profesionales o an-
te los medios de comunicacion, sobre la
medida del permiso por puntos, hemos
defendido una intervencién psicolégica
basada en la rehabilitacién y no tanto en
la reeducacion.



La Orden INT/2596,/2005, de 28 de ju-
lio, por la que se regulan los cursos de sen-
sibilizacién y reeducacién vial para los ti-
tulares de un permiso o licencia de
conduccidn, tiene un marcado caracter re-
educadory se apoya en intervenciones gru-
pales mas que individual. Asf pues, el arti-
culo undécimo de la orden hace referencia
a los formadores y psicélogos - formado-
res, establece que los cursos seran impar-
tidos por estas figuras y que, para poder
obtener el titulo de psicélogo-formador, se-
rd necesario haber obtenido el titulo de li-
cenciado en Psicologia y haber realizado
con aprovechamiento el curso de forma-
cién que se disponga a tal fin, cuyo conte-
nido proporcionard los minimos conoci-
mientos tedricos y metodoldgicos
necesarios para intervenir en los cursos de
sensibilizacion y reeducacién vial. Sefiala
también que los formadores han de haber
obtenido el certificado de Profesor de For-
macion Vial y tres afios de experiencia en
formacién de conductores.

Los psicdlogos, por el mero hecho de ser-
lo, ya tenemos tal condicion de forma-
dor. La intenciéon del legislador es clara,
no quieren que rehabilitemos sino que
formemos. Si no, ¢por qué a los profeso-
res de formacion vial se les piden tres
afios de experiencia profesional y ningu-
na experiencia a los psicélogos? Desde
luego, el término de formador acompa-
fiando al de psicélogo no puede ser mas
desafortunado.

Tipos de cursos

La ley 1772005 citada anteriormente dis-
tingue dos clases de cursos, aquellos que
podran realizar los titulares de permisos
y licencias de conduccién para la recupe-
racién de parte de los puntos perdidos, y
los que deben realizar quienes hayan per-
dido la totalidad de los puntos asignados
y pretendan obtener de nuevo la autori-
zacién para conducir.
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Los cursos de recuperacion parcial de pun-
tos tendran una duracién de 12 horas. Es-
te tiempo se distribuird en dos partes:

a) Parte comun, similar para todos los
conductores que realicen el curso. Esta
parte se impartira del siguiente modo: sie-
te horas destinadas a la formacion gene-
ral sobre materias relacionadas con la cul-
tura de la seguridad vial, y una hora
destinada a la reflexion y debate en gru-

po.

b) Parte especifica, individualizada pa-
ra cada conductor en funcién de sus par-
ticularidades.Incidira sobre las dreas te-
maéticas en las que el conductor presente
mayores carencias o que le sean espe-
cialmente relevantes.

La normativa no establece que al sujeto
se le realice una exploracién previa para
determinar la “tipologia” del infractor, as-
pecto éste necesario para asumir una in-

tervencién individualizada mas coheren-
te y eficaz, y que deberia ser abordado
por los profesionales de la Psicologia que
intervengan.

El tiempo destinado a esta parte especi-
fica sera de 4 horas.

El maximo de puntos recuperables me-
diante tipo de curso es de 4 y se podra
realizar una sola vez cada dos afios, 0 con
frecuencia anual cuando se trate de con-
ductores profesionales.

Los cursos para recuperar el permiso o li-
cencia de conduccién tendran una dura-
cién de 24 horas, distribuidas de la si-
guiente manera:

a) Parte comun, similar para todos los
conductores que realicen el curso y que
se impartira del siguiente modo:

— 14 horas destinadas a la formacién ge-
neral sobre materias relacionadas con
la cultura de la seguridad vial,

- 2 horas de dindmica de grupos desti-
nadas a la reflexién sobre los objeti-
vos del curso.

b) Parte especifica, individualizada para
cada conductor. Incidird sobre las are-
as concretas en las que el conductor
presente mayores carencias.

El tiempo dedicado a esta parte serd
de 8 horas.

Igual consideracién nos merece este apar-
tado que la expresada anteriormente en
relacion a la parte especifica del curso de
recuperacion de puntos. La normativa es-
tablece que esta formacién individualiza-
da "podra” tener en cuenta el perfil in-
fractor de cada conductor y sus
conocimientos sobre seguridad vial, asi
como el tipo de vehiculo que utiliza o su
condicién de conductor profesional. El
“podra” “deberia" de cambiarse por un
"deberd”. No se trata de que se pueda
adaptar la parte especifica a cada perso-
na; el psicélogo que puede intervenir en
la parte especifica, debe de adaptarla a
la realidad de cada individuo, si no équé
sentido tiene la especificidad?

Participacion de las asociaciones de
victimas de accidentes de trafico

El articulo séptimo de la Orden
INT/2596,/2005, "Participacion de aso-
ciaciones de victimas de accidentes de
trafico”, recoge que los cursos de sensibi-
lizacién y reeducacion vial podran contar
con la intervencién de asociaciones de
victimas de accidentes de trafico. El tiem-
po de estas intervenciones se limitard a
un maximo de 1 hora de la parte comn,
preferiblemente del periodo de reflexion
y debate, cuando se trate de cursos de re-
cuperacion parcial, o de dinamica de gru-
pos, cuando se trate de los de recupera-
cién del permiso o la licencia de
conduccién.

Esta circunstancia recogida en la norma-
tiva, es a nuestro juicio la mas ambigua.
Es evidente que sus intervenciones se ha-
ran en detrimento de la intervencion psi-
coldgica, ya que el espacio que se les asig-
na entra en competencia con el de los
psicélogos, ¢o es que seran los psiclogos



de las asociaciones los que intervengan?
¢Qué figura profesional, si no, esta de-
trds? ¢Cobrardn por esta intervencion en
los cursos? Hasta la fecha de hoy, no dis-
ponemos de esta informacién, de ahi los
interrogantes. El Colegio Oficial de Psicé-
logos debera de estar atento a estas cir-
cunstancias y llevar a cabo un seguimien-
to de la participacién de esas asociaciones,
que, por otro lado, pueden aportar una
experiencia muy interesante.

Contenido de los cursos

Los cursos de sensibilizacién y reeduca-
cién vial versaran sobre las siguientes are-
as tematicas:

1. Los accidentes de trafico: la magnitud
del problema.

2. Dindamica de un impacto y consecuen-
cias para las victimas

3. La conduccién: una tarea de toma de
decisiones.

4. Aptitudes y capacidades basicas para
una conduccién segura.

5. Los grupos de riesgo.

6. La velocidad como factor de riesgo.

7. El alcohol como factor de riesgo.

8. Las drogas de abuso como factor de
riesgo.

9. Las enfermedades y los farmacos como
factores de riesgo.

10. La somnolencia como factor de riesgo.
11. La fatiga como factor de riesgo.

12. El estrés como factor de riesgo.

13. Seguridad activa y pasiva.

14. La conduccién preventiva.

15. Actuacion en caso de accidentes de
trafico.

16. La importancia del cumplimiento de
las normas.

En la normativa de referencia aparecen
con mas detalle los objetivos relativos a
los contenidos de cada una de las areas
tematicas, sin embargo los procedimien-
tos y actitudes que deberia de contener
una programacién no se recogen.

Concesion y gestion de los centros

La realizacion de los cursos se llevara a
cabo en centros cuya gestion se concede-
ra mediante concesién por el Ministerio
del Interior. La Confederacién Nacional
de Autoescuelas (CNAE) es la empresa
que ha ganado el concurso (excepto en
el Pais Vasco y Catalufia) y gestionara,
durante cinco afios, los cursos de sensibi-
lizacién y reeducacion. A tal efecto, la
CNAE acordé con la Asociacion Espafio-
la de Centros Médicos y Psicotécnicos
(ASECEMP) que los psicélogos adscritos
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a su asociacion tuvieran prioridad para
realizar tales cursos y que sélo en el caso
de no cubrir las plazas con psicélogos de
la asociacion, permitir la incorporacién de
psicélogos de otras procedencias.

Para concluir, dos apreciaciones. Primera:
la Administracién ha tenido conocimien-
to de nuestra propuesta de intervencion
psicolégica de caracter rehabilitador, pe-
ro ha optado por la formacién.

Y segunda: las expectativas que en la Co-
ordinadora Estatal de Psicologia del Tra-
fico y de la Seguridad teniamos deposi-
tadas en el permiso por puntos no se han
cubierto. La intervencién psicolégica es
mas bien testimonial y en unas condicio-
nes, de entrada, no muy favorables, lo que
nos obligara a vigilar y seguir con la ma-
xima dedicacion y detalle este proceso.

La administracién ha tenido conocimien-
to de nuestra propuesta de intervencion
psicoldgica de caracter rehabilitador pe-
ro ha apostado en la formacién.

RoBERTO DURAN ROMERO

de la PSICOLOGIA de MADRID

Jueves, 29 de junio de 2006

CASINO DE MADRID

Con la colaboracion de

MENCIONES HONORIFICAS

PREMIOS DE PERIODISMO

PREMIOS DE PSICOLOGIA “RAFAEL BURGALETA”

21 h. Cocktail de Bienvenida

22 h. Cena “Salon Real”
Precio: 60 € (IVA incluido)

RESERVA YA TUS INVITACIONES
Tel. 91 5419999 (ext. 1)
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BIBLIOTECA
UNIVERSIDAD

una gran biblioteca en sus manos

BASE DE DATOS BIBLIOGRAFICA DE PSICOLOGIA Y CIENCIAS AFINES

Asegure los resultados de sus actuaciones profesionales
conociendo las técnicas mas eficaces

Enlaces al texto completo de los trabajos. En la actualidad, mas de 6.000 enlaces,
que se incrementardn cada mes.

Las cinco revistas del Colegio a texto completo:

e Anuario de Psicologia Juridica
e Clinica y Salud
e |ntervencion Psicosocial

* Psicologia Educativa

® Revista de Psicologia del Trabajo y
de las Organizaciones

Y también:

® Papeles del Psicélogo e Psicolégica ® Psicothema e Revista de Neurologia
e Salud Mental e Trastornos adictivos... y muchas mas revistas, consulta nuestra web

Innove y enriquezca su labor aprovechando
el conocimiento y los avances alcanzados

Encontrard respuestas a muchos de los interrogantes que se
presentan en su quehacer profesional.

N ;Cémo valorar la credibilidad del testimonio en nifios
que sufren abuso sexual?

7 ;Qué técnicas de intervencion son mas adecuadas
para el tratamiento de estrés postraumético?

slalelincmilsnidelGane en CaLibab

Una gran biblioteca que no ocupa espacio en su despacho,
sin limitaciones de horarios ni desplazamientos. Con mas
de 70.000 referencias bibliogréficas Vd. encontrard lo que
busca de forma precisa y agil.

No encontrara nada mas completo que PSICODOC:
psicologia clinica+psicologia educativa+intervencién
social+psicologia organizacional+psicologia
forense+psicologia vial+etc.

Por un importe similar al de una sola publicacion, podra
conocer lo que se publica en mas de 400 revistas, 600
congresos y libros, actualizado mes a mes.

IREALICE YA SU SUSCRIPCION!
Cuesta de San Vicente N 4, 6 pl. 28008 Madrid Fax: 34-91-559 03 03  biblioteca@cop.es http://psicodoc.copmadrid.org
SUSCRIPCIONES Tel: 91 5419999 Ext. 609

INFORMACION Tel: 91 541 99 99 Ext. 613




