Uno de los objetivos del presente arti-
culo es el de brindar al lector una breve
vision general de la situacion actual de
la Psicologia del Deporte en Espafia. Pa-
ra ello, en primer lugar y a modo de in-
troduccion, se presenta una definicion
de Psicologia del Deporte y se exponen
sus ambitos y colectivos de actuacion y
las funciones que puede desempenar el
psicélogo del deporte. En segundo lu-
gar, se realiza una valoracion sobre la si-
tuacién actual de la Psicologia del De-
porte en Espafia y las principales lineas
de investigacion. Y, por (ltimo, se pre-
senta una reflexién sobre éstos y otros
aspectos tratados, presentando futuras
lineas de trabajo.

La Federacion Europea de Psicologia de
la Actividad Fisica y del Deporte define
la Psicologia de la Actividad Fisica y del
Deporte como: "Los fundamentos psico-
|6gicos, procesos y consecuencias de la
regulacion psicolégica de actividades
relacionadas con el deporte de una o
varias personas actuando como sujeto
de actividad. El foco puede ser el com-
portamiento o diferentes dimensiones
psicolégicas del comportamiento huma-
no, esto es las dimensiones afectivas,
cognitivas, motivaciones o sensaciones
motoras”. Esta especialidad de la Psico-
logia tiene como eje basico y fundamen-
tal la Psicologia Cientifica, y se apoya,
aunque en menor medida, en los cono-
cimientos especificos provenientes de
las Ciencias del Deporte, que perfilan
el ambito de aplicacién y los conoci-

mientos complementarios adecuados
para el desarrollo del area.

En cuanto a los ambitos de actuacién
profesional del psicélogo del deporte,
podemos sefialar: 1) el deporte de alto
rendimiento, 2) el deporte de iniciacion
y 3) el deporte de ocio, salud y tiempo
libre. Cada ambito posee sus propias pe-
culiaridades u objetivos, que varian des-
de acciones centradas en la educacion,
formacién y bienestar psicolégico hasta
la busqueda del maximo rendimiento de
los deportistas.

Ademds, la intervencion en Psicologia
del Deporte puede dirigirse a distintos
colectivos: |) deportistas, Il) entrenado-
res y técnicos deportivos, IIl) padres de
deportistas, V) arbitros y jueces depor-
tivos, V) directivos y aficionados y VI) po-
blacién general (nifios, jovenes, adultos,
tercera edad, personas con necesidades
especiales, etc.).

En relacion con este aspecto, cabe sefia-
lar la importante labor que supone tan-
to el trabajo directo con el deportista
(por ejemplo, abordando aspectos per-
sonales y deportivos) como la labor in-
directa que se realiza con el resto de in-
tegrantes que componen el dambito
deportivo (por ejemplo, asesorando y for-
mando a entrenadores para que gestio-
nen a sus deportistas).

En dichos ambitos y colectivos, el psicé-
logo que trabaja en el deporte puede
ejercer funciones de: A) evaluacién y
diagnéstico, B) planificacion y asesora-
miento, C) intervencién, D) educacién y
formacién y E) investigacion.

La Psicologia del Deporte en Espafa
cuenta con una trayectoria dilatada, que
se extiende a lo largo de los Gltimos
treinta afios, desde la creacion del pri-
mer laboratorio de Psicologia del Depor-
te, fundado por Josep Roig en la Resi-
dencia Joaquin Blume de Barcelona
hasta hoy. Al revisar su estado actual en
nuestro pais hemos de tener presente
que este hecho ha permitido la consoli-
dacién académica de nuestra especiali-
dad, si bien hemos de estudiar la situa-
cién presente en cuatro campos de
incidencia profesional:

En primer lugar, dentro del area de in-
vestigacion tedrica, contintan las inicia-
tivas promovidas desde el mundo uni-
versitario: inclusién de esta materia como
asignatura dentro de los planes de es-
tudio de la licenciatura en Psicologia, la
licenciatura en Ciencias de la Actividad
Fisica y el Deporte, Magisterio; forma-
cién de posgrado a través de cursos de
doctorado incluidos dentro de progra-
mas organizados por departamentos, cur-
sos de Experto Universitario y masteres
en distintas universidades espafiolas (por
ejemplo, Universidad Auténoma de Ma-
drid) y realizacion de trabajos, ampara-
da por subvenciones y becas, de inves-
tigacién dentro de las alternativas antes
enumeradas. Es notorio el aumento del
volumen de comunicaciones a congre-
so0s y encuentros profesionales, dato és-
te que nos indica la aceptacion y am-
pliacién de nuestro campo de trabajo



dentro de las especialidades de la Psico-
logia.

Ademas, es de destacar la implementa-
cién y crecimiento de revistas cientifi-
cas en espafiol sobre Psicologia del De-
porte. A la ya tradicional Revista de
Psicologia del Deportey a la consolida-
da Cuadernos de Psicologia del Depor-
te, recientemente se ha sumado la Re-
vista Iberoamericana de Psicologia del
Deporte.

En segundo lugar, en lo que respecta a
entidades no universitarias, es destaca-
ble la labor que el Consejo General de
Colegios Oficiales de Psicélogos ha de-
sarrollado a través de la creacién de gru-
pos de trabajo en Psicologia de la Acti-
vidad Fisica y el Deporte, con el objetivo
de la difusién y la realizacién de activi-
dades formativas dirigidas a los profesio-
nales de la Psicologia. A través de char-
las-coloquio, mesas redondas, jornadas,
etc., se ha promovido el conocimiento de
la Psicologia del Deporte no sélo entre
los colegiados sino que se ha llegado a
actividades de cierto calado general en
otros colectivos afines a nuestro campo:
entrenadores, dirigentes deportivos, de-
portistas, etc.

En tercer lugar, queremos mencionar la
creciente formacién de técnicos depor-
tivos (entrenadores, preparadores fisicos,
etc.) a través de la introducciéon de mé-
dulos de Psicologia del Deporte dentro
de los programas de estudio que inte-
gran las acreditaciones organizadas por
las distintas federaciones deportivas. Es-
tos organismos también organizan char-
las, talleres, mesas redondas, etc., para
complementar la formacién en Psicolo-
gia entre sus titulados.

Y en cuarto lugar, tenemos el analisis de
la implantacién profesional del psicélo-
go deportivo. Se constata el aumento
del ntimero de psicélogos que trabajan
en esta drea, integrando los equipos de
trabajos de clubes, federaciones, centros
de tecnificacién deportiva, etc., especial-
mente dentro de programas de trabajo
con jovenes deportistas. A pesar de es-
te hecho, queda cierto camino por reco-
rrer en cuanto al reconocimiento profe-
sional de la labor que muchos de ellos
desempefian, siendo pocos los profesio-
nales con dedicacion exclusiva a su pues-
to de trabajo. Como en otros contextos
y areas profesionales, el aspecto econé-
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< Charla con padres de deportistas.

mico limita la incorporacién del psicélo-
go en el dmbito deportivo.

Lineas de investigacion en Espafia

A modo orientativo, se ha realizado una
revision de trabajos cientificos sobre Psi-
cologia del Deporte difundidos a través
de Revista de Psicologia del Deporte,
Cuadernos de Psicologia, Revista Ibero-
americana de Psicologia del Deporte y
los dltimos cuatro congresos nacionales
celebrados en tornos a esta disciplina.
No se han tenido en cuenta revistas y
congresos internacionales. Las temati-
cas de las investigaciones van encami-
nadas hacia el estudio de: 1) teoria y me-
todologia, 2) deporte y calidad de vida,
3) motivacién y emocién, 4) psicobiolo-
gia del deporte, 5) entrenamiento psi-
coldgico, 6) aprendizaje y desarrollo mo-
tor, 7) Psicologia organizacional y
Recursos Humanos, 8) poblaciones con
necesidades especiales, 9) iniciacién de-
portiva, 10) arbitraje y juicio deportivo,
11) personalidad y deporte y 12) facto-
res psicoldgicos y lesiones deportivas.

Nos encontramos en un momento impor-
tante, en el que la investigacion debe dar
un paso hacia adelante desde los estu-
dios de cardcter selectivo o correlacional
a una investigacion més aplicada que
ofrezca soluciones practicas (por ejemplo,
mejora de la concentracion en los entre-

namientos y partidos) a los problemas que
deben abordar los psicélogos aplicados
en el dia a dia. Para ello, ademas, es ne-
cesario que las instituciones publicas se
impliquen apoyando en mayor medida
proyectos de investigacion encaminados
a fomentar estos objetivos.

Algunas reflexiones

Para continuar avanzando en el desem-
pefio profesional del psicélogo del de-
porte, hemos observado y recogido al-
gunos obstaculos a superar en estos
tltimos afos:

— Mayor formacion de los psicélogos en
esta area, ya que hay psicélogos no
suficientemente formados o que no
han tenido en cuenta el contexto de-
portivo, con su correspondiente reper-
cusién negativa. A este aspecto, tam-
bién habria que sumarle la necesidad
de una mayor formacién psicolégica
de los técnicos deportivos, que facili-
taria la labor del psicélogo, tanto en
su aceptacion como en la colaboracién
de las acciones a desarrollar.

~ Mayor informacion en los directivos,
técnicos deportivos y deportistas so-
bre la Psicologia del Deporte, el papel
del psicélogo y posibles beneficios de
su aportacion profesional en los equi-
pos de trabajos de esta drea.
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— Cumplimiento con el Cédigo Deon-
toldgico. En algunas federaciones, clu-
bes y en el colectivo de deportistas
existen también prejuicios ante el psi-
célogo por experiencias pasadas de-
safortunadas realizadas por profesio-
nales, en su mayoria no licenciados en
Psicologia, y que, saltandose las nor-
mas profesionales, divulgaron informa-
ciones intimas de los deportistas ob-
tenidas tanto en entrevistas personales
como en diagnésticos.

Difundir de forma rigurosa la Psicolo-
gia del Deporte en los medios de co-
municacién, evitando el sensacionalis-
mo.

Necesidad de foros o medios espe-
cializados para el trabajo y discusion
ideoldgica. Sefialar la importancia de
mantener e incrementar las relaciones
entre los profesionales de la Psicolo-
gia del Deporte, tanto a nivel nacio-
nal como internacional, para sequir
avanzando en la consolidacion del
area, y ofrecer mayor grado de efica-
cia como servicio a la sociedad, fin dl-
timo de todo ejercicio profesional des-
de una perspectiva global.

En este sentido, recientemente ha vuel-
to a iniciar sus trabajos el Grupo de Tra-
bajo en Psicologia del Deporte en el Co-
legio Oficial de Psicélogos de Madrid,

con el objetivo de ser un punto de en-
cuentro para los colegiados interesados
en esta tematica. Ademds, hace un afio
aproximadamente, se cred la Asociacién
Madrilefia de Psicologia del Deporte, que
persigue objetivos similares y comple-
mentarios, y que se abre a profesionales
provenientes de distintas disciplinas (psi-
célogos, preparadores fisicos, pedago-
gos, maestros, técnicos deportivos, etc.).

— Luchar contra el intrusismo, ya que el
ambito deportivo ha sido un espacio
en el que mentalistas, coach, entrena-
dores actitudinales, etc. contintian “mo-
viéndose" en detrimento tanto del ser-
vicio que se proporciona al cliente,
como de la mala imagen generada en
los psicélogos a raiz de las acciones re-
alizadas por estas personas.

Consideramos fundamental para el des-
arrollo futuro de esta drea profesional y
de su consolidacién la clarificacién del rol
del psicélogo deportivo y su divulgacién
en el colectivo del deporte, especialmen-
te entre el estamento de los entrenado-
res. Una informacién clara, y especifica-
mente dirigida, posibilitara la desaparicién
de ideas erréneas y frenara el intrusismo
profesional. Aunque ya se estan inician-
do trabajos en este sentido en algunos
colegios oficiales de psicélogos autoné-
micos, es necesario potenciar mas esta ac-
tividad, unificar criterios y crear una acre-

ditacién que certifique a los psicélogos
cualificados para ejercer en esta drea.

Madrid 2010

Para finalizar conviene sefialar que, tras
el éxito conseguido por el X/ Congreso
Nacional de Psicologia del Deporte ce-
lebrado en Sevilla el pasado mes de mar-
20, la Federacién Espafiola de Psicologia
del Deporte ha decidido otorgar a Ma-
drid la organizacién del préximo Congre-
so Nacional de Psicologia del Deporte
para el afio 2010.

Invitamos a todos los colegiados a cola-
borar en la preparacién de este evento
cientifico, tanto en la organizacién co-
mo en la presentacién de comunicacio-
nesy posteres.

Se puede encontrar mds informacién
sobre la tematica de Psicologia del De-
porte en la pagina web:
http.//www.cop.es/ perfiles/conteni-
do/deporte.htm o solicitarla mediante
un correo electrénico a: alejopsico@eu-
rope.com.

D. ALeso GARCIA NAVIERA (M-16192)
D2 PiLAR JEREZ VILLANUEVA (M-18084)

Miembros del Grupo de Trabajo en
Psicologia del Deporte
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