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coi![PoRTAnffENTO. Y MoTr,V¡,CIoN

- :'. tlejos está d.e reallzarse e1 acuerd.o entre ,os psi-
o6logos respecto a1 lugar gue conviene reservar a 1a noti
vaci6n en el estud.io y 1a explicaci6n del comportanrientoT
Conside¡eada por algu::os como una noci6n süpérflua y d.esti
nad.a a d.esaparecer del vocabulanio de la psicologfa expsl
rimentaL, la motivación se presenta a otros como eI tema
princi-paI de Ia psicologfa y aún como la clave pera La
comprensión de Ia conducta. Se consta ta en la base d.e es
te d.esacuerd.o r¡ra diversidad- ile pr.mtos d.e vista gue hacel
de La motivación.una noción mq1r confr¡sa. Conviene enton--
ces, a fin de d.ef;inir ,nlejor nuestro objeto de estudior !gner en claro d.e entrada algunas de las concepciones negaF
tivas para extraer li;ego las caracterfstÍcas del comporta
miento quo, a nueptro pa.Tecer, necesitan que se haga menf
ci6n a esta trvarie,ble intermed.iatr gue es e1 proceso moti-
vacional.

1. Posiciones nesativas

A) gs r.m hecho que, bajo eI r6tulo de rnotivaci6n, la psi-
cologfa experimental se ha interesado sobre tod.o por las
necesidad.es e rfimpulsosrr (arivés) d.e base neta¡nente fisio
1ógica tales oomo el hambre, Ia sed, la sexual-idad.e 1a n!
cesidad d.e oxígeno, d.e suefio, de evacuar, etc, Este tipo
de investigaciones tiene sobre.toclo por objeio el estudio
de ciertas condioiones físiol6gioas de1 organismo que in-
fluyen sobre el comportamiento" Es asf que 1a motivaci6n
apareoe en rnuchos autores behabioristas como r]n térm:ino -global y poco cientffico pa{a d.egig4ar 1a influencia cle -
una veriedad de estad.os físio16gioós sobre e1 comporf,amieg
to. fgnoramos d.emasiado la maneia en que let sexualidad y -
e1 hambre¡ por ejemplo, actúan sobre é1 

"omportaralento !gra poder ag:rupeLr estas dos aociones bajo eI m:ismo rubro I
d.o rtprooesos motivacionalesrt y distinguirlos asf d.e otras
influencias fisioldgicas al pereoer no motivacionales o -
i-gualmente poco oonocid.as. Digamos entonces simplemente,
que estos autores nos proponen que la psicologfa estudie
tod.os los d.eterminentes del comportarn:iento siá aislar o -agrupar algunos de ellós bajo eI rubro d.o r¡notivaci6nrl

^ e!re.,,ha-..sido c.apiad.a. dc los marcos del pensamionto preciegtífico.
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l) for otra partc, en eI esquerna-cornportamentel estlmulo
ráspuesta, e1 excitante es considerad.o, como el punto'd.e
po"ii¿o aóti.to d.e la reección d.el qrganísmo. ün el qef19
jo, por ejemplo, eI estfmulo puede ser consid.erad.o comg

lc condición suficiente psla l-a puesta en malcha de lai- '

Teejcci6.n. Esto te,mbi6n ha :ind.ucido a muchos autoies a i€,
rrorar--:si' i:o a negasr eI problema de Ia motivación.Elloé'
qdnútLn' qüe'. e1 organismo viviente es esencialmente ree,c-
tivo¡:,.9s- decir.qug reacciona de mane1a especlfica a 1os'
exciií.ntes que'.qe;,1e,aplica.: Este propiedad fgndamental,
r.rnída, a'la a-oción de]:,ostfrhulo, bastarÍa como punto d'e -
pcrtida dinámico del cornportc,rniento. Sin embargo, la ne-
éesidad. c1e hacel mención de un f¡ctor motivacional se ig
puso muJ¡'pronto a ciertos experimental-istas. Estos cons-
iatan qle- el. orgzi.nísmo no reacciona, siempre e] excitante
que eJ_ medío lo,,pqopbne. El obseto sexual o el alimento
dro, en ciertai ,óircunstancias pqovocs, une" Teaccilnr,- 999
dc; á vec¿s,sín eiecto. Perece ind.ispenqable-intro¿,.ucir -
un faotor gúe de cuenta de csta diferencia de umbral.,Pp
1a r,ecoptiirt"aaa o sensibil.íc1ad d.e1 organismo frente ¿i'.gn

exoii¿nie ¿i¿o. Es eso 1o que muchos. psicólogoo conteÍp.
pdSfüeos entienden por motivación c'lrn fector de sensib!
iiaaci6n ydde activación d.el orgenismo frente a *n exo!
temúe.'En átras palabras, la motivaci6n es un estad.o d.e1

organismo que tiene como fr.rnci6n hacer b3i31 su umbral -'
d.e reactivi¿a¿ a ciertos excitentes¡'-Se habla o¡1f,onces
de Ia motivación coriro d.e un rtenergizerrt o.cle un rrsensili
f""ir (ver entre otros .a Nissene ].:95ü, Sq agr'eep. el pro-
cesO: áe aprendizaje o de cond.icionamlento pa.ra dar cucn-
iá-á":lio"'c**¡io"-que introducen dn las formas mismas de

"""0"iá"la 
un' estf¡iu1o, Se voitontonces que aqu{-tambi6n

1a noción d.e motivaci6n es praodl-cCmente superflua; tros
p"o"oao" de estÍmrrlaci6n'y do aprendizajc p¿r'reccn be's¡ '

tar par'r. cxplicar el comport¡.rnícnto.
t

C) Clertos psic6logos haciendo m'énci6n dg la noción d'e

mátívaciónrt se sirven d.e e1la sobre todó para ostud.iar
r]or ou6 eI orEar¡ismo p,as& r.4 ürI estado de aotividad en' 49
ñár"i-(Ci".pütó I11):,Se, habla ent'onces_de motivacÍón
en términos-dé movitrizaci6n. ¿o_energfa. Contr¿ tal ma¡rc

rL an'vór¡'r'aleunos psic6logos (Ketty, rgr9) he'n protcs-
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rí.ebles, én numerosas conductas inferiores. En efecto,
nó. olviáemoi que 1o,Que se llama estímulo (inóqnatcioñg
{o) en una éxperiencia d.e condigÍonamiento"clásicoj como
en-psicologla.del comportamiento en general , es de hecho
un objetó'que para el animal, constituye é1 fin d.e una
peréístente aotivid.ad. de búsqueda en su vid.a normal. El
atirnónto es concebido como estÍmulo por e1 experÍmenta-
d.ór que¡ en su laboratoriou 1o aplica al órgano gustat!
vo del animal pera estu&ie¡ las'secreciones fisiológicas
que'desencad.ena, pero es tomad.o por objeto-fin d.e una -
grañ,. activid.ad. motivad.a por e1 que observa el comporta-
miento en su marco real. Las divertidísimas significacig
nes que de este mod.o son' a,tribuÍd.as al t-érmino egtÍnuli
no son'cond.ucentes a simplificar e1 problema d.e 1¿ moti
vacióir. Nuestro estudib seró, facilitado, sis a1 lad.o de1
esquema d.pl conáicíonamiento y d.e Ia teorla E-R, no se
pierd.e de vista 1a cond.uctc, ,en tento búsquede de trna si-
iuación, o d.e un objeto ausentes o tod.avfa no existentes'
Es evid.ente, en efeoto: Qu@ es esta rlltima colcepción la
que fundamenta la opinión t1e otro grupo do psicólogos -
pcra los cuales 1a motivación constituye la clave mj-sma

d.e le explicacidn y. d.e Ic, cornprensión de Ia cond.ucta hu-''
IIlollS.r

A) Cuátes son entonces los aspectos de1 comportr,micnto -
quc se refieren a la'motivaoidn? E1 hecho fund.¡,rneni¿I --
pucd.e describirpe d.e 1n menere siguiontes E1 org¡flÍsno o

ol- individuo se c¡,racteriz& por rélaoiónes preferencÍa-;
fes ,'o selectivas respecto de 1os objetos, algunos son cg
diciados o preferid.os, otros por é1 contrario¡ re,chaza-- '

dos; ee caso d.e ausencia, algu:os objetos y situacignes
son reclamados, buscad.os y perseguidos, otros, temiclos.
Esta.-oriéirt,ací6n se exprese, en el hecho d.e que. le conduc
ta persistle hasta el mgmento en que un objeto constituye
entónces rrn tórmino - provisorio o definitivo * para 1a :

activid.afl del.sujetq. Es también esta orientaci6n seleg
;i;;';;;i"-;; oüiátát'p=áro"i¿o o buscado 1a que da al a
óonporte"rniento su d,irecci6n intrfn$eoa y su organización'
zueáe suceder qqe eI:ob jeto ::eclamaclo por e1 organismo

. se¡. d.esconocidó 'por -ét ind.ividuo nuismo 4ientrEs 
:.quei::en - '',otrós casos qnci ie1áci6n comportamental!' !n4a{aJó apre-'

hendida puedé' dirigirló' diiecdarnente haoía,r'r- ob'jeto' dé;j':.

tedo recientcmentc, d.iciend.o que eIle tienc su orfgen en
une concepci6n está,tica d.e1 organismoc el estado,rtttotrrs'¿1rr
clel ser viviente serfa e1 de inactividad y hcirfa f'alta -recurrir a un resoste espeoial para expliccr su-paso.,a Ia
aotividad. Consid.ere¡d.o e1 organismo tñ.vo como tá¿tÍvo d.e
por pf, sc volverfa" superfluo recurrir a Ia motivaeión. Se
accntúa más y.m6.s actuelmcntee la activid.ad. espontánea -
d.el sistema nervioso,y se consídera, por otroJá4orrla ag
tividad comportamentc.l como ligada a l'a vida':m:isma'idel 'of
ganismo, igual que la actividad psicol6gica, He¡¡ (fg+g)l
por ejemplo, ha formulad.o una hipótesis bc,sc;da no en 1a -
reactividad. sino en la' actividad-natural' del sistem& rler-
vioso. Contr¿riamente a 1o que Se pcnse.ba hasta hace trein
ta años, La célu1¿ nervigsa no'tiene necesidad.e: pana aotil
ve"rse, d.e r:ns cxcit¿ción que venga d.eI cxtcriorg ella no -
es fisiológicamente inertc y su activid.ad natural consti*
tuirfa un sistcme d.e automotivaci6n.' Md,s recióntementee
Hebb he.expresaQ.o 1á i'dea d.e que convjene identificar el -
est¿'.do general d.c motivación óon 1a funcidn dc vigilancia
(errousal) qlue enf,i1e d.9 1a formación fcticulalr del- tronco
cerebral. Est¿ conccpcí6n..se relaciona más o menos con 1a
que toma el- estfmulo, eomo"pirnto de pa¡tid.a activoe desde -
que H-cbp conciba el'.irsistema'd.e -rigile.ncier' (formación re-
ticular).como vf¡. sócuncLer.ria por 1á cual tod.a,la excitación
senso¡iaI, llega aI cortex. (Itntl, lg]25).

2. EI fen6meno motiva,cional

A) Os ovidente guc'e1 
".qr"*o en que la psicol ogla. experi-

mental acostumbr.a foimular las cond.uctas dc1 organismo -e1
d.e Ia reacción a r.lr, óstlmulo - escond.e uh poco lc problemó
tiea c1e la motivación. En 1a virla corri"ii.tp, ef coirtrari;6'
la conductc" human¿ es conccbida espontf.nc¡¡ientc cómo cuia-
da y dominad.a por un proyecto y un esfuérzoid.e: ráalizá". o
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seado. Para el- honbre conviene agregar que 1a persecución'
más o menos sostenid.a d.e un objeto-fin aú¡.i ausente o no -
existente adquiere r:na inporta,ncia capital. Sus .funciones
cognitivas e imaginativas le permiten]'un efector,-const¡üir' ,

1o ausente d.e manera ctnticipatoria o compensadéia. 'De ahf . ,

1a importancia acibrd.ed.a a las construccioneÉ'itxeginarias
en ciertas investigaci.ones sobre ila motiveción.büüana. Es
ta orientación activa, persisténte y selec'tiva rqué,.'é-a¡aetr

teriza al comport:r'liento el- el fenómeno tnotivacional' d.e -
base que se expresa, bejo una multiplicid.ad de formas se-
gún q1 tipo de conrlucta (irrnata o adquirid"a, por ejemplo)
y el nivel de deserrollo d.e1 organismo. Esta concepci.dn ;
i-uplica que la motivación es al mj-smo tiempo fuente de ac_
tiwidad. y de direcci6n; o m6.s precisamentee da cuenta d.e:.
1a cond.ucta como activided dirígid.a. Estos d.os: espectos -
e1 aspecto dinánioo y aspecto direccionel - han sid.o a me
nudo separad.os, gf u49 de1 otro en el estud.io de 1a motiv-!
ción, como tend.remos Ie ocasión d.e d.emostrarl-o a1 hablar-
d.e ls activid.ad general del organismo y d.el proceso de --
aprendizaje ¡especto a le motivación.

C) .0. fip de delimitar mejor'e1 carnpo de la notivaciónr" se
distingue a veoes, con lToodworth (1918), e1: i'mecanismoil -
clel comportamiento y 1os factores que comond.an su puesta
en mercha. E1 primer pr.oblema es eI d.el rrcómort del proce-
so comportanental, el segundo ouestiona ttpor quén ef hom
bre o el animal actúa y hace tal cosa. IIJ estudio de la I
motivaci6n se refieile a esta ouesti6n'd.e1 ilpor qu6rr. Se -
habla en este contexto d.e |trnotivosrrm6viles, impulsosrten
d.encias y necesid.ad.es¡r; aIg:r:nos recuxren a los conoeptoJ
de tensión, d.e fuerza, d.e energfa. Serfa evid.entemente
abusivo tornar aqul 1os dos últimos términos en el sentid.o
preciso que Bosecn sea en mecánÍca o en ffsica. A menud.o
en:psicologf a, no se distin-guq aún las d.os nociones d.e fuer
za, y'energfa. Le, vieja conccpción fisioista que justifica -
para'algunos el empleo d.e estos t6rr¡rinos en eI estudio -de]-;cor4portamiento pretende que en psicélogfae:como en {
"ioq, se trata d.e explicar e1 pasaje de un esiadoide repE'
sci a un ests,d.o de ección, o d.e una foima denunovím:icnto UE
cia otre forma (fuerza)g cn este'sentido se sueio pensa¡-
en unA cicrta capacid.ad de produóir trabajo (onergfa). Es
porque las crfticas, e veces mu¡¡ vivas, contra eI éinpleo
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de estos térmj¡ros en psicologfa (london, l.9M)(Wiener,
1950) fallan en su cometido, que 1os psic6logos perma-
necen conscientes desd.e hace tiempo de1 carácter anal¡!

, gico- dc-.::t"" exprcsiones.

ir ':'i.

EL IMCANISMO DE I.4, },{OTIVACION

Desd.e que }a psicolog{a ebend.oné en gran pe.rtc
1a asociación como esquerna dinámíco d.e 1a conducta, -
las nociones de necesidad y de tensiónr han sido pues-
tas en evidencÍa. Para explícar la orientación activa ,

hacia. el objeto-fin en el que el sistema reaccional d.e,
ind.ividuo se detiene, 'se'propusieron varios esquemas.
EI mccanismo genexalmente nás admitid.o actualmente es -
el d.e Ia red,uoción de necesidades.rDífierc bastante p.9

co del esquem& hedonísta de Tunkike {19,32); o Troland-
(t9ZB, 1930; ver tambi6h Beebe,Center, L932¡;'Younge
1936). f,a diferencía esencie,J consiste cn cl hecho de
que eI proceso hedonÍsta es,-fo:mulad.o en términos sub jg
tivos de satisfacción o dc placer, mientras que 1a ps!
cologfa de1 comportamíento prefiere el esquema objeti- : .

vo d.e la rrreaccidn de oonsi.¡-maci6ntt y de Ia red.ucción d.el
estad.o fisiol6gico d.e neoesid.ad. Este último esqueme.'pg
né ad.emás, el acento sobre el cese de1 displaceb¡ más
que sobre Ia búsqued.a positiva de 1o agradable. fra rrme

tapsicologfarr feeudia¡:a que puede consid.erarse oono e-l
prototipo del esquema actual, ad.opta, jr.:nto a 1a f6rmula
objetlva y fisicista de la descarga de eneqgiar e1 prin :.

cipio del plaoer y d.e d.isplacer en térninos do éxperien
cia sub jetiva. ' 

,i: j,

É1 "iutura de:'Lewin (rg:g) ádopt6 iguolmentc e1:'-
csquena de l-a reduccién d.e la'tensióne poniendo el ¡,cen-
to sobrc el sistemo d.e tensión creado por lo,qhe óI 11¿r- -

máqpasi-:recesidade".,'' ,' '.1,.,

, Las dos:variantos importantes d'cl esquema actuaL
d.el $eccuriqmo 19 

la,,mótivacióñ toman su origen en una p,g
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titud d.ifenentc f¡cnte e,l clemento de d.irección o d.e se-
lectividad, que c¿ractcríza, para noso-tros, el comporta;-
miento motivado. Pa¡a trVoorworth (f9fA; 1958), Mac.Dotr-
sarr (1908), ttott (rgrl), Tolman (t932,L959), Allport
(L%1), Mrnray (rg¡g), l[oore (D+A) y prácticamcntc to--
dos los psic6logos eulopeos, el comportamiento motivad.o
ostá orientad.o oseirci¿lmcnte hacia un objcto-fing para -
HuI1 y 1a nayor4a dc. sus d.iscfpu]-o.Sr-.s9&tF-:todo pera
Srown y Biadre (tgSg)r por cjcmplo, ú ¡íx;¿ción es efec
to del aprcndizaje. Las 'i¡a,riantes menos importnntcs están
basadas sslre 'cónccpciones diferentes ,d.el proceso por el
cual el- esüe,d.o.:d.e tcnsión o ,de necesÍdad. pone en marcha -
eI sistema motor dcl org'anÍsmo. Freud. y Lorenz, por ejeg
plor se represente,n La onergfa como traídc,s por 1as vlas
aferentes y d.esca.,:gándoso, en los cfectores. (Lewin,1938;
ver tambi& Heidcr, I9:6A)'s por eI contrarioe propone un -
esquema más flexiblc cn 'c] marco d.e sus conccpcioncs topo
16gicas. Por otra partc, oiertas investigacíones neurofi,
sioldgicas han aportedo elgwras trtfeo,isioács sobre ss¡s 1
proceso en cl quc no podemos deténer.rios aquf (ver sobre -
le,s bases fisiológicas d.e las motivaciones le hormosb.ex-
posición tle Dell y Leiry, f959) " Intentemós-mf.s bicn ^.p:re-
cise¡ algo Ias posicioncs & hivel de1 esttldio de1 compor-
tamiento notorg lucgo d.el prbblema de 1a'dÍrocci6h::d.c-Ia
oond.ucta ¡notivad.a en sus reiacÍones con el 'aprcndÍ' zajeg -
finafn_ente examinarcmos el esquemB, de 1a rod.ué¿i6n d.e la
nccesid.ad.r

Lo - Descaga motrfz y equilibrio homeostátlco

'l Ho*" etraído ya 1a atenoión sobre la nociónlde 
"stímu1o coo punto cle pertíde activo de1 comportamiento-T ,

en psicolqgía cond.uctista y neo-cond.uotísta. La.'psioolo-:-
gf¿ dinánÉca d.e origen frcudiano ha favoreciclo un prmto -
d.e vista similar, c;r eI scntido ¿s:.q,ue eX- estfmulo-que de
signs, aqu! sobre tod.o cxcite.nte interñó-,d.e 1¿ necesidad -
fisiológi@ - os considcrad.o como ar¡¡ncnt¡"¡:do la energfa y
rompicndo asl el cquilibrio del traparato psfquicort, Este
cstfnulo inpulsión (dr.ive-stimulus) provoca asf una des--
carga,"de éneigla'qüe constitr¡ye Lá conduóta. Freud; LB95t
19OOr cap. 79 1911, ].?ZO) E1 ebquema homeóstí,tico ínspirg.
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d,o por los estudios d.e CJ.aud.e Bernard sobre el rned.io ín
terno y 1oÉ d.e Cannon (r9¡e) sob::e fa hemeostasÍa',asÍ co
mo las- concepciones 'energátícas de los etólogos (l,orenf
1937) implican utr mecanismo- anáfogo al de la red.ucci6n
d.e la neoeside,d como proceso fundamental de 1a motiva--
ción. -Este mismo mecanismo constitr:ye ad.em6,se , geglur llu11
la ley fundarnental d,el aprendizaie. Asf es que 1as nocig
nes dL equilibrio hemeostétíco, de descarga energética
d.e necesid.ad y cle,'la hufda de 1a estimulaci6n, estó,n i.3
timamente Llgadas en eL esquema contemporáneo d.el rjlecaF
nismo de la motivación.

He aquf en principio algunos datos experimentales
que ponen en duda el :viejo esquema de 1.q, d.escarga de I
éáu=áfo por via de ]os eioctores. Kohn (rgfr) comprueba.
que ratas hambr'ientas gue he,n aprsndid.o a apoyarse sobre
una palang¿¿,,rper,r€t obtener el alimento cuand.o tiencn harn-
bree pueden d.ejar de hace¡lo sin que ninguna d.oscerga d.e

energfa se prod.uzca pór vfe {c los órganos efectores¡
En luger de d¿rles d.c óomer, Kohn inyecta a sus r¡.tas
unn, ,solución nutritiva'directamente en e1 estómtrgo. Las
rata,s'dejan de apoJ¡¿trse sobre 1a palanc-a y no manifies-
tnn ningun comportamiento de hamb¡e, afu cuand.o la ener
gÍa'que se supónfa,,gstc,bc acu¡nulada por 1a estimulacídn
ácl'rr¡*'irbroe no se hr,ya d.esoe;rgado en activid.ad de ali:-
men+aci:6n. Según la teorfa eaunciad.ar,la activid.ad d.e -
busc*r'óL aIi¡nento, no pod'ría'ces¿"r más que cuesrd'o la -
eitoigfa acumulada se hubiera rrcscurridott por las {9,s,¡
ri;"ctnra". Otros d.atos suiicrcn que no es eI iestablcc!
mlcn1o d.el principio mismó del equilibrio he¡:eostático 

,

,el qüe d.eticnc la actividad" d.esenpadcned.a por Ia ncccs!
d.e-d.. En efe oto, e.n 1¿ mls¡la. expcriencía d.c Kohr: ( I95Lf
iás ratas'cesan de busoar pi alinonto antes gue la so]g
cÍón aLimentlcía inye-otad.a haya -pod'ido can:bia,r a3-go en
1as condiciones bioqufmicas d.e1 organismo. Por otra peg

i;e, 3ea,Low" (fp¡p), mostró qué un perro sediento agi? -
d.e beber después d.e he,ber tragad.o. irna clerta. cantidad. - '

á; o€"", arln* si esa agua n'o penetia 
"n áL estómago, pe-

ro p¿sa por uns. ffstula introducida en e1 esófagon Lo -
canii¿.ad.de a€uc¿.que: bebe -eI potro en esg,s oond.iciones
bs la nrlsr]¿t qUe.cuqnd.o bebe norrnalmente. Parece pues -
...j .') ".: :. j.
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que es sufioíente pera hacer ces8,f e1 comporta¡ai-ento qu€ '
respond.e a 14, sed., estimular ciertos recoptores. Sabemos
por otTa perte, que 1os receptores intervienen aquf¡ €s-
tán localizados en Ia boca y el esófago paxa 1a sed., y -
sobre todo en eI estóma.go para, el he¡nbre. Se pod.rfa oreo¡
puese que es suficiente estimular esos receptores para, -
satisf,acer, eL nivel comportamental y d.e nÍcmera prorniso-
ria las necesidades en cuestión. Estos d.atos e interpre-
tacfones son confirmad.os por las experioncias de Miller
y Kessen (tg>Z) y de Bekun, Kesspn ! Uii.t"" (tg>Z). Asf
nos pa,Tece probabl-e que.la cesaoión d.el aoto d.e beber --
depende también es1 este c&soe de un condicibnamiento que
evooa 1a expectativa o la antichpación d.e la saaied.ad lue
go de una estimulaci6u.d.e una duración dqda" 5s importan-
te constatar, a ese nivel, del mecesrismo.motivacional, el
efecto probablo d.c una conducta d.e cunticipaci6n.

'as haci¡' el'alimento;Lareacolones concretamente dirigidas haci¡' ef 'arrn
motivaoi6n pbovoa reacciones variad'ap (srit'os ep e1 n:i-
ii;.; "."*á"tb 

¿e la áctividad 'general)r Y es.gracias' a1,

aprlndizaje que, progresivement-er. e1 compori"Ti?"tg Qn 
,

¿irieu "oñ""étoreirte-traoir, 
irn: ob jeto dstermina$o. N9_ se.

podri¡, decir pues que el-. bambre es una tend'encia a ali-t
;;;;;";-(aiii'" ror roor)" &t cua¡tto a las r99'cgione¡
instintivasporlasque'ciertosa¡nimalesse.dirigenha¡..
cia e1 alimentor-"o pr"¿u d'ecir que laq coneriónes_apIeg
didas, 1o que ,ro o"aituarfa ninguna diferencia d'esd'e el
p.*io'4" r¡ista de la motiv-ac.ión-_dicha' Se comprueba tam

;iá q"á ro" etólogos, ta'tes como Lorenz y Tinb€r$eoe -
díst,iriguen la nociá" i"-E!!'E*gr lue -ind'ice' .ul, 

f"?l-11^
d.ináinióo ptopiamente dicho, d'e la de determinantc darec

cionale que se sitúa igualment"-á" 9f medi9. L,ewin (fg3g)

ha.otríbuido tarnbién 1á funci6n de direccipn a fos o!jg,
tos,o rBlencias áui n*t¿o ext'er1or, e'unque su posici6n
sobre este tema sea menos clera y menos constc¿rte en sus

divcisos escritos,

, , ,81 :,d.esd;ouerd.o en esta materia parece repos¿x en

g"rrn püI" uátt" las dos concepci-ones diferer:tes d'e lo
ü"á--"L'""ticnde por 4irecciln d9 11 rnotivaciónt-,Los au-

tores que v€n én la ffi66IEñ el efecto,cle'un',aiqrendizg
ie, 'eniicnden al término on c1 scntido-du t.t1,t camr'no -*
üiin-á"t"rminado que cond'uce- a1 individ'uo'aI ob joto con

crctq.,,Es evidontc quee en el "otnpo=totienfo "",-li:tiil^tivo, ese dirccción concrota d'c rrna conctuctat es c'L cr-cu

;;.'áá, r¿rl aprendiiaie, Sin ernbarg'o, fefta'explicar por '- 
:

que el'orgi.nismo "é'detienc 
cn algunos objetos-1r &pren-

d"'" "og.rlr 
el camino que a1ll condrioe' Esto' d'ioen es-

toár'autores, se debe e,l hesho clue gracias q.un mece'nis-

rá',i"t*.tpo óiertos. objetos e'ctú¡¡r como agentgt-+"1 rc:-
fuerzo:y otros "á"t""i-n. "j"*pro, 

Sindrá, f959)i Es. -''
eso presise.mente-lo q"o*los'p¡¡tidarios dc Ia "?"+l'*L
;;;";;i;¡-, cnticndán por d'irccción inherentc a Ia mo-

tívación, * ""tet, 
of nl"no d'c'que una motivación,dolog -'

;#;;-ü",'"áti"iaad que 11o: sc tcrmina por o1 contacpo

!g;-'i; ;[jeto oua]quiáTa, y, quc. al8rrnbs objetos' funcio-
nan como g,,gonteJlffifucrzo ( cl individ'uo vuelve á es-

t."' ri"*"s"oUi.ioJi,-nr- oiá"to, et faotor motivacional

-Ll -

20 - Direcci6n, aprencllaqoie_r_llgl¿egrt r

Hemos visto que 1a motivación está concebida por
ciertos psic6logos,'conio trn factor interno d.e sensibili-
zací6n frente a oiertos estfmulos provénientes d,el orte-
rÍor. Estos e$tirnul'os exteriores deSencad.enan e::tonces - -

la reacción oomporte.mental que se dese¡rollau ya, sea se-
gfrn un esquema intuitivo o i¡:nato ( etólogos) r Ja sea un
conjunto de oonexiones estableciclas p-rogFesive,mente en -virtud de las leyes deI aprend.izajer".Es aqul que se plan
tea el,-problema capitr"l d.e 1a direccidn del comportanien
to. Los psicólogos que conciben Ia motiv-cr,ci6n como un --factor de sensiblLiáací}n se resiste¡ a menudo a atribui¡
le un ro1 de &ir.eoción..I,a notivación-d.a'al oomportamieA-
to su energla, pero no 1o,d.iríge en absoluto, 1ó d.frea-l
ci6n se¡Ía debida a lprs indÍoaciones Bropobclpnad.as por
Ios estÍmulos exteriorbs (crles) y sobie ioaó.'por et-ápreg
dizaje. Serfa grecieq af a!ñ-¡Oízaje que le reaoci6n tofr
rfa taI o tal di-recóión. ¡s ¿eiir, -qué taI respuesta biei
determin_ada seguirfa a ta1 estfmulo.

trios hechos concretos que d.eben f'¡nd,ar"' esta concep-
ci6n, sa4 d€.1. siguiente tipoe en el, neonq,to y el animal -
superior, el, hambro corno tal, es inqe,p'az flo provocar Las
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p a los :s.lgnos o cues
os estfmulos ex t9

riores, no adquiexcne en un lil timo aná1i sl-s, su poder de

es tal que s61o ccs e d.c actuar cuando un objcto o un re-
sultaoo d.e r¡na oategorfa más o menos dcterminada cstá al
canzad.a" 3so es 1o quc cntenclcmos pore diSccción objetiv6
tle l-a motirración. Es imposíble atrlbuir, cn un, último -análisis, esa d.irccci6n al aprendizaje, d.ado que el rc--
fuerzo en 1as eoncxioncs impllca y prcsuponc precis€unon-
te, esta relación sclcctiva con ciertos objctos.

El- hocho ile cluc la motlvaci6n no sicmprc :cond.uzca.
al sujeto clirect¡rncntc cn 1a vfa dcI objcto ad.aptad.o, no
constitr-gre una objecci6n. Por e1 contra.rio, cl hccho d,c
quc !9 tratc de -ci?cgntre¡ un c?mino y que solo cI ca,mino
quc 1leva a r:n objeto d.cterninad.o es aprendid.o, muestra
que es cucstión d.e objctos privileg:iados y dc orientaoión
o de direcci6n inhcrcntcs.

Esta conccpci6n no disminuyo cn n+d.a la importan-
cia d.e 1a funci6n d.c di¡ccci6n concreta atribufda por 1a
escuela cle Hu1l y por 1os etdlogo
del meüio. Pero conviene scñela¡ que est

infcrir quc cI determin¡,ntc ¿:-nA*ico cs gal quc come.nd.a
ur'r¿ activid.ad dirigid.a hacia c1 trrctorno a1 nid.ott,. Los

- 'cstfmulos del mcdio constitr.6¡.cn los puntos de apoyo pc,-
ra'c1 ajustc prog:rcsivo dc irna actividad intrfnséóCmóñ-
tc dirigid.a.

&l cuanto a 1as rcaociones aprcndid.as, Ii! d.ircc-
ci6n dc le motivaci6n no es so1o, oomo.hernos mostrado,

..-,; r:na condición dc1 e.prcn1,ízaje, iñtervicnen ta¡rbión cn -c} hccho que, cntrc vc¡ias rcaccioncs ap:rcnd.id.as, ufl?, -
sola cs activad.a por tma motivación dctcrrninad.a. Es cso
1o quc liT:tffijós dc Ia esóucle de Ku1pc sobrc 1as --- tcndcncías d.eterrnine¡tcs han probad.o ya y 1o quc Lcepcr
(tglS) mostró cn une cxpcricncia quc pcrmanccc clásíca.
E1 expcrimente,dor amoriceno habÍa cnscñado a sus ra,tas
dos ce,minose Uno dond.c sc cncontraba agua, otra al fi-
na1: d.cl- cual ha,bfa alimento s61ido. Se cbmprüeba que
:los clos detcrminantes motívaciones - hambrc y scdl nqg
vooeJl, on e1 rcpertorio d.c las dos rcacciones de que d'i s
pone c1 eurimal, activid.e.des dirigidas difercntcmcnte: -
eI hambrc dirigc a la r¿te" cn c1 oe¡nino que cu1min8. cn
cl elimcnto, la scd en o1 qrrc lleva al agua.

En una palabra, cueJrdo eI organismo no d.isponc dc
csquomas innatos quc Ic pcrmiten de cntrad.a memifcste,r -
un¿ reacci6n dirigid.a y adaptada, la motivación lc pcrm!
tc e,prenclcr esta' ttireccióü concreta con Ia oyud,a d.e 1as
indic¿cioncs ác1 modio (cues) gracias a Ia orienteción -
íntrfnseca cLcl cLinamislo mísmo. Cuando varias rcaccioncs
c1c d.irección difcrontc cstfn a. d.isposici6n dc] inclividuo
cl bstado de motivaoión actur-],j,za una d.e sus reacciones
cn l-a dirccci6n d.cl objcto edoptad.o; Como dicc Picron
(,f9,¡:) rrcs é1 movi:l d.el momento que, entre los hábitos -
posefdos, elige el que selá aótuá1izad.oil.

.Agreguqmos qué este efemento de direcpi6n inhereg
to a Ia motivabión és importa,nte tambí6n párá el' estudio
del 4e-s¡¿¡q4o d.e los motfvos" Es la ori'entaci Ón hacLa -

:una'nisma'óátégorfa d.e situaciones u objetos que eonsti-
' tqye.la'identldad:'y laiunid.ad d.e"una'4lsma beoesidad. a -
través de las formls múltiples d.e su deBarrollo (Nuttn,

clireccidn, més que cn virtud d.e wre exig9n9la dÍrectriz y
seléctiva inherente a l-a motivacÍón rnisma.. 'rras cxperien-
cias descritas por 1os ct6logos tanto como la d.e los teó
ricos de1 learn*ng, confÍrman osta c'oncepcidrr. I,o""rrz y-
Tinbergen TESI;ior c jemplo, ttoscriberi la reección dc -un& cspeoie de ooasr cuand.o r¡r huevo rucd,a fuora de1 nid.o.

-.la oca üiendc e1 cucl-lo, lleva eI pico dotrás del huevo e
impulsa a,l huevo hacia eI nirlo. Xste reacci6n eé d.irigid.ay ajustacta en cad,a momento, de tal mrJrexa que Ia oc& ne.u-
traríza Ia tend.oncie dcl huevo a d.csviarsc rodando d.e cos
tado. La'¡ei:cci6n es clirigída, pues, por 1os estfmuJ.os eI
teriores gue prescnt¡, la posici6n dcI huevo. pero, adomáF
rle esta. dirección en cl sentido de un ajustc constante d.o
bido a un mecanismo instintivo y en otrós oosos 

"l-"p""":dizajo, existé c1 hccho d.e quc 1a oca ieacciona 
"on 

iina -actividad. guc prcsenta tra dirección gencral do un movimícnto bacia el nido. Ssta üirecci6n gcnórd e.cl moffi-6í
tan poco oomand.e"d.ae, por los esplritus extcriorcs, que La
reacci6n perma¡eco id.óntica cuándo so quita, dolán{c dc los
ojos dc Ia oca, cL hucvo quc dcbla u.c.üer^f',ai nid.o. podomos
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L959). Por otrapa.rie, esta unidad de orientación en eL in
terior d.e Ia necesid.ad.e está en la base d.e otra función l
esencial de 1a motivacidn que no pod.emos má,s" que mencio-
nar aquf s el deterniir¡ente motivacional es el egente que -orgeniza las núltiples reacoiones segmenterias en una r)ni
¡Aa¡a Sondugjg (ro1 orgenizador de Ía motívación)

3 - Ira red.ucci6n d.e fa tensidn

En cuanto a1 esquema de la red.ucción en generalrim
plica por definici6n,-.que el comportemiento tignd.o a dismT
nuir la tensi6n y no a aument¡,rl¿. Hay un grs,n número de*
casos en que eI j.ndivid.uo busca visiblemente au¡fientar 1a
tensi6n. Se podrfa creer que e1 individuo no busca este -
eumento más que on tanto eurtioipa de Ia d.esoarga ulterior
Junto a los múltipIes d.atos d.e observaci6n ooúriente y d.e
observaci6n sistem6tica que permiten dud.a.r d.e esta mancra
de ver (cf. trYeud I9?4E Cofastein, lpQOg Maslowrl954g Ash
L952g Nuttin, L955 y.L956), 1a experiencia d.e Súeffic1d,
Wulff y Backer (195f) crroja une 1uz intorcs¡nte sobrc cs
te problema.

A) Se comprueba quc ui1 gran número d.e orgmismos, buscan
en oiertas circqlgte¡rcias y por conductas variadas, e1 ag
mento de la excitación sexus,l. Segrln la teorfa menoionadE
este aunento de tensidn serfa buscádo en vista d.e La detu
Tescencia d,e descarga final, Los sujetos d.e Ia experis¡¡J
cia de Sheffield. son jóvenes ratas maohos sÍrn esperiencla
sexual previa. Una perticularidad d.el comportem:iento se-
xual en Ia rata oonsiste en el hecho de que el macho se -
sube una d.ocena d.e veces sobre la hembra pere; aotos suce-
sivos d.c copulaci6n mr.ry breves antes d.e 1a eyaculación. -
Estos actos preliminares solo logran aumentr¡ r.a tensi6n.
Los -experimentad.ores 

po_nen a la rata macho en Ia'entrad.a
de un camino con ulla jaula al final en la quc La hembra -ss colocad.a sóIo une vez que el macho ha llegad.o. Después
dc dos actos copulatorios preliminares, 1a hémbra es ele-
jada¡ d.e manera que cl nncho no llega jarná,s aI estado d.o
reducci6n de 1¿ necesid.ad.. En estas-cond.iciones''Ios entre
vistad.ores realizan sus comprobaciones siguientese 10 c 1E -rat'a ar ser colooad.a nuevamente en 1a entrad.a del carni-no,
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d.ísmínr-1ye progresi-vamente eI tiempo necesario para .alcan
zet la jaula a1 final d.e1 carn:ino, d.e manera que rlna ",rriva d.e aprendizaje de1 tiernpo ordinario es obtenid.ag 2e c

ningrma ind.ícación d.e extinci6n de la respuesta se ¡na¡-
nifiesta oñ, 01 curso d.e los 28 ensayos de la experiencia.
Es imposibfe éxplice¡ estos d.os fenómenos en términos -
d.é ref\-rerzo seor:nd.a¡io d.ad.o Ia ausencia d.e copulaci6n -
gompleta anterior. Es necesario concluir que el aumento
d.e.la tensión con-stitqye por sf misma la recompensa y eI
fin,de es-te comporte"milntó nctivado. No pon"mos en d.uda
que a menudo, en e1 hombre, la posibilidad a^nticipada:
de .u¡ia reducción d.e Ia tensión o de la realización d.e1
fin juegp, r:n rol importante, pero esto no cambia nad.a -
el hecho d.e que el contacto e¡ccitante y Ia tensi6n'mis-
ma, en,estas condiciones, 'son busoad.os y parecen firocu-
rer una satisfaóci-6n intensa.

B) Por ot::p parte, e,l "proceso notivacional presenta una
fase a menud.o descuídad.a que qu-isiéramos pon€r en eviden
cia. Se trata d.el hecho de que el hombre !_qsc_a -romper -e1l¡quilibrio, d.esd.e que un fin anterior ffido..
EuÉra-ffi, por proyectos nuevose introducirse eri vfas
más y ¡nás díflcilesr Asune nuevas responsabilidad.es y'no
soporta, como l-o hemos mostrad.o en otre. parte (wuttin,
1958 y J96l) La situación que no encuentra ningr.ura tarea
i¡rportante a asigrra;rseo '81'hombre es desgraciad.o y puÉ
de volverse neur6ülcoLiouando no tiene rrnacla que hacerrr,
ninCú:: proyecto a'fealizar cuar¡do nad"ie espexa ¿lgo d.e

éI. Is en esta falta de algo ttpor haeerrr d.ond.e se encuegl
tra a ¡renudo el origen de'1,e, queja de1 ner¡rótico que 1a-
vid.a no tiene nÍngún sentido, Esta frase constructiva -
de1 prooeso de ila motivac!ón hr:nana, d.ele engontrar su
lugar en. nuestro esquerna" Sstamos d.e acuerdo en concebir :

oquitlario: r1o como Jusencfa de tensi6n (trbeud, 1895) s!
no oomo un estad.o d.c interaoción óptimo con ol rned.io; -
perorfalta explicar Laifase': ascend.icntó dlel proceso que
irnpulse el hombre haci¿ fornas de interacción - es decir
e, nivel-os,;de equílibrío - más y má,s comple¡os. Es te,nr*
bl6n un becho que aI hombre 1e gusta elaborar sus prr
yectos yd.arse'íd.eáles de los que debe rend.issé cuentas,
due son irrealfzables en los lfmítes d.e 1a vida. Ssto -



inplica que eI individ.uo no pued.e espexar razonablemente
¡!.er red.ucir Ia tensión que crea etrl 61., Además1 1os va¡.
Iores que el hombre pexsÍgue, a nenuAo.le son tán c¿rros
que está dispuesto a sacrificarsq,por respctarlos o pro-
nr¡erLos. Es el caso d.e valores.tales como la libertad.,
Ia patria, 1a verd.a!. f 1a re1igi6n, d.e los que se puetlá
coglprobar, en Ia 'rid.a social e individuale l_a potencia
notivaoional muy ::ea,1 que poseen." bs. diffcil, en todos
los casos 

_en 
qjle el ind.ividuo subor"dina su propía persg

E] a ru1 valor |tobjetivotr, 11evar la motivaclón al esque
ra de 1a reducci6n de Ia necesid.ad. (Ufpor*,, J){6). df--
recanismo d.e la rccluccidn solo podrla pervi¡ .eventualmen
le, pare represental: una de 1as d.os fases del proceso m6
tivacional. En efecto, conviene subraya,r que 1a formaci-?n
iüe nuevos fines es une fase d.e1 proceso motivacional mis
n, d.ad.o que no se p::od.uce d.e manera auto¡,rf,tica como eI-
caso dc las nccesid.a,d.cs fisioldgicas. Un nucvo estado d.c
funsión, luego deI he¡rbrer sg ,,crea automsticamonte en eL
cge,nismo, d.cspu6s de1 acto d.c corn-pr.rpcro l-a formapi6n,
iilc fincs y d.e proycctos nuevos es,i¡:a actividad. psicolg
gica qud forma parte integrante'del proceso notir¡acioirá
a el hombre, -:

G) Destaquemos también que Ias experiencias sobre eI grg
iliente d.e fin, nos muestran que la motivaci-6n ar.menta eI,
fimcidn de la proxirnid.ad. d.el fin. Esto perm.ite póiier en
frda 1a imagen d.e 1e red.ucci6n progresiva cie.la-necesid.ad
¡nr insercci6n de actos-medios. Asf, se nos dice, el ao-
to-rned.io serfa aprend.id.o por e1 becho d.e que proáucce rma
rdilucoidn parcial ¿e la nécesid.ad.. si la tensi6n se redu
oe pa-rcialmente- y progresivanenüe, en el ,gurso de La """iu¿veoes larga, d.e áctos-med.ibs¡, nónós se fntiend.e que la
teursi6n se haga meyor en funci6n d.e ,le pcóxíini¿ad del fin
final. Por otra pmte, e1 proceso que,, perroi:t-e a las eslg
cies superiores establecer y utiliáa.r los r¿ed.:ios en visTa
ib r:n objeto fin, juega r:n rol partiou¡.armente importa.n-
b en la motivaci6r:. Deberfa estudiarse on sf mismo en -claoión co4 el d.esarrolLo de las fun"iones 

-óogniti.r"r 
-gg=lo.t.glld l1i1_necesidades (vorr, entre .otrpsrfoUuul . -

ry322 Kóhler 1921-, Schillerr I957g de Montpcilíer, Lg4g)
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En rosumen, no creemos que a la hora actual sea po

sible'formular el esquema dinánico rlnico segrln eI cual tg
Aá moti-vaaíón actúa iobre ól comportamiento. En la nedidE
en que::el,¡lecárrl:sdro d.o la'red.ucción d.e Ia tensi6n,pod.rfa
servir, corlvendrá cornpletarlo'con ciertos plocesos q.ue p9,

drlan.'.d.ár cuenta, entre otr95, d.el heoho de que el orgar'-
nismo-iao,tiénde úaoia txia,detención completae que l-a moti
vaci6n se interisifica ¿il acercarse al fin, y que úia fase
esencial d.eI proceso motivacional, consiste en la construc
ci6n activa d.e nuevas tensiones. ,

:.
.lioodworth (ñ947) rlamd 1a atención sobre una nece

.'.í'"'. . -, --^ r---.¿- ^-^¿-sid.acl-ée la que Se:habfa hablado poco hasta entoncesc La
necestdad de percepci6n: (Vfi.ffto perceive).Hace notas jqg.
tarnente',,que nuéstraii¡Íd.a de relación con e1 medio está -,
d.ominada,'por rnóvilgs tales como e1 d.eseo de rrver, eÉcu- :

char, ver .claramente, escuchar distintivamenter poner en
claro o eomBrender.lo que se ve o.-se escucha,a oada mÓmen

t,ott. ldissen (tg5t) aptica r los,terminos a los animales.
Comprueba en e1 aninal .,rrebta activid.ad casi constante -que consiste en .esta,r al corriente de 1o que pasa alred.g
dor de,'é1, Gran pa,rte de la activid.ad..die,ria de1 roed.ort
d.e1_perro, del .mono o del chimpanc6 c-onsiste en movimie+
tos'd.e1,>cuertrro y he Iós 6rganos d.e los.sentid.os pa,Ta po-
ner'.41;; animal en qontacto- con 1o que pasart.A cqrnienzos -
de sigLo¡' MoDougall (1908) habfa notado que en los ani-
males que están más pr6ximos aL hombree a saber, -eI mono

1a curiosidad (o la necesid.ad d,e conocer) es más prom:n-
ofad.a y,no,impulÉa a1 a¡rimal- s61o a aceroars€ al objeto
y observag],o..-q,-lentamente, sino tambL6n a manipularlorr.
is 1o eué'.rurméros.?g. e;Beriencias desd.e L95ot h-an p.fo-ba*o
y anaTízado en d.étaILe, . '

i

En una,,ex.celente revisi6n crf tioa d.e los'recíen- :

tes estudios sobre 1as cond.uctas de exploraci6nr orsinl
ftgil) recuerd,a, entre otros¡ 1as primeras investigac'i,g 1

'és y obser"¡aciones espqrád.ioas sobre este tema. Ottas
.:.. ... ,..; , .. . 1.; . ,.t.. i..

-rO.-

MoTrvACr oNES, C OGISTIVAS
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exposiciones d.e la literatu¡a han sido hechas' por Seri
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en e1 test final' Tarnbién Ios enuncia,dos de hechos que han
sido reconocidos cimo respuestas a una pregtrnta d.e 'la p4!
rnera Iista, son mejor retenidos. Fi.nalmente, los datos que

....frlovocar¡ la sorpresa son igualmente mejor retenidos.

2e - La tendencia a la ma,ni 6n

A) Le,s primeras investigaciones sistemáticas sobre 1a'ten
d.encia a Ia manipulacióñ son las de Harlow (of.Harlow, HA
low y l{eyer, L95O y H¡rrlow 1950). Los dos trabajos citad.Ñ
estdn hcchos con MonosResuse y eI objeto a manipulee.r en
rxr puzzLe mecá,nico oompuesto respectivamente de 3 y 6 pig
z?,sc lra primer experiencia hecha con un puzzle de 3 piezas
he,bfe probad.o que d.urante los 14 dfas d.e Ia experiencía,
oI mono continúa intcresánd.ose en 1a rne,,nipulacidn d.cI puz
Ic y que aprend.e las acciones precisas d.e su desmontaje
sin recompcnsa extrÍnseca algr:na" En 1a segund.a cxpe::icn-
cia citad"a, Hi:r1ow estudia con rná,s precisión afur, 1os pr
$rcsos y 1os'lfmites de aprcndízaie y d.el inter6s d.cI I\{o'-

no p¡Je, este tipo d.c m¡.nipulaciones.

He aquf oomo procec.e. EI puzzlo mecá¡:ioo se encueg
tra en la jaula deL mono, situad.o en e1 interior d.c una -
construccién. Dr.¡re.nte tbd.o el tiempo dc la experiencÍa
(fZ ¿tas), elmmono oontinfia teniendo aoceso tambi6n a una
jaula exterior más g¡ande, que comunj-ca con la prinrera._
Óinco veces por dfa (cada dos horas aproximad.amente), el
experímentador entra en Ia jaula para ensa.rnblar nuevamen-
te eI puzzle que el mono se ha puesto a d.esmontar rnicntras
tanto.-Dr:ra¡rtá los prj$eros cinco'minutos de oada perfo-
-do, el experimentad.or observa el comportanniento d.el monog

anota entre otras coggs el número de merripulaciones oorrec
tas e incorrectas d.eL puzzAe hechas por eI mono ñ.echas d.g

r¡,nte este tiempo. Las rospuoste,s correctas Bon aqucllas
quc :consisten en abrir o en d.esmontar rrna de las piezas -
lel puzzleg cuand.o e1 mono no rna,nipulea las pLeza,s en el
ordcn dcscado o cuand.o no Ilcga a abrirlos, hay una rcs-
puesta incorrecta.
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Serlyne (tgSü ha hecho igualmente una primera
tentativa d,e estudio experimental d.e r.a cu¡iosid,ad 'epigtérnicarr (oponiéndolá a la,curiosi¿áá,,á"r'"1""i,.áu r" -percepcidn) en eI hombre" A un grupo er¡lerinental cle -
34 sujetos universite¡ios Ie da une lista de 48 pregqg
tas.sobre 12 animales invertebrad.os (sien*o 8'animaÍeF
más bien farallia¡esr. otros 4 animales exdticos). los -sujetos tienen qu9 ej'ecuta¡ varias operacíonusj en rela
c.ión a estas preguntas¡ entre otras lndioan 1as.,J.2 pr.E
guntas cqyas respuestas 1es interesa'másr'"1as preg:r.r:rt?s
que provoquen sorpr'esa, etc. Después viene wia 1iéta de

19 v

ls - Curiosidad y oFje-!9g_nUevos

em:nciados d.e omprend.en, entre o-teos, las
sgluciones a 1 formuladas en eI.p::fmer cues
tionario g l-uego de 1o cual los sujetos recibén una ut'tr-
ña 1ista. que repite los problemas d.el primer .'cuegtiona-
rio,
tod

pero. fornulad.q,s -eSta vez de taI manera 'gue e1 sujg

hechos Agg c
as pregr¡¡rtas

flase oon
ed.enté e

que sabe
1os hechos).
iy su¡etos)

(
Un grupo de cbntrol (¿e igual frrlme¡o y jgénero
no recibe La primera li noe jecuta
tampoco las operaclones Después d.e hg
ber indicad.o sobre una os qüe J.es DA
Iecen fa.nil flsres y los que no oonocen, reclben,directAF
mente La Lista d.e los enunbiad.os d.e hechos,

t
os reci.ben Lt

eguntas por llenar. 11 autor mid.e e1 efecto d.e

sta cle pregr:ntap X
corxesBond.ientes.

lista de animaibs 1

la curiosidad con la ayuda rle ras respuestasrde eliferentes tests de memoria y c9n ayud,a de réspuestas lntpó"ñgtfvag cladas por 1os sL¡etos.- constata, ántre ótras. ibosas
en eI grupo experimenial, que 1os proilemas maxcados por
eL sujet.o como .evooand.o su-interés son conrpletados meJor

T,os rCsultad.os muestran que, durante los 6 pr5-mo-

ros dfas los dos nonos d.a,lr respect¡fvament e 63 y 82 respues
tas éomeotas, contra J57 y L34 d.urante el segund.o perfg
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tlo de 6 d.fas (aurante los primeros 5 ninutos de oad.a se-
sión). La intonsid.ad. d,e Ia notivaof 6n y de la actividad.
del mono se n¡rifiesta en el heobo que, dr:rante 1os 6 r!1
timps dfase e U/" d.e Ios medanisnios a-d.esnontar, gen J
efectivamente tlesmontad.os en el cr-Lrso d.e los I primeros
minutos de las sesiones.

En el ourso d.e una 110 jornada, Harlow estudia el
fenómeno d.e la sacied.ad., presentado a cad.a uno de Los
do,s monos el pttzzle, nueve¡tsnte ensamblad.o, cad.a 6 nLnu-
tos d.u¡ante l0 hores seguidas (fOO scsiones). Sc consta¡
ta r:na dismi¡ción not:.ble de 1as nanipulaciones¡ 1o que
revela el feúmero d.c sacied.ad. Sin cmbe¡go, tod.avfa,.cad.a
uno de 1os dc nonos desmonta casi 1a nritad. d.e los mec¿F
nismos.que esposible d.osmonta¡r (lOO.sesiorres x 6 meea._
nlsrnos), a sáer 286, to que constituye u:a actí.rÉd.ad
sorprendente e implica una motivación sosterrid¿.

B) ce En*cuarüo a
los autores

-- 2r- -
,¿1. ;.,:r.,cia positiva para^el inclividuo animal o humano; Para las

investigaciones más recientes verr. entre otrosr. Bind.ra, y,
ipinner-(1958)9 Carr y Brbwn (tg>g); ¡h¡lioh (1959): 

,

oaci& d.e esta ].1a
hart
Pr

cliscutidq
3), l¿

en su primer trabaj
muy
o( I{a¡lor y Meyer,LP10,

activa,

232-23 posibilid.ad d,e rzra moti¡racidn socj-sl d.e-
.bicla a la presencia d.el experimentad.or al comienzo cle ca
da sesi6n. .Irlegan a r::xa conolubi6n negativa sóbre este f
tema y ha,n costatad.o ad.emás quee para 2 d.e cad.a { monos
que participel en esta primera investigei,cidnn la particla
clel experimedador tenfa una lnfluencia más estimulante
sobre la activid.ad. de los a,n:imales quo su presenoía. Un
refuerao seouda¡io, derivado d.e'Ia,neceSid.ad. d.e alimen-
to es igualmate exolufd.o. Sobre,estei base, los autores
har¡ oonclufd.o gue hay-una motivacidn para,rn*r:.ípular sui
generis. Ha¡lw (fgfO) ha, constatad.o tc¡nbi6n que la abrg
ci6n d.e ciertas zonas d.cl cerebro tiono corno éfe oto,,r:nal

-disninución de la activid.ad de narripulaaión 0iertos d.is
cipulos d.e 1¿ escuela d.e Hull, continúan poniend.o en d,ul
d.a eL carácter especffico y primerrl-o de la nccesidad rte
explorací6n ¡ tle mlnipulación (ver por ejcmplo¡ sobre es
to temae Broq L967, p.331-339). Convionc haoer notar.I
tambi6n que dngrln autor ha estudiad.o 'hasta ¡trora e1 or!
gen y desa.rrdlo de osta,motivaci6n en el animal. Por --otra partc¡ D se conooen las moclalid.acles prccisas bajo
las .cuales trl estfmuLo nuevo poseo o ad.qr:.icro una va,Lcn
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cias recientes (u'nt y Quai, r96!t asf como i¡farren y'p.faj
man, 1l)8, y Meier y otros¡, 1960); han puestq en duáa el-
valor general d.e 6sta hipótesis; Tod.o esto nos muestra. -
,.euo }a vel-enoia positivajo''negativ.¿ d.e 1o d.esconocido y -tle..1o:desaoostr:mbredo qued.a cómo ü problema a ,tgg}gú4

1,¡''

3o - La nec.eqidq4 de. pegqcpg.ién_i-de_ e¿plg¡gs¿On
' ' 'il :-

EI des_eo de percibirl.o d.g,''expLorar'J.sualinentee .está . tarr
bien ilustrado. por 1a'famósa expé-rÍenciarde ¡ui1er (ngSl)
heoha con cinco,monos Rhesus. El: aparato es uná jaula de-
pared.es opacas c iluminad.a en elrinterior con ,-á..1á*ñ"
de 25 1{. Ira percd Errrterfor tiene dos peclueñas puertas que
se abren con la ayud.a d.e un mecanismo-"i6"trico cuando:el
mono ejeroe, d.es.de .etr interior, :presÍón sobre r¡ra d.e ellas
Despu6s de un perfodo preliminar ,d.e entrea.amíento se
colocan d.elante de,.las puertas, u:r cartdn azu]- y un cartón
amaríIlo, ind.:icándo cual se abrir$ automáticamente aj- p4g
sionarla. .sé lrata pues cle ápren-d,i,zaje d.e:'discri¡ninación-
visual. La única recompensa d.ada aL ¡aono cada vez que pre
siorna,. .so-bre. lai=Bqe.r{a. ó,o,preota consiite en eL',hec¡p quár-por La puerta que se abree pued.e mirar durante tTein{a ;e
grmdos a través d.e 1q, apertula, la entrad.a del_ 1"¡or"¿6..f
rio y ver 1o que aLIf suced.e. A1 final d.e este perfodo se ,

baja una taBa. Cuando e1 mono presiona sobre la puerta :
bl,oqueada, una pequeña lámpara se prend.er ¡r la tapa que -oubre 1as dos puertas se baja iÍrmediatamente. Luogo ae cg
d.a ensayo, exÍtoso o noi hay rur intervalo de treiñta se:
gtrndos durante el cua1, 1os dos cartones son 'cambiados 

-eventua].qente d.e 1ugar, siguiendo un órd.en d.é .fueluencia
establecid.o; d.espués se sube Ia tapa y los d.oS cartones -son nuevamente visibles. El mono dispóne d.e cinco minutos
para volver a aotuarg si no. 1o hace, 1a puerta' ée' ábre J:,
desde eI exterior, permanece abíertá auránte treinta se-
gund.os, la tapa se, baja, y d.espués d.e ese intervalo los -oartones son nueva&entervisibl.es. se piensa que. 1os ensaF.' -yos pueden segui: una cad,encia más o iretos rápiaá, "óeú" -'.
que eL móno presione más o..menos rápidamente Áo¡¡á dá Uu..,',.'
las puertas cuantLo Ia tapa se levante. Cad.a aninal hace,..' .

veinte ensayos por df,a, durante veinte dfas, ( cinco dfag, -r'
por_semaga). Los resultad,os, expresad.os "n término" .aá pog.
centaje d,e rospuestas oomectas, muestran clue todos f es:J.' ,.

. .?23_n

anina,les aprend.en La prueba de discriminaci-6n. Los autores
han.med.ido igualmente la latencia d.e La reacoiónr'd;fr;l;;
en té¡mlnes der tiempe'que 'transclr're entre er mámeni; ;;"
que La tapa se Jeve,rtia, y Ia reaccidn del animaL a r¡ra ae
Las dos puertas. se constatan diferencias inclivlduaL"a 

""Los cinqo animal-es-que parlicipan en está 
"*pári"""i;; ;;ro La Latencia de Lá reáoci6n io aumenta más que url cás6-

sóbre 'cinco en el curso d.e los últimos dfas d.J la experiencfae en relaci6n a Ios primeros. r,a ¡notiv¿ción en rÉ;iié;resiste pues admlrablemente e1 fenómeno d.e sacied.ad (ver
,lembién.sobre el_ tema But1,el y Harlow, L9i4
:40 -. Intgrere,taoi6¡: _LgdJic,EL

.entre 1a.s :motivacÍones üe expioraci6n y 1as necesidades -,homeostáticas. Habla cle una antltesis entre dbs catégorfa
'd.e necesidaiiese unas d.e origen interno, otras de orilen -extgrno. Edta .oposici6n nos-pa,rec" 

"*ui""raa, 
puesto-que

ss,J¡asa sobre. :eJ. origen externo o interno de'1á motivá-oión
$r' gfectq, 1as observaciones d.e 1os etólogos ban mos*i:ad.o
]a lprportancia que conviene atribuJ.r aL ot¡eto externo
'(rel'baser o d.isparad.or), sin que sea necesário subestimar
por.:€sg e1 rol d.el coneponente orgárrico interno d.el factor
motivacional, Por otra parte, es posible consid.érar toda
motivácidn como tomand.o su pr:nto d.e partidag y& sea en e1
ind.ividuo gue ,'3@Égtr ya sea en eL. objeto qué posee 1a -r¡e;lencia. sin bmbargo, Be.rece. Í.nnegabJ-e que l¡na díferencia
bastante profund.a., opolre las necesid.acles bemeostáticas y
fisiológicas en g-eneral'a las tendencias cognítÍvas (teip
d.eircia a 1,a-exploraci6*, e 1a-percepci6n y al ponocimien-
to)' Conviene veila más bien en 1a naturaleza de.la ilres-
ge ,' '. (sherrington i.906; I94T t p:ffi

333) que caracteriáa los dos típos dp necesidad.es y d.e
comporta,míenüo. n&ientras que 1as necesÍd.ad.es homeostátí
cas términan normal-mente én accíones que tienep ,lru, ="p?gousj-6n bioldgica sobre 91' orgánismo ¿.ü- uújuio= o ¿[e su b
prog'enitr:ra, las neabsid.ades-: cognf tívas pa,recen tener su
t6r¡aino en eI objeto mismo. La reLa,cidn que r.¡ne al oxgaF-
n¡ismo oon su nedÍo, comporta, pues, ciertas activid.ades -qüe muestran que e1 orgalrlsmo, en un cierto grado d.e evo-
J.uci6n, es oapaz de orientarse hacia e1 objeto e lntere--
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sa,rse por é1 nismo. A1lf estd qtrizás 1a fuente de esta pg
tente motivaoi6n d.e objetivictad o d.e sunisi6n a1 objeto,
que caracteriza a1 hornbre en algu:ras d.e sus conductas y -
aspiraciongs, por ejemplo sus activid.ad.es cien:tfficas. Ke

' lly (f955, p.4) tíene.rab6n.aJ- subraya.r que esta actitud.-
-'.del hombre dé ciehcia; rro es qñzá, ten elxclusivamente pa-
trÍmonio de algpnos privilegiád.ose y propone reconooer en

:- cad.a ser humano;. ta existencia d.el man-the-scientist quc
d.esea collocer Las oosas ta1 como ellas son, junto al man-
the-biological- orgrrricm que qtrae d.e merierr. exclusiva eI
inter6s del psicdtr:ogor :

Algunos autores han sugeríd.o una explioaci6n dc 1as
nccesid.ades cognitivas en térrninos d.e tissue-nccds, cs d.c-
cir, en términos d.c,nccesid.ad.es fisioS-6gicas. Niesen (fgff)
propone admítir quc .todij 'órgano posoe rma motivacidn aut6-

... noma que 1o impulsa a ¡iono:: en ejcrcício las fi¡n:o-íones d.e

que es capd,ze Fsto serfa una propíed.ad ,d.e los tejid.os org¡!
.nicos¡ En e1 caso d.c las rnotivacioncs cognitivase se trata
rla. d.e'une ncc'céid.ad" dc 1os tejid.os cclularcs d.cl cercbro '
y'de1 sistem¿ ncrvioso en gencral. Su ftrncl6n,serfa rf cono-
!gt' y tenderlan .entonees á e¡eroer su funciQn. ¡sto iF
cue¡d.ar en cicrto mod.or .1a l\¡r:ktionsLust dc K. Btlbler
(f93O) que, ein cmbergo¡ no ha invooedo una explicación en' térninos de tissue neccls. No hay' d.ud.ar. nos parrecoe que -
ciertas activid.ad.os procetLen d.e una tendencia a1 ejcrcicio

. mismg o ol'funcion¡,n:icnto por el fr¡¡qibnc,¡¡ionto mísmo" A¡!'1cr (fgogl he subreyad.o ya esta motivaci6n d.el funciona-
- rniento propiq d.e .cad.a 6rganog habla cLe r¡: Hortriobr. d.e un
. Sentrie-b, d.ó un'¡rne¡rungstrieb, etcg sin embergo, no se -

.podrfl gcncralizer estc tipo d.e motivaoi6Í). Nos parecerfa,
por ejomplo, d"ome,siarlcj .fantasioso explicer 1a actiÉd,ad, de

- comcTe en. térrnino dc un:, tcndonoie,-.:<ie1 ¿parato d.igestivo a
ejerccr su funcidn d.igestiva. Además, se e>rpU-cer mal el ig
terds por eI objcto mismo y por' el 'conocirnierlto objeti-vot

. . si só trc.ta eii'npl"cmente de una actividad. impulsada por 1Í¡.a
necesi-üad. dcl órgrno p¡.r¿ funcionh¡:. &r otias,palabras, la
actir¡:ide"d. ffsico-qulmicc" de La c61u1a nerviosaiy el acto -

.-. de conocor no son icl6nticos (SAeming:bon 195\ p.247-248).

-2\-
La tendencia a Ia afternacidn

Un fon6mono quc convicne relacionar con le nece-
sid.ad. de exploraci6n por uns, pe.rte, y La sacieclad. por -otra, es la tcnd.encia a la al,torrrancia' espontfrrear- cohs
tatad.a en eI anirnale por ejomplo, en 1a elecci6n d.c 1Ñ
ce,mj-nos de un laberinto. El fen6meno puod.c ser d.escrito
d.c estc mod.o: el animal que, en un labcrinto, cn forma
clc T, olige por vez prÍmera el cemino d.e la d.crecha, to
rnc.rá rnr.1y probablementc, eI ganino izquierdo en lJt1 segu3
do cnseyo. Esto no sc prcsente solo en 1as expericncias
sin refirerzor sino t¡.mbión d.espués de Ia recompcns.3, crr-
contrada a1 final dcl primer camino, Fowler (1g59 u V
L959 b) acaba dc prcciser estc rlltimo pirnto, dicicnclo -
gucr de hccho, 1as pcqueñas ce,ntidadcs d.e recornponsa r¡-

(alimento) no d.israinllycn le tcndcncia a 1a. altcrne.ncia,
micntras quc un¿ grcn rccompensa la disminuyc d.c une na
ncra bien neta. Eñ cstc último oeso, Ia tend.cncia a ref
toma¡ eI primer celrrinoe realza Ia motivacidn a 1a altcl
nemcia.

XI fenómeno dc Ia eiternancia fue constatad.o pai
mero por Tolmc¡n (tgZS)e lucgo cstudiad.o sistcmá.ticemen-
te por Dennis (rg¡l), i,lontgómery (1951, r)JZ a, 1952 b)
y muchos otros, (Dember y Fowler, 1958), no se oxplica
completamente en t6rminos d.e inhibicí6n reactiva, como
HuIl ha tratad.o d.e hacerlo. Más bien está en relaoidn -

con 1a brlsqueda de estfmulos nuevos y la iend.encia a
1a exploración, corno 1\fontgomery, entre otros, 1o ha *
¡nóstrado. Er: efectoe el fenómeno d.escrito, probablnmen
te es sólo la forma simptificad.a d.e 1o que se constata
en las situaciones-más cornplioad.as (por ejernplo, en e1
labcrinto de Dashicll con carninos múltipJ.esg cf' Das-
hÍol1, L925) en que e1 animal "lisq los caminos d.c tal
manera gue recbrrc una gran parte d.el conjunto' En otro
tipo deI laberinto, en o1 laberinto en fo:sta d.e cruz -
oon d.os entrad,as'y d.os compa,rtimientos difercntcs cn -
e1 final, se const¿ta quó e1 animal rnanifiesta r¡ra tcn
d.encia mily neta a i.ler álternativa;nente, haoia la d.crcl
cha y hacia Ia izquíord.a, como cI princípío d.c le, inhi
bioi6n rcactiva 1ó c:ciec'(Montgomo"V, lgit b y 1952).-
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En una palabra, cl- e,nim¡J no cvita la repcticidn de un nris
mo movimicnto, (po" cjcmplo, volverse hecie la izquicrda)l
pero evite ir d.os veces seguid.as al mismo lugar Y busca -con prefcrcncia ir a rrn lugar quc aún no ha frccucntad.o.

Aislamicnto y privaci6n scnso¡Íal.

Entre 1as experiencias que ponen en evid.encia Ia ne
cesidad d.e estÍmulaci6n externa, cofiriene mencíonar, ad.e--
más d.e las conductas d.e exploración, 1os nuirerosos trabajos
o,cerca del- aisla,r¡iento y prívación sensorial. Para 1a lite
rati:ra sobre e1 tcma, ver lTexler y otros (fg¡B) y sobre t6
do cl simpsium publ-icado por Sotomon y otros (f90f). Wos I
contentamos con resu¡nir aquf un'-l única invcstígaci6n hecha
con sujetos hu¡ne,nos cn e1 le,boratorio d.e Hebb (Bexton, He-
ron y Scott, L95ü. Los expementad.os pirLen e sus sujeios -
quc no hagan n¿d.a. Acostados confortablcnente sobre un di-
v6.n, en una cd,nara silenciosar. llcvan errtoojos que permi--
ten una transperencia difusa d.c 7a luz sin posibilídad d.e
distinguir los objetos. cilindros d.e cart6n encíe¡re¿r sus
manos y rcd.uccn 1:ues aI urfnimo 1as sensaciones tactiles.
&t ouanto a 1as necesidcud.cs fisiol6gicas estCn satisfechas
normalmcnte y ed.emás, Ios sujetos reciben la be1la sirna d.e
20 ddlarcs por dfa para no hacer nad.a. Los resultcdos mueg
tran quc d.espu6s d.e docc horas d.c falta d.e contecto con eI
mundo exterior d.e 1os objotos, eI psiquismo funcional mal
.y 01 sujeto sc altere. ISo cs ccpLrz d.c comporterse y refle-
xioner normarmcntc , manifiesta arln alteraciones emotivas.
Se comprueban alteraciones en 1as perfomances j-ntelectuales
exa¡ninad.as con 1os testsg acfividades alucÍnatorias. En -
tma pe.labra, eI sujeto no soporta la ausencia de objetos.
Se ha d.ado el ceso d.e sujetos-estudiantes neccsitados de di
nero que he,n expresado su profcrencia por. r.ur traba,¡o d.uro
y aburrido por I d.61ares al dfa, antes qüe continuar esta
experiencia que les rciroríeha 2Ó dólares, pcl.o en la cual
estcban privad.os d.e tod.o rrmutldorr externo. Esto nos da una
idea de Ia intensidad dc ffitivacidn r:era el oontacto
con 1os objetos. E: cu¡¡rto a 1as deficicncias psfquicas
luogo d.c Ia privaci6n d.el contacto humano efectivo en eI -níño, 1as investigaoiones de Sptize y muchos otrose la.s han
puesto cn ovid.enoia.

_27_

MOTIVACIONES SOCIAIES

1e - La bilsqueda d.el contacto social-

31 hecho d.e que el ind.ividuo a menud.o buso*, la
compañfa de uno o varios miembros de su especie, ha dg
do lugar a interpretrcioncs d.iversas. E1 contacto bus-'
ce,do:,pucd.e tomar 

_ 
formr,S mqy variadas. Algrinos autores'

co¡ng MpeDougall (1918), han hablado de un instinto gre
ga.rio, pero actual-mcnte sc tiend.e a conccbir 1¿s r,roti-
ve,cd-o¡res soci¿:les como dc:livad.as, por rcfuerzo sccund-e

,:,rig:,r d-o qiertas tcndcncias fisioiOgi-cas. El inciividuo-
b:uqcarfa la. compañfa d.c otros porque csta conrpañfa le
'ha :dadg-,1a satisfacci6n dc la nccesid.ad. d.e aliincnto.
-.Por ui: proceso d.e gencralizaci6n eI Tazo que une a un
'ind.ividug con otro quc ha satisfecho sus ncccsidad.cs -

sc:r exten¡iérf a a los miembros de Ia misma espccíe. Var-
-,,rios, d.e.tos ayud.an para una explicación en este sentido
,Se constata, por ejemplo, que el cord.ero no sigue nece
sariamente, en virtud...d.e un instinto irnato, a otra -i
oveja y a1 rebaño si un sér humano ha cuidad.o d.e e}la,;,
y 1a ha aIi-mentado, es a este ser humano que se iígdtá
y no se volverd, jamás un miembro integrado d.eI grupo d
d.e sus semejantes;'IJoq et6logos han proporcionad.o d.etos

'.... con.n¡1r-cha precÍsi6n sobre el tema d.e los rrdisperad.orestt
'-.,,dp estos eomportam:ientos y de1 período en el cual estos
,: lezos pued.en es'cablecerBc (impringtin)

i , . i &r cue,nto a1 ser humcu:o, e1 hecho de quc e1 niño
.etrcucntrc t afl una persona adulta, 1a satfsfacci6n di -
,sus mrlltiplcs, ncccsid.e,d.cs, crca sin dud"a elguna ontrc
ó1 y cstn, pcrsona, Iazos ofectivos tot¿lmente cspecicr
lcs. Sin cmbargo, 1os trechos mucstran quc un¿ cxplicEt-
ción dc 1¿ tendcnci¿ social en términos d.e setisfacoión
dc nccesid.ados prima::ías es poco plausible. Sc comprqg
bae por cjcmplo, que a pcrtir d.e ciertc, ed.ad., c1 nlñ:o
no busca t¿nto 1a compc,ñfa dc adultos como la de compa
ñcros dc jucgo quc no satisfacc:i en ó1 ningunr, noccsi-,
clad org5,:::ica. And.crxon ( f954) y otros han subre,yado 1a
ncccsidad dc apclar a otros f&ctores. Despuós dc r:n -
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período en eL que e1 niño juega solo con ciertos objetos
dd me&io, viene una fase en que 1e gusta rthacer algorr -
cn otros. fra compcñfa de los otros es buscdda positiva-
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d.e 1c sonrisa social. No logró descubrirlo y conclí1yc
ouc r1o cxíste otro e;nterior af d.c la presencia humana.
dpitz y Wolf (fg+6) h¡.n tenido 6xito aI precissr Ias
pertejs del rostro humano que son esenciales psJa d.ese$

cadcnc¡ 1c reacci6n.

Por otra parte2 1as observaciones sistemáticas de
5¡itz (1945)t tienden e mostrar que le, se,tlsfaoción d.e -
les necosiüad.es orgánicas no aLcinzari pr'écisamente al d.e-
srollar el contacio cosical en e]- n:iño. *{unque en la -
Suaci6n de hospitr.l-ismo el niño rocibe, 'de parte de 1os
aihltos, todos los cuid.ados neces¡rios pere, 1a satisfac-
ci"m de 'sus necesid.ades primarias, grand.es lagunas en e1
cmtacto sociel y afectivo en eI niño, - y aún de su de-
s¡¡¡qollo intelectual y psiquico -..se hacen sentir p<jr 'el
her;ho de la ausencia de la ma"dre. Un conjlmto mucho más
cqüicado d.e int
sable y parece po

55 v ta

lmüe con el fin.de ejecutar juntos.proyectos d.e juego -
c4ra complejid.a'd. crecé con 1a eti.ad (cf. t¡,nrbién I-,. Mur -
ñ¡ l-?37sL94J) : ':

". A pesar de su resultado negativo, Der:nis continria
pcnse.:rdo 

-que eI niño sonrfe el rostro hunano, como o ú
rrna scñal quc anuncia'la satisfaoción de una u otra ne-
cesid.ad fisiolégica. Sin embargo, Ios intentos de hacer
sonreÍr al niñor'frente al.biberón, que.1o ha alimenta-
do regularmente, frac¡.serr (Dennise L935).

Conforme a la tesis de 3tü1er, 1a figura human'a

parece pues constituir pe,ra e1 niño, un objeto d'e sign!
iicaciOn especffica. Se trata proba¡lenente d.e une, re-
ceptividad suig.eneris quer en e1 hombre, estd 

-en 
Ia b¿r-

se de *na necéEdad. primaria d.e contecto social. Te,m*
bién "" "otptrráb*, 

l"oto Spitz 1o ha d'emostrado - quá
pronto las reaociónes d.e d.isplacer se ma¡:ifiestn¿ en el
ii.ñ,o orr"nd.o Ia f igura huriir.¡ra se retira. Tod.o esto no 'eg,

o}.1ye de ningrma mr¡rer* Ia importa¡rcia del elemento de

",pi'.n¿iuoie l¡ 
fa fbecuencia aé ta áonrisa (cf'Bowlby *

i)Sl, y ri. tósrs doctoral dc 3raokbill citada por Bowl-
bv)'-

eo - Tlato¡minnoión soci¿1 d.c le motive;ción

La gran d.ivcrsid.ad dc 1as motivaciones que !" +"
sarrollrur án el hombree bajo l-a influencia de Ios {?"-tg

_ res culturales y socirie s en general ha sído estud.iad.a
por métodos no txpcrimcntr.les (ver por cjcmplo Klineberg
ig57, G, Murp\y , 1gSü. Los obscrvaoÍones sistemd'ticas
frJólrás on cl narco dc 1s entropologfa cultural han 

'ucstá É"imero elllacento sobre le flcxibilidad^¡ la naLce.bi
1id;d do l:as.':tendencias hum¿mas (Mead', r928)e mioirtre's
q"¿t^¿- rccieniemente¡'m6todos más profr.mdos hcln ¡crm!
tido reconocer, bajo iorrngs.[,r, veoes bastruate d.e.snaturcu-

1,1ze4ase la exístcácia d.c motívaoiones que se obofan en
prineipio 

""""itoJ--(á" 
¡ái"' L954g G.Mr:rphv, !954):"vn '

, istuAii que, con la ayud.a do material aptropol6gioo cx-
.- - :1.

eracciones humenas pe,Jreoo pues ind.ispen
seer un velor sui generis. , (Ver ciertaE

trr,bajos de Spitz) (Pinneaurl!
1955) o

critícas sobre los
rerpuesta d.e Spitz,

E: Velor afeotívo d.el rostro humano

-,: El valor y 1a signi-ficación especffioa dcl contac
fnhumano, ind.epcnd.icfitemente. d.c Ie s¡,tisfacci6n d.e nece
sÉil¡,des físi-ot6gicas, suxge má,s clar¡¡ncnte oún, dc1 esti
dio de Ie primcr¡'r rcecci6n efedtiva d.e1 niño, frente ¡,1
rctro humano. Esta re¿cción afbctiva se concrct¡. en la -
pincra sonris¿ socj-nl (que hay quc üistinguir d.e1 gastric
siLe degerito po:: Geselto) d.el niño, alrededor de los -
ilos mese's d.c edad. Algunos autorcs hcm íntentado expli--
ce¡ este primcr:: :neacción efectiva en tórmino d.e.cond.icio
,n..iento á pnrtir d.c 1¿ satisfacci6n d.e las neccsidedes I
pimrrias o d.c tlr contacto ffsico (lÍatson, L92ü Ch.Buh--
lu (t927, L92821933)i pox e1 .contrario, -habiendo estudij]
ar ei proilema ton vtrios colaborad.o=os; cxplicarl¡.lsort--
ds¡. -social como unc, ree,cci6n especffica y prímaria de -
r.lfigura hu¡re"n¡,, Dcnn:is (fg¡¡) fra intcnt¿d,o rescilvcr e1
liriblena, busce,nd.o, en niños gemelos cducad.os en'r'oondici o
ms experimcnteles, d.esculrrir cl estfmulo incondicionado
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tendjdo, intentó aceucarse a las cond.iciones generales d.e
Ia'experimbnteción, es eI de lfhiting y Child (.fg¡¡). El -material de un centnna de grupos ciriural,eur t"?íiáu.lo-po"
estos autoreis, tiend.e a conii"ma¡ la.inriuenói;t;;uI 

"i:-vel d.e las costumbres y de los usos, 'd.e cibrtos procesos
motivacionales, tales co¡no la fijagidn; ,. 1 .. r .-

. Agreguemos que el mótodo de la dinC.mica tie Sr.rpo,aplicado a1 estucLio d.orrgrupos restringl.d.osil es.el"quó '-
más'Se acerca al m6tod.o estrictamente oxperimentaly-y que
comienza a provcernos ye .dc algunos rosulta¿o" inlát¿"il:
tes para 1a motiv¡,ción.'Daremos algunos e jcmpl_os, luego -es este capítulo (cf.rxe 3s): un prir"r o"t,ráio intcrcul-
ti:rq,l, ejecutad.o en sicte pafses d.e Európar X apiicend.o -unr, tócnica cxpe::inenta1, cs eI d.e Sch¡,eñtórl Uuttin, 'd.e

Monchaux, Maucorps, Osmere Duvger, Rommet'vcit e Israel -
\f954). Allf se cstud.ió la relación que, cn,-ol intcrior -
d.e ru: grupo experiimontal restringid.o, asistc cntre I a
amenaza d.e no poclcr ¿lce,:rzar e1 fin asignad.o. al grupor trlor
una pilrte¡ I la tendcncia agrcsiva f¡cnic e. un mie*ü"á á""
vidad.o (expcrimcntrl.) por otra pa¡te. Dcsd.c el pr:::to de --vista rnctod.oL6giqo, cste ,estudio puso,cn cvid.enóia entre
otras cosasr 1a significación motivacionalir mw difercntc
según los grupos cultirreles, de ciertas variabids experi-
mentales,

-. ,- : . - -
.^1j:::i1e.1cs orgÉlnicas, elgunos autores han crcÍclo quc eIgrgoru;smo es. atrafd,o p9l sustancias que bioldgicamente _
ncccsr-ta. A una nccesidad físÍo16gica correspondcrfa cn-ioncos una tendencia o impulso coñportamóñ;;i-bien deter.¡n:i¡aclo. Cono ya_Io ha subroyado Daiwín, ;" ;;;;;"-;;;=
este, hip6!:"i: debc vorifice.rsc en cieít,a medida pe,ra
g.gc e} indlviduo c,nim¿l puccla sobrevivir. Es asÍ -quc 

e1
9r¡ge.nisno csr dc hecho, etrafdo hacfa cicries susi¡lncÍasnutritivas, y ad.en:d,s, ínclcpcndientcmenteid" 

"r, ".fo" ""_tritilo, algunos álimcirtos son prefe¡id.os a ot¡os, dc¿cucrdo a las cspecics. :

i

Las exne¡icncias dc Harris, CIay, Hargrcavcs ¡r -j/er+ (rg¡¡) i'a¡r óá"d"¡ráo l"-i'ipát""i!t a"-áü*.' 1¿ sclcclivídad- dc1 comport¿miónto nutrilivo cst¡.rfj d"l;=rd;;
{ta p9r: +a nccesided. bioJóg:ica. Estos autores constataron
.güer dan$o a retes olimentos privados dc vitam:ina B clur¡,n"tc vr,rios'dÍes y prcsentlnd.o luego a ros rnismos e,iiima.lcJ
r.¡n: selccción d.e sust.Ttcias con y sin vitrunine 3, lhs __.r¡.tas aprend.en rápid.amcntc a, preierir ros alimentos con
vitcmina B. :

Richter y Young hcrn estuclied.o a fondo cstas ten-_
, d.pircias prefercncislos del e;rimaI cn funci6n dc cicütas
.yccosiclad.cs espccfficas dcI organismo. Trabajando con ra
te.q cuyo corte)c suprarenal ha síd_o quitado, Ríchter Gp¡B)
gomÉlueba que estos animales que pornalmeníe perecen por
feJta,'d.e sal a quince df as de esta operaci.pn, pexmenecen
vivos. g:acias a-Ia'ab.sorcidn de granle" cu¡tí¿á¿"s d.e ;-
ngüa salada que se 1es pone a su dispo.sicfón. puestos enpresencia de d.os recipientes, uno lleno d.e agua ordincr-rte,, otro con una soLuci6n dó sa] aj_ 3/"r:ú ñ"ir*j. t¿iJ¡g
do prefiere 1a solucidn saladai que eri' estádb norrnal rehTsorfA. &r estas condÍciones e1 animal 1lega a ingorir 1fiac¡¡rtided. de sa1 quince veces más grando.qüe 1a dosis'nor
mo-i

I¿AS VriLEr\CI/rS

.-.', t: , -i . -. ,, . ... '

' j -:

El comportar¡ricnto motivado se oricnta aotivernente enreferencia a valcncias positivas o ncgativ¡,s. un i#an'nfune
ro, d-e investigaciones tg¿tan d.c precis¿r cuÍ,rcs son las cüa
lidades sensoriales y los objetos prcferidos por cíertas cñ
tegorfas d.e sujetos cn circunstencias d.ctcrmiiradas. É

10 - Valcncia y nccesid¿d.orsl,nic¿

:41 estud.iar sob¡c todo 1as motivaciones a partir d.e

-,.,i..'

(tg4z)
:: .r., , .

TOLnag

En gtra scric dc ingeniosas experiencías, Ríchtor
omplca dÍfet'cntes sust¡,ncias nutritívasr 

- 
como plg

e gra,s'á'se hierro, selt, eto.' Conprucba qro 
"r"gLS
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ral el animal pcfi-crccl alimcnto que biol6gicamcnte rc-
clama. Se pueile su$oncr que e1 atractivo por Ios alimon-
tos quc e1 orga:ismo'ncccsite" se basa en altereciones --
d.e1 agusto del c¿rimaI. En ófecto, una seccid¡r de los nc¡
vios de 1os 6rganos gustatÍvos !áoe desaparecer la pre€
rencia por la solución sc,lada. (Richter, L942)

- ildemás, Young (rg+g) ha puesto e1 acento en eI Le-
cho d.e que cierüos alimentos y sohióioncs son, por su l
mis¡na composición, prcfcridos por cl animáL indcpend.ien-
temente de su estado d.c ncccsidad.. Mucstrai .por:ejcnllo,
que la rata atlrenalectomizada igual que fa rcta, nornial,
prcficre una solucidn salada al Orl/o cuendo o1 prepa¡a--
d.o se d.eja entre 8 soluciones dÍferentcs quc van del Or1-
aI L{" d.e concsrtraci6::. You:rg construyd la noción ¿s pg
latabilidad para irrd.icar 1a preferencia por ciertos a,1í-
mentos, no en tase e 1a, nccesidad orgánica sino d.e acuer
do'a las caraoierfsticas del- estfmulo nutritivo mismo

Sicoldgica francesa
sobre el ro1 d.eI

olor y eI sabor en la efección de los a1i¡nentos y 1a cci,g'
tidad absorbirla.

oas no'se tre.drcen en cbmporte.rnientos selectivos. Asf¡ -
por ejemplo YoÉig (1941; 1gq8) ha demostrcd.o que a¡dmiles
qlue presentan-Ca¡enéias -en vitaminas A.y D se,deiia4l oon;
d.ucir por su p:-eferencia por los alimcntós azucacados - -
aunque 1as susiincias ácidas rcsponderíari rie.jor e;,su,s;n€
ccsitlades orgá,uicC.s. Sc pued.e decir entonces;que .et óigg
nismo no buscr, siérnpfe 1o que biol6gioe,mentc nepesi!á, I
Se corn¡nueba alemd,s que ciertas sustancias nocivgs son ;
codiciadas, 1o que suced.e mds a menud.o én e1 hombré que
entre los orgeris¡nos inferiores,

20 - L¡os criterios

. ¿Cuá3-es sone en general, Ios objetos y situabiones
. que presentr:.n ¡ara el ind.ividuo una .¡alenci-a. posítiva o
negativa? Pode¡os conte¡ con que estas valenoias t son m{r
diferentes segú: 1as especies d.e seres qivos y además que

-J3-
1a experiencia pasada o el aprendizaje juegen allf un
ro1 importante. En el hombre, en particular, Ios fac-

' tores sociales, caracteroldgicos ¡r cufturales parecen
intervenix en gran medida en'e1 d.esa¡rolfo de las r/ar
lencias. Lo que a upos atrae, no d.eseniad.ena ninguna
actividad. en otros y áun puede iepugnarle's. L,a !sico:-

' logfa y antropologfa oultural han puesto en evidenqia
r este fenómeno que .se constata ya en el .intérior d.e ur:

rnismo grupo cultural. A tftulo d.e ejemplo señafelmos el
tra.bajó de Cardinet (fg58) sobre 1as preferencies es-
téticas en funci6n de la personalid.ad., y 1a d.e Peryam
(fggo) sobre-las preferencias alimenticías en la anma

da a,mericana. Ad.emásu 1as experiencias positivas sobre
valores umaJlos y culturales se han multiPlicado

estos timos ..,ños. Ver entre otros: MorrÍs (tgso)
(rg5a).

(ver más adelaute) " &r fa literatura p
señal¿unos trabejos de Le lifiagnen (lrgSg)i

1-g.s
en.

. r¡?

sj"6n o tend.oncia. Gracias a le tend.encia : lm objeto
o una situación adquiere una velencia, positivl 9.nggg: tiva.. Sin embargo, sqgede que no parece preexistir

-', irr el individuo-ni-ngrin estád.o de tensión ;' que la' ín!
. ci¿tiva ette,fle,e por asf decir, d.e1 objeto que se pre--
, ,sentc,:, Uno estÉ. tentc,do a creer que el objeto despieg

ta,un¡,,'tendencie le.tente. Asf , un objeto o una situe¡
ción desconocidos provoce,n, en mgchas cspecies d'e se-'
res vivosr' un comportr¡nicnto d.e exploración o de maq!
pu1aoi6n.

'El estud.io experirncntal d.e las valencias hs si-
. do hecho sobre üod.o a nivef, dc satisfa,cciones y d'o d'o-

lorcs sensorialcs con el fin de meüir 1a magnitud' rela
tiva. Los critltio= empléados a taL efecto ¡ottt 1e) fE
pr'eferencia de rm objeto sobre otro; 2a) ta cantid"ad' -
á" ut objeto (por ejemplo: alimento.d'e-un gusto d"eter-
minad.o) óonsumid.o ,pol un sujeto; 30 ) el grado d'e apren
dízaje o de progr","o 

"r, 
1a ejebuó16n de 'na 

perfof,rn&h-

oe para "ot*"gtI" un objeto, 4e) sobre todo.la magni*
tud*del obstáóutrolo de 1¿ dificultad (por eiemllos deg

.,á*"So el6ctrioa) 
'üe 

eI sujetb a!,enza'a resístir p&ra

''' obtener el objeior' magnitud. medid'a pÓr qI métod'o d'o -
obstrucci6rt'
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lVos contentamos con,exponer aquf una investigaci6n

tipo, hecha segrln el métod.o de obstrucción, que muestr¿ -
la importancía d.e este género.d.e tr-abajos'peür& el estudio
def conflicto. E1 rnétodo de 1as pref'biencias es ilustrad^o
por las experiencias d.e Richter y d.e Young que acabamos . .

de describir, rnientras que le influencia d.e la motivacidn
sobre el aprend.izaje y sobre 1a performa,nco en general sc
trata por otros.

3e - Valencia ¡¡ obsiácuIo
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ción. Obtiene una curva con una meseta máxima d"e 18 pasa
jes en 20 minutos para los animales privad.os de alinenti
d.esd.e 2, 3 y 4 d.fas. nespués d.e1 {o dfa eI nú.mero de pa-
sed.as disminuye p9r consecuoncÍa d.e un debilitano:iento ryneral del animal ( B pasadas despu6s d.e B dfas d.e ineníJ
ci6ir), Con le necesid.ed. sexual por motivación y una herrr
bra receptiva en eI conputimiento D, eI número de pasa,-
cl¿s rrlcr,nza su ma:rimun despu6s d.e un dfa de continencia
(13 p¿sad.as) y no asciende ni desciende práctics.rnente en
eI curso dc r:n perfodo d.e 28 d.fas (12 pasadas dcslru6s de
B ctfas y 11 pasad.as despu-6s de ZB Afes). Pe¡a la sc$i el
nfuncro rndxÍmo se alcanza t.::mbión despu6s de rrn d.f a ( 21 -
pcsadas) y d.esciende md,s rf.pido que paxa el h¡.mbre ( o1 -
últino dfa de le expcriencii,, el 6e, h¡,y tod.avfa 7 pasc-
d.as).

C) pn las investige,cioncs de Vfcrner, L¿ vr.lencia
dc1 objcto cs regulada cn tórminos dc duración d.c 1a pr!
vación; 1a intcnsid.ad. d.c Ie motivaci6n sc mid.c cn -i;ór¡ui-

nos d.c porsistcncia d.c la activid.ad., es dccir, fa frccucn
oía dc las pasadas a tr¡,v6s d.e un obstl,culo de d.irncnsidn
co¡rstintc. Fletchcr (fg+o) he mostrad.o, con una técnica
dc obstruccidn difcrcntc (d.csplazar 1os obstlculos ¿s Pg
so difercntc) quc los chimpe,ncés desplazan 1os pesos rnás
gre,ndes cn función d.cl tr,m¡ño dcl bocado d.e banana quc -
VETII

l) m un conjunto d.c investígacioncs mqy intcrcsa,g-
tcs, Iiemilton (f929) h¿ d.cr,rostré.do quc le vrloncia d.c un
objeto disminuyc mucho, peri cl animel¡ si se introducc
una dcmora de l-5, 30, 60 y 180 segundos entre cI pasiie
d.el obstáculo y 1a Ilegad.i a1 compartimicnto quc contie-
ne cl i"limento. Sc privc d.c alimcnto a 1os animelcs d.u-
rmtc {B horns que prcccücn a 1e cxpcricncie. Uia dernora
d.c 1)rr hacc yo di**it"uir cl ntlmcro ác pasadc.s cn wt 43/o.
j'To so verifica difercncie, cntre ef cfecto de rrn¿ d.emor¿

d.c lOtr y 6ott, pero un& d.c 3t hacc bajar cl númcro ¿¿ PS

s¡das cn un l)/" tespcoto d.cl grupo no d.cmorad.o. Estos da

tose quc oonvend.rÍa completar con experj enoias sobre u11a

gr:n varied,ad. de espocics ¡,nÍmales y sobre niños de dí&
réptcs edad.cs, prcsentc.n cie¡ta importeurcia con refcrcn-
cia sI toma dc1 principio dc placcr y a la capaciclcd. dc1

¡,) Sf clispositivo empleado más a menud.o eir 1as expe
rienci¿s d.e obstrucción con los enime]es es el Columbia -
univerFit¡r obstruc-[tsn box de warden (rg¡r), inffiffipor

or Moss (ryá+i,sí'otri**r n" püug
to en e1 compiutimicnto A; cuando pued.e sali¡, la puerta
se abre y se encuentr¿ ante wr pesillo bastantc largo pero
tan estrech.o oomo pera que no pueda saltar" Este pasillo
estJ: cubierto por rura gri11a Ii-geramente elóctrj-aada que
constitu¡re el clemcirto d.e obstrucci6n. E es una platafor*
ma en e1 compe,rtj-miento C, Ia pucrta 2 so abro automáti-
cementc cuando cl ¡.irima1 se cncucntre, sobrc 1a platafor-
m¿.n (cxcepto cn 1es cxperiencias de =u"ornp"r.=a-tetarda¡-¿a). Sf ob-jeto con v¡.lencia positiva se encuentra cn D -(por ejemploc e} alimento o r:n cür¡iinal .de1 scxo opuesto,
scgrln Ia motivación cstud.iad.a), un proccd.inricnto estc¡rda-
rizad.o se emplca muy e monud.o 1lala haccr compaJpables lós
resultád,os obtcnidos cn d.ivcrsas expefiencías. Dcspu6s
que e1 ¡¡ima1 heiF¿ hecho cnsayos sin obstrueci6n, es d.e--
cir, sin que le grilla est6 ot_cct.rizad.a, e fin de femilig
riaar.lo con el- di-spositivor- Ia experÍe-:rcia 'oomienza y dufra normalmcntc 20 lninutos¡ Cu¡nd.o cI c¿iimal llcga a i, don
dc encuentra 1¿ recoinpcnsa, ,es rcstitu:ido a A, El resulta
do se cucnta muy= A mcnudo por cl nrimcro dc pe.sad.as cn 2f
minutos d.c cxpcricncia,

B) trerncr (tgzl) 1!2Bb) ha hecho una seric
' con, ést.e m6to-
quc oon un ani-

d.c expcriencias cld,sicas tt
d.o. H* d.emostrad.o la compro
mal hembriento y cl afincnto como rccompense., c] númcro
dc pasadas aumcnt-, cn función de 1¿ du::aci-6n de la inani
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,hombre d.c posponer Ia satisfaccÍón inmcd.iata a fin d.c:obtc
bcr rocompehs¡ls rnf,s o menos alcjadas cn cl ticmpe. ( Solre-
la importr.urcia dc la demora d.e 1a xecompensa, en geleral,
vcr sobre todo e, $pcnio, f956)q , '

4s - Valencias nege,tivaq

En cur,nto a las valencias ncgativas, 1o que d.esata
en cl lnd.ividuo una rcspuesta instintiva d.e fuga es el Qg
1or o todo 1o quc hacc rna1. Como 1o dice ?ieroá (t9+t), ia
tcnd.cncia más gcneral cs la quc ticnd.c a sustracr o1 orga
rnisrno dc Ias fucntcs d.e cxpcriencias penos&s. Se h¡, probg
do trxnbiéh quc, abstracción hecha dc todo nprendizajc y -
aún a pesal c1c un¿ habituaci6n prolongadae algunas cuali-
dades sensorieles son desagradablcs. It'fientres 1as sustan-
cias azucarad.as posccn une' valcncia Bositiva'para practi-
oamente tod.os l-os enímoIos, y las sustancias agrias se
evitan. Tilarren y F,ffmcnn (fgf8) hrur comprobado guc la
costu¡nbre no o¡rnbin este valenoia ncgativa. I-,o uLismo se -
cstableci6 pere le,s scnsaciones vibratorias.

Hunt y Quay (WAt) crfan ratas sobre tablas somet!
d.as a vibr¡,cioncs coirtinuas" Los sujctos dc la experien--
oia son ubicados alll desde el nacirniento hasta Ia od.ad -
d.e 56 dfas. Cucrrd.o sc 1es perm:ite elegir cntrc continuar
en 1as eond.ioiones anteriorees o interrumpirlas,'se comprue
ba que, r] pesc,r d.c lcl costumbre, 1as retas prefieren 1as
condicioncs sin vibración.

Sin embergo, cs vcrd.ad. que muchos objetos adquiercn
progresivementc u¡.e valcncia ncgatirra. Sobrc tod.o osto oc-u
rre-"tr el o¿so d.c1 hombre, A tfiulo do cjcmplo, pod,emos :
mencionar los casos siguientes, 1o quc constituye un obstá
culo cn 1a ad.quisición dc un objeto fin sc rcviste progre-
sivannente d.c üa-'l-encia ncgativa, aungue cl objcto sea neutro
en sf misno. Existe un fcnómeno d.e sacied.cd, quc, cn cier-
tas circrmstancias, nos haoe tec}razer eI objeto con el que
hcmos tcnfd.o conctaoto mrry frecuentc y- abunclante (vor, @ri-
trc otros, Korston, L92B y Lew:in, 1935). E1 proceso d.e in-
hibición reactiv¿ muestra t¿unbión qUD Ia rcacción que accr,ba
de realiza,rso, sobrc todo cuando ha sid.o aoompa,ñad.a d,e es-
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fuerzoy es evitada luego (guff s 1943E 7952)9 igualmen-
te ciértas experiencias'sobre la alternancia y 1a ten-

. dencía a'la exploraci6n muestreJl que e1 lugar por el -
.. . eue' 'se acaba de paser ad.quiere por este hecho une cier
' :tl.'va1en.ia negaliva con relación a 1o que estf, arln 9' ineiiblor¡d.o: '( se trata en oste caso c1e una ve.lencia ne-
' gl,tiva :relativa); Uf,s inportante arin son los cl,sos err -
':-'. 'qüorun'ob¡etorprimero neutro o aún positivo, he,ce huir

al sujeto luego de un pl'oceso d.e aprendlzaie o d.e con-
rlicionr,rniento. El objeto en cuesti6n provoca micdo o -
¡,nsiedad..en cuanto seña1 d.c une situación d.ol-orosa con
1a quc ha cstad.o conectad.o. Muy complicada es 1¿ valen
ci.:: doti,fre,caso.,'Pera ciertos sujetos, la terea cn 1a
quc se h¡, fracasad.o e jerce une cierta- atr¿cción ( se d.e

,$ee.repeJar eI fracaso); cn otrosr cres unn reecci6n -
d.e huída o evitaci6n. El micdo al fracasor muV d.iferen' t,t-c scgrin 1os sujetos, ha sido.puesto en evid.encia cn -)grrr:ñúr""o de investigación (Hoppc, 1939)(Rosenzve'i8

';r'lir.asonr'I934g Mc Clcl-land. y otros, f953). Gewi::tz -
(1959e y I9'59b) comprueba cntrc otros, quc los sujctos

, quc óvitan las situcciones con óxito seguro tienen rrn
C.I. supcrior y prctcnd.cr.i:referir tareas diflcilcs,
sin rctroced.er errte cl fracaso. Hay quc ¿grcgerr 1e tcg
-dcncio' d.c algunos suidtos a cxagcrar sus fracasos, rnien

" :iras. que ot::ás sobreestiman sus éxitos (ver entre otlos
1''l,iuttiri'l953 v r96L).

e'-, Va}eñcia v centros lIeTVIOSOS.

jAlt.tnas estimulaciones dlrectas de los centros
nerüiosos:constituyenr . para e} animal val-encias. posit!

l'.rr," o negativar. oias-(tg54u 1955, r)JBa, 1958b) cons-
'te,tc. que 1a rata, equipacla con electrodos ímpleurtad'os
cn ciirtas regiones- d.eI ce::ebro, manifiesta cornporta-
mientos de auioestimulaci6n, entre otros en 1a regidn
septal; micntras que no busca Ia estimulaci6n de otró's
*óáio"á= (por oic¡ipIoc del lemnísco mcdio). Se deduce

.,. grró la' estimuLación de ciertas zon&s constituye ür'c -
r.ecogrBensa para el ¡rrirnal. Recientemente Olds (1958b)
pud.o .constata¡ que la neoesidad de alimento ticnc por -
tfecto acrecentár 1r oadencj-a dc autoestÍmuIacl6n
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cuand.o Los elcctrod.os son implal¡tados cn 1¿ parto media y
lateraL d.el h:ipotále"mo; el deseo soxual (provocad.o por ig
yecoidn d.e uns sust¡.ncia end.rógena) no tiene efecto en e!
te caso. Por o1 contrario, Ia neoesidad serual ar¡nenta eT
rftmo d,e áutoestimulaci6n ouand.o los eleotrod.os son irn.--
plantad.os en ciortas regiones máe late¡ales, rnientras gue
en este oaso la necesid.ad de alimento perma.:reoe sin efác-
to.

MOIIVACION MGATfVAg IA HrnDA DXT OBTEI'O

3l- principio fundarnentaL de la teorfa onergética
d.e Reud., como se sa,berconsisto en d.eoir que e1 cornportar-
miento es d.esencad.enad.o e impulsado por la tend.encia d.e1
organísmo.a huir o a detener el crecfmionto de estimula¡-
ci6n o d.e tensi6n. Es una id.ea que penetrd profr:ndamente
Las concepcioncs d.c le. motfvaci6n eá Ia psióologfa contem
poná.nea'

E} pwito d.e partida clinámico do1 comportzuniento es
Ia ht¿ida de 1o desagrad.able más que Ia búsqueda de placer
como 1o pretend.e eI hedonismo. Tanbf6n trbeud ha hablad.o
d.e1 prinoipio d.e displa,cer, antes, que adopter.el términorrprincipio d.o1 placertt. f¡a=r¡otivacidn ooncebida como buf-
cla del displacere d.e la ansied,ad., o deL míedo, afecta pro
firndamente }a teorfa die la'personalidad. y d'e'r.a conductal
Algunos psi:c61ogos interpreta¡r' toda notivaci6n en' t6rrrinos
d.e ansiedad.. Asf, nrorpn (fg¡¡)¡ pox ejemplo, nos explica,
que eI deseo d.el dinero no és-r*á ut"á"eáa iositiva de a1
go que se quiere posecre sino más bi_en la nui¿a d.e la anl'
sicdad. que experirncnta el hombre cn presencia d.e la fatta
de'dinero. Este rnisno pu4to d.e vista haoe decir a l\{or¡ser -(lgSZ) que J.a ansíedad es el único nióvil- fundamental de la
oond.ucta huma¡ra nivel d.el ego, ],a mayorfa d.e las investi-
gaciones' experimentales sobre er temá d.e la rnotivaci6n negativa conoÍe¡nen o bien al oonflicto o bien a ra influeñcia del-castigo sobre eI aprendizaje, o bien al proceso
d.e aprendizaje de La ansied.ad. o d.eÍ niecLo,

11 : I ot"o" temas conexos son, por ejemplo, fa valencia
nógatíva y élpproceso d.c inhibici6n reactiva.

Je - El castiEo.
,. .. 'l

. I A) En cuanto al castigo - que conviene distinguir
d.el fracaso - como Pg.nlo d.e pertid.a de Ia rnotivación ne-
gativa, nos contentamos con agxegar dos puntos a 1os que

J¡e se ha dicho.,-El objoto asociad.o al castigor no revis-
iq,,una,va1¿rl91j.,negativa en los oasos que, anterio-'mente
ha servido para, Satsfacer una necesid.ad.. Cue,rrd.o una pe.F-

Le,iroa hai;sido empleada exitosamente para obtener alimen-
tos5,,.'i.rn : shock ef.p-etrico repetid.or no alejará definitiva-
ver44ánte, ar animái "d.e la p*I-*,tt"o. Volverá más terde (o"--
tese l9M). EI inter6s por 1a palanca sólo se.extingrre "

cuamdo las presionesrrreiteradas no procuran más 1a a,par- .

.,:ición ¿et átiménto. El castigo, por e1 contra::io t flo'
ext,insue eI interés. Como T'trood.rzorth y Schlosber \t954rp)
1olheóen uotar, este hecho se constata tambi6n en eI ni
tá ; ;; "l irotút* en géneral: 'rEl castigo repetidc por-
un acto no le quita su fascinaci6nrr. 561o cuand.o el ac-
to o el objéto cs expeiimeirtad.o como no satisfactorio,
corilo no satisfacciendo ninguna necesidad positiva, 11e-
se, a ihacerle''berhbr su intór6s. Pero puede que en el -
ñor¡=o,1b,'notiva,"i-ón llegué a'complicarse aún ?.or el -
hecho de'que'ia Pi,obeet "i6n def objetoe asociado a1.gag
tigou sirva para'sariisfacer una necesidad. d.e oposici6n
o d.e independencia.? , .i' '

)i'

.b)'?or otia'Pa{tor cn.las gxperiencias ¡'¿ anti-
- guas, dé;ri{arden y Avlesworth (J927), se ha comprobado, -

y eStas .oomprobacionés han sid.o confirmadas mucl:as ve--
ces luego,-. que el castigo ayrlda al sujeto a evitar las
::eaccf oñes 'i; "t"ctase vofviéndol e más atento a las in
d-icasÍone$.'ide1 med.io caó'a vez que 11ega a r.rn prmto en -
que una eleéción o una d.ecisidn se'impone. El castigo -
órea pues aquf, úna motivación que imBulsa al sujeto a

elegi::, esta'bFijt-égorfa especial.'de conductas que se pue-
den clasifio'áb I de trprud.entesrt.
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El lector nota¡á Ia distincidn que conviene hacer
entre el rrCastigotr en eI sentid.o clel efecto intrfnseco d.e

una reaccidn errdnea y el castigo extrfnseco aparead.o, en
cierto momento, a una reacci6n d.e la cual eL sujeto ya ha
experimentado a,:rtes tur efecto feliz.

Tales a,mbiguod.ad.es en los t6rmirros. sorr a menudo
fuqnte d.e resultad.os divergentes en la- investigaci6n'

2e - 4psiedad v mg_lkeg!ÉA_gtrendidg_

E1 mied.o o la a.nsiedad como motivación ad.quirid.a,
ha sido estudiad.a po:: varios autores en térninos d.e ¡efuer
zo secund.ario.' Conviene mencionar prÍmero Ias experienoia!
cláeioas de Watson y R4yner (lgZO), sobre e} condioiona--
miento deI mied.o. f,os arlores .más recientes. han fofmulad.o
eI probLema en térr,rinos clinámicos.

Se sabe que u:r estfnulo doloroso provooa la reac-
ci6n íwnta.ile hrrid.a (pain drive), peno n-os; preguntamgs
cuál es l-a motivacÍón d.e r¡na cond.ucta de evitaci6n de una
situación: psociada antes a su estÍmu.t o d.oloroso (avoidan
ce learningJ. La conc'iucta de evitación serla clisperada --
por una motivacipn aprendid.a (aoquires, secundar¡l drive)
a saber, eI m:iedo o La ar-rsieded (que distinguinos de 1a
angustla que es d.e origen más bÍen interno). Los trabajos
ffiI-(tplz),J,[omrér(r9¡e,I94a¡L96o)yN.Mi1.1er
(L948¡ 1951b) hai: proporcionado datos e i.ntorpretacÍones
divergentes en 1o que a1 problema concierne,

l) f,a experiencia de-tíiile¡' (1948).. El expe::imentador encie
rra ratas en una Jaula d.e ,d.os compartimsntos. Xl primero
tiene .1os tabiques interiores pintad"os d.e bJ-aneo y está cu
bieito.con una,reja,; eI segundo está püntad.o de negro. Una
experiencia anterior estab.leoe que"los sujetos no tienen -
predÍ1eoqi6n sistemá,tica po! u3o de los d.os comparti¡entos.
Miller enseña. ahore, a sus retas a tener miedo a1 comparti-
miento pintado,d.e blanco, d6,ndo1es u¡rr shock el6ctrico que
provienen d.e la reja situad.a'en, eJ. piso de este compartf-
ml.ento. Las re.tas puodei: pasar libremente de-l- compartimen-
to blanco aI compa:.timento negro, estando 1a puerfa abier-
ta.

-4t-
Se constata que 1o hacen rápid.a,mente. Estc, fase de

Ia experiencia es repetid.a diez veces, luego d.e 1o cual.
la,s ratas son puestas cinco vcces'en el compartimiento
b1e¿oo sin que reciban un shockr. lpero continúe,n corrión-
d.o inmediatemente hacia eL compartimiento negro como 1o
'he,cfan.€n el eitad.io preoed.ente; tr[iller dice quc ss P9
d.rfa, eventualmente, suponer que os por hábito que las
ratas contintlan corricndo rápidamente hacia eI otro com

p¡rtÍmíento. P¿tra se,bcr si rcalmente cstamos ficntc a I
une nueva necesid.ed, cs d.ecir, si 1a rata ha aprend.ido
realmcnte une mbtive,ción nueva, es neceserio, según Mi1
1er, exeminar si la rata cs capLl'z de aprcnd'er nucvos há
bitos con e1 miedo d.e cste comportamiento como motiva--
cíón. nn efecto, se cierra la puerta que pcrmitc pasar
dcI primcr compertinúcnto al scgundo. Esta pucrta s61o
sc abrc si 1a rat¡,'se opoyil, sobrc r¡na rued.a y la hece -
gircr una vuclta. Al cor¿icnzo de esta nueve fasc dc la -
cxpcrÍcncia, Ia rata que no alcanza a escaparse de1 pri
n er compartimiento cla varios signos de mied.o (ryr:ioción,
d.efecaci6n, agitaci6n) rUrq.r" no,reoiba shock eléctrico'-Después de un cierto tiempo, llega a apoyarse sobre 1a

'=r"áu, y Aa puerta se e.bre. En eI culso d.e Ios enselros -- 
siguientes, siempre sin shocks, la rata reacciona más f'más 

rápidamente d.endo vuelta a la rued.a hasta que 9] !¡,
perlmentador, habiendo nuevamente cambiad.o las cond.icio
;;;;- t el moíi¡niento de 1a rueda no tiene más efecto s6
bre'1á puerta. Le" rata se agita entonces lluovo.glerl,te. Se-
apoyt¿ finalmente sobre la barlna'o la pe.lanca que se en-

"ir"i.tre 
a cierta d.ista-ircie de la rued.ag 1a puerta se --

. abre y la rata pued.e pasar al otro compartimiento. Aun-' 
que nó haya siempre un shock en eI cultso d.e los ense¡¡os
Jiguient"i tr rala abe.ndona progresivamente e1 inovÍm:ie4
to=d.e 1a rueda y hace funcioner 1a palanca más directa-
mente: aprende pues llor segunda vezt ua há'bito oü€vor

n¡ti11er concluye con esta experiencia que el mie-
d.o del primer comprrtinr-iento e,ctúa exactamcntc cono sÍ
i¡"ri .rir, tu"""id;.d p;úa¡ia ( el hambre o la sed') r cn -
cI sentid.o que motiva. a Ia rata a aprcnder há,bitos nue-

. vos. Esta es l-a pruoba, sgggn Mi11er, de que sc treta -
', dc rina rootivaci6ñ real o driveg y este m:ied.o d.cl compar



timiento blar¡co habicnd.o so1ó aprcndido, pucd.c decirsc que

el m:iodo cs unc notívaci6n o una neocsidad. que se trluecle -
aprentler (learnablo drivo)'

sr cuanto a l-a extinción de1 nuevo h6,bito aprendid.o¡
Mí11-or rnuestra que e€t muy lenta para cstablcccrsc en cier-
tos sujetos. . Uná d.c sus ratas, por cjemploe continu6 haoioe
do progresos cn e1 aprcndizaje de sus nuovos hábitos d.uran
i; ili-áóó-"""o"vou *itt strockg uitt"" hacc notar quc se p!
d.rla cioer quc cl il¡nece,nismott dc Ia rcacci6n se habrfa vuel
to contra su propia motivacj-6n, conforme a 1a teorfa d.e la
autonomfa fr¡:ctonaf de Wood.wori,u (r9r8) y Allport (f93?).
Sin ernbargo, la continuaci6n d.e Ia expcricncia nuestra, qug
en tod.os 1os sujetos, Ia reacci6n termina he.ci6nd.osc más -
lcnta y extinguidndoso progresivamentc'

/
I

3). CrJtioqs .c1 ,problgna,{e las ncocsidad?sle,Ep+didag¡ so-
gún }e tcorf¿e ltufl y de Mil.Ier¡ la rate, ad.qrl:ierc eL nue
vo hdbito en tanto cl hccho d.e escapar ÉeL primcr comparti
nricnto red.ucc 'r¡ra nccesi-d.ad.g en el caso dcl miod'o aprend.i-
do, Sin embargo, si e1 mj.edo aprcnd:id.o cs firncionalmcnto -
ld6ntico a una nccosidad primarÍar no sc ve bien por quc -
1a reacción so cxtinguc. Er efccto, cl haoho dc quc cl
shook no se d.é máse no impid.e scgún 1a hlp6tcsis cmitid.at
Ia'producci6n d.oI rcfircrzo. TJna vez quc c1 nuiod.o existe co
mo nooesid.ad ápronc).id.a, csta ncccsid.ed sc red.uoc con cada
rospuesta d.c nufda. Hoúrfa quc csporar pucse quc la fcspucs
ta se pcrpetúc'

-a) Psta dificultad. atrao nucstra atcncidn sobre la d.ebili-
d.ad. esencial d.c 1e tcorla dc1 aprend.izaje clc nuevas tcndeg
cias por rcfuorzo sogr.nrdario. I¡Iás bicn pe'rece que es conve
itiente ver e1 nlcd.o ¿prcndido, no como unr,-neccsid.ad o r:na
tend.encia, en sf rnisma, sino como una soaccidn emocional a¡
te una situación quc firnciona, como scñ41. Ira vcrd'adela ne-
oosld.ad que oontinüa actua,:rd.o y motivand.o eJ sujeto en 1a
sl tuaol6n d.e la jaula blanoa, es la ncocsidad d'e hui'r ante
eI shock el6ctrico e.nticipad.o a1 vor 1a; ttsoñalrr.. X1 compa^r
timlento blc,nco ss ha vuelto rxla soñal do1 shock el6ctrico
lucgo d.e una oxpericncia y d.c un aprcnd.izajc prcvio. Xsa -
lntcrpretaci6n d.e, ouonte d.eI fcn6meno cxpcrimeni;al clc la -
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extinci6n (p*" Ia interpretación de MilLere ver stbens)

t) otra objección a la interpretación d,e Mi1ler'es hecha
pgr"Iloodwoorth ¡r Schlosbergc 1954). nr todas estas expe-

. "riengias se oomprueban que el"a¡-rimal no manifÍesta niirEu
. {ra,,c.o..nducta o mo,tiyación de mietto, una vez gue ha,enco#
, t::ado el'medio d.e evitar el pelig¡o sJnenazante. Tod.as -1as reacóiones emocionaLes d.é1. cómienro d.an lugar a una
rinica conducta que eL airinal ejecuta con calma-y bin nie
do, !?!9Tc abrif la puerta e ir hacia el oiro ladb (t+e¡f

.ner. 1932). Desd.e el punto d.e wista cond.uctista eI miedo
J:a desaparecido; y esto se oomprend.e porque ning'ún.p¿it-
gro,real a$tenaza más al sujelo. En efecto, tienb, entrb

. manos etr medio efíoaz para escapar a tiempo aI estlmulo
. d.ol-oroso desde que este se arrunóia. IVo trol pu,"""e noce-

sario apelar a un& necesidad de segurid.ad corno 1o hacen
lfood.woorth y Schlosberg en el texto ind.icado, p&r& ex*
plicar e1 hecho de que eI animal continue yendo'hacia -
e1 compartimiento negro, txTa vez que eJ, miedo ha desapqu

.. , recid.o. Se puede ad¡aitir .que la motivaci6n a escapar áT

. .¡estfmuLo d.oloroso contfnúá'actuand.o (tanto tiemlo como
. eI a¡rimal no aprend.e que la seña1 ha üejado d.e a¿iunciar

... for de1 estfáulo ni la situación peligrosa d.e la amena
z&t el animaL no manifiesta más ninguna reacción.cnioci4

-.. nal de mied.o. Una interpretación como la de Tolmán¡ orr-
, télminos de.E@I, pareece pues d.arnos una,ocplícación -, satisfactoriá d.el conjuntp de hecho comrpobados en esta

experiencia,
,1..

c) nn cuanto- a1 proble¡na d.e le motiveci6n aprondida, real
zadro por esta mÍsna experiencia d.e Miller, es inportan

- te subrayare- que no ,qe trata d.e un desarrollo d.e la mo-' tívación'en eI sentido d.e un aprend,izaje d.e ténd.encia.s
o de necesidadés nuevas, sino unl desplazamiento, uLro ex-

,. tensión a objetos nuevos d.e una inoti't1ación e#iisiente,

4z



'ad'a Dor una neoesid'ad¡ g' , '. Ocu:sre que la tensión creada por lüIa neoe

o¿ t*"á-;;"-i"t"traiOtr, no alcamza a producir,las fop'
mas d.e cond.ucta que :ruafi zán o -alóa'nzan 

eJ' ob jeto-fin' -
Varios tipos ¿" áü"ta"u1os pueden piesente'rso'-.gc'rre que

luego de una i"tá"Ái"áiOtt "o"i*l 
o d'e un i1l1d'imento ffsi

co, !a, acción t"it""rrqá no pued'e ser eiecutad'a;-tambi6n
es posible que ;i-;;Ai"íduol aesplega'trd'o todos 1os m3;-

áioi p*" ofcr.riu* eI objeto, no 1o logree s se encuert-

tre asf ante su p¡opia iñoompetencia o ineptitud' ocurre

;; ;; "pá=r"ioit;;t;" 
d'os Lond'uctas'o rnotivaoionos in-

compatib1"", itpor;; ; * ind'ivid'uo hacj'a un objeto a1 *
mismo tiempo que 1o aleje' Todas estas for¡nas-d'e obstácg

1os internos y á"t"t"", "creadoral d" frustracill"" { *"

"o"fii.i"", 
-ná"-"iá¿ -"át"aiadas 

de manera experimentall 
.

EI t6rmino frustración, en eI sentid'o 'más 
arnplio'

se'-aiilica a toaá ihterferencia en Ia obtenci6n d'e1 obje-

to-fln¡ en sentíd""-e"l"i"to, más bien se la resexv& para

1os oasos "r, 
qt"-ü-átuta""io d'e origen externo =? inlel

pone entr" "r "iiilo 
y er.objeto d'eséad'o' En ouanto a1 -

oonflicto, "" n rááe ¿"efinir áesd'e e1 pu¡rtó -de vista con-

ductistaroooto rá-.xcitáci6n simultáneá ¿e dos tendenoias

competítivas ¿e reá¿"10"'(po" ejemplo' lfroxillción y '-
evitaoi6n, o dos-i".áóio""l ¿irárentg;'t1'9 aproximaci9l)'
Desde e1 punto á. "i"t" dinámico rnotivacional, una situa
tiá"-¿"-.lnflicio se presenta oomo una situaei6n'en que

dos fuerzas nrás-; ;;";; equivalent"l y qu-,d'ireccidn opue'

. ;;"(oli"."otp"tib1es) actrla'n sobre e1 sujeto'

!ud:t {lg+6),' distingue tres fonnas n"tTt"#l;;tl:
conflicto d.e fuerzas, y las describe d'c mairera

#;'ilii"tig+¡i"i"r"riirár-(i%1 i re.M) defincn eslas lné
mas'formas en t6-rminós d'e competicidn' entre reaooionos -
oomportamentaless i.- Uf conflioto de: reacciones rraBroxi-

maci6n-aproxinaciónrt en que e1 
-""j"io, 

-cono 
el asno d'e 3g

ridán no puede decidírse a elegir un? d'e 1,9s {os objetos

ofrecidos 9 2.- el- conflíoto frevitacidn-evitaci6nrr en Que
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eI individuo al mísmo tiempo, es atraÍd.o y rechazad.o por
'n objeto"' Es,tá:ú1tima forüa'so¡re tod.o, ha sido objeto
d.e varÍos estudios e:rperimentales. veremos cierto núunero
de investi-gacioges, algwras de 1as cuales se inspire,n en
Las ideaé freudiqnas, mientxas que otras se sitrlan en e1
ne¡eo d.e las técnicas pavlonianas d.ol condicionemÍento y
de 'las'teorlas neo-cond.uctistas d.e Hurr, Algr:nas investi
gc,ciqnes de 6sta ú1time ca,tegorfa, "or-o"ri;iló; ;--i;- :
que se ha dádo en llamar 1e neurosis experimentel (vur -e1 resumen de L,id.d.e11, fg$ü. IVotemos ti,mbi6n que vmios
autores interprete,n un gren número d.e procesos clind,micos
en tórmirtos {c'ttrtecenismos'd.e d.efensarf cr.1yo fin cs a,vi--te¡ o rcducir eI conffict'o y Ia ansicdad que 1o acompañc.
Ve¡ios d.c'gstos proccsos te,Ics como 1a rcprcsidn y la prg
yecciónr' hefn 

jgido objcto d.c j-nvcstigacioncs expc::imcnta-.-
1os, pcro no' scrdrl 'tú'atadas en este:capítuIoi fte;r sido -
cstudiadas-'úoll*re todo dcnt::o jd."l '*¡,r"o d.c los fenómcnos
c1c mcmo::ía (olwi:ao) y'i4o pcrccpci6n (dcfcn"r, p"="optua},
etc). r' : -'

.t:
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Ip-G Lc'n d

.Iroá' comporte,nricntos d.e evitací6n y de aproxj-mación
han sldo estud.iados por la cscuela de Hu11, cn tór.minos
dó: gradienteé.' 11 gráriientc de aproxfmaci6i" ir,rc, sid.o exa
r,rine,do sistcmática¡rentc a pertir de 1934 (Uutt, L93ü. ia*
invQptisadtoncg dc sus disófpulos w" l¡Irrá" Gé++','íiStá 

-
f959) 'y Brow:: \L94O, T948) son las md,s conocidas dc cstc
clominio. i

¡ i .. i.

A) Ue aquf l'a'.experlcncia d.e Srovrn, hooha bajo la direc-
oi6n.de Milterg noslproporciona rrn excelente ejcr,rplo dd
nna investilgacir6n. objctiva y cuantit aiíva, rcscrb¿cla d.u-
rentc larggs a,ños solo a Ia cxperiencia clfnice. l,c,s rar
tas hambricn{e,s aprcncl..n A reooruer a 1o largo de un a1a
d.'crccha ''dond.e 'eneucntran elimento en un lugar indicado -por 1e, picg'encia d.e r.ura luz. l,as ratas llcvan un pequcño

-eqnós a1 que va, atad¿l uni.', cuerd.a sin que cI conjunto mo-
fcstc al c,:rimal cn sus movimicntos, Aprertdid.o bsto, sc -
dcticne el animal riurante e1 lapso de un segwido, ya sea
en un lrrnto cerano al elimento, ya sea en un prrnto aj e ja
i[o.

I

I

-



de La atraccidn ojercida en
parad.a. Los resultad.os confi
te de aproximacidn, formula

tos. fros resul
de evitaoí6n,

los dos lugares pued.e ser con
rma¡r 1a hipdtesis deI era4ien
por los &utoresr que consiste

tad.os confirman Ia híp6tesis d.e Eradiente
según,eI cuaf Ia tend.encia a alejarse de -

en d.ecir, que la tcnd.encia hacia el objeto-fínr aumenta
su funci6n d.e la proximid.ad (fa d.iferencia es estad.fsticq
mente significativa)

En tlr.ra, segund.a experiencia, hecha con otlo grupo
d.e animales, se pone a la rata al final de Ia misma a1a
quc aquella d.ond.: los otros arrimales recíbfan e1 alimento
y se 1es d.a en un lugar un breve shock el6ctrico, Luego,
los dos enseyos con shock, se coloaa aL anjmal en el mÍg
mo lugar - sin shock eIéctrico -t y La rata tiend.e a huir.
Con ayuda d.e 1a técnica descrita, 1a mitad. d.e 1as ratas
es detenid.a en un punto pf6xinno aI lugar evitad.o por eI
animaL y 1a otra nritad. en un purto más alejado' Se mide
un& vez más la intensid.ad, d.e la atrao.ci6n: a los dos prin-
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la d.etención tiene por efecto que la rata tire tla

cuerd.a, con rma fuevza quer por intermed.io d.e un resorte
ialibraclo, se registre sobre un polfgra^fo. I,a intensidad.

_47 _
col0cando entonces e1 c.ni¡ra' hambrionto a Ia entrad.a -deI a1a, se pueden ,"gi"l"o.i 

"Sl ta_ técnlca d.escrita _sus movimientos aunqué obstoculir*r"". "ÉJ*"lrpo.r"tu, 
*quc 10s *cd'uccioúes nccna" arper_tir de las hip'tesis -d.c basc se vcrifi"* -. 

il; *i*les sc aproximan hastacicrto prnrto, y a1lf 
"olá"tiñen. f,as ¿iicrenres formesdc excÍtación son iguarmcnie estu¿iad"_. -p;;;, 

", *"ro¡at- sc puede decÍr ü"" "i- i..lgar donae al animál se do=tienc cstá detcrminid,o po"-ii- f-uerza rolativa de las -d.os necosid.ad.es. Con 6sie-rátoAo, Miller ha logradomostra.r experim.enls,T;;;; iilro,r"ibitidad ac-ra rosi.sfrcucliana que dice que rnc,nife*stacionos mlly pronuncia*d'e"s de miedo y^Í:_"yi;";*;;lroao, 
"or-üo-li¿i"ior, ¿"f'uertcs tcndencías d.c e,proxími,ción.

Dos excelentes ¡esúrnenes de las múItiples investigaciones hechas. sobre ;J;-';;ra en el marco de las Ihipótesis conductistr= ¿ó-fir]:.i.(te +4, tesil . 
- iti' -;;"";;"#;; ff ;l;ff:i:tr"T#::;=prend'ente del esfue"uo 

-"o"i""ii"t" 
por retomar a treu--vés de un m6rod;_::ryrlr":iJir'"i""tas reorfas freudianas "de 

'os 
mecanismos dc la mátitaci.". ;;ii;;d y t[illIer ( t95o) tan rrááa¿"-" 

"iiiio, ".ru 
concepciones ysus d.atos a ,n mé_tódo de p;i;;;""opia. Todo esto entraña *na cierta r'libere.ti;";;;; de 1a teorfa estfmulo__respuesta d'e la escuela ao ttu:-r, sin l0grar sin ernba¡-go genelr Ia totalid.ad de fos =ufragiosg se ded.uce ine_vitnblemente una inrruenci"-aJLo" conceptos freudÍanosen estos mísmos autores. ¿vp ev'eerruos rr(

Estas d.ud.osas reaccioncs d.e aproxinacidn y de _evitacíón son más netrreres 
"i"u"to" p'ntos d.e intersecei6n de tcrrd.encias te,n 

""t.6orriutas en psicologfa.
2s - I.a hufda d.eL conflieto

un objeto con velencia negativa, aumenta e¡r funci6n cle la
proxlmiclad.. L,a.coniperación d.e 1os dos resultados muestra
r¡n aumento más :rá,pid.o o más fuerte de 1a tend.encia a e\Li,
t,ar que d,e la tenácnoiá a aproximarse en funoi-6n d,e la I
proxinnid.ad.. Iros autores confirma.n asf su tercera hipóte-
sÍ.s según al oual el graüiente de evitaci6n muestra r:na
pend.iente mds inclinad.a que el grad.iente de aproximaciónr
Una segunda experiencia.de esta sorie oonfj.rma r¡ra cua¡tg
hip6tosis según Ia oual eI conjunto d.e gradientes crece
en funcidn d,e 1a íntonsitlad de Ia necesid.ad. en acci6n.

A) lstas ouatro hipdtesis d.e base. han pernritido efectuar
experioncias de conflioto (Mltter, L9/l) en que las 'mis-

ma-s ratas reoiben primero el alimento en o1 pr:nto indicg
do por Ia 16,mpera y luego reciben r:n shock e1éótrico roíeg
tras comen. La intensidad del sbock y d.c1 he"mbre es d.í-
ferente para d.iforentes gtrupos d.e dnime,los cxe.rnLnad.óSr'

Otra configuracidn d.e las fuorzas presentes enle situación d'c conflicto ,rou ¿o 1a experiencía cle Ir,[¡.-::::T"i { Y.* (ry+ü. f,os *p""irurrtadores prÍmero en_ -scr-ran ¡, J_os gatos a mcnipul*i * aparato complicado _( tÍpo caja de skinner) p*"r"--pr"-"urerse er alimento.

l I
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pór otra partee se cornprueba que a estos dos gatos no Ies
gpsta 1a leche que conti-ene 5/" de a1cohol, pero prefieren
lecbe purs,. Se pone entonces a los gatos hanbrÍentos en

una siluacidn d.e conflicto, dándoles un shock eléc-brico -
en el rnomento en que toman el alinento que han aprendid.o
a procurarse oon 1a ayud.a d.e1 aparato. Despu6s de algunas
experiencias penosas d.e este género, los ga,tos manifíes-.
tan reacciones que sc pe,recen a las cond.uctas ner¡róticast
cad.a vez que se 1os pone, harnbrientos, en presencia d'el -
"n"r".iá-tño"i*iu"tos 

d.e óvitaci6n y airoximaci6n) compro-
¡á¿os ya anteriormente en sujetos humanos por Dembo' Se

esfuerza entonces a los anímales a tonar lígeras d.osis de
alcohol, y se conprueba que, en este estadc d.e intoxica'-
ción ligerar' 1os gatos ya no rnanifiestan ante el aparato,
las mismas reacciones de mied.o, sino qu9 usan el- aparato,
como antes para procu-rarse el alimento ( sin shock).

*.49 -
d'ores en el curso d'e los ülti*o" a,ños. se trata sobre toDO DE .CONFLICTOS TI\PERSOi{AL3S Y dE CONFTICTOS'A NIVEi :

, . En Heíder (rg¡g)e gncontramos r"a formalizaci6n d.eveirios de estos tipos.'ilencionero"-ur'"";;-;;-;;;";;; -:
personas gu?g". cada r.¡na é1 nLisrno "¡¡uto a"i;; ; indivisi.ble ( clos individuos que rive.Iicen pó:e e1 amor d.e t;-'i;:
ma, persona); o arln é1 caso cn c{ue dos personas quieren _evitar el mismo objeto único.e indivi"ittu¡ q"u 

"r mcnosuna fe las dos tj_cnc que aceptar ('na ;ot;i;-quc tieneque a_ccptar por 1o menos uno.d.c los d.os rcsponJabresl o
a,r1n. cl caso de una dfada de personá" f r*"-¡*"¡-"d;¿Jl
p1 1*,gro una d.csea y el otro rechaza'cl_ mismo'objcto _
[un n].ho por cj.).

Una persona puesta antc 1a elecci6n dc dos obje*tos pucde.haber elegido uno d.e ellos, ye luego de esta _decisi6n, percibir á1 otro objeto como con una valeirtfa
muy suporior (post-decísidn cónflici). r"r¡iei se da eIconflicto 4esultante del hecho que une persona le gus.+a
o-1cl:oira d,os indivitluos que se detestan o se Jesprecien
mútüamente. ú¡ grupo'pnud.e ,eje::cer una presión social so
!re, l-as opiniones o cónductaé a* una sola pu"*orrJ. 

*üiiJ=
t'en, ad,em$q, 1os conflíctos a.nivel.a" i""'i"";i;;";-;;gnitl.vas, en que el hombrc confronta con 1as ínformacio-+
nes.que vam. en busca de las opiniones a las quc ad.lriere,etc.

.., ,,Varias d.e estos for¡nas de conf,Lícto y algunasotr¡,s han sido estudiadas corl m6todos n*p"ri-r"ri",1"" 
",p"gpiaclos, 'pero sin el- ¡nismo rigor. ru"-poá"ñ."-rJr"ion&r --más que-algunas mqestras de resultad.os, 1a mayorfa de -ros cue-Les serán consiclerados aún como provisorios,

. r La tendoncia a conformarse al gxupo ha sido estr.i-
dla.da con un m6todo d.ese.r::o1r*do"por i""t-(llS1', 1955e -1958). Tod,os los miemb="" ¿oi-g""p", a excepcÍón de unosolo está¡r informados d.e antcráno*qú. aoao"-";p;";;;
raismo juicío no conforme con ta'"oe-ti¿ad apareitc. se
c,xarn:irlp en qu6 medíd.a la pcrsona aislada iiá¡" t""¿encis

haber expex
El hecho importante, es que los gatos

imentado esta satisfaóci6n luego
,d
d.e

espués d.e

Ia intoxi-
cacidn, .éesarrol] afl una pre ferenoia más y más, Pronunciacla
por la leihe al-ooh óIizai:as mezaLa que detestaba,n anteríor
ménte. Más tarde, d.esPu6s de haber- maniptúado muchas ve--
oes o1 aparato sin ce"stígo, e1 mied.o y 'Ias reaociones ,

ttneuróticasll desaperecenr V

de una situaci$n tra¡metize¿rte. Este inte¡to d.e escapaJe

a 1a tensi6n creada por eI conflicto, es comp&rable al me

canismo de 1a |tsalid.a de1 ca,mporr d.e nembo.

nes del animal en esta situací6n r:na interpretaeión en t4
minos de comportamiento not'mal que va contra Ia d.e I\[asser-
man que ve allf reacciones neur6tic@sr

3o - Conflioto soqipt_Jl oojl¡djivo

conflicto
tiva hacia r:n

han d.esc¡roIlado pues una
objpto d.etestad.o, pero que

rnotivaclón Posf-
libela al animal

fuera de los tres
de los investigg

t

Mucha,s otras formas cle oonflioto,
tipbs enumerad.os, han atrafd.o Ia atención
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a conformarser cn la expresi6n dc su jrricior a 1a opin:i6n
uaá¡riile de los que'Io preo6d.en.

Asch ¿maliza las motivacioncs quc'subyacen s, este
conformismo. Crutchfield (t955 o, 1:955 bt L959)¡ ha mos-
trado 1a relaci6n entre ciertos rasgos d.e carácter y o1 ;

grado de 1a tend.encie, al conformismo. Es.tos sasgos sorl -
nftid.amente d.iferentes en e1 hombre y e4 tra mujer' n[os--
tfó que también esti,.refacidn con e1 ca::d,ctetr'no se d.a -
má,s, práctica¡nentc, cua"nclo Ia sj-tuacidn es tal , que 1a -
oonformid.ad. al- {grupo se vuelve mqy i-mportante para eI sg
jeto. Otre forma de presi6n social- es aquella en que una
comrlnicación hecha de rnanera mqy persuasiva, convence a
un hornbre a toma:: una decisión leiegir un oÉ¡eto, por ej.)
que no. satisface sus tendencias o necesid.ad.es reales. Ün
áonflicto interior sobrevíene. En rina serie impresionan-
te d.e investigaciones heqhas sobre 1a persuasión, bajo 1a
direcoión de llovland (ver Jan-is, 1959, Ifo-wJ.a,:ede Janis y
Kel1ey 1953)(,larr:is, Howland, eto. al. ¡ 1959_9, Milton et -
aL e f96L) 1os autories exa,minaron algunos d.e 1os procesos
por 1os cuq,les el Índivid.uo reacciona a esta si.tuaci6n d.e

conflÍcfq que sigue a la decisión. Entre -otTos ., -se ve ';
que e1 sujeto emplea sus funciones cognitivasipa,ra just!
ficor y apoya.x la resoluci6n. tomadar'y que evita o igno-'
ra toda información gue ren¿ita a1 problema en ouestión.
Poi'otra parte se d.a el caso d.e un sujetor Que d.espués
de habe¡ recibid.o una informaci6n interesente d.e r.ma f.uog
te que no 1lega a e¡reciar, a1 principio haoe como si la
"ignorarar para d.Ívu1gar1a algr:nos {fas más.ta,lde sin re-
s,;rdar ]a-iuente d.e áond.e etar,a (sloeper*effect).'

Festinger (1959), ha estudiado la tendenoia a oam

biár sus propias opin-iones para que estén menos erl . cori--
flicto óon el propio comportonüonto manifiesto. Somete a
sus sujetos a utla experi.encia bastente molesfa y que no
tiene nad.a d.e itrtcresantes les paga paxa qub cuenten Q - c -

otros que 1a cxperiencia es mtlY, interesa,ntc y agrad.able.
Iros resultad.os. muestrüsr que, 1uego, 1os,'sujetoe llegan
efective"rnente a c¡,mbier su propia opini6n en el sentid.o
d.e 1o que han ido comunivdndoLe a los otsosr'

. -Es inturesantn 
"o¡"]:t 

-
cia se *,"r;;;;;#"i";,:;irl33"l. :o1o=_ que esra rendenes más *;;;:. T3ffri;:ÍT::uL.:uanao-rJl,,mo pnsu¿o. -
liíi:=Fi3I T"'r;f j**:1"il:* ffi ri#" ;;i : ; *li:d:port¡,ruicnto

i,o il";;; ur"loi.*;H# rffi iTiíiii*kffi[f*í#;-íi:d++x*ijffi i "',n;: 
i;r 

"" :** jj ffi;
!l o:. ::iei"Jrft , :;l tr':H;,, oql.?- ltf, i end o 1o ob s erv¿su etracción. mj o"l;;;^*j-:^ vez ad.quÍrido, pie¡d
1." : 

o ilü;,¿1" T;l*;;:J i,-#;, ii_ r i#l$;" t i*f "cierto nrimero a" aaio" 
";; 

;jijirgor- ( r95T) acunutó r.ii-_cie cognitivarfr 
"" d""irl ,';,":I_1" Ia tesis quc "disonan,¿u "oilt;;i;;",_3" 

gggir, la di
, medi o, d " i;; 

-" :"e"¿ ii"li f ;;ff:\.XS.:;#" :lr*;"*i{:;:"
¡3;ggn"ri;."-p.un"o" 

o de sf r'r:ismo)l 
";;; ,iiti.o"ior, -

ií¡;i#ff :r,$i:: T* + l}" ; : f Í,t* #,'f 'J:;* ii'r,, 
" 

-
T:r¡iñ;ruiü-iff iff#tr 3"1,,t::ll;;'* 3J"lpi,,,i 0,, 

--
expcrfcncfa de érupo""ái-;T*;^ol_ltar a los otros. E¡e una
"* ;;;;-J; f::,:áhii::ü11"1*:" u"t"áiá t J" n"o"u_
nes craram"rtu . 
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'- '' : ?iaget se. concentra en 1os problemas d.e1 desarro
1l-óiognoscitivo per seg 1os ternas'trdináriúcosil - motivos
afectos y d.esarrollo sociopersonal en general - no ocu-
p.áru un lugar destacado ell su pensarnier:.to o sü experi-
nentaci6n. T,o escrito sobre este tema puede categorizag
se segrin d.os encabezamientos. En primer lugarr en varios
tralajos Piaget hizo afirmaciones en cuanto a qué'moti-
va la oonducta cognoscitiva en generalg vale decir, los
pri*ipales motivos o necesid.ades que se satisfacen cuan
áo e1 organismo real,J.za una ad.aptación cognoscitiva a -
1árealidad. En segundo luga,r, en varias oportwúdades
se wenturó a hr,cer especul aciones respecto a las rela-
cires existentes entre la cognicidn y 1os ¡,feótos, 1os
intceses, etc. e:"y ecerccr d.el d.esarrollo d.e los siste--
m¡s-af,ectivos en general.

lfotivación íntel ectúál

El problema en cuesti6n aguf es el siguÍente:

-tr.D-
I

''- !

I,A TEORTA DE PIAGEtr#

ú-Qué lleva eI sujeto - infante, niño o'adulto -
a ibsa¡rollar actiirid.ades cognoscitlvas flente a1 am--
biente? Quizá la róspuesta más común d.áda por los psi'
cótngop en genere] sea que estas aociones son motj-va--
daspor inpulsos primarios -hambre, secl, sexbe. eto r.
ó ¡ñ neoesid.ad.es secund.erias derivadas dé los prime-

Piaget no nicga. el papef de 1as:necesidades og
gáricas y de sus d.criüad.osr pero sostieno que e1 mot!
ío n"¿*ontal queleo¡i"""á ^eI esfuerzo in{electualr-
''Cf'¡otivo ¡calmente neceserio y suficientor' os d.é rrn '

tip eiterente por compLoto. Su posici6n oonsiste on
efhmar simplemente que 1os órganos o ostructuras cog
nossitlvas, una voz que son originadas por cI funclona
miator tÍenen una necosidatl intrfnseoa de pcrpetuar-
se a través de rnd,s funciona¡niento.
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Los esqucmas son estlucturas y une d.e sus propie-

d.ades irnportantes, intrfnsecAs, es 1q, asimilación repet!
d.a d.c tod.o aquello que es asimilabl:e 'en el .ambíente' Se '

halla.en tr¿ misme. natural.eza d.c la gsr¡ailación eI crcar
esquemes que, una vez crce,d.os, se me"ntienen pcill medio de

fuñcionamiento asimilativo. Para usar tra expresiva tcrlling
logfa d.e Piaget, el orga,nismo simplemente debe rrnutrirrl
sus esquem¿ts co€tloscitivos por medio de 1a repetid.a in--
cor.poraoión,d.e ]talimentosrr d.e 1a realidad, 1a incorporc:-
ción ¿e t'alimentosrr ambientelOs quc 1os sostengarr. Como 

I

afirmó Piaget repetidas veces, 1e ¿sirnilaoión es el com-

ponente d.o'minante. d.e la intelígcncia' Y el princíp¿I
e.tr.ibuto dc la asimilación cs 1e. rcpetición, Ia tendcncia
intrfnsecr, a dirigirse une, y otrn, vez a,i a¡rbiente e iucor i.

porer aqucrlo qud pued.a. 
, . ,, ,

.Para Piagetr. !üesq la necesi.dad. d.e conocer.4o.,.eQ-'l;:
fund.amontalmente un motivo extrínseco independ.iente '¿e La i.

aotividad. intelectual y que 1a empuiar Pox asf decirlci,
áes¿e jd;tf.ás.: L,a necesiáaa es *na propiedad- i4lrínseca, 

?9,

"i 
¿"gitritorta, d.e la activid.ad asimilativg, nr:isf,ra;,. ,es &1-

go pgopÍo dé esta actividad desde un principio: !oq.ó:,S* ,

ño"-¡iofOgicos y psfcoldgicos son creeidos a través {t} ;
firncione,mlento ye'una vez orcad.os, cleben continuar f!n.oi9;
nÍutd.o. I¡a necesid.ad de frrncionar ng pue{e separa4se d'eJ :' ,

funoionamíento mismo. Ve,rios pasajes-tr¡óves d'9 1aq ob1as, 
.i

d.e Piaget puéden servir para transmitir la cualid.c"d ciis-
tintive d.e csta interPretación.

- ., .. Eil:.,'otr-as palablas2 el niño n-o s61o succiona con eI
fin de comc3, siio lam¡i3n par¿. evitar el hambrer Pe'tQ ::
prolongar la excitación cle li comidae etc' s J t finalmen-
icr, -süócioRa por succionan. En cste sentido eI ob jeto. in-
corporr,ao a1 esquema de su-cci6n es concretamente asimila-
áá-á fá actividád de este esquema. EI objeto succionado -
ha _de ooncebirse no ro*o * alimento para eI organismo -
en 

-general2 sino, por asf d.ecírlo, como un alimento para 
:

i" ñi"*" róti.'iaá¿ d.e suocíon&:re acord'e con sus dlve{qq? , .i

iorr*" (¡L,os orÍgenes .dp la inteligenoia en e1'niño",lr: . .:
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&plicer estas generalizaciones sucesiv€,s por Ia

si¡pleacción d"e asociaciones equfvaldrfa a no explioar
nada, Fresto que eJ. problema oonsiste precisa.mente en -
conocs por quér' entxe la i¡:finid.ad. d.e combinaciones po
sibletr se forman estas,asociaciones y no otrasr En reg
litlad, cada una de estas nuevas alsociaciones se d.ebe a
una asfoilaci6n generalizad.orae se tira d.e la cuerd.a
por pinera vez'porque se la ha asjmilad.o a 1a toteli*
ded ds objetos.que pued.en tomarseg el acto se repite
porqw eI .resultc;do d.e ese actoe es asimiLado a uil corl-
juntode esquenrás visuales, aud.itívos, etc.; se tira de
la cunila rürrs vez.más porque fa nueva muñeoa que pend.e

de elbr es asimilad.a a l-os trsonajeros que son rnovidos -
por rd:io de Ia cuei¿ail. (Le problerne d.e llntelligence
et de lÍabitud.e r6flexe cónditionr¡6r ltGostaltrt ou assi-
¡n11atin. ?rocr l]th ínt. Congr. Psychol. tg37 s págs. -
L77-Lfi1.

, 
' Pa¡a habLar d.e una tend.encfa instintiva ( a imitut)

scilo r¡ preciso recurrir a una necesid.ad. afin más €en€xg
li-iiad¡, Ia de rcproducir resultados o expcriencias inte
reÉarrfu. De este rnod.oe 1e tend.enoia a imiter halla su
fuenteen el mismo mecirr:ismo d.e asimíIacL6n (Les the*-
ries ib 1'ínitaci6n. -Cah. Péd.ag. exp. Ps¡roho1., Érfa^nt" ¡
I935ttá5.2).

Es la posibilid.ad. d.e: reprod.uccidn Ia que intereea
a1 n5-fo, vale decir, e1 interés no es externo a Ia acción
sÍ¡o imanente a, eJ-la, y es idéntido a 1a asimilación -re-
cognod.ti\a o rcprod.uotíva'

,\-(,.') En eI niño poqueño 1as prinoipales necesida
- des orrespond.en a un& categrofa funcionel. A través de

su m:i.ra existencia, el. funcionamiento d.o 1os 6rganos cn
gendre uni! neoesid.e"d psf quica €glg@ig (.,. ) y el prig
cipalrotivo d.e 1¡":activid.ad. intelectri,al cs d.e este mod,o

1a ne¡esid.ad do incorporer cosas a Ios csquomas d.e1 sujg
to, (![os orfgcnes de 1a inteLigengia gn e]. niñott).
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Es evidente que Ia teorla motivacional del Piaget

es básica¡aente affn con las concepeiones d.el aprend"izaje
que hacen hincapié en 1a írnportancia de 1os impulsos :d.e

áiploracidn y curiosid.ad, en las necesidád.es d.e aotiii-
d.aá y sensoriales, et.c. , en oposici6n con aquellas ^caxag
teríLad.as por una excfusíva preocupaci6n por é1 refuer-
zo de 1os impulsos primarios. Ad.emáse esta teorla pare-
ce ser *na rámificación directa y 1ógica de su posición

"pi"totnor6gica. 
El organismo cognoscente no es empuiado

désde fuera por estfmr:Ios externos que, a la manera de

r;n enplasto, provocen o trsuscitanrr reaeciones en é1 , ni
es impulsado en primer lugar por imperiosas necesidad.es
orgárricas respecto d.e 1as cualós 1a cognición cumple un¿

fuñci6n meraménte instrumont:l (como en la temprena teg
rle.. freudiana) Antes bien, 1a t'necesidad'rr d'e conocer es

tá 'contenida en Ia activld.ad intelectuaf 'misma y- es ceF

si id6ntica a el1a, una actividad. asimilc"tiva cuya netu
ra]eza esencial es funcionar.

Coenici6n il a4eptivf$.ad

quierá para funcíonar otro impulso más que aquel que 1e

J" ptopotcionad.o Íntrfnsecamente'no quiele d'eoir, por
'".rpit"uto¡ eue Piaget crea que 1a cognición es 1a surl& -
tolal d.e'1a activiüaü humana o, si es por' esor'[ue tod'a

cognidión correspond.e a le vEr¡ied.ad de la frfa, )t*e"z6n * ,.

p,ridtt" A*nque los problemas de la emóci6nr.1os valoresr ,

Lt ¿u**roilo d" 1á personalid.ad y otros semejantes no

fuercn para 6l temas d.e principal inter6s prqfesionalt
eiág"t ño niega su amportencía ni qu'iere negarlos como

objétos de estudlo. En consona,noia'con el 6nfasis que ^
uiü"pt" puso en la inteli gencía, emperot cuand'o colsidg

=á-á--r*ti,s c1e este tipo nátr:re.Jmente tiend.e a-consid.e'-
rarlos en una'situacién cog:iloscitiva. Por ejempl,o, ve.'
láé t"t""iones cognoscitivi,s y emocióneles personal,eg -
;;"- i;i ;"¿"¡""¿iéntes en su f'ncíonanr-i erito,, es encíal--
mente como d.ós caras d.e 1a misma moned'a:' 

.

Encuantoal¿sir¡rovaciones.afeotivashalladas
a ra misnra edad.-("¿or.""*noi-a)... oomo d.e cóstumbre, eI
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contramos que son paralelasia 1as transforrneciones inte-
lectuáles, dndo que la afectividad puede considerarse c9

mo la fueíza energ6tica d.el comporte.rniento, mÍentras que

su estructura define 1¡,s funciones cognostítiva,s. (nsto
no quiere d.ecir que 1a afectivid.ad. dea d.eterminada por -
cf intefccto ni- io contrario, sino que e¡nbas están unidas
inaisocia,¡lemente en el .funcionamiento d.e la personali--
dad) (Innel¿er y Píaget, The growLh of logical thinking
from chÍld^hood. 1'o ad'ólesceppeo Nueva York, Bc'sic Books,

1958t p¿iss. 34?-348).

La vid.a afe'ctiva; como la vid.a intelectual, 9s --
una adaptaci6n contfnua, y aurbas no s61o son pcralelas,
sino tr.mbi6n interdepend.ientes, puesto que 1os scntimien
io" "*pt"san 

el inter6s y el ve,lor conferid.os a acciones

"rry" ""t"uctura 
es propol:cionad.a por 1a intetigencia' Dg

do que La vida afectiva es adaptaci6n, ta¡nbi6n implica *
¿na constante asinrilaci$n de situaciones presentcs a otras
anteriores - asjmilacidn que d.a lugar a osqueme"s afecti-
vos o mod.os relativCr.rente estabJes de sentir y reaccionar;'
--V *o consta,nte acomod.ación d.e estos esquemas a 1a si-
tulcidn presente (ltay, d.ree¡ns an¿ imítation in child.hood
n"""¿ vorL, Norton, lbbl, páginas 205-206)

Además, las cog:riciones cuJ¡o contcr¡id'o es, en pri-
mer lugaro afectivo, int'erpersonal , fu:acionan.d'el mismo -
modo qüe áquellas dc un tipo más puramente intelcctualr

_l].lto"oucn¡dad.cbcscñalarsequcestaaplioación
gcnciatizada d*e esgucmes afcctivos no ple"ntca problemas -
iar_ficul_ar"" o""p"óto d.ol mecanismo d.e asim:ila_ción que
-fo""o"o,runte supone. ns ígual a la d.e Ib, asinilación sef¡-

=o"io-totora o -íntui'cive." Las accíoncs rclacionad'as con -
otros son iguales a 1es d.emás accíoncs. Ticnden e ser Tc-
lrroducid.as (asimilacidn rcprod.uctiVa) y a descubrlr otras
iu"tou (asimilación Sencr¿lizadora)¡ sc trete dc rm afoe'-
to, una tondcncia agrcsiva o- cualquier otra._La asim:ila¡--
ción cs Ia rnisma poro.uc los esqucmaS'person*les, como to-
dos 1os d.cm6s, son a-!e. vez intelectuales y afectivos, No

amamos sin tra,ter d.c cornprcnder, y ni siquier¿r od.ianos
sin un sutil uso d"e-'l- juicio. De e stc mod.o, cuc'nd.o hablaroos
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dc rtcsquemas a,fcctivosrt ha d.e entend.erse que nos ¡cfcri-
,osl*oi*mente aI aspccto afectivo de esq-ucmc,s quc sol'I F

t:¡nb i da. i:e*eJ-ec.f uale.s,,, ( ib.id . p66. 207 ) .

Haoc'-a1gr:nos'Eños Pieget presentó ]e' que quizf's -
es su exposicién más dctr.lleda de Ia relaci6n entrc eI -
;;";;"'(;"-"i-"á"tido emplío dc 1a palabra) -v le cognil

"iór, "r, 
una serie d.e conferencias pronunciadas én P¿rl.s,

L¡r sfntesis publiced.a d.e estas conferencias conticnc fc,

m¡,yor pe'rte áe los elcrncntos esenciales de s-us,ide*s
eccTca de este ptáfl"to. Dc este rr-odo, el afecto y 1¡' -
cognición pued.en separarse con prop6sitos anallticosu pg

ro son indisociablcs en la vide rea19 ambos (como la --
asimilación y 1a acomod.ación) se ha11an forzosemcnle llg
fiomctiao" n' to.1o ad.c,pteción humana' E1 aspecto afccti
i¡o-inotivacional proporciona' la ónergéül-que d'e1 comporta-
micntoo mientras'eI aspecto cogñffilroporciona 1c' 'r'
o=ir""i"ro (1o afectivid.acl no pued.c'cxear estructl,,.res - '

por sf misma¡ aunquc influye cn 1a selccción d.?.l-::Tte-1
áiáo á" realídaa uóbrc el quc oBeran le's estructures-/', 

,,

Juni;o con el desarrollo de estructuras intelectuafes - ' 1

dosd.c el nacimi;; y' a tr¡'vés d'c la adolcscencia sc'cn ' '

cueirtriir formas paralolas A" o"S",,.j" i"ói1^ af ectiva, 'csT' 
:

á;;it; '.'p'Btructuras pc¡¡.1e1as, que se releciónen con pcr

Áonas'intes que con objetos" Por c.icmplo, cl.niño ile --
á¿",a p"o"""oiar por 1o 6cneral tieñdc a aprohcndor los

"¡¡"ti" on t6rminos dc sus ceractcrfsticas inmccliatemen

tc sobresalientes cn ol 'aquf y ahgr4, sin trat¿r d'c rc-
1¿cíoner csta imprcsión mómcnidttoa con un marco d'c -rcfg
rcncia cognoscitivo cst¡,blc construido a partir d'e con-

tactos rrrlcriores con los objctos. Sus valores, sus de-

seoÉ, ",r" t"torJ", ctc.e son igualmcntc tre'nsitorios y

v¿rie¡t"s, clcpendcn más d'cl cl'mpo prcsentc quc c1c ür1& -
o::gc,nizac;!.ón persistcntc y quc es'b¡'blezca puentcs a trg
vós d.cl tiempo. De 1a rnisma'monera, 1as organizaciones
isomórficas Iespecto c1c 1as 16gico-aritmóticast quc slll
E'cn clurante eI período clc las opere'cioncs concretas
?i-li-.¡""i"-""ñ uistemas dc v¡.1ores altamente estructu
i..io", 

'áo"ááptos 
de justicie ¡z 

-obligación' relacioncs -
i-nterpersonales funclad¿s en la reciprocidad y cn Ia au-

ionotio inclividual, y asÍ por el estflo'
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Es iitneccsa¡io quc. aqul sigamos más ellá los- d9t'g

llcs d.e 1a conoepción d-c Piaget acerca del clesarrollo -
afectivo, pues c1]o cn cicrta medicla nos alejarfa d'c1

e;ie'.principal dc csto trabajo. firo.bablemcntc, 1a contri-
büo¿-ón gcnéral más ii"nport¡,nte quc encierra estc aspecto
d.e 1a téorfa sec. 1a' d.e subra,yar Ia necesiclad" dc ver cl *
ámbito sociopcrsonal-afcctivo en su contexto oognoeciti*
vo. Scgún 1a concopción dc Piaget, no es acciclcnta! u.ue .

el niñó clc, digamos, diez años cornience a ¿csarrollar
una*jererqufa d.e valorcs y sistemas de crecncias bien-or
d.cnaáos ac-crce de 1as tlormes y leg leycs, las obligacio-
nes mútuas entre p&Tcs, ctcétera (tgZZ)g c1 niño ha d'cse

31,ollaclo ya cstruc'r,urc,s cognoscitivas que hacen posfbles
cstas coscs, . quizás e Los cliez eños y quizá no o'- los cua

tro. fro quc pueda succdcr cn cualquier edad. con tro quet

de modo try vtgo, pod'rfa llanarse rrad.aptacÍón extracog-
noscÍtivarr, depend.e ell gran medid.a d.e la nattstaleza d'e -
la organi zácíóÁ oognoscitiva desegollad.a hasta eso mo--
mento, y por consiguienté eL examen de Ia últiTa tiene -
primoíaiat importa,lcia pera los estudlosos de la persoha
ti¿oA y de 1a psicologfa social: a1 parecer, ésQ es'eI -
rnensaje . realmente importe,nte d.e las obras d.e Piaget so-
bre este tema.
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