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T,AS ITTTFT/.1 s Fnoliifp¡lRi.s T,A IlCOT.óflTirNE

l

, r'Si e1 mmd.o sigue nultípIicá¡doée
'de este mod.o, llegaremos'á 1a d.eé
trucciórr d.e la raza humana,rr.'
(trTorman'8. Sour1aug, Prenio Nobel l

d.e l-a Ya,z).

"-,-, '-'&a ecologfa venÍa siend.o en cuanto ciencia el cam

po d.e una minoria casi herm6tica. Pero, d.esd.e hace unos-
a,ñgsr comienza a remontar e} rmelo, se b.ace or¡riconpren- i

- -'.r- : - ..\
especlalizad.es. i, ,- 

-.'siva y se sub&ivid.e en infinidad. de ramas
EI tenra pasa a1 gran púb1ico en todos 1os, paÍ ses desa.lrro
llados (Estados ünid.os, Rusia, Europa Nórd-ica, etc)v
1Iegá incluso a formar parte d.e la Agenda d.e 1os Gobier-.',,
nos.,. a1 menos como ret6rica. ?roliferan en las Universl-
d.acles, pmeri
virulentos,

canas lob: ilgf:upos ecológicosrr, a veces mug.,- .

que vienen a girgrosa,r masiva¡aente las filas
de 1q ''ttnueve i zquierd.atl y aportan temas que 1es ,capte.rl

le s_impatfa de 1a gran rlasa de Ia poblac es d.i6n,
encid.e 1o que se conoce somo la rrmayofÍa si1 osall 9

ecologfa se politiza Y ad.quirire;.en
, cat revoluciona,tio.

' 
¿Es eI rrundo r¡n cubo d.e basura?, se prégunten lós,

pe::iodist as divulgad.ores de temas cientÍficos. ¿Es ie
p-geae humana w¡ cubo d.e cletritus?, cuestionan entre .sf
1 ecol6gioos.mf,s av¿¡rrzad.os. Porqrie es 'en último

popas palabras, 1a
egbrla'd.e fermento

os.8f.upo$
érninó en

"áde, 
nrr*

L
tr

1/

rici¿o.
pala

CÍórt

1a'espeoie bumana sobre 1a que incid.en tod.as ;

d.e
'lAsttpoluqiones?r. 

E
ucf6n at¡nosfórica

s un er4oq e1 creor.que
ago¿'..,haY más Pol

,ado--que
tr:ral de s cntrc una gran seiie' c1c: ,fac'tr

IES EN ,basta con al.torar uno cualquiera
facto::es que .:de hecho qucd.e ya tod.o eI sist

stsma ecológi co no es siilo. l¡n sJ.ste

{e. Ios -
gnra-,mo{i

poL-ució:r actrla cn forma acurmrlaJír¡a.o, Ia
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los científicos, dósúe 

-'{iversos 
ca¡npos y 1os illtimos

sir.¡ms internacionales sobre el tema, vienen ya darrd
grito d.e al"€¡mac en muchos sistemas ecol6gicos 1a p
acumülaila. es*á',lleganr1o a pr.mtos crÍticose que ha r
ya probablemente en algunos otros sistemas como el
l6gicor

Desd.e la poLución geológica hasta 1o que
Taylor, autor d.e las teorÍas que recogemos, lIama
psfsuicatt hay tod.a una lerga cad.ena de modificaci
lógicas en profundidad. que arrenaza.n acebar con la
general, y con la especie humena en pa,rticular. 41
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tus raiiioactivos o ind.ustriales. Pod..emos inaginar 1o que
supond.rfa r¡na hecatombe en e1 planotón d.e a¡rbos océanos.

Y, pór ejemplo, d.esde otra perspectiva, ni el ox!
geno ni e1 nitrógeno existen cri-'óe¡etid.ades inagotables
siiio en volúmenes muy limitad-oS. Una catá.strofe en 1as -
algas merinas y en 1a vegetaci6n, que son 1as prod.ucto'--
ras de oxfgeno en la atnósfcre, harÍa eI planeta" irrespi
reble a corto o ned.io ple"zo. E1 consuno del nitrógeno cn
la ce"da vez más ¡aasive ind-ustria de los pIásticos, tann-
poco eugure nad.a bueno. A csto hay que eñad.ir (te.nto con
rcspectó al factor oxlgcno como a1 factor nitrfueno) Ia
t:,1¿ r¡¿siva d.c bosqucs a escala planetaria con losccon-
siguicntcs fenómenos d.e crosi6n, c.niquilanricnto d.c enor
¡nes vol¡Smenes de rrhuJnusrr ¡4cgetal, cambios climatol6gicos'etc.

Lacon Ia, especie humana taI y como la conoc€üros¡,
se d.a por sí en cualqui er sistema d.e factores (
geológicos, cliroatol6gicos, etc) combinad.os. La
se d,a en un d.etermiirado equilibrio de estos factor
escala pla.netaria, en un sistema ecológico ne,tr.lral
bito no va más allá de rxros 7 ]qn. de espesor éesde
teza, terrestre a, 1as altas capas d.e Ia atndsfera,
una d.elgad.a capa d.e factores en equilibrio precario
no paJ9ece áci1 Cresequilibrar, tanto en pt'

e1
d.o

mo en ext
muy. f

ensi6n Y esto, es precisamente, 1o.que se
Tenenos asf, por e jenplo, 1a polución .gg!!gig. Las ex
plosiones atónicas subterráneas, Ios inmensos embalses
d.e aguas (y están en proyecto como muy viables y baratos
ur'l nuevo ttmrue bálticorr ett eI Sahara, al sur d.e Tu're

Aral)otro aun meJ¡or en Siberie en to::no al Mer d.e

.e"bierto nuevas zonas sfsr,ricas y provocado desequilibrÍos
e¡: las ye éxistentes. Ignore,nos cuáL es e1 pxoceso que i '

hcn .pue-sto en marcha. Luego está la polución cLimatoló-' -
gica como efecto d.e Ie creciente polución -Li@tggs las'-
lre.nO.es masas de aire sucio ( el monóxid.o d.e caJrbono en
grand.es espesores, incluso no mt\y concentra-do, reflejei
íe, L:uz soler, y 1o mismo hace en general 1a Itti¡rbiclezrl

masiva d.e la atmo3fera), provoaa,n un fen6meno de pre-
glaciaci6n. De bechoe desde 1a d6cada d.e los años )O
los inviernos vienen siend.o cad.a;vez más largos y du- ' 

'

ros en las zonas templad.as de Asia y Éuropa y Am6rica
(.lap6n, Canadá, ltied.iterrf;neo, Estad.os Ünidos, Persia,
etc) y- mayox tanbi6n eI total anual'"^d-e cielos cubier-. -'-
tos ( d.fas n-ub1ed.os), y los veTanos sistemátícarnente ca
d.e. vóz más 'cortos. i:n- cambioe en los tr6picos y zollas
d.sI 'bcuailorr ver¿nos mds largos e insoportables' De - l

kr resumen, el sist
que pued.e vivir 1a esP
simultáneamente desde'

ena natural de equilibrios en
ecie htunana; estrá, siend.o a1-tere'
tod.os. 1os ángulos imaginables.

zs'Y
hair

hacienclo como.Ies ado ,de
sión. tecnol6piba" presl-
na. Tras eñtol se escond.e
dad én..1a
oligardúí

esBec ie-hr:mar1a, especiálnente en Ios go
a,S que dirige:r las naoiones" Ni'', 1os ¡ecut

turales son inagotables ni 1os sistemas ecoldgicos
ser alterad.os hasta eI infinito i-mpunemente. A1
pillaje sigtemático d.e todo el planeta'se une el

p].t
1a

suicida cle megal6polis y más
irreversible, y 1a explosión

megal que se
ca que prevee

t¡ófica. Ten:iend.o en cuenta un
ticonceptívos ma,sivarrrente como po1 tica e aunque
resulta más i-lusorio, e1 mfnino crecirniento vegetat
Ia población munüiaI amoja cifras aterrad.ora,s pa.ra
2.000. Pero ya, y efecto de 1as tres susodichas pre
1a poluoiÓn a)-canza cotas irre parables. E1 lte"r Bá1
infinid.ad d.e rfos y lagos están practicámente muer
ra Ios ec6logos el Océe.no Atlántico y él .Océeno
son ya océenos polufd.os, enormemente conte¡rinad.os



otro lado, en e1 Hinaraya, en 1os andes, y en todas 1as d.e-
más zonas de altas nentañas alejadas de'1ás grandes areas ;
d.e polución ind.ustrial; e1 ,casquet,e de nievei eternas \ra re
trocediend.o lentamentes hay: rrn desplazamiento y 

""tu,liri"áición d.el aire cál-ido:e:r 
"*ia" regiónes" A4te e"sto, hay que

tener en cuenta que a ciertas temperat'ras - Í no mqy 
"ierradas - todo eI oxfgeno entra,en combustión espóntáne*'que sE

protr)a€e en cad.ena. ne continua.r progresa3ldo esta acumulación
d.ef- calor en cíert¿s zonas tod"o e1' planeta pod.rfa trer¡sfor-
ma.rse en Lin infierilo d.e fuego en;gJ meniento más inesperad.o.

: -Es el factor rracumulaci6nrr.el..que no acaban d.e entender los gobiernos¿ Trata,n d.e fije"r tpuntos crlticosrr cuandE
d.e hecho; al inter¡¡e::i::,úre. infinidad. de factores interrela
cionados, no podreiaos se,ñer dbnde está el ta1 punto crftic6.
Sabemos, eso sf, que ha¡r un proceso acunul_e,tivó (el sistema
ecológico va 'acuinu]ernd.ort presiones e ing'erencias d.e facto-
res a¡tificiales) ;. luego, en eI momento más inesperado,
surge un factor d:eseircad^erranl,e o el sisteirra no aguanta másy se. rompe por e1 i'es1ab.ó:srmás ;d.ébil o por. el i¡ás inopinado.
Esto es evid.enter'1 coriro e jemplo, en el caso d.e Ias gráciaci ones" cortes efectuaclos en los hielos eternos de GróenlandiE
de1 Sur, canadá7 S-beria muestran-; l;1;;o*á" 

"r".sívosinviernos capas de. l:ielo gradualmente ma¡roráu y, d.e repent,e
una cape inesperade d.e muchos metros,d.e grosor qüe es la -quecorrespond.e .a le, feche d.e la glaciación. i,tro es.posible fi-jar"iuáridcj ni c6ino se ronpérá, .un eqrrilibrio en,.1a u"o""fera.
La famosa-pxesa d.e Assuan ha provocad.o ura gran,seq@
erosión en las tierras deI-'b'ajo Niloe con l-ó cual han encontildo co:rd,iqiones, óptimas pa,Ta proliferar ( o para una rrexpfu
si-6n demográficatt) Ia.s bacterías que p¡oducen-la disent"riaf,y ahora tenemoS a'ésta:como enfermedad end6¡nica en todo ?-
Egipto. Anén de que Ia, presa de Assuán, y co¡ro resulta,d.o d.e
tma serie de efectos en:cadena, ha acaLado con 1a riqueza -piscícola d.e tod.o el j,ieC,ite""ááro Orjental.

6-

. Ade¡oás de :tra poluci6n:térmi_oa, tenenos .la poluci6n -atmosf,érioe en generai, 'La porueión":marina, la,polución f1u
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via1, Ia poluci6n rad.ioactiva, la porución biol6gica, 1apolución genética y, como final de la cad.ena, Ia ya enunciada poluci6n psÍquÍca. Todas éstas illtinnas'estáír-ffiE
'in*.er¡elacionadas eirtre sf . En gran parte se originar delos detritus ¡ad.ioactivos e i.ndustriales (todos átlos in-solublese erl general) clue van acumulándosá 

" i" i;;; A6Las cadenas nutritivas, son éstas 1as d.e placton-peces--
h oi::br e, algas-pece s-horabre, plant as-hervíb or os-carnnvo-
ros-hombre, . etc" A 1o largo d.e estas cad.enas d.e espeeiesbiológica"_(ry" se alinen{an ras unas a base d.e i".-"t"""1las d.osi.s d.e detritus q,fn-icos o radioactivos van resul
t¿'indo -cad.a vez más concentradas y pueden Ilegar a ser I
mortales"

Y pa-rece con 1; euforie de 1a fumigación ¡nasiva .

de los campos a base deI DUr y otros productos sir¡rilaresy con la inp'nidad d.e arrojar toneled.es y tonelad.as d.e -Cretritus qufmicos en Ia e,t¡oósfera corno humos, geses, etc
J¡ con la creciente polución marina y fluvial, que 1a .!9-lqroji,fn_qufmica de casi tod.as las cadenas nutrii,ivas eF
Jre pn hecho. Arrnque proiiferem eJ:ora en Estados unidos -la,s tiendas d.e tralimentos nat,ralesrr (una escapatori-a aIos alimentos adulterac¿os que - se d.ice - ofrecen los su
permercad.os, pues que 6stos d.epend.en d.e irna produccidn I
masiva en la que e1 trna.:iipularlosrr o ad.ultererlos es .c&-
si inevitable), 1o cierto es que ya resulta nruy difÍci1

. escape,r a la conta,r¡inación d.e los alimentos. Eir gran per'' 
!e a1 o:igen de esto esiá el monocultivo, que es el qüo1
desencadena Ias pestes d.c1 campo (un monácrrtt:-.ro u= f"""¿sanente rrel caLd,o de cultivott que provoca una explo"lon I
$emográfíca en ta1 o cuaJ- especie de bacterias o inse-etc.s)
las,guales, a su vez, d.osoncadenan l-as fumigaciones mas'i-
vas (1o que habrfa es que controlar la pestó 

"otr 
cualqúicr

otro tipo dc insecios c¿uc utrrízare a l"á especic en ciplo
.s+óq cgmo su pasto o alimcnto preferi.do), 

"io" ¿tc. y -cé-

rno ejemplo bástenos sabcr qrro lo" pingfiííos d.c la Antárti
d.a' t1e+en,pn sus te jiclos DD[' en cantid.ad. más que peligrü

, s?y. la suficiente corno pa,ra matar un águiIa, áunquc Iás -' 
-güinos Plrbce que tiencn mayor resistencia. Esta d.osis pe
.ligrosa 1es viene Cc 1os pcces, y e óstos deL DlT que ::
errastran (ae la tiema e-de 1á átmó"f""a) i;r rfoJ y 1aslluvias a1 mar, y a1lf entra en el plácton y 1as algas, -

FolucÍones encad,ened.as
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]uego_en 1_os peces pequeños, e.tct y. dq rrno a otro eslabón d.e
l-a cad.ena 1a concentración del DDI'va ar.¡¡nentando en 1os te¡!
d.os hasta que d.esemboca en los pingüinos rúru¡ concentraila.Ni que decir tiene de r-os nocivos_ éfectos pifquicos v eenét¿c9? que esto prod.uce en 1os animales si e1 grádo de'concentia
ci6n resulta crftico...y otro tanto suced.e "in """p"cto a losodetritus rad.ioactivos.

Sub productos incon trolados

En general, en cuarto a Ias prod.ucciones industriales
haV,caSi.unartotal ignorencia respecto a @ ig
controrados (y que se Tanzan alegremente a la-atmósfera como
hrunos, x I 1ag -ag'uas como d.etritus indiscrir¡inados) que ori-ginan, y tanrbién respecto a los -efectos secund.arios de 1os -
mismos prod.uctos incLustriares. ^A.ffi a¡r,i antor
cl{yo uso indrrstrial es creciente (nieve artificial, tejidos
de .vitrofil y similares como rer-leno d.e almohad.asr'asiéntos
d.e'auiomóviles, revestinientos én las oonstrucciones y edifi
gio"¡ etc). Pues bien, 1as infinitesimales a€ujas de amianto(de Ias que están hechos Ios tales tejid.os) leirotucen "r -suspensión en el- aiqe. y el respirarlás p=!"i,porr" a ra corta
o a Ia larga eI norir de cáncer de pulnón 1r',,.""to eue esas -agujas son insolublps en los lÍquidós o"gáñi."s. Iüo só1o está cornprobad.a una serie d.e muer{es (a veées ecbrtanri;";; d.
vid.a en cuar¡to que los afectadbs eran obreros .o m;ineros adultos) en Ias zonás d.e fabricaci6n d.el am:ianto, "i;'-;;-;;;=alejadas pero en 1as que una profusión d.e prod.uctos d.e a¡nianto (nieve artificial-r.-etc) nalta 1lenado :io a:.ru"-d;-p;;¿=
culas en_ susBensión.

fnsolubles son también - al igual que el aniento" eI
DDr y similares - en r-os Iíquidos or!át:i"ó* cl pcB-(ingi"áiug
te en pinturas y -ba,rnices que sirve pa.ra d.a.r: color a 1ós pld
ticos y va _tambi6n en los aceites lubricá.ntes), el merc*ior-.eI plomo, el venenosf simo cad.m:io, el belirior' át selenio, 

"ítitanio, el_talio y otras 25o,ooo substa.trcias-subpxoductás -diferentes_ (pri1cipahnente ópo compuestos ins6.1ii;= p;o;;
clentes de Ia quÍmica orgánica) que se han veníáo soltand.o co
mo gases o detritus lfguidos proced.entes d.e proce"os d.e conF
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bustión,o fabricaciln. Y eir dosis infinitesimales (ca
so' d.e 1os metales altar¡ente nocivos como e1 mercuriol
etc) casi' tod.os resultan noütaIes d.e necesid.ad.. Más -' i @ :coneeto: en "dosis ,infinitesimales acL:rrulaclas. Se
qalcüIa que son hoy cfa cientos de milFáFEólñladas
lap qu.e- hay de cada uno d.e estos metales. en la atmós-

, f,eiar'especialmente en las zonas urbanas X en las --" áreas muy ind.ustrializad.as" El plono, por ejemplo, -1o arrojan los escapes d.e tod.os los automóvi1es (y rC
hfculos a motor d.e coiirbustión) como tetraetileno áe tr'i¡
plorno, Y es creciente el uso ind.ustríal d.e compuestos'"a'báse d.e estos metales tanto en eI campo de 1a ind.us

.' 'tria (procesos de fabr.icación y etc. "tá.1-;;; ;=fl...:-':
, d.e 1a agricultr:ra bien sea en la preparación d.e 1as -pinientes como en los tratamientos o fumigaciones. En
el parque natural de li,fontana (Estaaos ünid.os) se pue-
d.e cazar faisanes y perd-ices, pero está prohibido co-
mei:1os, poxque estos Brrirra] ss han concentrad.o en sus
tejidos r¡na alta d.osis d.e mercurio. Y los ejer,rplos d.e
este tipo abur-rda4 eunque no Ios registre 1a gran preg.:
sa ni la' maSa med.ia que só1o acuserr 1as inesperad.as-
catástrofes'cómo la muerte d.e tod.os fos peces en eI
medio y bajo Rhin hace un a,ño.

E¡rvenenamiento lento

-

Son cientos d.e nrillones d.e toneladas d.e este t!
po d.e subprod.uctos lqs que se calcula que en conjunto

,han recibid.o 1as aguas y Ia atm6sfera d.urante estas ú1"tinas decg,d.as d.e ageleraci6n industrial masir¡a; Yrasf,
Ia natu¡aleza no d,á abasto a neutralizarlos. Yr'por 1a
simple respiración o por 1ad cad.enas nutritivas, todos

l?lIos terminan por haeer n:e1Ia-en las especies enime--
,f**"yten ia esp-ecie humana..No es ya q.ue actúen como -
itp*t:óoe fulminintes (es la. excepcibn, 

-pero hay e jemplos
iabrrnd.antes y silenciad.os por 1a prensa en 1os últimos: É t.l
,años) . sino que 1a acuraulagión viene a efectuar en Ios
iséres vivoB una especie de "envenenarniento lentott que
:termina en mutaciones elol6gicas (caso de 1a "Acanthastél pleiriciit o Corona de Sspinas, gtan estrella d,e ma¡-
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Ira mayor acumulacidn de estos subprod.uctos noci-
.vos dentro d.e1 cuerpo humano sg da en los tejid.os grasoso
ne ahf, y a tftulo d.e ilustraci6n grofesco-anecd.ótica, ,

eI peligro d.e 1os cnrsos intensivos de ad.elgazamientoa
Ia polución qufnica incorporad.a se traslad.a eri m&so ?, -l-os tejidos nerviosos. (cerebro, cerebelo) que es e1 otro
polo en e1 que perece fijarse con preferéncia. En zonas
superindustrializad.as d.e los Sstados ttrridos (Detroit',
Pittsburg, etc) hubó d.ocenas de mujeres que nurieron en
tre ataques d.e pseuC.oepilepsia y similares tras seguir-
Ios famosos cursos intensívos para ad.elge,zar. T hubo -
que d.a:Ie e1 alarma a los promotores d.e 1os d.ichos cur*
sos intensivos.

E:tre 1os tras'r,qiiles-lqfsicos que dcasiona 1a po-
lución orgánica d.el cuerpo humano con me:r'curio, cadnio,

-.pIorao; etc; están Ia imnotencia, 1a infertilidád, la i!
fecundid.ad., Ias d.efornaciones cromos6nicas, etc. T en-
_!f"_-tgg,-ngfgilcgg, 1a fatiga pato16 gíca, la pérdiEá-G
visi6nu y otra larga serie de sfntomas en 1a escala d.e
1a neurosis, 1a esquizofrenia y 1a epilepsia. En eI ca
so d.el oadmio son mqy c-onocidos sus efectos taratog6nE
cos (deformaciones cromsónicas que origina¡: el parto I
d.e fetos monstruosos)-. El cad¡rio es empleu,d.o masivamen
te para d.arle a1 |tpapel d.e platarr ( en que se envuelvei
bombones helad.os, etc, y a los botes d.e conserva su tf
pico platead.o brillante, IIna larga seríe d.e tests y ex
perimentos muestran que tod.os 1os j6venes d.e los Esta¡-
d.os Unidos al- 1Iegar a los 2O años tienen ya, como nf-
nimo, unos 10 n-ilfgramos de cad.mio en eI cuerpoo Y re¡¡
pecto a1 plomo se pxevee que 1a polución o etwen"na¡riEn
to lento que origina en el cuerpo humano será una panJ
d.em:ia crónica en 1os Estados Unid.os d.e aquf a unos cua,n
tos años. Y respecto aI mercurio tenemos ya e1 caso d.e-
los combrereros en e1 siglo XIX que solfan emplear mer
curio para atar los fieltros o te¡iaos utilizád.ou "r iaconfecci6n d.e d.eterminad.os sombreros. Existfa Ia ttenfer
med.ad. de los sombiererostt (r¡ra serie d.e trastornos psf
quicos) y 1a gente 1os motejaba populermente cono |tcirT
flad.osrt. T cle a}rf que Leris-Carrót pintara a1 sornbreré

':en el Pacffico, clue pasó d.e repente a arimentarse d.e coraleF y viene aniqu-iIand.o kilómetros d.e arrecifes 
"."árii"-Tos en.una especie d.e explosión demográfica) o genéticas(caso de los iletritus radioactivos) o fisioi6gicas o psí-quicas. EI ¡renvenenarriento rentorr ad.emá,s d.e r¡r acortam-ientorde^la.vida (caso coraprobados el tabaco .o"o áJii;;;no) efectúa en e1 caso de tod.os esos metales y subprodúg'tos nocivos tod.a-u:ra la::ga serie de trasto"t ou ri"lol6gT*

go" y psicopatológicos.

la especie huma.na resulta especial,:rente vulnerable
:iii: que esos subprocluctos ar- ser insolubles s610 pued.en -orcretrarse por las plumas y por los peLosr ¡r el ser hr:mano a más d.e ser bfpedo implurne es tambÍón úipeao u".a"*I
mente peludo. De esia polución qulmica i;l-r,roáucida en el
cuerpo huma'o prowiene rápi-damente u¡ia poluci6n fisioló-
sica (alteración de cigrtas f'nciones risiorogi"FiJi6l vuna polución psiqEiqQ (trastornos psiccvegetaf,ivos y psi-
comentales, ctc). E' Jap6n, Estados Unid.os, Sueciar-eic.
haü ya en mcrcha - at unfsono c'on 1os estuáios d.e ecolo-gía hr:mana ¡r psicoeeologfa - utr& fisiopatofogfa y una Bsicopatologla de 1a poluci6n d.e los seres hu¡aanos."E"tá';;
fijad.os los náxir¡os d.e tolerancia con respecto a en qué -grado pued.e sin d.año soportarlos dentro d.é sf e1 cuer-po -humano. Aunque, por ejemplo, a veces estos-ná,rgenes ¿l tolera,cia resultan iebasad.oss en la.leche de 1oé_ p."rro" G
d.e Ias hembras aclultas americanas (u.s.A.) u" Íá"""¡ri6 -que habia triple d.eI máximo d.e DDt presunianente tolerable
Bqra e1 ser humano, y asf en muchas:regiones se-aconsej6a las madres ameraante¡ a sus hijos a biüer6n con Leche áninaI o artificial ya que se 1os suponfa mrry vulnu1,¿¡1ss .:
tespecto a efectos d.esconocidos o secundaiios deI Dür.

rrEl insecticida D,D.T. es probablemen
te Ia causa de1 ai.¡mento cle 1a esteril
Iidad. de la mujer americana, .ha¡ áfir
mad.o r¡r equipo de profeÉores de gin;
cologfa, de Ia üniversid.ad.' de Wasning-
tonrt . (,Agencia Efe 5.Itr'.?1)
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ro como el personaje más neu¡ótico en rAlicia en e1 pafs
de las maravillasrt;

-'11..-

DE LA

Nos es imposible detalla¡ 1ás fuen
tes, sfntomas y efectos relativo" a l
fisioecopatologia :y psieoecopatologf a
que origine en concreto cada r,¡no d.e -los d.ichos pulutivos o oontaminad.ores
como ploi:roe lirercurio, TllT, PCB, cad-
mio, etc. al ser acumulados en 1os te
jid.os d.el- cuerpo hua.¡r¡ao. Rattray Ta¡i
1or trata al- clet¿lle esta polución hu
mena, tento fisiológica, cómo psicoinE
tica, en Le. p¡:rte céntral d.e su 1íbr6
rfThe d.oomsday booktt (81 Iribro d.e1 Jui
cio Finaltl.- en trad.ucción aproximad.eJ
recién publicado por 1a editorial Tha
mes & Hud.son en dÍciembre de l97O V 7
que ve carn:ino d.e convertirse en un -*bestse-l-Ier cientffico al igual que 

-'su anterior'libro f'The biological boinbrt
(ttla borirba biológicatr, sobre 1as posi
bilid.ades que abre 1a manipulacL1n
sistenática d.e 1a gen6tica y los áci-
dos ribonucleicos, etc), del que se -
vend.ieron cientos de miles d.e ejerirp'l a
rés en ediciones normales V en éa:.ctg
nes d.e bo1si1Io en e1 mercad.o englosa"
jón de1 libro y en 1os mercad.os extra,q
jeros, pues fue trad.ucid.o a muchos
id.iomas. Gordon Rattray Teylor sgf,¿;--
dió Ciencias Naturales en Cei.mbridge, -

luego se especial-izl en el ensa)'o 
-ci"entlfico. Cad.a uno d.e sus libros es

un lergo ensayo en el que recogee cx-
plora ¡r ordena los r11ti¡ros hallazgos
cientff,:i-sos en al-gfn ca¡npo deterrnine-
do. Una especie d.e perspectiva en prg
fund.idad. rospecto a 1as opciones, pos¿
bilid.ad,es y probabilid.ades que abrcn o

Y

ItUn avi6n no identificado sobrevol6 la
aldea de Calurd.a, dond.e resid.en los re
fugiados de Zarnbia, y funigd tras tie:
]:ras _de la,bor. A cónsecuenóia de 'ello,
Ia población resú1t6 souretid.a a gran--
d.es sfntonas de d.emencie, con agitae-i6n' psicomotorq y arigustia precordiá1',_., (A.B.c. 15.rv.?1)

.',!'
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: "'''.:.':trffir;t'Tr:ii:"íffi: fr:":iíil'i: :;l*". . : .1 gn $i.r¡gr$os. campos y ni_veIes. y asf en te
: d.os sqs libros como trEconornics for the --'i" ' - | exasferated.tt''(ifOiencias Econdm:icas par& --. .,.- 

.i-. j , ..- ,,

,, ,i .r ...:,,,, .}gs e.Tasleradosil)r -¡rConditions of háppi*
. ,.i.; .:.!: j.49ps",(fltras cond.iciones d.e 1a felicid.ad'l

:, .,- ,, .;;,1.,Q,l9s ¿btificiales condiciona¡níentos psi-
. .'.' '

, , wóri¡erslihrm¿,rn:tt (il¿Son seres humar¡os los
: ! ,,,,.,, ,9!reros?r], o'el gradual embrutecimiento -

i; . : ,dé la. conducta humana en 1as dreas super-'ind.ustrializadas)r tlThe angel mekersil -'("Los fabricantu"ld." ángelés" o la histe-
, rir sexue,l provocaila por eI pr-lritanismo -, ,. . del sigto XIX).

El e1 r-ecié:r publicad.o tfThe -üoomsday booktr Rattray
Taylor explorá en tod.as direcciones Ia ecologfa y tod.os -los hallazgos cieir-bfficos d.e ú1tina ho::a relativos Ia eco
1ogÍa. El l-ibro viene a seT una especie de so,-rd.eo sistenñ
tico y exhaustivo o casj. "exhaustivo de tod.a Ia ecoesfera-
d.esd.e 1a rrpolución geológicatt a 1o que pudiéramos llarnarrrpolución anfmicatr y que toca el núcIeo mC,s profirnd.o d.e -1a psiqrre hr.raanas el, hambre y necesid.ad d.e grand.es esper--
cios naturales (9a escasos), una especie d.e m:isterioso
sentid.o cósmico dé bel-Ieza y misterio y sol-edad. s¡ lss --grc,nd.gs espacios neturales y d.el que proced.e rrna s¡iti1 se
renj.d.ad profur:d.a.

Ese, serenid.o,C. y sentido cósmico d.e 1a existencia -
hu1a1a se.prevee ya como una pérdid.a ir¡eversible y oatas
trófica. Entre avio::es supersdnicos, satéIitcs artificia¡.
1es y escapatorie,s n¿sir¡¿s d.e las multitudes e lomos d.el
turismo industríe,Li-z¿do hacia los espacios se.lvajes, tod.o
esto terninará por erriquile.rnos los pocos.grarrd.es espacios
natura-les que aún t:os qued.an . De tod.o ese iibro 1o que -preced.e viengu..a sex una síntesis mr.1y apre-tad.a.

En 1os capfiuLos relatívos a 1a ecologfa humana Ra
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ttray Taylor, con un buen arsenal d.e d.atos y experimer.
tos cientffj-cos a su favor, explora 1as posibilid.ad.es -
d.e la presión demográfi.ca y la, presión urbana en 1os me
canismos psíquicos d.e1 ser humar¡o. pa¡a Ra,ttrey Taylor-
1o cierto es que }úalthus se equ-i_voc6 d.e tod.as, tod.as.
f,a explosi6n demográfÍc¿ supelea con mucho 1os cálculos
de l,{a1thus. Y tambÍén es errónea su id.ea de que e1 ham
bre general seré, el factor limitativo de esta explosiEn.
E1 mr.¿edo está d.ividido en d.os bloques: pafses pobres y
países ricos. En 1a zona d.e los palses pobres mueren de
hambre d.ieria¡nente unas 15.OOO personas (hay estad.Ísti-
c¿s d.e 1a FAO a este respecto). Y Ia muerte masiva por
he;rbre ( cono en el caso d.e 1a India) no actúa como fac-
to:: limitativo de 1a explosi6n demográfíca nuncei el hp.m
b¡e 1o que provoca es el d.eseo d.e tener aI menos rm fr:-
turo de más segurid.ad. y en consecuencia el tener h;ijos
y más bijos" TaI vez 1a ed.ucaci6n ad hoc (como en eÍ J¿
pónr donde Ia famjIip. con más d.e dos hijos es consid.e--
rad.a casi como Itd.elincuente socialtt) serfa r:n buen fae-
tor limitetivo pero esto resulta tan ilusorio como
los anticonceptivos en e1 caso d.e Ias rnuchedumbres sub
alimentad.as d.e los pafses subd.eseruo11ad.os.

Control demosráfico

De otro Iad.o, eI control de 1a explosi6n d.emog¡á,
fice a base d.e grernd.es guerras exterminad.oras que pudie
ran sr:rgir no se vé como posible¿ e1 equilibrio de1 te-
TIo! (las bombas atómicas, etc) sólo_ permite pelqueñas -
guerras Iocales" Y continúa 1a explosión d.emográfica el
rrrccrgefl de todo tipo de control en 1os pafses pobres. Y,
1o que- es más, cn 1os países cicos eI lento pero constq4
te crecimiento vegetativo d.e 1a población ofrcce cif--as-
que ta,npoco son de d.espreci¿,.rc la población que a prin-
cipios d.e siglo se 1e calculaba a fnglaterra para 1980
resultó que esta,ba ya suporad.a en 1920. Y 1o mismo res-
pecto a Estados Unidos, Rusiae y clemás pafses de Europa.
Ira presión urbana favorcce y espolea, la presi6n d.emográ

'. fica. Y es r,¡n hecho nuevo a tener en cuenta la eclosión
d.e enormes urbes (y e1 desenfreno d.emogrÉ,fico que supo-
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ncn) enll.os paiscs subd.esarrollados. parece que tod.os Ios
con-L:,:oles denográficcs (o factores limitatívós der creci-
niento d.e l-a población) o resultan cad.ucos o están rebasa
dos' Tod.osr a no ser qu.e haya otros nuevos o d.esconocid.oE.
¿Iros hay...?

_17 _

¡.1¡A IIIIIIA,NIDAD. SIN FUIURO?

Ofre.cemos a contínuación 1os capftulos
d.el'nThe Doomsday bookrr en 1os que Ra,t
tray Tay.lor, partiend.o d.e las cad.a vez
más d.e desenfbanad.as presiones d.emográ
fica y urbana y teniend.o en cuen*a ty
d.a rma serie de experimentos efectuad.os
con poblacíones ar¡imales en laborato-
rio ¡r toda rma serie d.e investigacío-
nes ¡elativas a las poblaciones eaime¡-
1es en espacios r.ed.ucj-d.os, explora sig
temátiea.r:rente las causas, efectos, po-
sibilidades y posibles resultados d.e -la creciente rtpolución psÍor¡-i-ce,rten los
seres h.um¡:¿ros. Es d.ecir, 1os caplttüos
d.e psÍggegoll¡ele o las mutaoiones y
reaffiffipatológicas. ( o sim-pte-
me4te. psíquicase en general) que'1lrovo
ca en los seres hunanos (inc1uso, en la
especÍ-e f:r:narra) e1 paaar de r¡r eóosis-
tema humano bastante natural y arm6ni-
oo ( en e1 gue venfa,¡nos viviend.o d.esde
hace miles de sig'1os) a otro ecosiste-
ma profi.md.a¡nenté artifioial y d.esqul-
ciado como es el d.e la concentracÍón -
d.ensfsima d.e multi-tudes en areas red.u-
cidas (reducid.as en compa¡aci6n con l-as
enormes É¡eas por 1as que se venfe dise.
mina,ndo 1a poblaci6n a 1o largo d.c si-
glos) como son las d.e 1as megal6poLis y
grandes urbes y ciud.arles. Yr como h:ilo
cond.uctor d.e toda 1a exploraci6n que -
efectfia Rattray Taylor, e1 rrstressrt o
hypertensión psfqu:ica acumulada que -provoca en 1os a.r::imales o en la espgcie
hr:.mana eI vivir continua¡nente en gonüL
ciones de alarma o en cond.iciones fisio
ldgicas ( d.escargas de adrenalína d.esd.e-
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on craslirt o ta cao Pero cuan-
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Ias gráñd.uIas''supre"r¡eneles) Aif:cites d.es
d.e d.iversas perspectivas, y eI consiguieli_te d.esgaste psico4erviosoo De esto sé ori_gina uira,-especie. de. cf¡culov.rrició.so 

""t=u 
:\

1a adrenalina. y la psique nirj-mal ( o hunanasi es e1 caso) en el_ que 1os efectos d.elTa y otra se provocan y crecen inintcruum'pidailente en una especie c1e ca1lejó" ;i; =sal-ida a] final del Cua1 está el_ caos cexetral-, elid.escontrol y d.ebilita;niento ae- flos rnecanis¡nos psÍquieósr J¡ letargo o 1a
ntrerte.
Para Rattray Taylor, coroo e:;p1ica en otroscapliulos de la obra cite,dc., la, ilexplosión
psicosociel" se concrete,rí. en una eclosíón
sirnu.l.'c á.nea d.e r evoluci ones poríti ce-socia-
l-es. Los honbres, exaiperados por ün coil-ilnuo r¡stresstr no pod.rún ni c1uéuán aguan-tar ;r¿ ¡¡$s"

(en to que..sigue pubJ-icamos un resrrmen iLelos capítul-os üe Ecología lir:me¡ra traducid.os
d.e1 Iíbro ?rThe Doomsd.ay Bookr, de Rattray
la,trlor. Editorial.ThamLs & Huáson, Londrés.
Dicienbre de 19TO).

_19_
de 1958 murj-6 algonmás de la mitad de I,a población de Iciervos. a1 a.ño siguiente conti¡rua¡on murfenao .tos ciervos hasta que finarmente 1a población qued6 

"st*"ionu*Í.en unos B0 ciervos.

Esto suele sex 1o normal en todo rpopulation crash'
1a población cae inesperadamente. en_barreiu-y,q,rfa* 

";q¿cida a un tercio d.er total aproximad.a.mente" bñ este caso
e1 primer punto interesante es que 1os ciervos, a*qu" 

--
apnñados en éscaso ulgr?i9, no estaban, c9n.toáo, dJmas_igdo apiñadose ]e densidad dó población íenfá a ser de un,ciervo por cad.a 4OO metros cuad.rad.os Jr por otra p"rt*r,
las posibílid.ades de alime*teci6n u"á'plrruótorente ade
cued.aso Doce de 1os ciervos muertos fueion estu¿iaaos-áÍ
d.ete,lIe y todos parecfe' estar en buena forma, ,¿" p"f"_je brillante y buqnos prop6sitos de tejidos gr."o* á"i""sus bien desar¡olle;d.os m¡1sculos. ¿De qu6 fue entonces d.e
1o que murieron los .19o ciervos? ón=i"tia"r ar 11egar merrt6 cinco ciervos paia estudiarlos pqnto por puntá. fraspese"rlos, registrar e1 volúmen d.e té¡iaos-g=alos y a¡ro-tar el contenid.o d.e 1os est6magos, luego vino e1 á*ar"r,
m:icroscdpíco de 1as g1ánd.u1as suprarenáles ( produqtoras
d.e 1a adrenalina en casos d.e mied.o, tensidnrletc.) V ¿á
otros órga^nos y glá;rd.u1as" A1 mi smo exa¡nen sometib iuegoa otros ciervos que murieron en 1!60 tras e1 rrpopulatión
crashtt" &r éstosr*Ias g1ándulas suprarenates eraá nucho
más gruesas {u9 las d.e 1os que murieron en eI rrcrashre -wL 46 por ciento más de peso exactamente, y Ia d.iferen--cia resultaba ar¡n más choca¡rte en 1os ciervos no ad.ultosti* 81 por ciento más d.e peso. Esta anormal estructura ce -
1t1"{ en las gIándulas suprerrenares de los cíe¡vos conl
firmó la id.ea de 'que los-ciervos venfan mi:¡iend.o de1 -trstrss5tt (tensión o biperteñsi6n psfquica) c 1as gfánau--
1as suprarrenales aumenten d.e peso y tamaño en respuesla... .ar estfnulo de estar sonetid.as a un rrstress' sosteñido"y- ,

const¿rnte. El invierno.lg51 ar ser esBecialmente frfo::.au '

mentó indudablemente.el it-stresstr, p""-o en sl ,ntsroáll"to:
ntnca pod.rfa'explicar !fa,6y¿1*óná ¿e nue¡tes, tarl roasi-

. V3"¡
. ,,,i.,.. : 

. -.: I.

f,a idea ae que'el , ti-strer=ti prrái""o 
"." rrn regular

X1 islote Ja,mes Isla'd, algo-más d.e med.ia m:ilIa cua
*d-r. de. tierra y pastízales ón rá ¡aria de Sh;;apeil; -=
[Ee.shington, District, U.S.A"), a menos d.e una milla d.e la
astar fué hasta 1!16 puro territorio desértico. En dicho
¿ño se 1o pobló co::. ciertos sika, especíe de gamos, unos _
Tgl=9 o cinco entre iaachos.y nemlras. Hacia í.iSA la manaiB de :ci-ervos consta.ba ya d.e 

'nas Joo cabeu*= opio*ir"á"rE"tu. Ese mismo año se rté ¿ "i;i" ái-iJi"i"-"r'iiáiáüá*:*
John.chxistián que,sustentaba r-a teo¡fi a"-q"u Jn tas po--
braciones a,imales es la d.ensidad. la que poti"-en marcha me
¿a¿ri. smos 

. 
que 1as regutan.:fró]Eüld q.r" 

-",grr;,"d; ;";h. ;;;*¡r confirmadas sus i-ntuiciones. ai lp"-t=""- p":-oos m€sos: :.
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dor d.e la población sr-irgió en la última gue*a mirnd,ial(^tglg-tg+4) " r" en 1939 se habia notad.o que 1as riebresrrsnopshoesu (liebres d.e patas üur"""i ü."ril ,"=rendo d.eataques convulsivos_¡ ereJl unas pecuLiare" 

"o"i".*:-;;;; ;;Je" cabeza y el cue1lo, y eI tenlar y estirar 1as patas, _luego Ios animales rornpfeJr en saltol ciegos y-entiara'' enpesmos a1 caer en tier::a. pero no todes ñorránf otras per-ma,ecfan por mucho tiempo en estad.o letfugid.o á comatoss.
Ex¿uainánd.oles 1os 6:rge'os y tejidos, a toáes se les ercorr-tró que sufrlan hemo::ragias en-las glándulas uupra*ena"t""en el_ tiroides, ?" .1 cerebro y 

", Ío" riaon"sr-'y que te_nlnn hipert¡ofi¿clc ci hfgado.

. Los trlennings,, (pequeños roed.o¡es en ia far¡:a ártica) tras sus cfcri"á* v'il;;;Ísticas expi-osion-;;";;blación, efectúan niigrácion"= r.=irrá"-[ll ";r-il" 
n""-i"---tensi6n psfquica es tan enorme que }:n *uáuo 

"-lá u=oi"-ii"_ta de 'na hembra cee muerto d.e repentes un po"o ,á=-á"'*--rrstnessrr con er consÍguiente efeclo en 1as !rár.aua" suprarrenales es,i.a gota qué hace .rebasar e}. veso. p," t"l.=-i"üdiciones de 
-tensi6n 

ineruso cualquier 
"o"iáá- ü;a"15-¡JFter¡te.como pa^Ta causarles a Ios r;lsmmingsrt .r"a"rrrá=i" i"r-Itrl-IISJlter,,. ..

'r'co4 tod.o, eI significad.o de tod.as estas observaciones pas6 inadverti{o.he.éta que en 1950 John cn"i=iiJ.;;É
era entonóes jefe d.e ios r,aboratoriou a" Biologfa,"r, ár=l '
rnstituto Navat d.e rnvestigacÍ-ones 

.d,e :Bethes¿a"(ü. ;.1;i, pI
!ri90 su ya crásÍco estudÍó sobro '81 sistá.",-*übe"p-pituiterio y 1os ciclos dc pobia,cioá,cn to" me.rii;";J,:-f¿d;;:tián afirnaba ya entone_es que Ios ani¡nales.e tras-inwiernoespecialmentc-d.u¡o en cr quc qued.ari somctiáo"-o"-r*"_ tensión

I

¡

I

I
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mayor en la busca d.e conida, luego en la prim¿1¡sr,¿ ,lFfren un rrstress't ad.¡enar y queman todo eI o't""i-á""io=tejidos. Y en estas condiciones cualqui.er rr"iro 'fstressad.icional pued.e causa¡les respecto af azica¡ una p6rdi-tra t¡.1- que 1es originer6 *r"-é*t"nu""io" áel J""n¡"o.

_h:_la guerra d.e Coea, algunos e¡¡nericanos, prisioneros d.e los norcoreaJlos, entra¡e' a veces ," 
"átiá.-ñtárgico o morfe¡n entre esps.smos conmlsivos d.e i"¿"-"i=

cuerpoc la extraña enfcrr¡ede,d. fué d.efinida como rrd.esr¡ro-
¡on:,miento psÍquicort.

Thomas l\[arthus pensaba que 1a poblaci6n tendra acrecer hasta eI momento en que desboráaba der- totar d.ealimento d.isponible. Los temores de ]\[arthus respecto aque e1 creci-miento d.e Ia población pudiera 11evar en unfuturo próximo al hambre endémica a escala mizrdial po_
d.ernos d.ecir que han resultado sin fr::rde,mento porque _
asf les gusta repetirlo a ros economistas - te, prod.uc-cí6n de alimentos quedd acrecented.a con ra exprttación
de los f6rtiles suelos d.e Aro6rica y AustraHal a 1o
que be,y que sumar e1 aumentc de 1a industrializaciln y
e1 d.esc,rrollo d.e las técnicas agrfqolas.

?ero hay muchos indicios que sugieren quee a1 _
melros en 1os animales, e1 fectorr eue limita át creci-
m-lento de Ie pobtaci6n no es siempre el hembre ilcccso-ri¿¡rente. Otro factor Lirnitctivo és 1a rtpredacidn"-(;
merter,áa sistemática a cergo de una especie que utiliza
a -La otrs -como alimento), T:.te,r,rbi6n sé ha nátado,eüo -1os conejgs ttjack-rabbitstt muexen a veces ,a=irr*rilte
cu¡,nclo no 1es, falta yerba ni p¿stos y Ia cantidad d.e -rrprcda,toresrr que soportan cs 1a ,r"r*1 (pnro on este ca
so 'los It jack-rabbitsti mucstre;r'slntomas d.e ilstre""ti).-

Y en forma similar, una poblacidn de ratones man
tenid.a en jaulas en 1a Universidad de Wisconsin d.ecre.-cía inesperadamente aunque tenla cornida á" á¡,*¿"t;i;,
po estaba al alóance d.e ningrln 'tipo de ttpr'etlatores,I y;
se la mantenla en un clima constante a cubieüto d.e Ios

(l) n"J¿'4.r,tfaru¿t"r -,Realinente es ,-r.:.rsáap¿f,.¡j¿ ¿ _
sá1vese quien pu-ed.a. une greur perte d.e 1a hipertrofiar-
da pobl?g¡ó" d.e los illenmingsil practica elgo asf comoel suicid.io bolcctivog eht¡an a' murtitud.o"l ma"irre*árr-te, en e1 i'.gua d.e 1os- rlos o lagos y s" anágan.
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rigores del invierno o d.eI ver€üfor

E1 estud.io d.e los bi6logos respecto a c6mo viene regulad.a en los animales 1a población nos ha evidenciado qu6
lasd.d.iversas especies hen desagollad.o mecanismos d.e aler-tt,p3'r.-gI.t* el .e,umentar en nrimero hasta un punto en e1_que rend.xlan que morir d.e hambre. por ejempl0, 10s esca¡a-bajos de 1a ha¡ina que, a1 senti¡se d.emasiádo* 

"r, .* peqqg
ño espacio, erniten un gas enti--afrodisfaco y leta1 para--Ilas larvas. Otras muchas especies de animarls, d.esde pecesy crustáceos a roed.ores o leones, suelón matar e incluso _
devorar a sus c¡fas,cuando 

"r "oíarén-á; ;;;ü"iór, lu" ""-sulta excesivo" Ta¡¡bién e1 Éombre primitivo solfa practi--
car e1 infanticidio en tales casos" El nr.Huclson Hoagla'd.,
d.e 1a F\rnd.aci6n l{oroester, afirma que ren todas las éspe-1cies investigadas experímentarmenté en laboratorio se ha -d.escubierto que Ia mottal-idad está en rez6n d.irecta con 1a
d.ensid.¿ud.. d.e población, pero solo a partir d.el momento en -el que la población ai .ru""" 11ega "i ;;;;-a"-á"""ia"¿-crf ticart. , ,

más cotrriente
ecl-safien-b

s que las- ex:o1cu4nclo f'al.Jañ
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La especie hunterta estl sometida en tod.o a las -leyes generales rel¿tivcs al'crecimiento de la pobración.

H¿ rechazado practicer e1 infanticid.io como :control d.e*
mogrf*fico.pero, tarrbi6n, a1 menos haste, ahora, 1e h¿ si
d.o posible extenderse por lluevos temito¡iosr J esta ei
pc.nsióm nigraüoria Ie h¿ evitad.o tener q.r" qu"áer mesiTa

'mente a merced. d.el ttstressrt. Pero ahora 1a expensi6n le-

crece in:intcmr:rnpid a.mente hesta e1 momento en eI que inter
vicne eI haabre cono regulador final , excepto cuando la -presión demgráfica pued,e alivierse con nigraciones. Con -todo, si el-rápid.o crecimiento de 1a poble,ci 6n v¿ acompa,ña
d.o de una enorme clensid.ad o concentraci6n en el espacio, -entonces pr-de que como control limitatí vo final ya que noe otro rlstr lt Cuando no hay espacioslibres tros qüe escepaJe y serninarse es cuand.o el
homb factor nLtry significativo. frocos ¿e pé
nl_co se lanzam en mase a 1a busca d.e ,espar
ci-o-¡' trata de cruzar los rfos Il_enos d.e hielos y se aho-

está resultando ya mqy d.iffcil. Y, d.e otro 1ado, 1 OS-
ceLe vI c ell Cf

d.es' cad.a vez enorl:es , 1o cual od.uce un nucvo
elcmcnto en la situ¿r,ci6n.

" -':t ¿Es probable que sea más bien el t?stresstt que -
eI' harnbre 1o que ya desd.e ahora comience a presionar 

-', dentro del hombre cono factor limitativo de la población?
Sea 1o que seae 1o que sí es cierto es que 1a biologla

ere ela lación no s61o á contra sus 1
ES , como sitp q_ue

de so1¡e astrófic¡.inente. itTo tenemos más que
asurrir,:qiié¡ salvo ele ocurra algo inesperado, 1e espe--
cie hr-¡maná Ce 1a bancarrota d. á.fÍca el- ;
It ¿Es pós ea

suced.er y cuánto todavf¿ :tard.¿rá en suced.er e1 Itcr¿shtt?
l,a cuestión es tan decisiva qi-re habrfa que preguntarse
quión es ef que ha'intentado un tal aná1isis. Pcro no
sé d.e nadíe por ahoraro.sf que me veo obligado a ofrecer
rnis propias doducciones.

,:. La üeagra1l_ces octrrT
versos m6todos

gsíones d.eme=todos estos d.i
tonces ésta =

een pil e
:de limi tar 1a poblacién s J en

re pasa a sel ul1

, los tEemrningstt

gan en rni tqü de 1as eguas. Txas comerse tod.o vegetal comes'tible las rnbes de langosta siguenrad.elent eys61 o .cuand.o
Jra no gncga-üran más que comer es cuand.o mueren en ltr&sae
TrOs ciervos nsikarr esteban

Espacios superpoblados

¿Cuánto espació', qu$'área lrolia de intimidad. y
soledad Le corresponderfa.a, cada persona si toda la es-
pecie humana result¿ra atac¿d.a de claustrofobia y se qi
serai¡ará al máximo posible por tod.a 1a superficie de la
tie¡ras habitables d.e1 plaireta? De cada 'ser.h'umano, niño
o adulto, a su vecino má.s próxímo habrfa unos 136 ne--
tros aproximadamente¡ 'En eL año 2. O0O Ia distancie entre
enrbos habrfa bajado si 109 metlos, y en el eño 2.O'lO a:-'
s61o 54 metrob. I,os cíervos nsikart d.eI islote Jarnes Is-

cio y no poüfan €,sccpa,rr
encema,d.o,s. gn uil pequeño esper-
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land. tenle,n tod.avÍa ,n ámbito de ?3 metros-:p¿,"a iiastar ca
d.a uno a solas cuaied.o comenzarnon a morir enr:¡¡¿s¿ldáat; h"morragia cerebral. -l :

Xs, desd.e 1uego, efortunad.o que no tengamos que di
seminannos po' toclo el mund.o como se ha supuelto, páro 16
especie hump.vr¡ sigue e¿nontonánd.ose en 1as óiudad.es, y es-to comBlica le cuestÍdn del r!.stressn. y por otra párt., _
1a población mundiel cstá mqy d.esiguarnente repartid.a en-tre 1os d.iversos pafses y áreas d.e1 planet.r" Exanrinemos -estos factores.

Resulta poco grato el tener que recurrir a un:ida__
des polfticas prra, pod.er discutir d.e dcnsid.ad.es d.e pobla-
ción, pero, hasta ahora, sólo por r:nide.d.es polftices vi_e_
nen registrad.as le"s cifras:y: pofcente,jes. T asf , eI Reinoürido con J'lD pcrsonas por mi1la cuad.rad.a op*""ór .oro
más d.ensarnente pobl-ad.o .'qü.e-;tra Ind.i_a con sus l8! personas
por mi11a cuaürcd.e-,,'y tiriibian mucho más que ro= ¡"t*¿o=--
Unidos cuya dcnsidaü- es' d.e sólo )B persoá';; ;.; ,iiiJ-I";
d.¡acla. ?ero el Bcino t¡nt¿'ó' incluye'áreas ror.lofio"*s codid:
Escocia y Ga1es, en 1as- que s6ro-tos valles ""n nJ¡ii¿ti""y áreas infrapobl¿d.as cono paite:he rrl¿rnd.a, si nos: ¡Ja"--
cimos soloe^r, ri:glaterra, Ia relacíón pobi.acL\n/espaciá se
eleva a 910 person¿s por n:iI1a cuad.rr.d.a, 1o cu'a1 exced.e -ampliamente 1a densid¿d dcl estado de l^fad¡As en 1a rndia
espacio aproxinrcl,-,mentc igual a rnglaterra), y osliprobc¡-- --':r-
blemente 1a miyor d.e:rsidacl en toj.q e1 mundo'rlspecto a espacios d.e une cxte*si6n igual o ep.roxinaacla. y 

"tt to. rnd.iEel pequéño est¡,clo dc lie{,:la es el qro obticne 1a nieyor -d.ensidad mr:ndi:.l co:: r.260 person-,'':poc r¿ille cuadr-ad.¿. -
¿Que sea Kerila e-r- cst¡rdo::hindú :r¿s' voi":,a;-il";i;*ol-"ár"
nismo es tan sólo rm.:, cuos'tión :de coíncidcncia?- - : T

a ,:.: :
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d.irector d.eI rnstituto rnternacibnaL de rnvestigaciorles, ,

Demográficas y urbenas de Berkefey (q?ii¡;;i;r,;;i"üi, ,

1a que para 1pp0 más de la m:itad,áe'la polracióá ,"iáiár,-este.rá concentreda en ciud.ades, iodas 
"ira" p"" 

""ói*á.t-cle los loo.ooo habitantes" g:r ios cuarenta aáos t¡"obá"rridos entre LgZo y L96O 1á poblacii5n urbari" (aefiliá*-
como 1a que vive en ciudad.es cle más d.e 2o,ooo'babitantes)
se tri-p1ic6 a escala m'nd.ia1, y'en cambio ra poblaci6n :
no-urbana creció tan s61o en un tercio.

Ere 1920 los habitantes d.e1 ca¿npo superaban a los
de los ciudad.es en La proporóíón d.e 6, 4 a L, pero ésta
¿ra }¡abf,a descendid.o a un 3 a 1 en 1960. pa¡a ét eeo2-o0o los habitantes c1e las cíudades superarán con muÉ'cho a 1os del campo. Itidad.ie paÍece querer varora¡ ni la'.velocidad ni .Ia mutaeión implicadas en esta evdlubiónrt,'dice el Profesor Kingsley. &: Ios pafses desarrollados'
1as ci-udad.es está ereciendc a ün rntno aterrad.o:r. y es'pecieJrnente en suda¡n6rica en 1a"que ahora ¡:nos 2r milTo
4es'de',p6rsorrers vivbn en ciudad.eJ:d.e más de 1 nri11ón dE
ha,biteli+es. Asf .Cá.raeas2 con 359.OOO habitantes en I94L, .

pasabe" .dáI ,mi.116n y medio en 1!60.: Sao paulo , ,879. OOO :

h:bite"ntes rén 1930 y ca.si J mil_lones ahora, i "isi ZO,-
*.rrillones (l9 rZ exacts,rerrte) para e1 a.ño 2. OOO. prr"i..' --r":'tiene ye^234 ej-udad.es d.e más de 100.OOO habitantesr;i* l

órufdas'8"de más de r¡r nrillón" De 1e no-che a J-a-niááerra.'l'
'-extraños: nombres han pesad.o a engrose¡ le lista:]d.é-1a"1'.
.igrandés ciud.ades conocid.as e: Kazart, Tbilisi, Chelyábinsk:,:
Donetsk, Perim, etc" tód.as e1tras rozand.o ei nillén'üe *

.hdbitantes" .tra URSS ..tt=**:que
'b1aci6n'-vive en'r:rbes y ciudad

._;,gk:JÚ¡c en 1980. Y cade- eño su:s
2O ciudad.es: decnuéva Ble,nta.

,hoy s61o el 55f")dei*u ¡6,'-
es peTo que 1o herá, ¡ra ó1:':
gen¡. como promed,io; rrnas rl

Colmenas urbanis

Lra signifj.ceci6h de tales densidad.es qued.ará más
crara .si consideriiiros e,llora otro eremento d.e 1a situacións
er crecirniento cle Ias ciudades. El profesor Kingsley Dawis

. - :, las dlfras relativa.s a1 rftmo d.e urbaniza,cí1n ín
,ck4len.:.1as diud.ades,¿rpartir de,.las d.e más de 2O.OóO h;

'',bitantes, pero 1as. que-:en. definitiva cuentan .,son las ui
;.bés .o'.,¡gra¡rd.es ci.ud.ades que son las que estári crecieirdo- ,i
múcho:más aprisa que le.s:.ciudad.es prowincj-anas. En Ios

. -úItimos .cuár.enta años'las'r¡¡bes cuadSuplicaron su pobla
. ci6n mi.sntraÉ."gud en oambio s6lo Ia tri-pIÍcó,, e1 área -l
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ürbana total tomá,$a ur r,, conjunto (incluyencro las pequeñasciudades). Huy p.lig¡yae,damente en el mr¡ndt un totel de 3OOciudades con poblaii6ir superior a1 medio nri116n d.e habiiantes. Respecto,-e este fen6meno -Ia principar raz-6n;-ñ;;;=no-la úrigq, es re ¡recanización dl l" 
"d";it,,r*. 

pod.emos

lfirlar quer- 
_comg regla, rzr--pafs subdesá*olIad.o tiene el

Jú/o d.e su poblaei6n en 1a agricultr:rae er 2@" en 1a ind.us-tria; 'J al rev$s en un l{s- desarrolládo o slperdesarrolla'do. La mayor. l*"!" d.eL !@ que tiene que emigi"" á;i ;;p;(al paser cualquier pafs aei sgbdese*orlo a1 desa*ol1o -ma¡cba a' ras ciudadeÁe v espeói"ir¿"+.-;-i*;-g;;t"""i"a": d.esr corr Ia espexe,i'r.za de arll encontran trabajo. v""rá"-qia'significa esto cua'd.o va acompañad.o d.e .*riapiao "=o"i*iá"-to de Ia población. To;remos como ejemplo a riüq.¿" ;;-i;-=que en er prese*te trabajan en e1 ó*no ,r¡lrds 2i nitlones -
'-'.- -de.personasr otros ? milÍones viven eri.ciudá¿es, la proBorción entre ambas áreg,s es rre go ar20. p.i." -i"-pá¡i""ioi--:
*. t,roa viene creciend.o.+l_Sgo de un mirlón-poi año ap:roxi

mad.amentee es d.ecir, doblánd.ose'cad.a 25 aaosl, r¡a tasa d.e -' nacin.ie|;lge eF yr -55 por milrporcentajÁ muy cexcano a1 má' ximo te6r.!eo (er 60 por mi1):, La'tasa d.e mártali¿"¿," áE
',uL' 

2L por rnil. pa¡a' e1 año 2010, en cífras ap"o*:-ra¿;;, -i"'-poblaeiOn^ry0¡fa bo¡clear. 1os 1oó mi,11;r¡;;:¿á-¡a¡itárrt;á, :'' corl:qnosi20.ni1r.on.= 
rid919_q en er carnpo (pueblos y p.á""

:= :i:*:gep) q;ir,:os. 90 ¡dllbnes concentrados en las gran-
d.es ciud.ed,€s' Permftasenos subraye.:rloc Ia poblaci6n ,ri¡ar,a

,, 13o"1 
pa¡{o ae Z- mili""á¡to bo mi11ones. ¿c6mo un paf s*9':tt sus.primeras etpas de ind.ustrializaoÍón podrá realizat Las escuelas y vivienclés y ciemás servicios pe.¡e tanta-población urbanl? esta ex¡io"ioi-.,it*;;*iái"á. algo asf -como'nos 30.ooo maestros' ailicionares cada,- e,ño, p=i"ci:rd.iqg

do de quei por otra perte, la masa de ed.ucad.ores e instala
-ciones será ya d.e"por sf p-áia entonceslinadecua¿o. --------=

'':';l ' -'
Con tod.o Jg;güesti6n rle'interés es aquf-:,La siguientes ¿c6mo'serán 1ai. condiciones cte vid.a en-rfo,les ciuáades?

¿Es probables o.ge 1es inrpongan ¿ sus habitütes un rstressrt
imp-osible d.e- tolerc#! como ñuestra, pod.emos lconsiderar 1osproblemas toteh¡ente opuestos con quó sei é'f?entan aoy i*"--granües u¡bes en pafses Lndustrialmente evc¡rzad.os. ¡i"ti-poextrono d.e una ciucrad en cresim:iento accl"r*áo paxece ser

más mlnima importancia.

. Tnfbcciudádei¡

-

Múchas üe.1as grandes urbes en expansión en los
'- pe;fies del Tercea Mr:ad.b:, constan de r¡n nlcleo, d.es-artotla'do al- que rod,eae & escala colosal, una ciudad-córóna dE
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vivíencias b¿.retas. kr ciud.ad. .d.e M6jicoe de nril16n y medio
d'e habitantes ure tercio vive en e.ste. especi.e.d.e rrcolonias
proleterias!' (asn es como r""-ir*,á): t;;J=r, 1a, mitad
d.e la poblacidn r¡ive ya 'en distritos rtgecekondurri en Kin-
shasa (la antig''a }e'opü1úuri11ej-ia-i#;;";dad es mucho
Tayol qu_e J-a mis¡e cíuüed" r,ina tienc ya. dos infra-ciuclar
des d.e aLuvi6n, cada un¿ con:más d.e 10ó.ooo.,hibit*rtu", -une cie elIas es d.e hecho en extensi6n y poblaci6n ra tár-cere ciud.ad. clel. Perú." glt¿s.-iafba¡-ciuataes, aunque unidasentre.sf por zon-es de--r.tbidonvillerr y che.ruiáos, nc son ne-cesarie,nent e t od.e.s elJ-¿-s- ;:r"r'aba] es infrernumerros 

- 
( 
"oro--io"_f¿mosos 

tlsh¡¡nstr s¿ ls¡¡s¡¡a, J.ork o calcuta) " A menudo sus habitantes son errlesailos con br&ros ingreso" J, ;;;-i""nárrTpor nnejorar al área, ,c!:v€c€s con 1a óposicibn'd."lo" auto-riclarles, ye que, e1 gobierno .t:i-ene pr,ra T a zona largos pJ,a
nes d,e re-urbanizu,cj.ln a,1ergo prazo. Los habit;i;;-p;Ffieren tener un¿ mala ,eqcueJ-¿ ua."f y e.horer, aunque sea improvise.dar eue t,e¿ hermose escuela áentro áe veinte 

"to.lfer-o e1 otros sftios :Los -b.abit¡¡rtes están vencid.os ya enl-a lucha por sob=cvirrj_r, y tod.a La zona entrá po.o * po"o
en d.e,sconposición

Y es .probeble gue 3-a éituacidn empeore porguee d.c _
hegho, este pgoblem¡,.cre-le i-reririgraci6n á ra cLudaa y raufrciucled.es-dormito-riqstt . sups¡a, óon nuclo, a los med.ios.deque disponen los Gobieraos pa¡a resolverlel problema. por
ejemSlo-i:con.sus s61o 600.000 habite¡rtes,, ,ha-ce 2J años, _
rrima va"camino de llegar a ros 6 nilloneá deot"o d.e otros
2J_ años¡ J¡.,aunque ahore sóIo vive en las lbarriad.as. infla
¡:¡banas un cuerto cLel total de 1a poblaci6nr: pe,trece que _paxa-1990 viviráfr'ye -e¡r ellas las tres-,ouariai pe;rtes.: ps
ror probe.bleme.ntee c.rrtes d.e tal feche verá y* 

"i ilá; ;ituaciones explosÉvas erÍ-las tales oiu{ad.es. . --, 
=

Mutaciones en ef._ med.io urbe¡ro

r,as condiciones ffsicas en las gre,ird.es ciuaaaes-éon,
en general, inferiores e..1as de las ciu¿b,¿es trirovincianaso a.les de" los p'ebr-os; Estudios realizado", ei, rrrglaterrá
demúestra' que :tras. gre,nd.es ciud,ad.es::reoiben en,,su supelfi

-ry-
cie rrn IJy'" menos d.e so1 (y * 3Vn menos de radiaciones
sola,res ultra-violeta en invierno) y tn Lú"'más d.e r-1uviar -nieve o gramizo. Hay tanrbién'eL erlas' m-lui-^á;=
d.e d.fas nublad.os, y en cua'to a neblinas o nieblas i:n
]l: yg= en verano y un LOQ,, más en invierno, I,a visibilid.ad es d.e r¡:ra mil1a o menos y va disminuyendo 

";"f;;me e,va,nza e} d.fa. Sin embargo, estas urbes o capitale?tieiren temperaturas superiores en unos 5e o 15e grados
con respecto a Ie del área circundante y ciudádes pe__
queias en la zoyt?-t pero en ca¡nbio es menos Ia ve10ci--
d.ad del viento" Muestran tanbi6n simila¡es efectos 1aspequeñas ciud.ad.es situaclas en e} camino de lás másas -d.e airc que pasan o vienen desd.e 1as gra,des urbes. *
Es tr,nbi6n en éstas manced.arnente más alta 1a ir¡ciden__cia de mushas enfermed.¿des y no solamente d.e Ias de -itipo contagioso. Y asír lot ejemplo, en Ias urbes ¡¡ capitales fas cifras relatives al broncocancinoma (ui -:
9ánc9r de pulmón) 

"gr casi exactamente e1 doble que las
deI área rural. Tambi,én 1a brpnquitis es mucho más fr1¡_
cuente.

:-: Españg tiqñg¡ entre otras coses,
la ciudad.lás :conte.¡nina{1 ae Ef:rg
pa - lladrid -.y et, rfo más. contar
mínad.o del munüo -:e1 Oria -g -us-
ted ded.uzc1ue o¡ I 

.,

--.Són-l-os mismos problemas que exis'
teR en ótros países d.e nivel,-.sjlr{
Iar? . ': ,:'

- Personalmenté cxeo que son',jpefr
resglondres o Parfs, o e1 campo -
i-nglés, holandés, etc. si gua"rd.a-
ran una relaci6n con 1o nuestro -
serÍ¿in verdad.eros d.esastres apoca



lfpticos, y eso ro ocürrs¡rr '.

(Don Carlos Ca¡rasco L{uñoz, i".""
ta,rio General- d.e 1a Asociáción l
Española pera 1a Ord.enaci6n d.e1
L,iedio Ambi-ente, en une entrevis-
ta publicada por 1a revista Cm)

Más significativas son anin 1as estaclfstioas res-pecto a delincuenciau crfmenes y enfermed.ades psíquicas.
Parfs y Dumham efectue"ron en chlcago en 1930 un estudio
de tipo clási-coe Divid.ieron 1a ciuáad. en 11 clases d.e -zarlas y subdivid.ie¡on éstas en 12o sub-cbrm.¡n:ide"d.es o --,distritosg Iuego, procedieron a secarle e ced.a rrna losfndices de crimine,lided y psicopatibilid.ad.. y en cad.e caso (crimen o enferneded, r""to"r) Ios fndir"= =""i.;;ü*-=m{-""'a]-tos ón el centro ad 1a ciudad y d.escen¿f ¿ur á¡aauaryénte a mcdida que_ se ibe+r algja4rdo der centro."v'""i1*=
1a esq-uizofreni¿ ib¡. desde:3621"o"os por 

""¿., "if habi_tintes en cl centro de 1a ciudacl haste, s6-Lo JJ,r! casos _
ery-la periferia. por c¿d.e uiil 'habitantes ereá-án er c_en-tio 240 1os casos de psicosis alcohdlicd y ei porcenta¡e
dóscend.fa hast:r ilege.r q.s.ól-o 6o casos ér 1a p*eriferia.
La tendencie ere, sii'iter:Tespecto a los ip";;";;;jes de _crimen,'suicidios y clrogas. Fero toe poq-centajes relati-
ygs a la i:eriferie segu_ie.n siend.o 

"rrpl=iio="s'á-los d.e1as pequeñas ciudacies. un control sst¿¿fistico cfectuad.o
en.Frovidencie y Rrrod.e rsland ( dos pequc-ñas ciud.aaes) mogtr-6 qyg la esquizofrenia iba desd.e 45lt o. c casos frentea:la lfnea'd.esde 362 c.: !! casos regi-Átraao urr-óni"rgo.

- i . -81 problema estaba cn d.eterminer si era la v:id.a en1¡" ciud.ad 1a que origi-nabe esos fnáices ¡nás *itá" cl sf -eqa_gue e1 oentro d.c 1¿ ciudad. atraÍa a locos, suicidas,
v ;albohóIico¡ corno cn 'ne. especie de instinto por reajus-

: ll.
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justarse e íntegrerse en l¡. socied.ad.. pero esto resulta,ha
poco probable ya gue los fndices descendfan gradualnente
desd.e el centro hacia 1a periferia. Luego, un estudi_o másd.et¿lladormostr6 quc los fndices estabañ ón relaoidn ili*rocta con eI nivel de col:esi6n social. y asf, en lás comu
nid¿des d.e polacos, Ia primera-gieneracidn (los reci6n in]migrados) teníe" une vid.e f¡¿riIie¡ mr-1y trabada y mostraba
mfnimos fnd.ices en cuanto a dclincuencia o neurosis; 1a -segi,:da seneración (n:.¡o" á" l"orie"¡.;é=) ái.Jü¿"-pá:i"i-
cr,mentc entre Ia cultura polaca y la cultura J"enqui eia -frecuentemente inestabler 

:.

Del mismo modo, los negros que viven en áreas d.e
poblaci6n exclusivamente negra ofreoen bajos frrdices d.e -psfcosis; en cambio éstos son elevados si'"= qr" se trata
de negros que viven en zonas mixtas negro-blaricas d.e po-
blacióir" Por otra pamte, tod,os 1os ad.ultos, incluso 1os
más normales, padecen de d.esequ:ilibrios en su personali-
d.ad. a1 vivir totalmente a*slados. Estudios m6,s ¡ecientes
efectuados en 'otras mucha,s ciud.ad.es confirman esta impre
siórr, aunque tcdavÍa hacen falte-,,.muchos más estud.ios áe-
este tipo relativcs a la ir¿tr:reLeze de 1a orgcrrizaci6n
soci¿l en las gFeu:des ciud.ad.es. por e jernplo, en ]ionoiu]ú
hey un C,rea central conocid.r, como el rrHell's H¿lf Acxeil (
(ttirieclie hectárea d-e Infiernort, en trad.ucci6n aproximad.::)'
en L¡, que es mr:y altc 1o p*tologfe social.

D5¿rdoles tienipo, les ciudad.es desarroll¡,n urio es-
tructura social , e1 probleme surge cuend.o crecen rá"pid.er
mente, especialmente cue,nde hay mucho movimiento de pob]i,
ci6n que l1ega y población clue e6capa, y muchos desplazf
mientos de poblaci6n entre 1¿s diversas zorr&s:de Ie ¡.rlbe.
De estc tipo de desorient;ción hey te.mbién müest¡as en 1os
nuevos bc.ruios-dormitorios quc se constrqyen ahora en In-
gle*erra. La tenüencie. a creer en fuerzas mágioas o irr¡1'
cioneles y a wivir a 'capricho es Ia respuestá eoffin o1 '*llg
cho de- sentirse vivi¡-eñ un mr¡r.d.o que peJece erbitranio'
einínteligibIe. .--
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l.t

En pocas pe,kbraso paxece seguro quc en urr fr_rtu_ro inmed'iato esas urbes y gra'd.es ciudad.ás- quo prolife-
rEnr como hongos se verán plagadas d.e d.elincü"rr"ia y crgn€nes y enfermedades psfquicas d.e 1as más d.iversa;s cla¡-se; Tod.o esto evÍd.encia un gravfsimo aurnento de1 rrstress'
Ies personas afectad.as por 1á tensión psfquica 

"on 
po"oaptas en cua'to a reprod.ucción de Ia ""p"ói" hr:mana. pe

ro es que, ad.emás, las urbes y las enormes ciudad.es. 1Tev¿n_eI trst'esstr y todo tipo dá tensiones nucho *J"-áriá=
tle 1o relativo a la d.esorgerrizaci6n sociele en elfas _
son mayores las probc,bilidad.es d.e enfermed.ad.. Es co*iente clecir que trcs geircraciones en une grsrx 

"iu¿a¿-aca_:b¿n con cualquier f:wilia, T¿mbi6n 
"" áir" 4uc ac les _

xeserves del carapo y 1as provincies es d-e dond.e extraeIa gra,n ciudad tod.o su aumento d.e poblacidn, pero que _
luego muchos de sus habit::ntes vuulv"r, ¿ taá irovinciasy al c:impo para morir" Tod.os estos hechos 

""qii-"=., 
.,.*o

inrestigaci6n deta1lec1a.
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Vivir en 1a c iud.ad." morir en el cSJnpo

Una d.e l¿s muchas canses d.e 1es , tensiones psÍs.ql
c¿:s que nos impone 1e gra,:n ciudad es el rufuLo. Todos cs-tanos mrtry mal cquipad.os para contro1a¡lo ye que es casiinposible cuc¿tificm 1 os efectos gue nos prorluce. Comoe yeces se subreya, un ruid.o que es soporte,blc en un -coateJ:to determinad.o cI rugido de 1a r¿ultitud en e1 -c¡¡rpo de fútbo1 , pong$mos por caso es insoport:.ble en _cualquier otro momento.- Inc luso ruid.os o sonid.os d.e po-
ca intensidad. pueclen rcsult írr poco soportebles en eI pe
rfod.o que v¿ d.esd.c 1¿ inc{ianoche hasta e1 ¿m¿neccr. Pe-ro aún hey mÉ,ss int crpretamos los sonid.os y ruid.os entéruinos de unr. m¡,j¡oil c meno3. eJnenaza posible y 1os que

en ono reac insiin
q

ASS i y esto era 1o que
buscend.o 1as cl_ o11 ue
aaline.
rnar¡a tí

que las espe esr la,
cne reaccÍones-tipo instintivas con respecto alruirlo e un ruid.o estr.id.cnte es una rle las tres cosas que
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- los ruidos que tienen *n alto fndice d,e acometid.a; intensiclad., son psfguicamonte los más a"=.q"iii;;;;; .ñó:babl-emente porque. sabernos que en 1a náturaleza s61o ocr.¡-rren cuand.o se_liberan grand.es 

_tensionesr-"orno por ejernp1o en un árbol comienzá a.desplomarse. ---

Joseph p. Buckley, profesor en Ia universidad dePittsbr.rrg, Ilev6 a cabo ,*á" 
"xperir"nio*-;;; =;;;;-";"_los que 1as sometí? d'rante alg'nas semarras 

" "."Ii"J:-(grabados en cinta) ¿r u"pioJiónes ¿e ai"u-.omprimido, -corrrpo,ha,se ¿umbidos5 etc, todos eflos d.e alte íntensidád(1oo decibelios), á" ,"áio *l""io-;; ;;;;;á";";;#;:
rnente cad.a cinco mÍnutos" Tc¡bién incrura-parpaaeo d.e ru.ces-rc'ámpago y oscilación de le jaula. ¡f"p"=i.á; ;; 

=
Itsiresslt continua.ba igual a 1o lergo de cuai=o-rro""J""".r-da"dí¿. at cebo de_ tres mesese todls ,i;s-;;;as padecfan
d.e hipertensión y 1es hebfan aur4entado en tanaño l¿¡s *glf;rdulas supra*eneles. Algunas de las "*iá" "o-"Jo.="rorr el experimento y rnurierón. y a propósii., -f o" ;;;-quilizerrtes no .s61o felle,ron en .rro,trto-* ,ru.ri=rtiuo"tio"efectos d,el t'stressr sino '.que 1o que hicie=o" iüa--"o"J-tribuj-r eficazmente e que muriera^ni"" 

""tá".-
';::'&r australi;a NI"Er üockett d.escubrió el .c'rioso hecho'adicional de que ¡te,rnbién provocaba, rrstr"";, ;;"i;*ratas los ultrasonid.os que escapan normalmente aI oÍdbde 1os huma.rjos mientre"g quq en uambio los soni¿os mqyg=e:y€s 1es provocaban ¡eacciones glandula¡es dé iió;"-d.iversos-,,otlos experimeptog que.itev6 a cabo en yelIow

springs"(rohio) eI b¡. T.esteii sontang mostrariron quc el -feto hr¡nano en gesrg.ción agntro a; 
_ia.;;;Jl-nur"i¡" 

_
1os sonidos y reeccionc., e4tá ellos con carnbíol 

"t la -ralpitaci-ón d.el .coraz6n, y que también rcsuita afcctad.opor las elterociones que en el cuerpo de Ia mad.rc pro¿"
cen--los ruidos. si'Ia mad.rc cstá mr:y asustad.a-; ;";e-=
emotive,rnelle : trástorge,d.a',d'rante las últimas f;";;.;" _1i gcstaci6n, e1 hijo nuestra luego huelres ¿ei-ih-e"te;
do pSfquico d.e 1a mad¡e cono, por ejemplo, nieclós er.o"-

. males c biperactivid.ad. a la ed.ad. de d.os o tres años. -I'Sont,errg concluye que d.ebcmos estar a1e¡ta respecto a 1aposibilidad de que ros fetos en gestaci6n en cr vientre

eestrllt

proyocarr alarma instl,ntanea en 1os recien n¿cielos.



_34_
d.e las mad.res resurten dañados por ruidos violentos tales
colllo, por ejenplo, 1os estampii-os d.e 1os aviones ¿f snr-zat la ba*era d.er sonido. rpafece bastante p"ót"bl. qo"no son s610 10s aduli;os 10s que protestan .oit=* ese tipode estanpidos ten nocívos por las consiguientes tensiones.

..Ay1aue no pueden-he,bla^r por sf mismos 1ós fetos ;;--á]#;'
""ial tienen iguales.o incluso mayores ="rottu"-á,u" ná", -protesta,rrr. Otros experimentos muestra,n que 1a engustia d.elas madres d.urante Ia gestaci-ón puede ser también-faci1--
mente heredada por Ios J:ijos.

Tod.os_ estos hechos recién descubiertos pruebe,ne _
una vez más, 1o t::airquilos que todos somos resp*ecto a po_
sibles,riesgos d.e d.año persistente en cualquier sistemá -ecol6gico hasta eue ¡z¿ resulta demasiado tárae y t;;;- _
hay forma d'e esoaper. y sospecho que en cua'to 

" í"o"o*"*nos e1 rrstressrr la mera presencie, d.er:' extraño resutta Iincluso más. importante 
"-id;;"hay s61o una misma pale,bra para d.esignar a1 o"o*iÁoJ-J

extreño., Durante_inconte,bles genexecionu" la espeáie hr.¡na
4a ha estad.o cond.icionad.a a cónsiderar a los "r,iiu¡á":--=(l-os desconocid.os, los forast";;;;-i; ;;;;rl;;;;i;; ,

r¡r1¿iposible amenaze.

, Hay algún que otro experimento psiquiátrico gue _
co4firr,oa Ia id.ea de que todo extra.ño provoJa en cad.a-uno
d.e nosotros un neJror gfedo o menor d.e alarma ínconsciente
que nos ocultamod incÍuso a nosotros mismos por meaio aedtversas fó¡muJ.as sociales. Todo viijero sabi qué ag.ota-
d'or es tener que relacione.rse d.fa trás d.fa con d.esconoci-
d.oq,qo¡_mr.1y amigables que pa^rezcan. Creo que uaa investi-gagiGn de_ este p'nto r,rostrará. que toda pe"-"orru, prefiere'
pongr un lfmite a ese tipo de relaciones, y que la gran _
ciudad, a1 obligar a sus habitante" a r"ie,=e.r er ¿iéuo rimiter les impone una buene'dosis d.e tensiones ristre;;;.-=
A1 fellar en este ¡runto la investigaci6n, no hay.más remedio que recurrir a1 éstudio d.e 1a patologfa .q.r"- a"""r"oáEna e-n 1os animales er nov_erorowdinlrr o rá súóer¡¡óbi;;ie"-
concentrada,
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E1 rtovegqlowdingtt en 1os animales

Los animales densamente concentrados en un espacio
-.- .¡¡ues*ran signcis. d.e hipertensíón nerviosa (eI 'rsfTe"Bit) -con desca¡ga d.e adrenaLina J' fe11o ( en Ias hembras clei _'"' 'eollpertamiento maternal. A veces, las ma'c.res reabsorben

en su cuerpo los 6rn¡1os e incl-uso los embriones, A1 d.ís-ninuir el cuid..ado maternal, crece 1a mortalÍdad i_nfantil,
Las crfas pa¡rid.as d.an rm peso inferior al_ normal J se ;
d.esarrol-l¿n luego er:. forma desequilibrada" y al ticnpo,
en ta] cs cond.iciones de ¡obl-ación concentrada, 1os rlicúos
acrultos son más agresivos' sexual-mente y en tod.os ros de
más e;spectos" Los conejos concentre,C.os t taz6n de !O a -
1oo en'e1 espacio d.e rr::os {-co metros cuad¡ad.os aproximada
mentc'.rnuestran,pocos signos d.e tstressrr" pero l. rezóa de-
2oo conejos por cada 40o net:ros e1 Índice d.e mort¡:lidad.
aumc4ta dramáticanente.

John B. Calhor.rm, escocés, con una larga historia
d.c emigra.ntes en su fcuail_ia e causa de le escesez <le tie
rres l¿¿borables en 1a región, quiso investigar Ia tesis-
d.c-Chr.istian y l1evó.a cc,bo con ratones y ratas eJgunos
:experimentos que 1e hiciercn fa¡noso. En sus prineras in-
vestigaciones erlcontró que, encerrando en 100 metros cua
d.rados rxra paroja (macho y hembra) de ratas, ai c.:bo d.e-
27 ¡¡eses d.e d.ejarlas rep::oclue_irse-1a poblaci6n total as-
cendfá a 150 retas" Ento:tces de rcpente a las ratas comcn
zaroyr a morírseles las crf¿s y descendi6 drástice,mente i
1a poblaci6n. A continua,cj-6n efectuó experimentos cn los
eue: quitándoles sistemáticemente a las ratas todas 1as
crlas que iban pariend.o, mentenfa constante 1a poblaci6n

,,d.e ratas y en un elto nivel de d.ensid.atlc BO rate,s en una
ja;u1a d.e 3 por 2e8 me*ros aproximad.amente. Las ,.atas mos
traron Ia conducta tÍpica d.e tod.os l-os arimales ea taLes-
co¡.dicioness hiperagresividad en los machos y poco i¡¡s-
tinto rnateral en 1as henbras. Pero habfa tarn¡i6n algunos
otros comportamiqntos adicionales. Los machos j6venés -

. f,ormaban band.as. apa¡te y aqaltaba¡1 en grupo a las her¡*
bras" Habfa pr1 qlto fndiee de homosexualidad ta,nto en -

. los me.chos como en las hembras. Los machos don-inantes - -
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en 1a pcüación se d.ed.icaban a mord.erles-eI rábo a los -otros maÉosc en condiciones normales el nracho lucha cuan
do otro b d.esaffa pero no se d.edica sistemátj-carnente a I
atace¡ alraici6n por la espald.a a los demás maehos.

1\hh6s investigad.ores ven una gran siicilitud. entre
li condrda d.e estas ratas y Ia d.e 1a especie humana que
vive correntred.A en las mod.ernas urbes. Calhoum también -
obseryó b que é1 Ue:na Itguerencia patol6gíca al apeloto-
narse €ín&silsllg o la incapacj-d.ad. d.e este.r solos. Y asf,
1as re.ta estaba¿ tan acostumbrad.as a comer en montón si-
nultáaee-nte que fiiralmente rehusa,be;r sol-¿s y no comÍari
c, no serque cor¿ier¡.n tr,mbién otras re*as. Calhoum 1as -pasó lury a cuatro $aulones intercomunioad.os, pero las -
ratas sdb se apeloionaban d.e dos de el-los )'dejaban 1os
otros dopráctic:rileilte vacÍos. Esto d.esequilibró aún más
el compcutamiento d.e las madres y eJ- fndice d.e mortalidad.
inf¡urtilrreeid de r.m 80 a un 96 pcr ciento.

k estos experimentos d.e'Calhoun¡l- el- Dr, Alexan,
iler Kessb, eritonces en. el Tnstituto Rockefeller, comen-
zó 1o qrnluego Calhou¡,t ha llanrado ttuno d.c los estud.ios -
de poblaridn más ii:rport¿ntcs en estos últinos añcsrr. l(ess
fer hízosrecer y aesc.rrol-1ar.se separa,d.arnentc a dos enoÉ
me-mente iqnsas poblcrciones de ratonese luego 1as reuni-ó y
nin¿uro G los ratones 11egó nunca e mostrcr el menos sín
top+.4e ttresstr, Desd.e cl'principio a1 finaL del experif
nento merÉuvo a los ratones conceritra,clos en rm espacio rÉ
simo a són de 1OO retoncs pox ncedio metro cuadrad.o d.e -
ta1 forngue cad.r. rat6n ¡t,ii'renfe. más espacio que e1 sufí'
ciénte ¡-a mantencisc dc pie sobre las patas -traseras. -
Calho¡¡r dectüó luego investÍgaciones simila¡es que suge-
ria¿ la forortancia d.e l-as costumbres d.esarrolladas d.esd.e
Ia infa¡¡i.a corad elenento d.ecisivo. Al rewrir otras d.os -
poblecirr¡s de ratones criados separad.ameirte, los que es-
taben acüumbrad.os a moverse por un amplio espacio resul
ta¡on-n&a.fectad.os d.el tf stresstt que los que se habfen :
criadq el espaoios más red.ucid.os. Tros ne,chos m6,s e,gresi-
yqs y la¡hembras mellos maternales €ra d.e la población
criada er cond.iciones d.e holgura.

Pero esto qued.a.má,s claro si Sacemos entr:ar-en ji¿sgo a 1a estructura social ye que éstá es i; ;;" .resurtal
decisÍva en todo grupo d.e animales, incluso &l- er caso --d.e 1os ratones o ratas enjaulados.'

. , ,Tod,os her¡os ofdo habla¡ dg la iljeranquía del picotazott (e1 famoso "pecl'ing orae""). Do"á;-ñi;l"o uu ra robservó fue en Ias-galIinas, y aquf es Aes¿e luego ür& _jere,rqufa establecida estrictarnerite y e; ioá*-""srac lagallina Á, tiene er dereciro exclusívo a picotear iropunenente a La 3s y a sv vez 1a B tiene er misii" á""."1t"*;;i;"*sivo de picoteo y sumisión con respecto a i;-ó;-; ;;;É'Lfnea d.escend.ente de galline, en galr-ina. pero'experimen
tos recientes muestran que ta.Ies jerarquÍas-sár. !"-á"i-entre animales que está^rt gri,do malor o-r"rro" conceirtr¡.__
d.og en ur espacio cerre,d.o. ¡n los que viven en espaciosabiertos eJ- comportanienio normal a" * a'i^ut es afir-mi; el- derecbo a ün oierto espacio y defenderl0 frente alos clemás" Hay entre ,erlos vor¿.odo"á= ¡iio,riás en las -gu9 99te-en, jucgo conqui_ste.r o dcfender un espacio comoter+'ito::io propio; el_ vcncido se ve lucgo 

"¡fieaáo e-rnivi¡ en_1as zonas marginales de.1 á.¡ea ¿iEp"i;d".'j-;*iu'É
veces 1es significa morit yc quc dicha" uorra" son las me
nos_ d.otadas de caza o pastos. Luego eI vencedor vigila 1y protegc el espacio que ir¿-esta.bl-ecid.o 

"oná 
tá""itorio

9n excl,usivar. Con cI ti"rno, 1as relaciones entre a;rim¡r
1cs .cr4'ss te*itorios son limftrofes terminan po" ,roirr",se annistosas e implican er- tolerárse mrltuamenté *' ;;;;=to ¡rá¡gen de l-iberiad.es. ros' animales que 

"" "áro.u"-;;mó-r:¡¡ecinos g¿eden Ilegar incluso e saLudarse amigablemen .-
te en,1o" que pud.ieremos llamar' las zonas fronteriz&s €Ír-tré ,sus respectivos territo¡ios. lrTo atacen a los vecinospero sf a- Ios otros a.nimeJes quc vienen d.e más 1ejos, e ,

1os qxtrañose E1 territorio en exclusiva viene a ser uÍro;.r
baFe.desd.e la.que lanzerse:¿l incursiones d.e cuand.o en -*. :.
cuq'4do Jrj el'Le,-'que el anira+l;' iiu-do se siente herido o - ,.
v¡,pulccdo, se retira a cur¡,rse ,1as heridas y ganar de _
nuevo confí,enze porque el_1f "'.se siente dueño"y""oñá=. 

-

.. i' . . ' .iij': Ii
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Iros sexes bumanos se comportan d.e foima muy simi_Iar, aunque siempre existe cierto riesgo 

", "o*p""a¡ e1comportami ento d,er aninal con el d.e la-especie Lr:ma'a.sin embargor lxl eminente, et6rogo a,rem6n, ét ¡". rac-ie¿
haulen-, afirma en esto e1 ani¡náf y el hombre son total_
mente homóIogos. y d.esd.e luego, no cabe d.ud.a d,e que losseres huma¡ros tienen un fuerte instinto con respecto a -sentirse vinculaclos a un espacio o territorio.

Está cor,rprobado que 1os anj¡¡ales en 1os que oo --hay 'tjerarqufa d.er picota,zo' ní rrineún oi"o-iipó au ."-tructura jerárquica - por ejemplo, én 1a g"uui en 1a _rata d.el campo, etc - a1 concentra,rlos en un eápacio ce_rrad.o d.esarrol1a,n entonces poco a poco una estructura jerárquica rfgid.a y esta lrega finalmente a ser ,can tiráni
cs, que hasta incluso el macho d.ominante situad.o sn 1¿ _o
cúspid.e d.e la pirá'aide social resulta afectad.o clel rrstressrt
por los repetidos d.esaffos que recibe d.e los nachos inme-
di¿ta'mente inferiores a é1 en eI escalafón. Ta,mbi-6n en -1as ratas d.e1 segund.o experimento que reaLizi calhorrn huboalgrrnas que mostraron afán d.e d.ominar a la;s otias t ;";;;;un 'espacio propio, y fueron precisamente,l¿s 

""io" @Gos-
tumbrad.as primero a cometeax a sus c¿rchas por errnp)-ios _
espacios las que luego, al concentr¡rrl¿s coi. 1as ótras,n6s sintieron 1a presión de ester tod.as ooortára¿os en masa y Íucharon por ester en la cima de 1, ;;J;;;;i;.:E: ésta el rlltimo escal6n eran tod.as 1as rate,-- q¿e 

""-i¡""retiradno de la luchae nlrnca más desafiab¿rn a ra" ="i""--que les eran social¡nente superiores,len jerafqufae con loque ewitaron el nstressr, i'peJa ahorraise tris péteas IIegaba4 incluso a no comer más:'que cuand.o ya tod.as i""ta-i
má-s retas jerarcas y dom:inantónas estabaá a""riá"*.' xi- zona media de la escaJa social eran los machos ""gr,*¿"";"7que estaban sienpre provocand.o a 1os machos donfnantes enuna intentona por e-rrebatarles el d.ominio d.e un u"p""i";--1as ratas qu9 probablemente llegaron al má¡cimor d.el "stress'figiológ"ico (d,escargas de e¡renátin" 

"o"lti""¿¿"i:a.ii;;;;ser precisa¡nente 
]g1 magnos segund,ones d.e esta z'ona, med,ia,Puede_que e1 que todos 1os aniñar.= 

"á¡re"i*"rL en .e1 _-
experimento d.e iiessler fuera d.ebido a que, rr ro*rárt"á=-
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1os cuerpo con cuexpo en un pe-queño espacio, en estasconcliciones d'esapanecen de r.é"no-iu."-;5Jio-;it.dades 

d eter::itorio propió y ¿"- ""idlt.o* social.
j .. podcmos_asf concluir que.son en cierto sentid.o,paalelos tos resentimie'{ás=.rrt"u -.i;";;;;;acterf 

sticos d'e ra mo.e¡ne ;;ilü urbana, y roÁ enconos ¡,-*::"1¡:. propios de la "¡erLgufa del picotazo,r s¿ _los ei'iimeres' y no es aeñá*iáiío 
""""tr-ti*iJ-Jipor""T:*::l"s tipos de renór¡enos se d;á";;iiát*oirr¿r*

' slempre ctrue haya concentraci'n en un espacio r-irnitad.os1a presión que- origina r*--.*J",="2 d.e espacio r_reve, necesariamente al ¿eJemo]i"-;;-
c?.o 

uvD¿ar'lorro cle una est¡uctura jerárqr{

los seres humanos sÍenten además, como algo irer'¡e'd'arnente necesario, el mantener dentro de cierto 1f-rnite el número ¿_e esiÍmu1os sociar"" qrr" 
"J"ii"rr, y :Por esto es por 1o que a, nl"rráo se retÍran a sus rrni_dosr' (habitaciónr, hosg, 

"t")--o a espacios no aba¡rotados cj'e gente o pó¡raóioi, -nááro", 
áé"poüiJ¿oJ o po"o -poblados. Si esto 1e= es inposinte fuatan de red.uci¡1eI_r'stress" y relajarse 

"" iuq".a;"-ñ;;"i="i e**o" _toios llegan a conocerse bián-.*o" a otros y colaboren.espontá,neamente en dar con la forma y fa"-tÉci5.cas quepuedan resolvcrles l_os problemas-á""" 
"i""t"". -'

En los manicornj-os y clfnicas psiquiátricas seha observodo or*",:1 formaí gr"po= al-ivia a l_os pacien_tesg y, en sentido- opuesto r"achuaban precisamcnte ros
'ezis 

d'urante la-r11tine g.rá""o mundi-els trasrad.aban a1os reclusos en 1os campós d.e concentracÍón de ,¿n cainpo a'otro pera asf rornpór cstc tipó ,il;;;;Jl *rr"ñt*, cn consecüenci¿ 
"i "oi"o"s,, en cad"a prisionero.-Xso cs 1o m;s¡¡o que prá,cticarnente hace con las pcrso_nes,la socied.ad,, quc obliga a-ia gentc a cambie.:: de _rcsiciencia y empleo con müch¿ frccuencia y Ics j_mpone

-asf,con cad.a cáábio, .*o rt:"vur-d.osis d.e tensión.
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Hac inamiento v neurosis

Podemos, en oonsecuencia, sospechar que 1a mod'erna,. sg
ciedad u¡bana inpo:re a las pexsonas una serie de te.nsiones
e hipertensiones sii:rilares a 1as que pad.ecfe.n las ratas de
Calhoun, y en cue,nto a los comportamÍ-entos y condúctas 1oF
pa.ralelisnos entre 1a sociedad. r.¡rbana y aquella poblaci6n
áe ratas probablemente no son sólo pura coincid.encia' René
Spitze por ejemplo, ha demostrado que en Ia especie hr¡mana

1as .madres que convi-¿en con otras rruchas personas eP up pS.

queño espacio son las o.ue muestran poco sentir¿iento mater-
ial: 1os niños neuróticos, que son ya en la ac-r,ualidad un
frecuente problerna social, pod.fan ser una cie las oonsecuen
cias de Ia concentración án-espacios superpoblados.

?au1 Leyhauseil efirma ttque ind.ud.ablernente eI gran -
nimero d.e neurosis ;. sottortanientos antlsociales de hoy -
en dfa tienen co¡:o c3usa y origen, dírecta, o j-:rd.irectamen-
te, exclusiva¡lente o en parte, el vivir la gente supercon-
ceátrada en deteri,linad.o éspacíostr. Y añade; r¡iÉo que cual-
quier hombre norm¡,l necesita pe.:ea vivix coii su farnilia es
una viviend.a separ¿cla d.e las otras por una zone de je-rdfn,
con vecínos en ot::es viviend.as similares 1o bastemte cerca
como para pod.er encontrarse coli ellos rápidamente cuand.o

se los necesite o cu¡.nrlo se los quiera visitrr, y, aI ruis-
mo .ti.empo, 1o baste;rte lejolt como pod.er eviterlos cuand.o -
no apetezca encont::árirelostt..

A menr:d.o, los psicdlogos hablan d.e gerrtes que están
-en'vías de readaptar-se a Ia vid.a mod.erna o que son íncapa
ces d.e read.aptarse. Pg¡ece como si dieran por hecho que -
Ias posibilid.ad.es humenas de read'aptarse a Ia socied.ad. fug
r¡¡: il-ircitad.as. Pero 1as necesidades psfquicas d.el hombre
son e1 result¿d.o d.e ¡úlIones de años d.e evoluci6n, y, por
consiguiente, ese ree,juste d.el que hable,n's61o pued.e clar-
se d.entro d.e r:nos iaf.rgenes muy red.ucid.os. ns vcrd.adr y sin
ninguna dud.a, que los niños pued.en h¿bitue.rse a vivir. €rr -
muliitud.es a1 iguai- ,que se hebitúan & consunir d.eterminaF-
dos dlimentos, diveráioaes y mod.elos d.e coroporta,rriento se-

xual. Pero aI habituars e a vivir siempre en rnr¡LtÍtud.estiene un precio que hay que pagqf como más tard.e o máspronto termina Bor pa¿'arlo e1 que se habi a éstar -túa
te.cómiendo a-toüas horas ;l.elados de. ehócolá Leyhausen

pí.ensa que e1 pe o cierto es ya e1 d.e que e1 ho¡nbreÍ AT 10s tes d.e 1a tolerancia
humana
rnanasll.

con respegto a 1a presenct-a e otros Seres

La cuestión no está, en si 1a gente se siente
grás segura en 1as m'ltitudes sino len si 1a especie hr:-
me,na aI tener qüe-vl.vir- en'üaIes cond.icionesr-no enfer
mará {f¡ica, pbfquÍóa y socialmente. Layhausen afirmE

.:91üe a toda. persone paxe pod.er participar- eficazmente
en una democracia le es neccserio dfsponer d.e un,espacio privado para reIájarse y med.itar a solas. Calhoun-
afirma algo,parecid.o cuand.o expone que ile1 proceso d.e
íd.entifica¡se con valores y objetivós =,rp""iorus a 1os
del yo-cüerpo exige perfod-os d.e re.flexión y soled.ad.r',Si carece d.e estas cosas el hombre se convierte en -rfrura apariencia, por fuera todo cáscera y por deniro
hueco'Jr -ostérilt!. En otro contexto, muy aiféreRte, og
.no :es- er d.e. 1a psicol0gfa aet vará¡o:":i;'l;á"stria
se- ha' obsérvado que 1oi obreros y empleados suelen -dqrhar:l-aS decisiones más radicalLs --como por á¡empto
e.i despedirse d.e la empresa - tras e1 perfodo anual -
d.e vacaciones que es cuand.o tj-enen tiempo para refle-
xionar largamente. Resulta evid.entg.que el tener que
virrir las personas_ sierrrpre- en'inuititud.es, o amontonar
d.as en un espacio o concentrad.as en zonas superpoblar
das, hacer perd.er rcsponsAblltdad y cohesi6n social.

Calhoun sugiere ta,mbién, y es una sugerencia -interesante, que el atractivo de Ias d.rogas psicod.é-t i=
cas está sn-.qrre 1a gerrte se siente inmersa en un murF-
d.o ajeno y Ias drogas 1e ofbecen 1a posibilidad. de vi
vivir en un mrrnd.ó propio y estrictamente personal.

Esta escapatoria hacia 1as d.rogas es un hecho
evid.ente y apoya 1a id.ea d.e que 1a sociedad. urbana co.
mi-enza ya a mostrar los efectos d.e su superconcentra-
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ci6n en áreas lir¿itadasg pero 1a situaci6n no ha llegad.o
tod.avfa a1 pr:nto en el que la mortalidad infantil crece
tan b¡utalmente que reduce; de golpe Ia poblaci6n. Eh pqg
te,s e1lo es d.ebido indudablemeorte a 1a nedicina modernJ
Jr-a que a Ias mad¡es que no quieren cuid.ar de sus hijos
el Estatlo las sustitrye y se los cuid.a, y también en pag
te a que 1as d.ensid.ad.es de poblaci6n. en 1as gtand.es ur-l
bes son todavfa inferiores a aquellas en 1as-que se hace
general la cond.ucta d.ésnaturalizad.a de feis mádrés, Pero
interviene tambi6i: otro factor adisj-onals a diferencia de
Ias ratas d.e 1os experirnentos, 1as personas pued.efl d.e --
cuand.o en cuald.ó escapar d.e la ciud.ad y aliviarss ¿sf -d,el ttstresst' (es,sign-ificativo que 1a bancarrota demográ
tica les sobreviniera a los ciervos d.e1 is1 ote James Is-
1?md. dr:rante un inv.ierno er-r el que 1as costres d.e hielo
flotante les inped.fan cruza;r a nad.o Ia rneoia milla egcaF
sa que hay entre e1 is1otey 1a costa d.e1 continente) ,

Si algrrna vez estos masivos desequil-ibrios psfqu!-
cos se d.esatan d.e1 todo será más bien en: las u¡bes d.e 1os
palses subd.esarrollad.os que en -t-as d.e los,d.esarrollados
o superd.esanollad.os. r- .

La, hipertensi6n masiva en las multitud.es l1evará
a la ba¡rcarrota d.emográfioa (eI: trcrash populationtt) pero
Lo nés probable es. que entes intervenga Ia explosi6n psi
cósocial y sea.. ésta en definitiva 1a, que. ,lleve Ia sociJ
dad al colapso.
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F,t coMPrEJO DE II{qr]{AMIB{TO

por Gaston Bouthoul" r

Southoul fundó el Instituto F¡ancés
d.e PolemologÍa" A1 hacer esto, cre6
ur:.a nueva ciencia hume,nas e} estu--
dio cle las causas de la guerrao Sus
úl-tinos trabajos, cuyos elernentos
nos da aquf, se refieren a un trconr-"
plejo beIÍgenort, es decir, causante
c1e violencia, que 61 esclareció" Se
trata d.el ficomplejo d.e hacinarnien';o
EI trabajo de G. Bouthoul compleme4
ta ;i aclarq c,1- bema.qu,e nos ocupa,

El complejo d.e hacinamiento está hecho d.e ansiq-..
dad., inquietud, y también impaciencia,

.., . .l,i

,. Trad.uce e1 sentinieirto de sentirse apretad.o, eI ;

d.e la molestia causad.a por eI contacto de 1bs honbres y
l-as nultitudes cuando debe¡los sufrirlo constentemente-
De..esa.,nnanera, e1 más aFacible de lós ciudad.anos se';
coriqi.oúte en un rrhomo furiosustt. Los accidentes autorno
vi1ísticos que igualan a l-as d.e verd.ad.eras guerras, sE
d.ebenr err su mayor'parte, a 1a exasperación nacid.a d.e1
seirtimiento de hacine¡niento. - r: i

, f¡as reacciones gue .origina ese complejo no só1o
se encuentran en Ia psicologfa humana. T)xperiencias re
cie::tes tañbién 1as mostiaron en algunos anlmalesr cr
locados en amplias jaulá3 y abund.antemente nutrid.os,co
míenzan a multiplicarse. Cuand.o alcanzar una cierta

. densidad (siempie en las ilismas condiciones d.e alimen-
'taci6n), su fecuncrid.ad. d.ecrece rápidamente, hasta dete



-M-
rrerse. ¿Por qué? ¿C6no? Ira rlnica explicación cierta d.e

esa xeaccidn es que l-as gIándulas sexuales d,e esas ra-
tas (de a,mbos seios, jdwénes y adultas) se atrofian, y
su fi:ncionaniento se rnrelve deficiente, a pesar d.e 1a
abr.¡nd.ancia d.e allnento, en propoxci6n ai- grad.o mensura
b1e de amontonamiento d.e suÁ jaulaq. ¿Entre 1os prime--
tes hay reacciones'fisiol6gicas parecíd.as? lüad.a nos per
mite afirmarlo, porc,rre la rniseria más, extrerna y e1 ha''
cinamiento parecen, a,1 contrario, exaltar 1a fecundidad.
hurnana" Todos sabenos que en nuestras ciud.ad.es los ré-
cord.s d.e natalidad. se sitúan en las villas in-iseria. 0b
servaciones a.nálogas lechas entre l-os monos no mostra-
ron disminución de los nacimientos, pero sf revelaron
en cambio un infan'uicidio sistemático.

llra I oeI ode

T,a sensaci6n d.e hacinarniento supone un amplio -
margen de apreciací6n subjetiva. Pero esa subjetivid.ad.
no significa que nos encontremos fTente a una reac--
ci6n fantasiosa y puralirente gratuita" Porq¡.ue caiia so-
ciedad evahla a su rna:rera Ia noción de espacio vital y
eI m:ini-mm d.e comod.id.ad. y lienesta.r en relación con
Ios cuales se d.efine ei hacina"rniento.

TJna vez adnritid.a esta evaluaci6n se 1a incorpora
a 1os valores funde,nentales constitutivos d.u auestra -
mendalj.d.atle ¡r se'.convierte en una creencia susci.tadora
d.e nuest¡as conductas y actitud.es¡ ii : .

Descle hace'1grgo tiempo Ia econorr{a polftica -es
tudia Ias reglas que presid.en ese tipo de evaluación¿
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Esto vuelve a cornprobar que existe una tend.enoia

constante d.e la psicologna social a exagerar y sobrevaluar
-siempre tanto los défioit como los exceios. Elageraci6ir -que hace d.e Ia 1ey d.e KÍng 1a ley dinároi"" po= excelencia
de Ia economna. Porque al amplificar los temores d.e penu-rias o de plétora,pa,ra e1 futuro, deprime o estimula inme
diatamente 1a prod.qcci6n. Esta exageración nos obIig, aú,previsi6n. Ta,nbién,nos eond.uce a perf eccionar, a o:rganizary a planificar nuestra economfa.

Penser como consumid ores

Un econornista íng16s de fines d.e1 siglo XYII, -
King, ha formulad.o uíra téy q,t" lIeva su nombre. IIabfa
obsérvado er" t,t;tt¿¿= 

"tt-,"ít 
ñ"=""¿o ia insufíóiencia o

la superabund.ancia de 'trigo provocaba w a,lza o-gna bg
ja d.e 1os preciose -qqa vesiaci6n siempre pra. proporqig
nalnente mqy superio.4 en porcentaj e a, Ie porci6n 49, sa
tisfecha de la oferta y la d,énend.a.

' &r eI conjunto demo-económico d.el cuaf forman parte, Los individ.uos son a la vez prod.uctores y consurnidÉ
res . Pero ésta es una visión te6¡ica. porque ni1ssf,r¿ -contribuci6n a ra prod.ucción es d.espareja e interrnitente.
só1o 1os adultos particípan en el1au d.e manera variable y
'a riienud.o indirecta, Por e1 contrario, desde el d.fa d.e su
nacl-niento hasta eI dfa de su muerte, todos 1os hornbres
sonr y nunca d.ejan d.e sel, eonsumidores.

Incluso e1 primer movj¡oiento d.e su pensamiento so
ciológico 1os coloca sienp::er por razones literalmente I
.víscerales, en eI punto d.e vista d.el consumidor. Desd.e -
, siempre, las grandes periurbaciones socioldgicas son las
que Tepercuten en eI consumo. Todos nosotros llevanos
grabados en nuestra memorj-a colectiva los arquetipos de
siglos d.e privaciones. Elr tod.as 1as religiones, los rue-
gos y 1os gqi.tos tlel corazin resumen nuestros temores y
n¡:esfios d.eseog ancestral€sr y 1o primero que pid.en a l_os
d.ioses es e1 pan coti-diano ¡r le dan gracias por habernos
acord.ad.o eI alimento.

Pero e1 consumo,d.e productos implica su reparti-
aL6n y su partición" Es irnposible |tpensa,r como consumi-
d.or rt, sin evocar al rnisr¿o tieilpo e1 nrimero ile comensales
y cle pa¡:tes dísponibles. La abundancia o Ia esoasez re.--
sultan de1 equilibrio entre producción y poblaci6n,

d'
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masiados acontecimientosr. d.emasiada gente. ¿Acaso r;n fi]6
sofoino reclarnaba recienteniente una tregua én las invenáI
eiones¡ y otra una'pausa d.emográfica?

' il ' IYr una palabra, el dinamismo creciente d.e nuestras
socj-ed.ád.es suscita espanto y angustia. Para mucl:os hombres
:es cono una carxera aL abismo, un cuestionamiento dei ma,-
.#:-;
!LdÁlat

|i- i .1. .-

'Consu¡ni:do:res d.e espacÍo

Pero no somos 561o consu¡nid.ores de cosas o d.e tiem
po. Tainbién somos conslu,ridores d.e espacio. El espacio es-
ante todo 1a tierra nutricia" Hace menos de un si-glo, aun
en Los paf ses más pr6speros, 1a mayor parte -d.e l-a pobla-
ci6n vivfa en el estaciio d.e Ia economÍa de subsistencia.
IIoy es -! a suerte ile'r;odo el tercer munilo, es d.ecir, ne*
oiante su d.emograffa explosiva, de los d.os tercios d.e la
huna,nid.ad.

icosis cofectivas

' t : fuassegund.a forma d,e consu¡ro de espacio es eI Terri ,

to::io" Se'tráta de 1e porcidn d.e superficie que cada grülo
sociaf 'quiere apropiarse exclusivamánte, proiri¡i6triolá a-
sus ccng6neres".V¿ d.esd.e el nid.o o desd.e 1a mad.rlguera has
ta eI territorio d,,e ceza d.e Ia band.a de lobos y c1e 1a tri
bu; 'L¡a d.efensal deL terri'r,oirio es un verdadero instinto j
que parece innato tanto eir 1a especíe hunana como en rruchas
especies animales. E1 clesa¡::oll-o cle Ios grupos poIÍticos
:ro cambió para nadá, hasta ahóta, esa predisposici6ir fun-
da"nental , Los grandeS'inperios se cond.ucen ell ese lrunto,
¡¡utatis mutandi-s, cono Ia tribu primitiva o eI señor feu
dal. Esa clefensa d.e1 espacio es ¿-f fitt supremo Por el -I

-.ctral 1as naciones se e.Ír,a? con todas sus fuerzas. Los Ba
- cifi'stas más convenciclos estiman que la salvaguardia d.eT
"ter::itorio legítirna el hor¡ícidio y q-ue se d.ebe clar 1a Vi-
d.a por é1 . Mi-remos una ca::ta geográficar tod.as 1as fronTe
ras son 1os surcos sengra,ntes de gueuas anteriores. Y en
general ss necbsita una nuéva guerra para modificar el -trrazad,o. Creemo3 que esta noci6n de territorio correspon-
d"e a psicosis colectivas" ¿No es extraño comprobar q.ue -

Eacinanriento d.e Ltgmpo

_ , El rrconsumo bioldgicorr d.el hombre presenta un se_g'nd.o, aspecto. pertenec"i., *" especie ;il"l-^;upone Iailevolupi6n,_f- gaa.3 indi\ridü; á;;" porcí6n de ri_empo. Escomo un cxé,diüo. 1";.Ti=lg"cia-gue gasta,inos bien o maI,con mayor o menor felicÍdad, dJ aruerd.o con las posÍbi1i
ilad.es y 1as circur:.stancibs, ra mentalidad a" """iii;;;eiedad.es d.e consumo se resume, dÍce Edgar i,lorin, e"-i; :
convicción_-d.e que rfcada .mo cárrs.rmo ante todo su propiaexistenciart 

"

tr

s

.'

ile materj-a - aU_mentos, objetos e instr.umentos _r X de _tiempo.

. _ Sg siente frustrado en la medid.a e3l que se cree _privado d.e bienes consuraibles, o d.e tiernpo ár cual esti-m, tener derecho. Er encancelanientor lor ejemplo, coh__siste en suprimi-r al- ccndenad.o 
'na parte d.e su sLisf,s¿-cia" Hoy con ia d.ifusión del conocimiento estad.Ístico so.bne 1a espe¡anza d.e vid.a, tod.a muerte prer-,rat*, 

"u-"i"":te co¡ro i¡na früótración.

n_:--¿ .i,os-pueblos_civil-izad.os ya no quieren aceptar 1a-'prr¿mid.e de Las ed.aclest plarra d.e 1as sociec"edes ¿¡s¿i-
Ts en J-1ts Age la d.uraci6n rnedia d.e Ia existencia, no es¡nás que ae 25 a 30 años: .

:

yalentes. Por una pa,rte, uia sensacidá de e'riqu""iri;;;;psieológico. vivimos ei1 e1 mismo tiempo nrucrros-'ás acontecimientos; asistimos a transformaciones cad.a ""u *a"-rr,*i
Tgsasi el mirnd.o cai:rbia ante nuestros ojos. pe:ro 

"ili"J'.=tiernpo, esaP transformaciones rápidas ños, perturban. Sonfuente .d.e cansáncio, de Ínadaptaiión y 
-aé 

ór"r"=:.0". Er -
S*""?.g"eciente de neuros:.s y ae afecciones mentales d.ala meclid.a cle esas pertr:rbaeioies"

También aquf interviene nuestro conplejo. pero en_tonces es hacina¡iiento en e1 t1lmpo, contracción d.e 1a duraci6ns demasiados conocimientos nuevos para asimii";; G
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todos los Estados, ubi-cad.os en 1as condiciones geográfi- '
cas y polfticas más dive::sas, se cond.ucen indeféctl¡lemen'
te como si en su ter.¡:itorio fuese cod.iciad.o perrndnentemei

,. te por todo el mund.o a ra vez? Estamos ante i¡r verdad.ero-- q.xioqra polemo16gico. ns indemostrable, pero no admite d.iscusión, porque parece i'concebible poáe-rlo en d.uda. ¡u-d;"'duce que tod.os'1os est;clos, a,n los más grandeu y poáé";-
sos, viven en el mied.o y 1a d.esc onflanza, irniversalesr. se
arman contra todos y se creen perpetuamente amenazados -sin saber exactanent" po" quién.'-pero 

""r" "*i=*i""t""titudes son exacerbadas en Ia medida en que interviene el I
conplejo d.e hecinaraiento, suscitad.or dé atropellos.

EI tthomo lud.enslt

La .tercera for:na de consumo d.e espacio es 1* _du1 -
homo Lud.e4s, le de'la cr.lriosid.ad, de1 empleo arrrbulatorio
de1 tiernpo libre. rncluso le, guerra a veces es una invita
ción al viaje. Par; 1a tribu confinada en su territorior-
1a-expedici6n armada, L¡, enboscada o Ia razzía son algo'-
asl como excursioncsr,d.i.versiones peligrosas pero cxeIta4 "
tes. Actualmente, uno d.c 1os aóractivos d.e 1a Suerriilá -' es su ca¡ácter d.e scoutismo peligroso. Las pobÍacionei ne
d.ievales, encerrad.as cletrás de suss1¡¡g¡llas o aiadas a la-
gI.eifl., experimentaban u.rel intensa necesid.ad. de d.esplaza,--
rniento. Tbd.as'las rej-igyones orgarizaball peregrinajes co- .- lóctivos" ¡urrá insegriilaoá ¿" ía Edad meáiar"Ia lglesia
habÍa crea,d.o itinererios protegidos, hosterfase órdenes -hospitale,rias, y he,bfa cena]-jzado mültitucles enolmes hacia
santuarios como _?1_ d_u 3e,nti€o d.e Compostela. Hoy, eI con
sumo de espacio d.e1 Liorro ludcns crecó con une vclocidad I
vertiginosa" Ifay ciud.ed.es y regiones enteras que se consa
g:ren a 1as vacaciones J¡ al turismo. EI mund.o se cubre d.e-
redes de viajes organizad.os, cruceros, colonias de vacacio
nes, festivales y rer.urioi:es d.e toda clase. Eir 1os palses I
pr6speros tod.o esto procluce una verd.ad,era mutacidn de 1a -
especie humena. Dr:rante miLetrios , e1 rrd.ianetro del hombrerl
su área de d.esplaza¡niento corresBondf,a a 1o sumo a 1a etapa
d.e r¡: cabaLlero, es d.ecir, entre' 20 y 30 kil6metros. Era la' distancia medie" entre e6]--oroe5aciones d.e alguna inportancia.

., ,-,'
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E'1, trcoeficiente d.e superficierl

En cambioi hoy esa necesÍdad.de espacio
muJ-'bip1icad,o. ,Durante eI transcurso de nuestras
tigaciones intentamos establecer ecuaciones _qu€perraiiiesen calcular rrcoeficientes d.e superflci
d.iendo l-a necesidad de egpacio tal como se meni
si,guiend.o las épocas y,1os paf ses.

. Encalrarflos dos grupose el primero n-id.e la.
síd.ad de espacio desd.e un punto de vista consun.
tiqne en cuenta 1a superfj-cie meclia habitable p
bezag l-a centid.ad d.e kilónetros Tecorridos, t6r
neciio, en el año por ha"bitrnte, la frecuencia,
cí6ir y Ia extensidn d.e 1os desplazamientos (tra
.vacaciones), Ia cantíd.ad y 1,a'superficie media
bitente de los lugares de descanso y de las res
cias, secrrnd.arias, asÍ como el térnino med.io d.e
férreas, rutas, autorrutas, navfos y vehfculos.
co enunciado d.e los componentes d.e ese rtcoefici
su.perficietr muestra c6mo. fúeron aumehtand.o 1as
d.q.des de espacio d.e1 hombr'e moilerno. Le, evoluci
tual muestrá que en 1as socied.ad.es de consümo y

.ocio, eI ciudad.ano, arrtes confinado'en estrictc
¡ietros urbanos, tiend,e a fijarse sobre áreas"ca

. más ainplias, y a1 misrno tíempo a expandirse per
mente en ínm€nsas ilmigraciones. de descansot'. El
$o grupo d.e ecuaciones mid.e las necesidad.es d.e

desde eI piinto de viste" d.e 1a producci6n" "Esteci6n es d.enasiado compleja como para que pod.amc
nerl-a aquf. -i :

, , 1" eonsecuencia d.e esa necesidad que cre
césar es. una sensibil-izací1n correspondiente. S

coino un logro o qna frustraci6n cad.a vez más pe
do aguello que molest'a o impide su satisfacciír
tocanos una de Las ca¡acterfsticas cle nuestra ó

un¿l d.e 1as d.ivisÍones jurfdicas y polfticas más
enl,re 1os hombres versa sobre su derecho a1 des
nriento. Algunos pued.en ir libremente ad.onde qul
Otros no pued.en paser las f¡onteras d.e su Estac'veces de su provincia) sin permiso de la a,utorl
sienten profi.red.arnente hum:illados ;'
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Comparemos Ia Europa d.e lTapole6n con la de Hitler. Le
primera diferencie es d.e ord.en cuantitativo. Entre le.s- dos heca.tombese comproba,mos que la poblaci6n europea .

y su d.cnsid.ad se habfa¿r cuad.ruplicad.o, y aúuj más.' pero
d.esd.e iéntonces, vivimos en una d.emocracia galopante.
Pase todavfa para Occid.ente, d.onde 1os niveles d.e vid.a

. ,aumentan más rápid.o que Ia poblaci6n. Pero todo eI -resto, es d.ecir los dos tercios d.e 1a humanid.ad, se e'g
euentra en 9s!a$g¡$_€*p9gp*Iaci6n. Es decir que aliT
1a poblaci ó;;;;;;;A-;6fdüño s d i scurs os. Di stor
si6n de 1a cual, natemátió*reníu, no pued.e resultar máF

.que un empobrecimienic general, cualesquiera sea,¡-r 1os
regimenes polf ticos o econ6r¡ricos. No se trata de id.eas
sino d.e productos. ProbabLemente esa sea La raz6n pot
le cual 1a agresivicLad colectiva en Eu.nopa parece relg
tivernente apaciguada y 1a zona d.e 1as tormentes se d.es'pleze" siempre hacia Asia,

Liiedo a la escasez

],a insegldad de1 h

- &sde el punto dc vista econ6rnico, Ia vide- d.c nues-tros codenporáneós clepend.é d.e r.ma red. cad.a vcz más oompli
ceda deintercarnbios y transportcs, d.o transforma.ionesld6
fabric¿ciones y de distribuciones. uno de los rcsultad.os
d,e esa cmplicacidn es lc, fr*gilid.ad crecicnte d.c nuestras
econonfas. Porque cs más ff"cil d.esmontar un rcloj quc un _me,rtillg poner fucr¿ d.c uso ua tractor quc l-* iurIo. p"rr_
semos enlos efectos de r:ne interrupci6n d.c corricntc e1óctrica der¡: edificio moderno. como ef célebre 

""riá"itJtj(13."t1 &ora ÍnexprÍcado, er meno" áii"i.i,r"itJi"q.,ru inmo-
vr,rí26 aNüeva York cr-ur-ante ocho horas, l,a arugustia difusa
que es rlo, d.e los rasgos psicol6gicos de nuesira época, se
crea en ¡arte por eJ- sentimiento de esa vulnerabÍlid.ad.Los
pafses rÉs ricos y rná,s'pod.erosos no está¡:.exentos d.e esto.3n verar4 actualmente, en Nueva york falta í€ua.

l94o nue*tra maquinaria agrfcola hubiese Ái¿o tan perfecta
como hoyt €l:.-c.ese d.e ros aprovisronamientos d.e petréleo hr"¡-
biese cesado 'e1 harbre a breve plazq- por er aba'dono for-
zado'd.e los cultivos. l,a destrucii6n dé árár*rrl;;;;J;-_nos pribrfa d.e electricidád jen tod"as pu,"f"". ¿v-q"c-á..i=de pafser como Fgipto d.ond.e una,bomba =ábr" 1a iepresa d.e
Asuán. 1i:vocarfa r.¡¡ra .crod.igiosa catástrofe? rtfgiitá, -."n¿
ta1 Eréfosn. --

-:

Ahora las cosas son mucho más amenazad.oras y *
-complicad.as a La vez. 31 achicamiento de1 planeta 4os
h.ace más sensibles a acontecirnientos que nos hubi-esen
paiegido lejanos ei:. otra 6poca, hasta e1 punto cle ser
-cq,di inexsistentes. Y sabemos que una porcidn crecien-
_be d.e la humanidad. no come en la medida d.e su hambre,

.Sábemos tanbién que la prod.ucción al-imentaria de1 con-
ju,rtq d.e1 mund.o ha sido superad.a d.e lejos por Ia canti
dad d.e bocas a alimentar. Núestros especialistas más I
reputad.os, como Dumon'r,, pred.icen pata L975 el comienzo
de wr perfod.o d.e hambre. Tememos tanto e1 contagio d.e 1a
escasez como se tene une, epid.em:ia. IIay alnas caritati-
ves que estiman gue pe"re arleglar todo só1o fuace faLta
u:r fondo común con 1os lrecursos de los pafses pr6éperos
para mejora¡ 1a suerte de 1os trsubd.esarrollad.ostr' De,-
esa inanera e1los poiirán continuar proliferando. Ad.m:ita
tai.ros que sea un pro6lr:.na encantad.or. Pero la conse¡-'cuencia inevitable será 1a baja de niveles d.e Ia wid.a
occid.ental. Eso equivalclrla en eI espfritu d.e 1a máye
nfa a una insoportable y humillante gregrésíón" Además,
óá¿a pafs tiene sus.pobres. Cad.a pafs está'en ggeTra _.
con ia desocupaci6n, tecnol6gica, Ia dificultad. d.c reubi

. caci6n.d.e los hombres mad.uros, la proporci6n creciente

El Tercer Mundo

Ades, hasta nucstros d.fas, Ia guema era una _€verr-
tualidadque se encir¡,ba con bastante filosoffa. cinoo si-
glos:ile E¡r*rras corteses eulopeas hablan tr:,nqui1izad.o a -la opÍnifu a ese réspecto. Dur¿ntc tras guerral napoleóni---
qes no bo dn Europa un:l sol¿ hambnm.a,-ni une, sola ciud.ad.
sistemáü&rmsr.te d.estruid.a. r,a guerra d.eI 14 ó1eg6 acompaF
ñada por-ura,escescz rni-17 seria y qr", cspccialmoit. un ñ,n-sia, se polong6 mucho tiempo. En I945._E rropa,no Brq r-aás -qui un_a¡ro d.e ¡uinas. Les vlctimas tivi¡e" d.c esas matan
zas y .cle esas privaciones se contaban por' d.qcen¿s dc *trr6
1es. D_e.f ahora, est¿riros mi_iy lejos de 1¡. gucq're cortés ei1á cual'-tros riesgos sc .rcser¡¡aban s61o a lls combatientcs.



t,

-52-
de viejos y de jóvenes, 1os problemas suscitados por 1a pro
-moción-econOnri"á d.e 1a inu¡er. Agreguemos esta caui* ,rlrurrá -
del d.esord.en mod.eri:os rrfaltan b::azos para 1a agri-culturarr,
se he repetid.o durante 1os.últimos cien años. Se calificaba
cle d.esertor a quien aband.oñaba la tierra. Ahore todos esti-
man gue la poblaci-dn agrfcola es excesiva y qu-e hay que re-
d.uci¡l-a a todo precio,

Una neurosis obsid.ional a cscala m:ndial

Adcmás 1os pafsés occid.entales, aún l-os nr$s ricosr-
también Luchan con una cxpansión demográfica co:rsidera,ble.
Pero sus efecies'sorl supera,dos dc lcjos por 1a presi6n psi
col6gica de 1as rnr,sas, 'ci.d.a vez más instruid.¿s y exige4tÑ.
Hoy¡ 1os jóvenes, a,ul1 cn 1os paf scs ricos, conicnzan su v!
d.¡', en escuefes h¿ciiredas, universid.¡:des-relrlctas a punto
<ie no pod.er funcion¡r" Todo. 1es sugiere que.sobre-m. De allf
1as molestias y 1a r¡;itaci6n de los estud.ierrtes e¡. el mr¡:rd.o
entero. ?orque eI desco imperioso d.e mejorani,cnto d.e 1os -
niveles de vida equivale por sf s61o a un brusco crecimien
to nurnfuico d.e 1a-poblacidru SÍ.1os francescs ¿oeptaran i[
vir- co¡oo 1os hinrlúós, vcstir con un perño, rcnunci.-¿l¡ a Ia I
balcfaccidn, a los vinos, e 1¿ c¡rne, al autonóv11e etc. po
drf.an :sex cuctrocientos rnillones" Inversamcnte, si los chi
nos exigiesen cI nivel d.c vida nortc¿mcric:uro, reprcsenta-
rfan Súbit:r,roentc, t¡es o cuatro mi1 mi-lloi:es mí,s d.e apeti-
tos en lugar d.e los setscientos rnillones actue,les. La sivi
Iízací1n es la muf i;iplic¿ción d.e nccesid.¡d.es. L: forma dJ
superpobleci6n nás violenta"rnente scntid.a es 1¿ superpobla-
ci6n ,psicológica.

Xstas ¡eflexioncs se desprend.en invenciblcmente d.e
todo 1o que 1a infcrm¿cidn cotidiana muestre al püblico dfa
a dfa. Todos sebcn o;uc Iós paíscrs pobres se vuclven, lenta,
pcro segurr.rnente, ced.a vez más pobrcs. El- d.csnivel d.e rcnta
media .cntre Ia Ind.ie e Ilglaterra que, en tienpos d.c 1a Rei
na Victgria, er¿ d.c 1 a B, 'aliora es d.e L a 50. Se sabe que
en todos esos paJses reina una. ilemocracía eruptiva, y basta
ahora incoeraiblc, y' quc; I'aúrl en {hii:b,; a p"=a. 'd.e 1a d.r¡ra
disciplina del comrurismqi egrava regúIármeirte 1a situación.
Tod.o esto-vuelve ceÁ.a vez más obscsionante cl complejo de -
hacinam:iento. Estamos ci1 presencia d.e r.¡na sucrtc cle neuro--
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sis obsid.ional a esoala rnund.fnl, que cvoca sinicstremcnte
rnultitud.es f¡¡r61ícas y bocas inútiles.

Lq qupclpoblaci6n psicolQ&igg

Otra forme. d.e Ia superpoblación psicológicae La
que vuclwe ¡rás .aguüo eL conflicto siempre le,tente d.e -
'1-as gcncre"ciones, A med.id.a quc aumenta 1a dr:¡e,ción me-
dia d.c 1c. vid.a, Ios j6vencs vcn su potenciaf y sus apc
titos pcrturbados por el bioo.ue compacto de las gcne?a
cioncs prccedcntes, tode,vfa no atacad.as por Ia mucrte.
Esc scntímiento cntree por ciertor entre 1os bomponcn-
tes dc 1a agitaci6n actue"l- d.e 1os estudiantes y 1os jó
venes. Extrañarnente esta situaci6n es mr:ndial r Y Pare-
ce independ.iente de Ias ideologías d.ominantes y d.e 1os
re3lmenes polÍticos o económicos. Aun la rrÍevolucidn -
culturaltt china se presenta a primera vistacomo una -
rebeli6n de jóvenes" Porque llegados a 1a edad de 1a -
iropaciencia, y a med.id.a que e1 término med.io d.e vida -
se alarga, 1os j6venes sienten que sobre ellos pesa
una capa de mayores cad.a vez más espesa. É1i,e1 siglo -
XVIIfe un joven francés d.e 20 años tenfa tres mayoles
vivientese d.e lO a JO años, Hoy tiene 6, y ca'da' Yev, en
nejor estado. Teniendo en cuentá su esperanzad.e vid.at
esta generación ya no pued.e contar con su prcÍpia morta
lidad - salvo caso d.e guerl'ae- para aclara,r sus fÍ1as.
Ariir si esta situaci6n no es sino n1y i¡aga y jeonscientg
mento sentída, cemesponde a btra fotma, porque, a mg
Crid.a que se alarga la "¡idar 1os jóvenes se ellcuentran
frentc a una pirámid.e d.e ed.ades ce'da vez más.aIta' En
una peJe.bra, 1os jóvenes están d.esconcertad.os a, La vez
por 1a, longewid.ad. de sus na¡rssss y por su propie' lonqg
vidad., que 1es preparar con ayud.a d.e su precocid.ad., txta
interrninable eüad. ad.u1ta.

¿as ltfu¡*

Esta situaci6n es 1a aporpiada para desencad.ene"r
1o que ?aul Valery llanaba 1as rrfuexzas de Ia impacien-
cíatt. Ellas acenrean reacciones d.e agresividad. en tod.os
1os planosr comprendid.a - y sobre tod.o - 1a agresivid.ad.
oolectíva, apoyándose esas pulsiones en tod.as 1as moti-
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vaciones ofrecid.as po.r: 1as circirnstancias y las ideologías.
Pero, en nuestra opini6n, estos no son sino fen6menos secun
derios. Los verd.acl"eros responsables d.e nuest-,:os cambios esl
tructurales, 1os verd.ad.eros autores de la agiteci6n actual
son Pasteur y Fleriring, Te¡rbi6n agnegaremos, en otro p1ano,
ye, que sus invenciones han cerrado 1a"s c-|eriVaC'iones clási-
cas de Ia guerra, a Einsteln, Fermi y Rikover. Esos son los
verd.acleros lÍd.eres pojrclu-e sus obras trairsfornelon las estruc
tuias y los equiliblio* .lerográficos y poiÍticos. I{uestros
motines aniversj-tarios - d.ado que 1a población estud.iantil
deiFrancia ha aunentacio en un 2O(" en el tra:rscurso d.e 1os
rlltimos diez años, coirtra 't;ir, Lq" de le poblaci6n total -mues
tran que 1a agrcsivid.acl surge del hacinanúento tan es.oonta
neamente como el calor surge d.el ciroque o del frotamiento.
Pero estas conclusioires erisiosas no son sól-o el hecho d.e -
lectores de dia¡ios o dc oyentes de rad.ic iirpresionables.To
do prueba que el pesinismo obsidional es nucho más grave a
nivel de fos dirigcntcs y los gobernantese es decir, d.e los
hombres mejor infoinied-os.

Unp. g4asper?,ción lq,-!g':te

¿Acaso no es procLigioso que tres Esta,dos más grandes
d.el mundo, extencliCos cada uno en las d.i¡:ensiones dé rrn con
tinente, se crean eitleilazados, encerrad.os y asesinados? No I
pued.en pensar en 1os otros Estad.os Sobera,nos sino como obs-
táculos que intercel:ta;r su horizonte, c¿ue traban su d.esamo
11o, que suscitan d.ifj.cu.ltad.es, que espí?;r sus claud.icacÍo-
nes. Ninguno d.e sus Cirlgentes parece libre r¡entalmente d.e

concebir otra polfiica que no sea acumular arna,s y preparar
se para l-as hecatoi¡rbeS" ¿lTo es esa la conc-'l-usión irresisti-
b1e d.e1 ccmplejo Ce hacinamiento? Ese complejo se muestra -
generad.or de angustia hasta persuad.ir a los l:ombres de c¡re
nuestra cívllización nu1-fiplica 1a exesperaci6n-y d.esemboca
en la destrucci6n, ¿3c pued.e llegar a calira::? El-complejo
d.e hacinam:iento no es sino e1 reflejo y la expresión de si-
tuaciones Lravmatíza;rtes. ITB{a.'sirte pa.Ea ega;lrarse a sus -
síntomas y rrcuid.ar el- teat:ó¡netrott. Só1o se puede atenuar e1
e1 complejo tratando de actuar sobre sus verdad.eras causast
sobre Ios factores de 1os que es resultante. ?orque es la -
coyuntura 1a que hace 1os acontecímientos J¡ ioqy poco 1os *
hombres,
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