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1.S NUEVAS FRONTERAS DE L& ECOLOGILA

:"Si el mmdo sigue mul tiplicéridose
'de este modo, 11egaremos a2 la des
truccibn de la raza humana".
(Worman' E. Bourlaug, Premio Nobel
de la Paz).

- ~--Iia, ecologia venia siendo en cuanto ciencia el cam
po df uns minoria casi hermética. Pero; desde hace unos

aflos, comienza a remontar el vuelo, se hace omnlcompren—7 .
sive y se subdivide en infinidad de ramas especiallzadas.~q

El tema pasa al gran pGblico en todos los: paises desarro
lledos (Estados Unidos, Rusia, Buropa Nérdica, etc) y -
llega incluso a formar parte de la hAgenda de los Gobier—

nos, &l menos como retdrica. Proliferan en las Unlversl—

dades. gméricanas los: "grupos ecold -icos"; 2 veces muy - .
=

v1ru1entos, gque vienen & epngrosar ma51vgmente las fllaS
de la Mnuéve izquierda" y eporten temas que les capten
1= Smeutia de la gran mese de la poblacibn, es deciry—
de lo que se conoce como la "meyofia silenciosa", Dicho

en pocas palabraq, la ecologfia se politiza y adquisre, &
categoria de fermento revolucionario.

":Bs el mundo un cubo de basura?, se preguntan 108 .
periodistas divulgadores de temas clentlfloos. Es 1z es.

pecie Humena un cubo de detritus?, cuestionan entre si
los grupos ocoléglcos més wV':.nzc,dos. Porque es en tltimo
terﬂlno en la ‘espeecie humanz sobre la que inciden todas

cada una de las'poluciones”. Es un error el creer que
noy hay mis polucién atmecsférica.

P

Dadb-gle un s::_stcmaw ecoldégico no es sino un slste

res cn cadena, -basta con eltorar uno cualquiers de los -
factores par que -dc hecho . guede ya todo el sistemy, modl
f,ﬁdo. Cierto, la polu0161 actia en forme acumilative.
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los cientificos,desde diversos campos y los tltimos
siums internacionales sobre el tema, vienen ya dandor
grito de alarma:s en muchos sistemas ecolbgicos la po
acumilada estd llegando a puntos criticos, que ha e
ya probablemente en algunos otros sistemas como el ¢f
16gico.

Desde la polucidn geoldgica hasta lo que Rait
Taylor; autor de las teorias que recogemos, llama !
psiquica" hay toda una large cadena de modificaciqfx

légicas en profundided que amenazan acabar con la vi
general, y con la especle humans en particular. Al

con la especie humena tal y como la conocemos. La vi
se da por si en cualquier sistema de factores (qufmi
‘geoldgicos, climatolégicos, etc) combinados. La vida
se da en un determinado equilibrio de estos factoresg
escala planetaria, en un sistemz ecoldgico natural ¢
bito no va més allfd de unos 7 km. de espesor desde ]
teza terrestre a las altas capas de 1& atmbésfera, es)
unz delgada capa de fectores en equilibrio precario
no parece muy féacil desequilibrar, tanto en profundil
mo en extensién., Y esto, es precisamenté, lo.gue se |
haciendo como resultado de tres presiones enormess 1
sién.tecnolbgica, la presidén demogréfica y la presi
na. Tras esto, se .esconde un alto indice de irrespo
dad én la especie.humana, especialmente en los gobi
oligarquias que dirigen las nacionés. Ni los recurs
turales son inagotables ni los sistémas ecoldgicos
ser alterados hasta el infinito impunemente. Al sag
pillaje sistemdtico de todo el planeta se une el fo
suicida de megaldpolis y més megaldpdlis, que se Pr
irreversible, y la explosibn demogréfica que prevee
tréfica. Teniendo en cuenta un control externo efical
ticonceptivos masivamente como politica), aunque cad
resulta més ilusoria, el minimo crecimiento vegetati
la poblacidbdn mundial arroja cifras aterradoras para
2.000. Pero yay; y efecto de las tres susodichas pTes
la polucibn alcanza cotas irre parables. E1 HMar BA&L{
infinidad de rios y lagos estén practicamente muertd
ro los ecbdlogos el Ocdeno Atléntico y el .Océano Paci
son ya océenos polufdos; enormemente contaminados dg

- =

tus radioactivos o industriales. Podemos imaginar lo que
supondria una hecatombe en el planotdn de ambos océznos.

Y, por eJemplo, desde otra perspectiva; ni el oxi
geno ni el nitrbégeno existen cr ‘centidades 1nabotubles
sino en volfmenes muy limitados. Una’ catéstrofe en la
zlgos marinas y en la vegetaclibdn, gque son las producto——
Tas de oxigeno en la atmésfera, haria el planete irrespl
rable a corto o medio plazo. El consumo del nitrdgeno cn
le cade vez mAs mesiva industria de los plésticos, tomn—
poco zugura nads bueno. & csto hay que afadir (tento con
rospecto al factor oxigeno como a2l factor nitrégeno) la

{$2lc masive de bosques o escala planctaria con losccon—
siguicntes fenbmenos de crosibén, eniquilamicnto dc cnox
mes vollmenes de "humus" yegetal, cambios cllmatoléfloos

. etce

En resumen,el sistema natural de equilibrios en -
el que puede vivir la especie humana esté siendo altera
do simulténeamente desde todos los &ngulos 1mag1arbles.
Tenemos asl, por ejemplo, le polucidn geolégica. Las ex
plosiones atémicas subterréneas; los inmensos embalses
de aguas (y estén en proyecto como muy viables y baratos
un nueve "mer bAltico" en el Sahara, al sur de Twtez; ¥y
otra aun moyor en Siberic en torno al Mer de Aral) han.

abierto nuevas zonas sismicas y provocado desequilibrios

en los yo existentes. Ignoromos cufl es el proceso que:-
hon puesto en marche. Luego estd la polucién 011mmt016—
gice como efecto de la creciente polucibn térmice las
grondes masas de aire suclo (al mondbxido de curbono en
grendes espesores, incluso no muy concentrado, rofleaa.
1z luz solar, y lo mismo hace en general la "turbidez"
mosive de la atmoifera), provocan un fenémeno de pre—
glaciacién. De hecho, desde la década de los anos 50
los inviernos vienen sicndo cade vez més largos y du— ..
ros en las zonas templadas de Asie y Europa y América
(Jepbn, Cenadé, lediterréneo, Estados Unidos, Persia,
etc) y mayor también el total anual-de cielos cubier— .
tos (dfas nubledos), y los veranos sisteméticamente ca
de wvez més cortos. Em cambio, en los trépicos y zonas

v del ocuador, verenos més lorgos e insoportables. De -

*
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otro lado, en el Himalaya, en los Andes, y en todas las de~
més zonas de altas montafias alejadas de las grandes areas -
de polucién industrialy el ‘casquete de nieves eternas va re
trocediendo lentamente:s hay un desplazamiento y estabiliza~
cién del aire cflido.en estas regiones. Ante esto, hay que
tener en cuentz que.a ciertas temperaturas — y no muy eleva
das - todo el oxigeno entra en combustidn esponténea que se
propage en cadena. De continuar progresando esta acumulacién
del. calor en ciertas zonas todo el planeta pedrie transfor—
marse en un infierno de fuego en el momento mis inesperado.

Es el factor "acumulacién" el que no acaban de enten
der los gobiernos: Tratan de fijar "puntos criticos" cuando
de hecho; al intervenir una infinidad de factores interrela
cionados; no podremos szber dénde estéd el tal punto critico.
Sebemos; eso si; que hay un proceso. acumulativo (el sistema
ecolbgico va "acumulendo" presiones e ingerencias de facto-
Tes artificiales) ¥ luego; en el momento mfs inesperado,
surge un Ffactor desencadenanie o el sisgtens no aguanta més
y se rompe por el’eslabdén'mis 'débil o por el més inopinado.
Esto es evidente, como ejemplo, en el caso de las glaciacio
nes. Cortes.efectuados en los hielos eternos de Groenlandiaz
del Sur, Canadé:y Siberie muestran a lo largo de sucesivos
inviernos capas dé hielo gradualmente mayores y,; de repente
une cape inespérada de muchos metros de grosor que es la gue
correspondea la feche de la glaciacibn. No es posible fi-
Jar cufndo ni cémo se romperd un equilibrio en la ecoesfera.
La famosa presa de Assuan ha provocado una gransequedad y
erosién en las tierras del“bajo Nilo, con lo cuel han encon
trado condiciones éptimas para proliferar (o pare wna "explo
sién demogréficea!) Ias bacterizas que producen la disenteria,
y ahora tenemos a esta: como enfermedad endémica en todo ——
Egipto., Amén de due le. presa de Assufng, y como resultado de
una serie de efectos en cadena, ha acabzdo con la riqueza -
piscicole de: todo el iMediterréneo Oriental. ‘

Poluciones encadencdos o

Ademés de le polucién térmica, tenemeos la polucibn —
atmosférica en geneéral, la polucién marina, la polucidn flu

v

-7 -

- vial, la polucién radioactiva, la polucién biolégica, la

polucién genética y, como final de la cadena, la ya enun
ciada polucidn psiquice. Todas éstas Gltimas estén muy -
Anterrelacionadas entre sf. En gran parte se originan de
los detritus radioactivos e industriales (todos ellos in
svlubles, en general) que van acumulindose 2 lo largo de
las cadenas nutritivas. Son éstas las de placton-peces--
hombre, algas-peces~hombre; plantes—herviboros—carnivo-
ros-hombre, etc. A lo largo de estas cadenzs de especies
bioldgices (que se alimentan las unas a base de las otras)
las dosis de detritus qufmicos o rediocactivos wvan resul
tandocada vez més concentradas y pueden lleger a ser =
mortales. '

Y parece con lz euforia de la fumigacidn masiva -
de los cempos a base del DDT y otros productos similares
¥y con la impunided de arrojer toneladas y toneladas de —
detritus quimicos en la atmdsfera como humos, gases, ctc
v con la creciente polucién marine y fluvial, que la po-
lucibn guimica de .cesi todes las cadenas nutritives es
ya un hecho. Aunque proliferan ahora en Estados Unidos —
las tiendas de "alimentos naturales" (una escepatoria a
los alimentos adulterados que - sc dice =~ ofrecen los su
Permercados, pues que &stos dependen de una produccibn -
mesiva en la que el "manipularlos" o adulterarlos eg ca-
sifinevitable), lo cierto es que ya resulta muy dificil
escapar a la contaminacibn de los alimentos. En gren per
te 2l origen de esto estéd el monocultivo, que ¢s el gue =
desencadena las pestes del campo (un monocultivo-es'preqi
samente "el calde do cultivo" que provoca una cxplosidn ~
demogréfica en tal o cual especie de bacterias o insestes)
las .cueles, a su vez, desencadenan las fumigaciones masi~
vas - (lo que habria es que controlar la pestc con cualguier
otro tipo de insectés quc utilizere 2 la espcclce en cxplo
s186n como su pasto o alimento preferido), etc. ctc. Y com
moaejemplo béstenos saber que los pingliinos de la Antérti
de’ tienen en sus tejidos DT en cantided mis gue peligro-
sa,. la suficiente como para mater un guila, aunque los -~
gliinos parece que tienon mayor resistencia. Esta dosis pe
Jdigrosa les viene de los beces; y a éstos del DDT que -~
errastran (de la tierra e de la atmbésfera) los rfos ¥y las
lluvias al mar, y alli entra en ¢l plécton y las algas, -
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luego en los peces pequefios, etc, y de uno a otro eslabén de
la cadena la concentracién del DDT v& aumentando en los teji
dos hasta que desemboca en 1lds pinglinos muy concentrada.
Ni que decir tiene de los nocivos efectos psfquicos y genéti
cos que esto produce en los animales si el gradoldéfconcenfié
cién resulta critico..Y otro tanto sucede con respecto a los
detritus radioactivos, N A -

Sub productos incontrolados

En general, en cuanto a las producciones industriales
hay casi una total ignorancia respecto a los subproductos in
controlados (y que se¢ lanzan alegremente a le atmbésfera como
humos, y a las aguas como detritus indiscriminados) que ori-—
ginan, y también respecto a los efectos secundarios de los =
mismos productos industriales. Asi, por ejemplo, el amianto,
cuyo uso industrial &s creciente (nieve artificial, tejidos
de vitrofil y similares como relleno de almohadas,; asientos
de autombviles, revestimientos én las construcciones y edifi
cios, etc). Pues bien, las infinitesimales agujas de amianto
(de las que estén hechos los tales tejidos) permanecen en -
suspensibn en el aitre. Y el respirarlas Presupone a la corita
o0 a la larga el morir de céncer de pulmén »uesto que esas -
agujas son insolubles en los liquidos orginicos. No sélo es
té4 comprobada una serie de muertes (a veces acortamiento de
vida en cuanto que los afectados eran obreras .o mineros adul
tos) en las gzonas de fabricacién del amianto, sino en zonas
alejadas pero en las gque una profusién de productos de amian
to (nieve artificial, etc) habfa llenado los aires de parti
culas en suspensién. '

Insolubles son también — al igual que el amiento, el
DDT y simileres - en los liguidos orgénicos ¢l PCB (ingredien
te en pinturas y barnices que sirve pars dar color a los plas
ticos y va también en los aceites lubricantes), el mercurio,—
el plomo, el venenosisimo cadmio; el belirio, el selenio; el
-titanio, el talio y otras 250, 000 substancias~subproductos -~
diferentes (principalmente como compuestos insélitos proce——
-dentes de la quimica ergfnica) que se han venido soltando co
mo gases o detritus lfquidos procedentes de procesos de com—
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bustién o fabricacifn. Y en dosis infinitesimales (qg
s0 de 'los metales altamente nocivos como el mercurio,
etc) casi todos resultan moBtales de necesidad. Mis —
~en concreto: en dosis.infinitesimales acumuladas. Se
calcula que son hoy diz cientos de miles de toneladas
les que hay de cada uno de estos metales en la atmbs—
. fera, especialmenie en las zonas urbanas y en las "=
" &réas muy industrizlizades. E1 plomo; por ejemplo, =
lo arrojan los escapes de todos los automéviles (y ve
_hficulos a motor de combustién) como teitraetileno de =
plomo. Y es creciente el uso industrial de compuestos
“& base de estos metales tanto en el campo de la indus
# <ria (procesos de fzbricacién y etc. etc.) como en el
de la agricultura bien seas en la preparacién de las =
‘simientes como en los tratamientos o fumigaciones. En
el parque natural de Liontana (Estados Unidos) se pue-
de cazar faisanes y perdices; pero estéd prohibido co-
merlos, porgue estos animales han concentrado en sus
tejidos una alta dosis de mercurio. Y los ejemplos de
este tipo abundan aungue no los registre la gran pren
sa ni la masa media que sélo acusan las inesperadas
catéstrofes como la muerte de todos 10s peces en el
" medio y bajo Rhin hace un afo,

Envenenamiento lento

Son cientos de millcnes de toneladas de este ti
po de subproductos las que se calcula que en conjunto
han recibido las agués y la atmésfera durante estas Gl

“timas decadas de aceleracidn industrial masiva. Y,asi,
la’ natureleza no d& abasto a neutralizarlos. Y, por la
simple respiracibén o por las cadenas nutritivas, todos
“ellos terminan por hacer mella en las especies anime~-—

-‘les y en la especie humena. No es ya que actlien como -
itéxicos fulminantes (es la excepcidén, pero hay e jemplos
izbundantes y silenciados por la prensa en los Gltimos
‘2fios) ‘sino que la acumulacién viene a efectuar en los

iseres vivos una especie de "envenenamiento lento" que
‘termina en mutaciones etolégicas (caso de 1la "Acanthas
ter planci™ o Corona de Espinas, gran estrella de mar
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~en el Pacifico, que pasé de repente a alimentarse de cora
les y viene aniquilando kildémetros de arrecifes coralife—
'Tos en una especle -de explosién demogréfica) o genéticas
(caso de los detritus radioactivos) o fisiolbgicas o psi-
quicas. El "envenenamiento lento" ademis de wm acortamien
to 'de la vida (caso comprobados: el tabaco como cancerigé:
no) afectfia en el caso de todos esos metales y subproduc”
tos nocivos toda une larga serie de trastornos fisiolééz;
cos y psicopatolégicos.

La especie humana resulta especialmente vulnerable
¥2 que esos subproductos al ser insolubles sbélo pueden -
excretrarse por las plumas y por los pelos;, y el ser huma
no a més de ser bipedo implume es tambidn bipedo escasa——
mente peludo. De esta volucién quimica introducida en el
cuerpo humano proviene répidamente una polucibn fisiolé—
gica (alteracidn de ciertas funciones fisiolbgicas,etc) y
una polucidn psiguica (trastornos psicovegetativos y psi-
comentales, ctc), &n Japbn, Estados Unidos, Suecia, etc.
hay ya en marche -~ =zl unfsono con los estudios de ecolo-
gia humona y psicoecologia — une, fisiopatologfa y una psi
copatologia de la polucién de los seres humanos. Estin ya
fijados los midximos de tolerancia con respecto a en qQué ~
grado puede sin dafio soportarlos dentro de sf el. cuerpo -
humano. Aunque, por ejemplo, a veces estos mArgeries de 1o
lerencia resultan rebaszdos: en la leche de los pechos de
de las hembras adultas emericanas (U.S.4.) se descubrié —
que habia triple del méximo de DDT presuntomente tolerable
bara el ser humeno, y asi en muchas Tegiones se aconsejb
a las madres amamantar a sus hijos a biberén con leche ani
mal o artificial ya que se los suponia muyy vulnerebles ——
respecto a efectos desconocidos o secundarios del DDT.-

"El insecticida D.D.T. &€& probablemen
te la causa del aumento de la esteri-
lidad de la mujer americana, han afir
mado un equipo de profesores de gine—
cologfa de la Universidad de Washing-
ton" . (Agenciaz Efe 5.IF.71)
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La mayor acumulacién de estos subproductos noci-

.vos dentro del cuerpo humano se da en los tejidos grasos.

De ehf, y a titulo de ilustraciébn grotesco-anecdbtica,
el peligro de los cursos intensivos de adelgazamientos
la polucidén quimica incorporada se traslada en masa a =
los tejidos nerviosos.(cerebro, cerebelo) que es el otro
polo en el que parece fijarse con preferencia. En Zonas
superindustrializadas de los Estados Unidos (Detroit,,
Pittsburg, etc) hubo docenas de mujeres que murieron en
tre ataques de pseudoepilepsia y similares tras seguir
los famosos cursos intensivos para adelgazar. Y hubo -
gue darle el alarma-a los promotores de los dichos cur—
sos intensivos. :

o - :
Entre los trastiornos fisicos gque ocasiona la po=
lucién orgénica del cuerpo humanc con mercurio, cadmio,

_ .plomos; etc. estén la impotencia, la infertilidad, la in

fecundidad, las deformaciones cromosémicas, etc. Y en-
tre los psiquicos, le fatiga patolégica, la pérdida de

visidn, y otra larga serie de sintomas en la escala de
le neurosis, la esquizofrenia y la epilepsia. En el ca
so del cadmio son muy.conocidos sus efectos taratogéni
cos (deformaciones cromsémicas que originan el pario =
de fetos monstruosos). El cadmio es empleado masivamen
te para darle al "papel de plata" (en que se envuelven
bombones helados, etc; y a los botes de conserva su tI
prico plateado brillente. Una larga serie de tests y ex
perimentos muestran que todos los jévenes de los Esta~
dog Unidos al llegar a los 20 aflos tienen ya, como mi-
nimo, unos 10 milfgramos de cadmio en el cuerpo. Y res
pecto al plomo se prevee que la polucidén o envenenamien
to lento que origina en el cuerpo humano seréd una pan-—
demia crénica en los Estados Unidos de aquf a unos cuan
tos afios. Y respecto al mercurio tenemos ya el caso de
log combrereros en el siglo XIX que sollan emplear mer
curio para atar los fieltros o tejidos utilizados en la
confeccién de determinados sombreros. Existfa la "enfer
medad de los sombFereros" (una serie de trastornos rsi
quicos) y la gente los motejaba popularmente como "chi
flados". Y de ahf que Lewis Carrol pintara al sombrere

M —
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To como el personaje més neurStico en "Alicia en el pais
de las maravillas", '

- 13-

"Un avién no identificado sSobrevolé la
aldea de Calunda, donde residen los re
fugiados de Zambia, y fumigd les tie——
rras de labor. A consecuencia de ello,
la poblacién resultd sometide a gran—

des sintomas de demenciza, con agitacién j

Psicomotora y angustia precordizl".
(A.B.C..15.IV.71)

— e -

EL PTONERO DE LA PSICOECOLOGIA: BATTRAY TAYLOR

Nos es imposible detallar las fuen
tes; sintomas y efectos:relatives a —
fisioecopatologia y- psicoecopetologia
gue origina en concreto cada uwnmo de -
los dichos pulutivos o contaminadores
como plomoy mercurio, DDT, PCB, cad—
mio, etc. al ser acumulados en los te
jidos del cuerpo huamno. Rattray Tay-
lor trata al detelle esta polucidn hu
mana, tanto fisioldgica, como psicomé
tice, en la parte central de su libro
"The doomsday book" (E1l Libro del Jui
cio Final", en traduccién aproximada)
recién publicado por la editorial Tha
mes & Hudson en diciembre de 1970 y o
que ve camino de convertirse en un e
bestseller cientifico al igual que —
‘su anterior libro "The biological bomb"
("La bomba biolégica", sobre los posi
bilidades que zbre la manipulacidn -
sistemética de lz genética y los &ci~
dos ribonucleicos, etc), del que se -
vendieron cientos de miles de ejempla
Tés en ediciones normales y en edicio
nes de bolsillo en el mercado anglosa
Jjon del libro y en los mercados extran
jeros, pues fue traducido a muchos -
idiomes. Gordon Rattray Teylor estu~—
dibé Ciencias Naturzles en Cambridge, -
luego se especializd en el ensoyo ——
cientifico. Cada uno de sus libros es
un largo ensayo en el gque Trecoge; ex-—
plore y ordena los filtimos hallazgos
cientfficos en algln campo determinc~
do. Une especie de perspectiva en pro
fundidad respecto a las opciones; posi
bilidedes y probabilidades gque abren o
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T Hesbubrin: Losohallazgos cientificos, rela

+ " cionando &l tiempo toda une serie de cllos
en diyersos campos y niveles. Y asI en to
dos sus. libros como "Economics for the —

. exasverated" ("Ciencias Econdmicas para =

. 1os exasperados"), "Conditions of happi——

. ness" ("Las condiciones de la felicidad"

- .0 los &érfificiales condicionamientos psi-
‘cosociales en le sociedcd actuzl), "Are—-
workers humen?" (";Son seres humanos los
obreros?", o el gradual embrutecimiento -
de le conducta humana en las &reas super-
industrielizadas), "The angel mekers!" -
("Los fabricentes de éngeles" o la histe-
ria sexual provocada por el puritanismo —
~del siglo XIX). E

En el recién publicado "The doomsday book" Rattray
Taylor explora en todas direcciones la ecologia y todos -~
los hallazgos cientificos de @Gltima hora relativos la eco
logia. El libro viene a ser una especie de sondeo sistemd
tico y exhaustivo o casi exhaustivo de toda la ecoesfera
desde la "polucidn geolbgica" & lo que pudiéremos llamar
"polucidn animica" y que toca el nficleo mis profundo de -
la psique humana: el hambre y necesidad de grandes espa—
cios naturales (y; escasos), una especie de misterioso -
sentido césmico de belleza y misterio y soledad en los —
grendes espacios naturales y del que procede una sGtil se
renidad profunda.

Ess, serenidod y sentido césmico de la existencia —
humone se prevee yo como une pérdida irreversible y cates

tréfica. Entre aviones supersénicos, satédlites artificia- .

les y escapatorins mosivos de las multitudes o lomos del
turismo industriclizado hocia los espacios salvejes, todo
esto terminaré por aniquilarnos los pocos- grendes espacios
neturales que afin nos quedan . De todo ese libro lo que -
precede viene & ser una sintesis muy apretada.

En los capitulos relativos a la ecologla humana Ra

ttray Taylor, con un buen arsenal de datos 'y experimen-
tos cientificos a su favor, explora las posibilidades -
de la presién demogréfica y la presidén urbana en los me
canismos psiguicos del ser humano. Para Rattray Taylor
lo cierto es gue Malthus se equivocd de todas, todas.
La explosién demogréfics supera con mucho los cédlculos
de Malthus. Y también es errdénea su idea de que el hem
bre general seré el factor limitativo de esta explosibn.
El mundo estd dividido en dos bloques: paises pobres v
paises ricos. En la zona de los paises pobres mueren de
hambre diariamente unas 15,000 personas (hay estadisti-
ces de la FAO a este respecto). Y la muerte masive por
heizbre (como en el caso de la India) no actfia como fac—
tor limitativo de la explosién demogrifica nunca; el ham
bre lo que provoce es el deseo de tener al menos wn fu~
turo de mls seguridad y en consecuencia el tener hijos
vy més hijos. Tal vez la educaciébn ad hoc (como.en el Ja
pbn, donde la families con més de dos hijos es conside~
rada cesi como "delincuente social") seria un buen fac-
tor limitativo pero esto resulta tan ilusorio como -
los anticonceptivos en el caso de las muchedumbres sub-

‘alimentadas de los pefses subdesarrollados.

Control demogrifico

De otro lado, el control de la explosibén demogri
fica a base de grandes guerras exterminadoras que pudie
ron surgir no se vé como posible: el eguilibrio del te-
rror (las bombos atémicas, etc) sbélo. permite pequefies -
guerras locales. Y continfic la explosién demogré&fica al
margen de todo tipo de control en los paises pobres. Y,
lo que-es més, en los paises ricos el lento pero constan
te crecimiento vegetativo de la poblacibn ofrece cifras
gue toampoco son de despreciar: la poblacién gque o prin-
cipios de siglo sc le calculaba a Inglaterra paras 1980
resultd que estaba ya superada en 1920. Y lo mismo res—
pecto a Estados Unidos, Rusia, y demés paises de Europa.
Lo presibén urbana favorcce y espolea la presibn demogré
fica. Y es un hecho nuevo o tener en cuenta la eclosidn
de enormes urbes (y el desenfreno demogréfico que supo—-




ncn) enllos paiscs subdesarrollados. Parece gque todos los ’

controles demogréficos (o Tactores limitativos del creci—~ £Lb HUMANIDAD, SIN FUTURQO?
miento de la poblacidn) o resultan caducos o estén Tebasa
dos. Todos, & no ser que haya otros nuevos o desconocidos.
;Los hayee? :

Ofrecemos a continuacién los capftulos
del "The Doomsday book" en los que Rat
tray Taylor, partiendo de las cada vez
mis de desenfranadas presiones demogré
—_—— e — fica'y urbana y teniendo en cuenta to-
da unao serie de experimentos efectuzdos
con poblaciones animales en loborato-
rio y toda une serie de investigacio-
nes relativas a las poblaciones cnima~
les-en espacios reducidos, explore sis
teméticamente las causas, efectos; po—
sibilidedes y posibles resultados de -
i lo crecisnte "polucidn psiquicaen los
seres humanos. Es decir, los capitulos
de psicoecologiz o las mutaciones y =
reacciones psicopatolégicas (o simple-
| mente psiguicas, en general) que’ PToOvo
ca en los seres humanos (incluso, en la
especie humana) el pesar de un ecosis~
tema humeno bastente natural y armbni-
co (en el que venfamos viviendo desde
_ hace miles de siglos) a otro ecogiste-
B 2ooa s o ma profimdamente artificial y desqui—
ciado como es el de la concentracidn -
densisima de multitudes en areas redu~
cidas (reducidas en comparacién con las
: . enormes #£reas por las que se venio dise
e ] ; _ l - minendo la poblacién a lo largo de si-
glos) como son las de las megaldpolis y
grendes urbes y ciudades. Y, como hilo
! conductor de toda la exploracién que ~
s : ' §OTLLT efectfia Rattray Taylor, el "stress" o
h : hypertensidn psiguica acumulada que —
provoca en los animales o en la especle
- humane el vivir continuamente en condi
. ciones de alarma o en condiciones fisio
16gicas (descargas de adrenalina desde




los gréndulas”suprarrenales) diffciles des
de diversas perspectivas; y el consiguien—

te desgoste psiconervioso. De esto se ori-

gina una-especie de.circulovvicioso entre
la adrenalina y la psique mnimel (o humana
si es el caso) en el que los efectos de -
und y otra se provocan ¥y crecen inintcrrum
‘pidamente en una especic de callején sin -
salida al final del cual esté el caos cere
bral, el descontrol y debilitemiento de -
los mecanismos psiquicos, v letargo o la
ruerte. R B B

Para Rattray Taylor, como explica en otros
copitulos de la obra citada, la "explosidn
rsicosocial" se concretari en una eclosién
simultfnea de revoluciones politico-socis-
les. Los hombres, exaspercdos por un con-
tinuo "stress" no podrén ni querrén aguen-
tor yo més. ¢ :

(Bn 1o que-sigue publicemos un resumen de
los copitulos de Ecologic Humena traducidos
del libro "The Doomsday Book", de Rattrey
Taylor. BEditorial Thames & Hudson, Londres.
Diciembre de 1970).

!@EpopulatiOn crash"” o banfarrota demogréfica. Pero Jcuan—
[

El islote James Island, algo-més de media milla cua
drada de tierra y pastizales en la bahia de Shesapeake —-—
(Washington, District; U.S.A.),; a menos de una milla de la
costa; fué hasta 1916 puro territorio desértico. En dicho
gio se lo pobld con ciertos sika, especie de gamos, umos -
cuatro o cinco entre machos' y hembras. Haciz 1.956 la mang
@ de ciervos constabe ya de unas 300 czbezos aproximadamen
fe. Ese mismo aflo se fud a vivir al islote el etélogo ——
John Christi&n que -sustentabz ls teoria de que en las po—-
blaciones animales es lo densidad la que pone en marcha me
canismos que las regulan. No tuvo que aguardar mucho para
ver confirmadas sus intuiciones. En los tres primeros meses

de 1958 murié algommis de la mitad de la poblacibn de =~

ciervos. Al afio siguiente continuaron muriendo los cier

vos hasta que finalmente la poblacibén qued$ estacionaria
en unos 80 ciervos.

Esto suele ser 1o normsl en todo "population crash"
la poblacién cae inesperadamente en barrena y _queda rédm
cide a un tercio del total aproximadamente. En este caso
el primer punto interesante es que los ciervos, aunque -
cpriiados en escaso espacio, no estaban, con todo, demasia
do apifiadoss la densidad .de poblacién venfs a ser de un
ciervo por cada 400 metros cuadrados ¥s por otra partey
las posibilidades de alimentacién eran perfectamente ade
cuadas. Doce de los ciervos muertos fueron estudiados al
detelle y todos parecian estar en buena forma, con pela-
Jje brillante y‘buencs propbésitos de tejidos grasos entre
sus bien desarrollados mfisculos. ;De qué fue entonces de
lo que murieron los 190 ciervos? Christian el lleger ma~
t6 cinco ciervos para estudiarlos punto por punto. Tras
peserlos, registrar el volGmen de tejidos grasos y ano——.
tar el contenido de los estémagos; luego vino el examen
microscépico de las gléndulas suprarenales (productoras
de la adrenalina en casos de miedo, tensién, etc.) y de
otros 6rganos y gléndulas. Al mismo examen sometid luego
& otros ciervos gue murieron en 1960 tras el "population
crash". En éstos,.las gléndulas suprarenales eran mucho
més gruesas due las de los gue murieron en el "crash"s =
un 46 por ciento més de peso exactamente. Y la diferen—-—
cia resultaba aun mi&s chocante en los ciervos no adulfos
tn 81 por ciento m&s de peso. Esta anormal estructura ce
lular en las glé&ndules suprarrenales de los ciervos con—
firm6 la idea de que los ciervos venfon muriendo del . ——
"gtress" (tensién o hipertensién psfquica): las gléndu—-
las suprarrenales aumentan de peso y tamafio en respuesta |
al estimulo de estar sometidas & un "stress" sostenido y
constonte. El invierno. 1958 al ser especialmente friorau
mentd indudablemente el "stress", pero en sf mismo- esto
nunca podria ‘explicar una:avalancha de muertes tan mogi-

. V2.

.

La'idea de que el."stress" pudiera ser un regulo~
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dor de la poblacibn surgid en la Gltime guerra mundial —
(1939-1944). Ya en 1939 se hablfa notedo que las liebres -
"snow-shoes" (liebres de patas blancas) venfon muriendo de
atagues convulsivos: eran wnas peculiares contracciones de
la cabeza y el cuello, y el tensar y estirar los pates, -
luego los animales rompfan en saltos ciegos y entraban en

pasmos al caer en tiecrra. Pero no todas morian; otras per—
menecion por mucho tiempo en estado letérgido o comatosa.

Examinfndoles los 6rganos y tejidos; o todos se les encon~
tré que sufrian hemorragias en las gléndulas suprerrenales
en el tiroides, en ¢l cerébro Y en los rifiones, y que te—-
nicn hipertroficde el higado. Cas

Los "lemmings" (pequeﬁos roedores en'la fauna rti
ca) tras sus ciclicas y caracteristicas explosiones-de po-
blacidn, efecttian migraciones masivas (1) en las que la ~
tensibn psiquica es tan enorme gue un macho a la sola vis—
ta de una hembra cee muerto de repente: un poco mis de ~
"stress" con el consiguiente efecto en las gléndulas supra
rrenales es la gota que hace rebasar el vaso. En tales con
diciones de tensién incluso cualquier sonido agudo es bas=
tante como para causarles a los "lemmings" una muerte ful~

minante.’

_ “Con todo, €l significado de todas estes observacio
nes pasé inadvertido hasta que en 1950 John Christian, que
era entonces jefe de los Leboratorios de Biologia en el -
Instituto Naval de Investigaciones de Bethesda (UsSeAs),pu
blicd su ya clésico estudio sobre "E1 sistems adreno-pitui
tario y los ciclos dec poblacién cn los memfforos™. Chris——
tifn efirmaba yo eatonees que los animales, tras-invierno
especielmente duro en ¢l que queden sometidos & ime tensién
(1) Note del traductor - Realments. es une escopatoria o e
sélvese quion pueda. Una gran parte de la hipertrofis~.
da poblacién de los “lemmings" practica algo asf como
el suicidio colcotivos entran & multitudes, mesivamen—
te; en el 2gua de los rfos o lagos y sc ahogan.

- 2] =

moyor en la busca de comida, luego en la primevera su-
fren un "stress" cdrenal y gueman todo ¢l azficar de los
tejidos. Y en estas condiciones cualquier minimo "stress
adiclonal puede causarles respecto al agficar una pérdi-~
da t8l que les originaré uno extenuacién del cercbro,
En le guerra de Coecy; algunos emericanos, prisio
neros de los norcoreanos, cntrzban & veces en estado le
térgico o moricn entre cspasmos convulsivos de todo el
cuerpo. Lo extralia enformeded fué definids como "desmo-
ron~miento psiquico"., ' S

Thomas Malthus pensaba que la poblacidén tendis a
crecer hasta el momento en que desbordaba del total de
alimento disponible. Los temores de Malthus respecto &
que el crecimiento de la poblacién pudiera llevar en wn
futurc préximo al hambre enddmica a escala mundial po—
demos decir gque han resultado sin fundemento porque —
asi les gusta repetirlo 2 los economistes — 1ls produc—~
cién de alimentos quedd acrecentsde con la explotacidn
de los fértiles suelos de Américea y Australia, a lo -
que hoy que sumar el aumento de le industrizlizacidén y
el desorrollo de las técnicas ocgrfgolas. : '

Pero hay muchos indicios que sugieren que, al -
menos en los animales, el factor; que limita el creci-
miento de la poblacién no es siempre el hambre noccsa—
ricmente. Otro factor limitotivo es la "predacién" (o

- motenzo sistemética a cargo de una especie gue utilizo

o 1la otra como alimento}, Y tembién se he notado que -
los conejos "jack-rabbits" mueren = veces masivomente

cutndo no les falte yerbe ni postos y 1la cantidad de -~
"predatores" que soporten cs la usuzl (pero én este co,

so los "jack-rabbits" muestren sintomas de "stress").

Y en forma similar, una"poblacién-dé ratones man

“tenida en jaulas en la Universidad de Wisconsin decre-

cia inesperadamente aungue tenfa comida en abundancie,:
no estaba al alcéance de ningfn tipo de "predatores!" y
se la mentenfia en un clima constante a cubiedto de los
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rigores del invierno o del verano,

El estudio de los bibélogos respecto a cbmo viene Te
gulada en los animecles la poblacién nos he evidenciado qﬁg
lasddiversas especies hen desarrollsado mecanismos de aler—
ta para evitar el zumentar en nfimeroc hasta un punto en el
que tendrian que morir de hambre. Por ejemplo, los escara~-
bajos de la harine que, al sentirse demosiedos en wn Peque
fio espacio, emiten un gas enti-afrodisiaco ¥y letal para ——
las larvas. Otres muchas especies de animeles, desde peces
¥y crustéceos a roedores o leones,; suelen meter e incluso —
devorar a sus crias cuando el voltmen de poblacibén les re-
sulta excesivo. También el hombre primitivo solfa practi——
cer el infanticidio en tales casos. El Dr.Hudson Hoagland,
de la Fundacifin Woroester, afirma gue "en todes las espe——
cies invesligades experimentalmente en lcboratorio se ha -
descubierto que la mortalidad esté en razén directz con la
densidad de poblacién, pero solo a partir del momento en -
el que la poblacién al crecer llega al punto de densidad
critica', ' '

s La idea mbs corriente es que las. expl sjones demo——
gréfices ocurren preolsamen%e cu%ngo %alfag %o&os estos di

versos métodos ‘de limitar la poblacién, vy entonces ésta -~
crece ininterrumpidamente hesta el momento en el que inter
viene el hambre como Tegulador final, excepto cuando la —
presién demogréfica puede aliviarse con-migraciones. Con -
todo, si el rdpido crecimiento de 1la poblacibn va acompaiia
do de wna enorme densidad o concentracién en el espacio,':
entonces puede que como control limitativo final ya gque no
quede otro recurso que el "stress'. Cuando no hay espacios
libres hacia los que escapar y diseminarse es cuando el —-
hombre basa a ser un factor muy significativo. Locos de Pé
nico, los "lemmings" se lanzan en masa a la busca de espa-
cio y tratam de cruzar los rfos 1lenos de hielos ¥y se aho-
gan cn mited de las aguas. Tras comerse todo vegetal comes
tible las mbes de langosta siguen‘adelante y sélo cuando
y& no encuemtran més que comer es cuando mueTren en masa.

Los ciervos "sika" estoban encerrados en un pegquefio espor-—
cio y no pedfon escapar,
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Lz especie humone esté sometida en todo o las -
leyes genercles relativas ol crecimiento de la poblacién.
Ho rechazado practicar el infanticidio como control de—
mogréfico pero, también, al menos hasta ahora, le ho si
do posible extenderse por nuevos territorios, y esta ex
pensidn migratoria le ho evitado tener que queder mesive
mente o merced del "stress'". Pero achora la expocnsidn le
esté resultando ya muy diffcil. Y, de otro lado, lo es-
pecie humens prefiere chors vivir concentragds en ciudo~

" des cada vez més enormes,; lo cual introduce un nucvo =

elocmento en la situaciébn.

R iBs probable que sea mé&s bien el "stress" que -
~el hambre lo que ya desde shora comience a presionar —

~dentro del hombre como Tactor limitativo de la poblacién?

Sea 1o que sea, lo que si es cierto es que la biologla
sugiere que la poblacibén no sblo pugnari contre sus 1imi
tes neturales; como suponia Malthus, sino que decrecerd
de golpe ‘6atastréficomente, No tenemos mis remedio que
asumir:qué; salvo que ocurra zlgo inesperado, lo espe-—
cie human& va camino de la bancarrote demogrifica, el =
"population crash". Es posible deducir cufndo podria
suceder y cuénto todavic tordari en suceder el Mcrash"?
La cuestibn es tan decisive que habria que preguntarse
quién es el que hz intentado un tal anélisis. Pero no
sé de nadie por choroy;asi que me veo obligedo o ofrecer
mis propias deducciones., )

Espacios superpoblados

\ ¢Cuénto espeacio, qué &rea Propia de intimidad y
soledaed le corresponderfz e cada persona si teda 1o es-
pecie humane resuliera ataccda de clamstrofobia y se di
seminarsi al méximo posible por toda la superficie de la
tlerras habitables del planeta? De cada ‘ser .humzno, - -uifio
o adulto, a su vecino méds préximo habriz unos 136 me——
tros aproximadamente. En el afio 2.000 la distancia entre
embos habria bajado o 109 metros, y en el afio 2.070 a =
s86lo 54 metros. Los ciervos "sika" del islote James Is-
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lond tenfon todevia un &mbito de 73 metros.pera pastar ca
da une a solas cuando comenzaron a mOrir  en masa de“la he
morragia cecrebral. ! ’ -

Es; desde luego, afortunado que no tengamos que di
seminarnos por todo el mundo como se ha supuesto; pero la
especie humena sigue cmontondndose en las ciudades, y es—
to complica la cuestibn del "stress". Y por otra parte, -
la poblacién mundiel estéd muy desigualmente repartida en—
tre los diversos palses y Arcas del planet:. Examinemos -
estos factores,

Resulta poco grato el tener que recurrir a unida——
des politicas para. poder discutir de densidedes de pobla-
cidén, pero, hasta chora, sb6lo por unidades politicas vie—
nen registrades les cifras y porcentajes. Y asf, el Reino
Unido con 570 personas por milla cuadrads aporece como —
nés densamente pobl:dOﬁque~la-Inéia con sus 385 personas
por milla cuadrada, y tembién mucho mis que los Estados-=
Unidos cuya densided es de s6lo 58 personcs por milla.cug’
drada. Pero el Roino Unido inecluye &reas montaofiosas como
Escocia y Gales, en las que s6lo los velles son habitables
y &reas infrapobledos como perte de Irlonda. Si nos redu-
cimos soloaa Inglaterra, la relacién poblécién/eSPQCio se
eleve & 910 personcs por mille cuadrada, lo cual excede -
amplicmente la densidad del estado de Mcdras en la India

espacio aproximadrmente igucl o Inglaterrs), Y 68 ‘probam— -0 -

blemente 1o moyor densidad en todo el mundo respecto a es
pacios de una extensién iguzl o aproximeda. Y en la India
el pequéhnio estado de Kerala es el ‘que obticne la mayor = -
densidad mundicl con 1.260 personcs por milla cucdrndo. —
iQue sea Kercle el es'tddo hindG més volcado hecia el comy
nismo es tan s6lo unc cucstidn de coincidencio?” .~

Colmenos urbonas

Lo significocibih de tales densidades quedari més
clara si considercmos ahora otro elemento de la situacidn:
el crecimiento de las ciudades. El profesor Xingsley Dawis

S —
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director del Instituto Internacidnal de Investigaciones
Demogréficas y Urbenas de Berkeley (California); caleu='
-la que para 1990 més de la mitad de la poblacién mundial
-esterd concentrada en ciudades, todas ellas por encima
de los 100.000 habitentes. En los cuarente afios transcu
rridos entre 1920 y 1960 la poblacién urbene (definida
como la que vive en ciudades de més de 20.000 hebitentes)
se triplicd a escals mundial, y en cambio la poblacibdn
no-~urbana crecid tan sélo en un tercio.

En 1920 los habitantes del campo supersban a los
de los ciudades en la proporcién de 6,4 a 1, pero ésta
vya habia descéndido a un '3 a 1 en 1960. Parz el afio =~
24000 los habitantes de las ciudades superarén con mu—
‘cho & los del campo. "Hadie parece querer valorar ni 1z

wvelocidad ni la mutacién implicadas en esta evolucibu",
-dice el Profesor Kingsley. En los paises desarrollados
.las ciudades esté creciendc a un ritmo aterrador. Y es
‘pecielmente en Sudamérica en la que ahora unos 21 millo
nes depersonas viven en ciudades de més de 1 millén de
habitantes. Asi Caracas, con 359,000 habitantes en 1941 -
vasebe 38l miillén y medio:en 1960, Sao Paulo,EBTQQOOO_ '
“hzbitantesen 1930 y casi 7 millones ahora; y casi 20°=
_millones (19,2 exactamente) para el afio 2.000, ‘Rugig ==""
‘tiene ya 204 eciudades de mhs de 100.000 habiténtes, ins -
“¢Tuides’8°d¢ més de un millén. De la noche a la° mafiana,
~extrafios: nombres han pasado a engrosar la lista'de les™
.grandes ciudades conocides: Kazan, Tbilisi, Chelyabinsk *
Donetsk, Perim, etc. todas ellas rozando el millén de =~
-hébitantes. La URSS afirma’que 'hoy sélo el 55% de-su’ pg™
.blacién vive en uUrbes y ciudades pero que lo har# ya el -
2eh . 70% en 1980. Y cade afio surgen, como promedio; unas
20 ciudades decriueva planta. =7 :

5o Las cifras relativas al ritmo de urbanizacién in
-cluyen ‘las c¢iudades dipartir de:las de més de 20.000 ha
"'bitantes, pero las. que en. definitiva cuentan .son las ur ]
‘bes :07grdndes ciudades que son las que estén creciendo
mucho més aprisa que las ciudades provinciansgs. EBn los
. Gltinos cusrenta aﬁos‘lasfurbes~GUadTuplicardn-Suvpoblg:
+cibn mientras que en cambioc sélo lz triplicé.el &ren — .
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.3 balcutas -aunenta a razén de unos 300.000 habitantes por
.. aflo. Kingsley estima que hacia el afio 2000 tendrd ung -
poblacibn entre los 36 y los 66 millones de habitantes
sl es que sigue el crecimiento -demogréfico y la moderni

" ‘zacibn de le agricultura en la India, aunque de hecho

. la expansién-de Calcuta se debe menos a los tales facto
... Tres y mls al pepel central dentro de un &rea puramente -
" geogréfica. Pues bien, Celcuta estd Y& en une situacidn

drbana total tomada en su conjunto (incluyendo las pequefias
ciudades). Hay aproximademente en el mundo un total de 300
ciudades con poblacién superior al medio millén de habitan
tes. Respecto .o este fenbmeno la principel razén, aungque -
no la tnica; es la mecanizacién de la agricultura. Podemos
afirmar que, como regla, wn'pafs subdesarrollado tiene el

90% de su poblacibn en la egriculture, el 20% en la indus-
tria;:y al revés en un pafs desarrollado o superdesarrolla

‘do. La meyor parte del 60% que tiene que emigrar del campo 7 de decsorganizacién social. Su Comisién Metropolitana de

(al paser cualquier pais del spbdesarrollo al desarrollo - ' ' Urbanismo Planificado afirme que hasta deniro de 25 afios
- mercha alas ciudedes, y éspecialmenté o las grondes ciuda ' %  no va & ser posible facilitorle Viviendas 2 la poblacién.
" des, con la esperanza de allf encontrar trabajo. Veamos qué - Por el momento, se estfn construyendo una. éspecic de co

" significa esto cuando va acompefiado de unﬁrépiﬁo:crecimiqg ' bertizos (techo y tres paredes) pare facilitar 2l menos
to de la poblacidn. Tomemos como ejemplo a Turquia en la : 2lgo de cobijo. Hay un grifo por cada 20 personas ¥ las
que en el presente trabajan en el campo tmos 27 millones ~ .~ aguas sucias corren por mitad de las calles; la gente -

7- de personas; otros 7 millones viven en ciudedes, la propor = .- se bafia 'y lave la Topa en los arroyos-alcantarillas de

cidén entre ambas freas es de 80 a 20, Pero 1la poblacibén =~ ‘“'fagua sucia. Por supuesto, otras zonas de la ciudad son
turca viene creciendo al rftmo de un millén por afo aproxi altahmente civilizadas, pero el sector desorganizado o -
madamente, es decir, dobl&ndose cada 25 afios., La tasa de - en descomposicidén aumenta cada vez mAs con respecto al
nacimientos es un 55 por mil,porcentaje muy cercano al mé total del &rea urbana. Los problemas de trafico son ya
ximo tebrico (el 60 por mil). La tasa de mortalidad es de casi insulubles, especialmente en el puente mayor por

- w21 por mil. Para el afio- 2010, en cifras aproximadas, la 1 el que cruzan diarismente medio millén de peatones ade—-
“poblaeibn podris bordear. los 100 millones: de habitantes, - més de miles de‘animales y vehiculos motorizados. Es in
- con"unos: 20. millones viviendo en el campo (pueblos y peque concebible que una ciudad pueds seguir fyncionando como

“tal con wés de 30 millones de habitantes,

fias ciudades) y. unos 90 millones concentrados en las gran—
des ciudages. Permitasenos_sdbrayarlos lz poblacién urbana ! , : : ,
_ habré pasado de 7 millones 2 96 millones. :5Cémo un pafs =~ ! ) © A Nueva York, con muchos afios de]experiencia_en
~ aln -en sus primeras etpas de industrializacién podré reali . fl‘gstbﬁ 1e:r§su1ta.basténta.duro funcionar sblo con 12 mi

zar las escuelas y viviendas y demis servicios para tanta
poblacidén urbena? Estz explosién urbana exigiré algo asf -

““llones de personas. Ciudades como Calcuta apenas si po-
" drén evitariel convertirse en junglas en las que 1o se-

como unos 30.000 mcestros adicionales cade- afio, prescindien
do de quey por otra parte, le masa de educadores e instala
cliones serf yo de.por si paras entonces incdécuada.

ré posible controlar el creimen, ni mantener los niveles
minimos de&<higiene y sanidad; y.en las que la gente mo-
riré en las aceras sin gue los demés le 38n a esto 1la =
iR 0 Ny : ? més minima importancie.
Con todo lc.cuestidn de interds ecs aqulla siguienss . e
tes (C6mo’serén las. condiciones de vida en’tales ciudades? ) o e

¢Es probables que las impongan & sus habitdhtes un "stress" iL”":}'Infrnciudﬁdég =5 1 ‘

imposible de tolersr? Como muestra, podemos -considerar los AR == T 23z s PR

problemas totalmente opuestos con que se‘enfrentan hoy 1las 6 Muchas fe-las grandes urbes en expansidén en los
~grondes urbes en pafses industrialmente avenzedos. El tipo fL - pafses del Tercer Mundo. constan de un nGcleo, desarrolla

extremo de una ciudad en crecimiento acelerado parece ser ‘do a2l que rodea, & escela colosal, una ciudad—corons de
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viviendas barctas. En Ciudad de Méjico, ‘de millén y medio
de habitantes un tercio vive en esta especie de "colonias
proletarias" (asf es como les 1lamen). En Ankara, la mitad
de la poblacidn vive ya en distritos "gecekondu"; en Kin-
shasa (la antigue Leopoldowille) la infra-ciudad es mucho
mayor que la misme ciudad. Linz ticnc yo dos infra—ciuda~
des de aluvibén, cado une con mis de 100,000 habitantes, -
una de ellas es de hecho en extensiédn ¥ vpoblacibn la ter—~
cera ciudad del Perf. EStes infra~ciudades, aungue unidas
entre si por zonas de.*hidonvillc" y chamizos, nc son ne-
cesariamente todas ellos arrabeles infro~humenos (como los
famosos "slums" en Nuewve York o Calcute). A menudo sus ha
bitantes son artesanos con buenos ingresos y que luchan =
por mejorar al &rea, o veces con la oposicién delas auto-
ridades; ya que-€l gobierno tiene vare lo zona largos rla
nes de re-urbanizacién o largo plazo. Los habitantes pre—
fieren tener unz male .escuelsa aqui y ahora,; aunque sea im
rrovisada, que wunz hermosz escuela dertro de veinte afios.
Pero en otros sitios 1os habitantes estén vencidos ya en
la lucha por sobrevivir, y toda la zons entre poco & poco
enh descomposicidn,

'Y es probable que da situacién empeore porque, de -~
hecho, cste problemn de-la immigracién o le ciuded y las
"ciudedes~dormitorios" supern, con mucho; & los medios de
que disponen los Gobiernos para resolver el problema. Por
ejemplo; con-sus s6to 600.000 hebitentes, hace 25 aflos, -
Lima va camino de llegar a los 6 millones deatro de otros
25 &fiosy y.aunque shora s6lo vive en los "barriadas" infra
urbenas un cuarto del total de la poblecidn, parece que -
para 1990 vivirén ya en ellas las tres.cusrtas partes. Pe
To, probablemente; antes de tal fecha versd ya el mundo si
tuaciones explosivas en las tales ciudades. N

Mutaciones en el medio wurbeno

Las condiciones fisicas en las grendes ciudades son,
en general, inferiores a las de las ciudades provincicnas
o 2 las de los pucblos. Estudios rezlizados. eri Inglaterra
demuestran que las grandes ciudades: reciben en-eu superfi

: _

‘ ran une relacibn con lo nuestro -
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cie un 15% menos de sol (y un 30% menos de radiaciones
solares ultra~violeta en invierno) y un 10%°més de 1lu
via, nieve o granizo. Hay también en ellas un 10% més
de dfas nublados; y en cuanto a neblinas o nieblas un
30% més en verano y un 1008 m4s en invierno. La visibi
lidad es de una milla o menos y va disminuyendo confor
me avanze el dfa. Sin embargo, estas urbes o capitales
tienen temperaturas superiores en unos 5¢ o 15¢ grados
con respecto a la del &rea circundante ¥ ciudades pe=~
quefias en la zona, pero en cambio es menor la veloCim—
dad del viento. Muestren también similares efectos las
pequeiias ciudades situadas en el comino de 1las masas ~
de aire gue pasan o vienen desde las grendes urbes. ——
Es tombién en éstas marcadamente més altoe la inciden—-—
cle de muchas enfermededes y no solamente de las de &
tipo contagioso. Y asf, por ejemplo, en las-urbes ¥y ca
pitcles las cifras reletives al broncocarcinoms (el =m—
céncer de pu}mén) son casi exactomente el doble que las
del &rea rural. También la bronquitis es mucho més fre
cuente, ' ) : '

" ;Los problemas de contaminacién
que tiene Espafia son realmente im |-
-portantes? ° ' : :

. Espafia tieﬁe;‘entre otras caosas,
la ciudad m&s contaminada de Euro
pa — liadrid -~y el rio mis conta~

R minado del mundo —'el Ofia =3 ug-

g ted deduzca.e. - o
. PR

Son los mismos problemes que exisz

‘ten en otros paises de nivel -simi
lar? o e IR S

-~ Personalmente creo que son . peo=

res;Londres o Paris, o el campo -
inglés; holandés, etc. si guarda~

serian verdaderos desastres apoca
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Justarse e integrarse en lo sociedad. Pero esto resulteohe
poco probable ya que los Indices descendian gradualmente
: desde el centro hacia lz periferia. Luego, un estudio més
i detalladoymostrd que los Indices estzcban en relacibn di——
recta con el nivel de cohesibn social. Y asi, en las comu

lipticos; y eso no ocurre.”

(Don Carlos Carrasco Mufioz, Secre

. Zy x 1 nidades de pelacos; la primerc~generacién (los recién in-
tario General de la Asociacibn - % migrados) tenia une vide fomiliar muy trobade y mostraba
%Spgnola para la Ordenacidn del 18 minimos Indices en cuanto & delincuencis o neurosis; lo -
Hedio Ambiente, en wno entrevis— i3 ~ segundc genercci6n (hijos de emigrantes) dividide psfqui-
ta publicada por la revista CAR) » comente ontre la cultura poloca y la cultura yengui era -
[ frecuentemente inestable.
Del mismo modo, los negros que viven en Areas de
poblacibn exclusivamente negra ofrecen bajos indices de -
- Més significativas son atn las estadistices res- psfcosis; en cambio éstos son elevados si es que se trata
vecto a delincuencic, crimenes y enfermedades psiquicas. de negros que viven en zonas mixtas negro-blancas de po—
Paris y Dumham efectusron en Chicago en 1930 wn estudio blacibn. Por otra pagie; todos los adultos, incluso los
de tipo cldsico: Dividieron la ciudad en 1l clases de - més normeles; padecen de desequilibrios en su personcli-
zonas y subdividieron &stes en 120 sub-comunidedes o —-. dad al vivir totalmentc cslcdos. Estudios més recientes
distritos; luego, procedieron 2 sacarle o cade wne los efectuados en otras muches ciudades confirmen este impre
indices de criminzlided y psicopatibilided. Y en cada ca sibn, cunque todavia hacen falta. muchos més estudios de
so (crimen o enfermedes mentzl) los indices resulisban . este tipo relatives a la naturaleza de lz organizacidn
nds altos en el centro de la ciuded y descendfon gradual socicl en las grondes ciudedes. Por ejemplo, en Honoluld
mente o medida gque se ibon zlejando del centro. Y asi, hoy un &rea central conocide como el "Hell’s Helf Acre" (
l§ esquizofrenio ibn desde 362 .casos por ceds mil hebi— ("iiedia hectérea de Infierno", en traduccibn aproximads)
tgntes en.ol ?entro de 1o c%udad haste sb6lo 55,4 casos - en It que es muy alte lo patologia social. ‘
en-la periferia. Por cade mil hebitantes eran en el cen— L% = )
tro 240 los casos de psicosis aleohblicg y el porcentaje Déndoles tiempo, las ciudades desarrollan wno es-

descendia hastn lleger a.sélo 60 casos en la periferie. tructura social,; el problemo surge cuando crecen répidao~
La'tendgnc%afe?a 51m%1a; respecto & los;porceqtajes de - mente, especiclmente cumade hay mucho movimiento de pobla
crimen, suicidios y drogas. Pero los poxcentanjes relati- d c¢ibn que llega y poblacidn que escapa, y muchos desplazae—
. - - M - R N D g
vos a la ger1f§r1a1seguiap siendo superiorcs & los de - mientos de poblacién entre las diversas zones de la urbe.
les pequefias ciudedes. Un control estadistico ofectuado De este tipo de desorientccién hay también muestras en los

en Providenciz y Rhodo Island (dos pequofins ciudades) - nuevos borrics-dormitorios que se construyen chors eh In-
tré que lo esquizofrenic iba desde 45 o O. O cosos frente glatorra. Lo tenflencia o creer en. fuerzas mégicas o irrg
a'la linec desde 362 o 55 casos registroda en Chicago. cionales y & vivir o cepricho es la respuesta comin ol hg
! - cho de sentirse vivir en un mmdo que perece arbitrario
! El probleme estaba cn determiner si ers lo vide en ¢ inintsligible. B ' ’

la ciudad la que originchbo esos fndices mAs cltos 0 i —— i
exrc que el centro de la ciuded atreis o locos,; suicidas, T o =
¥ [@lcohdlicos como en une especie de instinto POr IedjusSw :

H
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Vivir en la ciudad, morir en el campo

En pocas palobras,; parece seguro gue en un futu~
ro inmediato esas urbes y grandes ciudades que prolife~
Tan como hongos se verdn plagadas de delincuencia y ezl
menes y enfermedades psiquicas de las mis diversas cla-—
ses. Todo esto evidenciz un gravisimo aumento del "stress"
Las personas afectadas por la tensién psiguice son poco
aptes en cuanto o reproduccién de lo especie humana. Pe
To es que, ademfs, los urbes y las enormes ciudades, lle
ven el "stress" y todo tipo de tensiones mucho mis allé
de lo relativo o la desorganizacidn socisls en ellas -
son mayores las probebilidades de enfermedcod. Es corrien
te decir que tres gencrociones en una gron ciudad aco-
ban con cualquier familis. Tombiédn se dice due de las -
reservas del compo y las provinciss es de donde extra
1z gran ciuded todo su cumento de poblacibn, pero que -
luego muchos de sus hobitontes vuelven o los provineia
y al campo pare morir. Todos estos hechos Tequieren una
investigacién detallada.

Unz de las muchas causas de las  tensiones psiqui
cas que nos impone la gran ciudad es el ruido. Todos es-—
tamos muy mal equipados bara controlarlo ya que es casi
imposible cuantificrr los efectos que nos produce. Como
& veces sc subreya, un ruido que es soportsble cn un -
contexto determinado — ¢l rugido de lo multitud en cl -
czmpo de fOtbol, pongomos por caso es insoportoble en -~
cualquier otro momento.- Incluso ruidos o sonidos de po-
ca intensidad pueden resultar poco soportables en el e
riodo que va desde 1n medianoche hasta el mmenecer. Pe—
Tro ain hay més: intcrpretamos los sonidos y Tuidos ¢n -
términos de unn 10yO0r © menor. amenaza posible y los que
sugicren peligro nos provocan reacciones instintives de
alerta con la consiguicnte descarge de ndrcaniing desde
las glfndulas suprorrencles; y esto era 1o que veniamos
buscando, las reoccciones que_ provocan descorges de adre
pelina. Al igual que los demAs especial enimnles, la hu
mona tiene reacciones~tipo instintivas con respecto al
ruido: un ruido estridente os una de las tres cosas que
provocan alarme insténtones en los recien nocidos,.

_33-‘
- Los ruidos gue tienen uwn alto Indice de aoométidag infqg
sidad; son psiguicamente los mas desequilibrantes,;pro—
beblemente porque sabemos que en la naturaleza s6lo ocu—

rren cuando se liberan grandes tensiones, como por ejem-
Plo en un arbol comicnzz a desplomarse.

Joseph P. Buckley, profesor en la Universidad de
Pittsburg, 1levé a cabo unos experimentos con ratas en -
los que las sometia durante alguneas semanas a sonidos —
(grabados en cinta) de ‘explosiones de aire comprimido, -
companes; zumbidos; etc, todos ellos de alte intensidad
(100 ‘decibelios), de medio minuto de duracién .y exacta~—
mente cade cinco minutos. Tombién incluia parpadeo de lu-
ces-reclémpago y oscilacién de 1o jaula. El periodo de =
"stress" continuaba igucl 2 lo lergo de cuatro horass ca~
da'diz. Al cabo de tres meses, todas las ratas padecian
de hipertensién y les habfan aumentzdo en tamafio lag =
gléndulas suprarrenales. Algunas de las ratas no supers
ron el experimento y murieron. Y a bropbsito, los tran—
quilizentes no sélo fallaron en cuanto a neutralizar los
efectos del "stress" sino ‘que lo que hicieron fué con=
tribuir eficazmente & que murieran las ratas.

“'Bn Australia Mary Lockett descubrié el curioso he
cho adicional de que también provocaban "stress" en las
ratas los ultrasonidos que escapan normalmente al ofdo
de los humanos mientrzs que en wambio los sonidos muy
graves les provocaban Bgacciones glandulares de tipog =
diversos. Otros experimentos que llevé a cabo en Yellow
Springs-(Ohio) el Dr. Lester Sontang mostramon que el -
feto humano en gestacibn dentro de la madre; percibe =
los sonidos y reaccions ante ellos con cambios en 1a ==
pelpitacidn del corazén, y que tambidn results afectado
por las altersciones guc-en el cuerpo de la madre produ
cen_los ruidos. Si-la madre csté muy asustada o ests —
cmotivemente trastornadadurente las Gltimas fases .de -
1z gestacién, el hijo muestra luego huellas del tal esta
do p&iquico de la medre comoy; por ejemplo, miedos anor

. males e hiperactividad = la edad de dos o tres aflose ==
+Sontang concluye que debemos estar alerte respecto o lo
posibilidad de que los fetos en gestacidn en ol vientre

§
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de las madres resulten dafiados por ruidos violentos tales
como, por ejemplo, los estampidos de los aviones al cru—
zar la barrera del sonido. "Parece bastante probable que
no son sélo los adultos los gue protestan contra ese tipo
- de estampidos tan nocivos por las consiguientes tensiones.
Aungue no pueden-habler por si mismos los fetos en gesta~
"cibén tienen iguales o incluso mayores razones aln para ~—-
"protestar". Otros experimentos muestran que la angustia de
las madres durante la gestacién puede ser también facil~—
mente heredada por los hijos. -

Todos estos hechos recién descubiertos prueban, -
una vez més, lo tranquilos que todos somos Tespecto a po-
sibles riesgos de dafio persistente en cualquier sistema -
ecolégico hasta que yo resulta demasiado tarde ¥ ya no -
hay forma de escapar. Y gospecho que en cuanto a provocar
nos el "stress" la mera presencia de un extrafio resulta —
incluso més. importante que los ruidos. En muchos idiomas
hay s6élo una misma palebre para designar al cnemigo y al
extrafio. Durante incontebles generaciones la especie huma
na he estado condicionada a considerar = los extraios -
(los desconocidos, los forasteros, los extranjeros) como
una- posible amenazo.

Hay alglin que otro experimento psiquistrico que —
confirme la idea de gue todo extrafio provoca en cada uno
de nosotros un mayor grado o menor de alarmn inconsciente
que nos ocultamos incluso a nosotros mismos por medio de
diversas férmulas socicles. Todo viajero sabe qué agota——
dor es tener que relacionerse dfa tras dfa con desconoci-
dos por muy amigables que parezcan. Creo que wa investi-
gacibn de este punto mostrars que toda persone prefiere
poner un limite @ ese tipo de relaciones; y que la gran =~
ciudad, al obligar & sus hebitantes o rebasar el dicho 17
mite, les impone unc buena dosis de tensiones "stress".,
Al fellar en este npunto la investigacibn, no hay mis Treme
dio gue recurrir al estudio de leo vatologie gue desencade
na en los animeles el "overorowding" o la superpoblacién
concentrada.

—

r—
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El "overcrowding" en los animales

- Los animales densamente concentrados en un espacio

.. muesiran signos de hipertensidn nerviosa (elv“atressu) .

con descarga de adrenalina y fallo (en las hembras del ~

‘comportemiento maternal. A veces, las madres reabsorben

en su cuerpo los 6vulos e incluso los embriones. Al die—
minuir el cuidado maternsl, crece la mortelidad infantil.
Las crias paridas dan un peso inferior al normal y se =
desarrollan luego en forme desequilibrada. Y al tiempo,
en tales condiciones de wpoblacidén concentrada, los machos
adultos son més ngresivos, sexualmente y en todos los_dg
més ospectos. Los conejos concentrados o razmén de 50 a
100 en-el espacio de unos 400 metros cuadrados aproximada
mente muestran pocos signos de "stress®., Pero o rezdn de
200 conejos por cada 400 metros el indice de mortnlided
aunente dremiticamente.

John B. Calhoum, escocés, con una larga. historia
de emigrentes en su familic o cousa de le escasez de tie
rras leborables en la regidn, quiso investigar lo tesis
de Christian y 1levé & ccbo con ratones y raotas algunos
experimentos que le hicleron famoso. En sus primercs ine-
vestigaciones encontré gue; encerrando en 100 metros cua
drados una parsjae (macho v hembra) de ratas, al cabo de
27 meses de dejarlas reproducirse_las poblacibn total as~—
cendia a 150 rotas. Entonces de rcpente a las ratoes comen
zaron a morirseles las crias y descendid drésticamentc -
la poblacibén., A continuacibn efectud experimentos on los
que; quiténdoles sistemfticomente a las ratas todas las
crias que iban pariendo; mentenia constante la poblacibn

‘de retos y en un a2lto nivel de densidad: 80 rates en una

joula de 3 por 2,8 metros aproximadamente. Las reatas mos
traron la conducta tipica de todos los aimales en tales.

.condicioness: hiperagresividad en los machos y poco ingw—

tinto materal en las hembras. Pero habfz también algunos

- otros comportamientos adicionales. Los machos jbévenes =

formaban bandas aparte y asaltaban en grupo a las hem——
bras. Habfa un alto indice de homosexualidad tanto en -~

.los machos como en las hembras. Los machos dominantes =~

'
—_—r
.
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en la poBlacibn se dedicaban a morderles.el rabo a los — -
otros madoss en condiciones normales el macho lucha cuan La jerarguia del picotazo 8
do otro I desafiz pero no se dedice sistemfticamente o - : o
atacar atraicidn por la espalda a los demfs machos. : Pero esto queda més claro si Bacemos entrar en Jue
' _ g0 & la estructura social ya que ésta es la que resulta
Mwehos investigadores ven una gran similitud entre decisiva en todo grupo de’ animales, incluso en el caso -
la condwte de estas ratas y la de la especie humana que de.los ratones. o ratas enjaulados. ' :
vive cormntrads en los modernas urbes. Calhoum tambidn —
observé b que 8l lleme "querencia patolbgica al apeloto- Todos hemos ofdo hablar de la "Jjerarquia del pico
narse enmesas"y, o lo incapacidad de estar solos. Y asi, tazo" (el famoso "pecking order"), Donde primero se la —
las rot= estaben ton acostumbradas a comer en montén si- observé fue en las gallinas, y agqui es desde luego una ~—
nulténemente que finalmente rechusaban solas y no comian Jerarquie establecida estrictamente ¥ en toda reglas le
2 no sergue comlercn también otras rotas. Calhoum las — galline A tiene el derecho exclusivo a picotear impunemen
pasb luep a cuatro jJaulones intercomunicados, pero las -~ ‘t? a la B? ¥ a su vez la B tiene el mismo derecho exclu
ratas séd se apelotoneban de dos de ellos y dejaban los sivo de picoteo y sumisién con respecto a la C, y asi en
otros dosprécticamente vacios. Bsto desequilibré atn més linec descendente de gallinc en gallina. Pero experimen
el compoamiento de las madres y el Indice de mortalidad tos recientes muestran que tales jerarquias sélo se dan
infantilerecibé de un 60 a un 96 por ciento. entre animales que estédn grodo moyor o menor concentra——
v ; dos en un especio cerrado. En los que viven en espocios
. Tes estos experimentos de Calhouny el Dr. Alexan - abiertos el comportzmiento normal de un animal es afir—
der Kessker; entonces en el Instituto Rockefeller, comen— mer el derscho a un cierto espacio y defenderlo frente a
z6 1o queluego Calhowir ha llamado "uno de los estudios - - los demés. Hay entre ellos verdaderas betzllas en las -
de poblasién més importentes en estos Glitimos afics". Kess que g:sﬁz'f-.cn Jucgo conquister o dofender un espacio como
ler -hizoerecer y désarrollarse separademente a dos enor— 'bg:r;j;_Ltorlo propio; el vencido sec ve luecgo obligado a vi
memente #nsas poblaciones de ratones, luego las reunié y Vir en las {'z.on.?.s-margin?.los del &rce disputeda y esto o
ninguno & los rotones 1legd nunca o mostrer el menos sin 1 veces les significa morir ya que diches zonsas son las me
toma de %tress", Desdc el principio al finsl del experi-— ©  nos dotadas de caza o pastos. Luego el vencedor vigile .
mento memtuvo a los ratones concentrados en un espacio mi ¥ protege ¢l espacio gue hz establocido como territorio
pimo -2 mebén de 100 ratonecs por medio metro cuadrado de ~ en gxclusiva. Con ¢l ticmpoy, lag relaciones cntre animo~
tal form gue cadn ratén pn Tenic mis espacio que el sufi - = les cuyos territorios son limftrofes terminan por volver
ciente pwa mantencrsc de pie sobre las patas traseras. : Se amistosas e implican el ‘to;f.ez'a.rse mituamente un cier—
Calhoun dectmd luego investigaciones similares que suge- to mfrgen de libertades. Los znimales que se conocen co-
rian la mportancia de las costumbres desarrolladas desde mG. vecinos pueden llegar incluso & saludarse amigeablemen
ia infansia como elemento decisivo. Al reunir otras dos ~ te en-lo gque pudieramos llamer las zonas fronterizas en—
poblaciames de ratones criados separadamente, los que es~ tre sus respectivos territorios. No atacan & los vecinos
taban comtumbrados & moverse por un amplio espacio resul vero si a los otros animazles que vienen de mAs lejos, a
taron més afectados del "stress" que los que se habian - los extrafios. El territorio en exclusiva viene a ser o
criado exespacios més reducidos. Los machos mAs agresi— . ba-se-_desde_la_.que lanzarse o _incursiones de cuando en =
vos § lashembres menos maternales era de la poblecibn - i cuando y a!la:que el animea 3 cuando se siente herido.o -
criada excondiciones de holgura. viruleado, se retira a cursrse las herides y ganar de —
' nuevo confignza porque allf-se siente duefio y sefior..
5 =
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Los seres humanos se comportan de forma myy simi-
lar, aunque siempre existe cierto riesgo en comparar el
comportamiento del animal con el de 1z especie humana.
Sin embargo, un eminente et6logo alemén, el Dr. Paul Ley
hausen; afirme en esto el animal y el hombre son totale—
mente homblogos. Y desde luego, no cabe duda de que los
seres humanos tienen un fuerte instinto con respecto a -
sentirse vinculados & un espacio o territorio,

Esté& comprobado que los animales en los gue no —-—
hay "jerarquia del picotazo" ni ningln otro tipo de es—
tructura jerdrquica - por ejemplo, en la gerza, en.la -
rate del campo, ete -~ a2l concentrarios en wn espacio ce-~
rrado desarrollan entonces poco a poco una estructura je
rérquice rigide y este llega finzsimente a ser 4an tiréni
ca que hasta incluso el mecho dominante situzdo en la —
clspide de la piré&mide social resulta afectado del "gtress“
por los repetidos desafios que recibe de los machos inme-
diatamente inferiores a &l en el escelafén. También en -
las ratas del segundo experimento que reslizéd Calhoun hubo
algunas que mostraron affén de dominar 2 las otras y poseer
un espacio propio, y fueron precisamente les ratas acos-
tumbradas primero o corretear a sus anchas por amplios -
espacios las que luego, al concentrarlas con las otras,
més sintieron la presibn de estar todas cmontonados en ma
sa y lucharon por estar en la cima de 1z escala social, -
En &sta el Gltimo escalén eran todas las ratas que se iban
retiradno de la lucha: nunca més desafiaban 2 las ratas
que les eran socizlmenie superioresuen Jjerafquia, con lo
que evitaron el "stress", y para shorrorse los peleas lle
gaban incluso a no comer mis que cuando yo todas las de—
mis rates jerarcas y dominantonas estaban dormidas. La zZ0
ne mediz de la esccola social eran los mechos segundones -
que estaban siempre provocando a los machos dominante§ en
una intentona por arrebatarles el dominio de un espacio;
les ratas que probablemente llegaron al méximo'del "s?ress“
figiolégico (descargas de adrenalina continuadas) debieron
ser precisamente los machos segundones de esta zona media.
Puede que el que todos los animales sobrevivieran en el =
experimento de Kessler fuera debido 2 que, al concentrar-
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los cuerpo con Cuerpo en un pequefio espacio, en estasg
condiciones desaparecen de hecho las Posibilidades de
”ﬁe;r}torlo Propio y de estructura social,

. Podemos asf concluir Que son en cierto sentido
paralelos los Tesentimientos entre clases, caracteris
ticos de la modernz sociedad urbana, ¥y los enconos j-
desafios propios de 1sa "Jjerarquia del picotagzo! en —-—
los animeles. Y no es denesiado aventurado suporner -
que ambos tipos de fenbmenos se darfn con probabilidac
-siempre que haya concentracién en un espacio limitados
le presién que origine lo escasez de espacio lleva ne
cescricmente al deserrollo de wma estructura jerdrqui

Cle

Los seres humanos sienten ademis, como algo tre
mendamente necesario; el mantener dentro de cierto 1%
mite el nfmero de estfmulos sociales que reciben, y -
por esto es por lo que z menudo se retiran a sus "ni-
dos" (hebitacién, hogar, etc) o a espacios no abarrota
dos de gente o poblacién, vacios, despdblados o poco
poblados. Si esto les es imposible tratan de reducir
el "stress" y relajarse en pequefios gTruposs en éstos -
todos llegan a conocerse bien unos a otros ¥y colaboren
-esponténeemente en dar con la forma Yy las técnicas que
ruedan resolverles los problemas que sienten. :

En los menicomios y clfnicas Psiquidtricas se
he. observado que el former grupos alivia g los pacien—
tes; y, en sentido opuesto, acfuaban Precisamente los
dazis durente la Gltime guerra mundial: trasladabon a
los reclusos en los campos de concentracién de un cam
Do & otro parzs asi romper ostc tipo de grupos y auméi
ter; en consechencia ¢l "stross! en cade prisionero.
Eso o lo mismo que précticomente hace con las perso~
nas le sociedead, quc obliga o la gentc & cambior de -
residencia y empleo con mucha frecuencia y les impone
asf;con cada cembio, una nueve dosis de tensibn,
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Hacinamiento y neurosis

Podemos,en consecuencia, sospechar que la moderna. so
ciedad urbana impone a las personas una serie de tensiones
e hipertensiones similares a las que padecfan 1as_ratas de
Celhoun, y en cuento & los comportamientos ¥y conductas‘los
paralelismos entre la sociedad urbana y aquella pop1a016n'
de ratas probablemente no son sblo pura coincidencia. René
Spitz, por ejemplo, ha demostrado que en la especle humana
las madres que conviven con otras muchas perscgas en 1 pe
queﬁo espacio son las gue muestran poco sentimlent? mater-
nals los nifios neurdticos, que son ya en la actualidad un
frecuente problema social, podian ser una de las consecuen
cias de la concentracidn en espaclos superpoblados.

Paul Leyhausen afirma "que indudablemente el gran -
nfimero de neurosis y comportemientos antisociales de hoy -
en dfa tienen como cause y origen, directn o indirectamen-—
te, exclusivamente o en parte, el vivir la gente supercon-—
centrada en determinado espacios". Y aflade: "Eo que cual—
quier hombre normcl necesita para vivir con-su fami}ia es
une vivienda seperade de las otras por una zona de jerdin,
con vecinos en otres viviendas similares lo bastante cerca
como pars poder enconirarse con ellos répidamente cuand?
se los necesite o cusndo se los quiera visitor, y, al mis—
mo .tiempo, lo bastente 1éjo§ como poder evitorlos cuando -
no apetezce encontrirnelos",

A mermudo, los psicélogos hablan de gentes que estén
en vias de readaptarse a la vida moderna o que son incapg
ces de readaptarse. Parece como si dieran por hegho que =
las posibilidades humancs de readapterse a la sociedad fue
ren ilimitadas. Pero las necesigades psfguicas del hombre
son el resultado de millones de ofios de evolucibn, y, por
consiguiente; ese rezjuste del que hableon- s6lo puede darf
se dentro de unos mfArgenes muyy reducidos. s verdad,‘y sin
ningunea duda, que los nifios pueden habituarse a vivir}en -
multitudes al igueal que se habittan o consumir determina~-
dos alimentos, diversiones y modelos de comportamiento se=
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xual. Pero al habituarse a vivir siempre en multitudes
tiene un precio que hay que Pagar como més tarde o més
pgonto termina‘por pagarlo el que se'habitﬁa a estar -
comiendo a-todas horas ihielados de chocolate. Leyhausen
Piensa que el peligro cierto es ya el de que el hombre
pueda "llegar a rebasar los lfmites de 1a tolerancie

humana  con respecto a la presencia de otros Seres hu
nanas'., -

La cuestién no est4 en si la gente se siente =~

‘;és segura en las multitudes sino -en si la especie hu-

mena al tener gue vivir en tales condiciones, no enfer
maeré fisica, psiquica y socialmente. Layhausen afirma

-que & toda persona pare poder participar eficagzmente

e una democracia le es necesario disponer de un- espa
clo privado pare relajarse y meditar a solag. Calhoun
afirma algo parecido cuando expone que "el proceso de

identificarse con valores y objetivos superiores a los

del yo-cuerpo exige perfodos de reflexién y soledad",
51 carece de estas cosas el hombre se convierte en —
"pura apariencia, por fuera todo céscara y por dentro
hueco'y estéril". En otro contexto, muy diferente, co
mo ‘es el de la psicologfzs del trabajo en la industria
se. ha’ observado que los obreros y empleados suelen =

tomar las decisiones més radiceles — como por ejemplo
el despedirse de la empresa - tras el perfiodo anual -
de vacaciones que es cuando tienen tiempo para refle—
xionar largamente. Resulta evidente que el tener que

vivir las personas_siempre-en'muititudes, o amontonam
das en un espacio o concentradas en zonas superpobla~
das; hacer perder responsabilided y cohesibn social.

Calhoun sugiere tembién, y es una sugerencia —
interesante; que el atractivo de las drogas psicodéli
cas esté en'que la gente se siente inmersa en un mun—
do ajeno y las drogas le ofrecen la posibilidad de vi
Vivir en un mundo propio y estrictamente personal.

Esta escapatoriz hacia las drogas es un hecho
evidente y apoya la idea de que la sociedad urbana co.
mienza ya a mostrar los efectos de su superconcentra
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cibn en freas limitadas; pero la situacién no ha llegado
todavia al punto en el que la mortaslidad infantil crece
tan brutalmente que reduce.de golpe la poblacién. En par
te, ello es debido indudablememte 2 le medicina modernsa
y.2& que a las madres que no gquieren cuidcor de sus hijos
el Estado las sustituye y se los cuida, y también en par
te a que las densidades de poblacién en las grandes ur—-
bes son todavia inferiores a aquellas en las que se hace
general la conducta désnaturalizads de lds madrés. Pero
interviene también otro factor adivional; a diferencia de
las ratas de los experimentos, las personas pueden de ——
cuando en cuandd escapar de la ciudad y aliviarse asi —
del "stress" (es significativo que la bancarrota demogré,
fica les sobreviniera a los ciervos del islote James Is-
land durante un invierno en el que las costras de hielo
flotante les impedfan cruzar a nado la media milla esca~
sa& que hay entre el islote y la costa del continente

51 alguna vez estos masivos desequilibrios psiqui
cos se desatan del todo seré mis bien en las urbes de log
paises subdesarrollados que en las de los .desarrollados
o superdesarrollados.

La hipertensibn masiva en las multitudes llevaréi
a la bancarrota demogréfica (el;"crash population”) pero
lo més probable es que antes intervenga la explosién psi
cosocial y sea.ésta en definitiva la..gue lleve la socie~
dad al colapsoe. :
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EL _COMPLEJO DE HACTINAMTENTO

por Gaétqn Bouthoul.

Bouthoul fundd el Institutc Francés
de Polemologia. Al hacer esto, creb
une nueva cliencia humena: el estur-—
dio de las causas de la guerra. Sus
Gltimos traba3039 cuyos elementos

nos da aquf, se refieren a un "com-
plejo beligeno", es decir, causante
de violencia, que 8l esclareciéb. Se
trate del "complejo de hacinamientzo

El trabajo de G. Bouthoul" ccmplemen
ta y aclara ¢l tema. gquz nos ocupa.

El complejo de hacinamiento estéd hecho de ansie—.
dad; inquietud, y también impaciencia. E

... Traduce el sentimiento de sentirse apretado, el *
de la molestia causada por el contacto de los hombres y
las multitudes cuando debemos sufrirlo constantemente.
De ,esa-menera, el més apacible de los ciudadanos se =
convierte en un "homo Ffuriosus". Los accidentes automg
vilisticos que igualan a les de verdaderas guerras, se-
deben, en su mayor -parte; & la exasperacidn na01da del
sentimiento de hacinamiento, Lo
las reacciones que origina ese complejo no sélo
se encuentran en 13 psicologfa humana. Experiencias re
cientes también las most“aron en algunos animales,; co=
locados en amplias jaulas y abundantemente nutridos,co
mienzan a multiplicarse. Cuando alcanzar una cierta -~
. densidad (siempre en las mismas condiciones de alimen—
"tacibn), su fecundidad decrece rédpidamente, hasta dete

;
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nerse. Por qué? ;Cémo? La tnica explicacién cierta de
esa reaccidn es que las glé&ndulas sexuales de esas ra~
tas (de ambos sexos, jévenes y adultas) se atrofian, y
su funcionamiento se vuelve deficiente;, a pesar de la
abundancia de alimento, en proporcién al grado mensura
ble de amontonamiento de sus jaulas. ¢Entre los prime~
tes hay reacciones fisiolégicas parecidas? Nada nos per
mite afirmarlo, porgue la miserisz més: extrema y el ha~-
cinamiento parecen, al contrario, exaltar la fecundidad
humana. Todos sabemnos que en nuestras ciudades los ré-
cords de natalidad se sitfian en las villas miseria. Ob
"servaclones andlogas hechas entre los monos no mostra—
ron disminucién de los nacimientos, pero si revelaron
en cambio un infanticidio sistemético.

:La ley de King o el principio de exageracidn

La sensacidn de hacinamiento supone un amplio =
margen de apreciacibn subjetiva. Pero esa subjetividad
no significa que nos encontremos frente a una reac——
cibén fantasiosa y puramente gratuita. Porgue cada so—
ciedad evalfia a su mamnera la nocibn de espacio vital y
el minimum de comodidad y bienestar en relacidn con =
los cuales se define el hacinamiento. )

Una vez admitida esta evaluacidn se la incorpora
a los valores fundamentales constitutivos d¢ auestra -
mendalidad, y se convierte en wna creencia suscitador
de nuestras conductes y actitudes. i

Desde hace'léﬁég_tiempo la economfa pblitica es
tudia las reglas que presiden ese tipo de evaluacidni

Un economista inglés de fines del siglo XVII, -
King, ha formulado une. ley que lleva su nombre. Habia
observado que cuando en un mercado la insuficiencia o |
la superabundanciz de trigo provocaba un alza o una ba
ja de los precios, esa variacién siempre pra proporeio
nalmente muy superior en porcentaje a la porcibn ne sa
‘. tisfecha de la oferta y la demanda. y Ix
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Esto vuelve a comprobar que existe una tendencis
constante de la psicologfa social a exagerar y sobrevaluar

-slempre tanto los déficit como los excesos. Exageracibn -

que hace de la ley de King la ley dinimica por excelencia
de la economia. Porque al amplificar los temores de penu—
rias o de plétora para el futuro, deprime o estimulz inme
diatamente la produccibn. Esta exageracidn nos obliga ala
previsidén. También nos conduce a perfeccionar, a organizar
¥ & planificer nuestra economia.

Pengexr como consumidores

En el conjunto demo—econémico del cual forman par
te; los individuos son a la vez productores y consumido—
res . Pero ésta es una visién tebrica. Porque nuestra —
contribueldn a la produccidn es despareja e intermitente.
3610 los adultos participan en ella, de manera variable y

-2 nenudo indirecta. Por el contrario, desde el d{a de su

nacimiento hasta el dfa de su muerte, todos los hombres
son, y nunca dejan de ger, consumidores.

Incluso el primer movimiento de su pensamiento so
ciolbégico los coloca siempre, por razones literalmente —

Viscerales, en el punto de vista del consumidor. Desde =
~glempre, las grandes perturbaciones sociolégicas son las

que repercuten en el consumo. Todos nosotros llevamos -
grabados en nuestra memoria colectiva los arquetipos de
siglos de privaciones. En todas las religiones, los Tue—
£0s y los gritos del corazbén resumen nuestros temores y
nuestros deseos ancestrales; y lo primero que piden a los
dioses es el pan cotidiano y le dan gracias por havbernos
acordado el alimento,

Pero el consumo -de productos implica su reparti——
cibn.y su particibn. Es imposible "pensar como consumi—
dor " sin evocar al mismo tiempo el nfimero de comensales
y de paztes disponibles. La abundancia o la escasez Té~—
sultan del equilibrio entre produccidén y poblacién.
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Hacinamiento de tiempo

El "consumo biolégico" del hombre'presenta un se~
gundo aspecto. Pertenecer a una especie animal supone la
devolucidn a cada individuo de una porcién de tiempo.  Es
como un crédito de existencia que gastamos bien o mal,
con mayor o mendr'felicidad, de acuerdo con las posibili
dades y las circunstancias., La mentalidad de nuestras so
ciedades de consumo se resume, dice Edgar llorin,en la -

copv1001?n de gque "cada uno consumo ante todo su propia
existencian, -

Dg €sa manera, el hombre es a la vez consumidor -
d? materia ~ alimentos,; objetos e instrumentos =5 ¥ de -
tiempo.

e siente frustrado en la medida en gue se cree -
privado de bienes consumibles, o de tiempo a2l cual esti~
ma tener derecho., El encarcelamiento, por ejemplo, con—-
s%ste en suprimir al condenado una parte de su existen——
cia. Hoy con la difusibén del conocimiento estadistico so
bre la esperanza de vida; toda muerte prematura se sien-
te como une frustracisdn.

) .Los pueblos civilizados ya no quieren aceptar la
“plrémlde_de las edades" plana de las sociedodes arcai—
cas en las que la duracién media de la existencia no es

= mES que de 25 a 30 afios.

7a}entes. Por una perte, wma sensacién de enriquecimiento
pﬁl?olﬁgico. Vivimos en el mismo tiempo muchos més aconte
cimientos; asistimos a transformaciones cadz vez més nume
-rosas; el mundo cambia ante nuestros 0jos. Pero al mismo
tiempo; esas transformaciones répidas nos perturban. Son
f?ente-de cansancio, de inadaptacién y de confusién. El -
numero creciente de neurosis y de aBecciones mentales da
la medida de esas perturbaciones,

La aceleracibn. de la historia produce.efectos ambi

También aguf interviene nuestro cemple jo. Pero en—
tonces es hacinamiento en el tiempo, contraccién de la du
racidn: demasiados conocimientos nuevos para asimilar, de

.
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masiados acontecimientos; demasiada gente. jAcaso un £ilé
sofo no reclamaba recientemente una tregua en las invene—
ciones; y otra una pausa demogrifica?

"%+ En una palabra, el dinamismo creciente de nuestras
sociedades suscita espanto y angustia. Para muchos hombres
leg como una carrera al abismo, un cuestionamiento del ma~
Tlena. '

Congsumidores de espacio

Pero no somos 56lo consumidores de cosas o de tiem
po. También somos consumidores de espacio. El espacio es
ante todo la tierra nutricia. Hace menos de un siglo, aun
en los pafses més présperos, la mayor parte de ls pobla—
cibn vivia en el estadio de la economia de subsistencia.
Hoy es la suerte de todo el tercer mundo, es decir, me—
diante su demografia explosiva, de los dos tercios de la
humanidad,.

Las psicosis colectivas

~Lassegunda forma de consumo de espacio es el Terri -
torio. Se trata de la porcibn de superficie que cade grupo
social ‘quiere apropiarse exclusivamente, prohibiénciola a
sus congéneres.  Va desde el nido o desde la madriguera has
ta el territorio de caza de la banda de lobos y de la tri
bus ‘La defensa del territorio es un verdadero instinto —-
quée parece innato tanto en la especie humana como en muchas
'ésbecies animales. El desarrollo de los grupos politicos
no cambié para nada, hastz zhora, esa predisposicidén fun-
demental. Los grandes imperios se conducen en ese punto,
nutatis mutandis, como la tribu primitiva o el sefior feu
dal. Esa defensa del espacio es el fin supremo por el =
_cugl las naciones se arman con todas sus fuerzas. Los pa
~cifistas mis convencidos estiman que la salvaguardia del

“territorio legitima el homicidio y que se debe dar la vi

da por él. Miremos una carta geogréfica: todas las fronte
ras son los surcos sangrantes de guerras anteriores. Y en
general sE necesita una nuéva guerra para modificar el —
trazado. Creemos que esta nocibn de territorio correspon~
de a psicosis colectivas. ;No es extraho comprobar que —

L e ——
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todos los Estados; ubicados en las condiciones geogréfi-
cas y politicas mis diversas, se conducen indefectiblemen
te como si en su territorio fuese codiciado permanentemen
..te por todo el mundo a la vez? Estamos ante un verdadero
" axioma polemolégico. Bs indemostrable; pero no admite dis
_ cusibn, porque parece inconcebible ponerlo en duda. Se de
“duce que todos los estados, aun los més grandes y podero—
sos8; Vviven en el miedo y 1u desconfianza universales. Se
arman contrs todos y se creen perpetuamente emenazados -
sin saber exactamente por quién. Pero esas extraiias acti
tudes son exacerbadas en la medida en que interviene el —
complejo de hu01nam1cnto? sus01tudor de atropellos.

:El "homo ludens"

La tercera forma de consumo de espacio es la del -
homo 1udens, 1z de 1z curiosidad, del empleo ambulatorio
del tiempo libre. Incluso ls guorru & veces es wma invite
cién al viaje. Parc la tribu confineds en su terrltorlo,;
la expedicibn armada; la emboscada o la razzia son algo = .
asi como excursiones, diversiones peligrosas pero exaltan
tes. Actualmente, wno de los atractivos de la guerrillia -
es su carécter de scoutisgmo pellgroso. Las poblaciones me
dlevale55 encerradas detrds dsz susmurdlas o atadas 2 la.
gleba; experimentaban une intensa necesidad de desplaza—
miento. Todas las reilg}Oﬂes organizaban peregrinajes co-
lectivos. Eh la inseguridad de la Edad Media, lo Iglesia
habie creado itinererios protegidos,; hosterfas, érdenes =—
hospitalerias; y heblIo canalizado multitudes enormes hacia
santuarios como el de Santiago de Compostelu. Hoys; el con
sumo de espacio del homo ludens crece con una veolocided —
vertiginosa. Hay ciudedes y regiones enteras que se consa
gren a las vacaciones y 21 turismo. El mundo se cubre de
redes de viajes orgenizados, cruceros, colonias de vacacio
nes, festivales y reuniones de toda clase. En los paises -
prbésperos todo esto produce una verdadersa mutecidn de la -
especie humena., Durante nllenlos ;. el "diemetro del hombre"
su &rea de desplazamiento correspondiu a lo sumo a la etapa
de wn caballero, es decir; entre 20 y 30 kilémetros. Ere la
- distancia media entre arlomeru01ones de algunc 1mportancla.

L

El "coeficiente de superficie"

En cambio; hoy esa necesidad de espacio
multiplicado. Durante el transcurso de nuestras
tigaciones intentamos establecer ecuaciones que
rermitiesen calcular "coeficientes de superfici
diendo la necesidad de espacio tal como se mani
siguiendo las épocas y los p Ises.

Bncaramos dos grupos: el primero mlde le
Sldad de espacio desde w punto dée vistz consun

tiene en cuenta la superflcle media habitable 1
‘beza, la ca ntidad de kildmetros recorridos,’ tér

medio; en el alo por habits nte, la frecuencia,
cibn' y Ie extensién de los desplazamientos (tra

vacaciones), la cantidad ¥ la superficie media

bitante de los lugares de destcanso y de las res
cias secundarias, asi como el término medio de
férreas, rutas, autorrutas, navios y vehiculos.
co enunciado de los componentes de ese "coefici
svperflcle" Iuestra cémo fueron aumentando las
dades de espacio del hombre moderno. Le evoluci
tuel muestra que en las sociedades de consumo y

.ocio, el ciudadano, antes confinado en estrictc

metros urbanos, tiende a fijarse sobre &reas ca
més ampllas, y &l mismo tiempo a expandlrse per
mente en inmensas "migraciones.de descanso". El
go grupo de ecuaciones mide las neces1dades de
desde el punto de vista de la produccién. Esta
016n es demasiado compleja como para que podamc
la D\-qui . _ . - D -

" La consecuencia de esa necesigad que cre
cesar es. una sensibilizacibn correspondiente, &
como un logro o una frustracibn cada vez més pe
do aquello gue molestz o impide su satisfaccidr
tocamos una de las caracteristicas de nuestra ¢
una de las divisiones juridicas y politicas méc
eritre los hombres versa sobre su derecho al des

miento. Algunos pueden ir libremente adonde qui

Otros no pueden pasar las fronteras de su Estac
“veces de su provincia) sin permiso de la uutor:L

sienten profundamente humilledosy -
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Lz insegrided del hombre moderno

esde el punto de vista econbmico, la vidoe de nues—
tros comemporéncos depende de une red ccda voz mAs compli
cada de-intercambios y tronsportes, de transformaciones,dg
fabricedones y de distribuciones. Uno de los rosultados
de esa camplicacidn es la fragilidad creciente de nuestreos
cconomizs. Porque cs més fécil desmontar un rcloj que wn -
mertille, poner fuers de uso wn tractor que una pala. Pen-
semos enlos efectos de une interrupcién de corricnte elée
tricae dewn edificio modernc. Como el cédlebre accidente —
(hasta sora inexplicedo, &l menos oficialmente) que inmo-
vilizb a2 Fueva York durante ocho horas., La engustia difusa
que es wmo, de los rasgos psicolégicos de nuestra época, se
Crez en yarte por el sentimiento de esa vulnerabilidad.Los
paises més ricos y més poderosos no estén exentos de esto.
En verams, actualmente, en Nueva York falta agute

- Bsta inseguridad econbmica va precipitindose. Si en
1940 nuestra maguinaria agricola hubiese sido tan perfecta
como hoy,; el cese de los aprovigionamientos de petrdleo hu=—
biese cemsado el ha,bre a breve plazo por el abandono for—
zado de los cultivos. La destruccidén de algunas represas -
nos priwmria de electricidad en todas partes. ¢Y qué decir
de paises como Egipto donde una bomba sobre la represa de
Asufn movocarfa una prodigiosa catédstrofe? "Egipto, capi
tal Fréms". " : . ! T

El Tercer Mundo
Anies; hasta nuestros dfas, la guerra erd:ﬁha even—
tualidad que se encorzbe con bastante filosoffo. Cinco si=-
glos de guerras corteses europeas habfan tronquilizedo a -
la opinifn a ese respecto. Durante las guerras napolebni=-—
cas no o en. Buropa wno sole hambruna ni uns sola ciudad
sistemdticamente destruide. La guerras del 14 2legb acompa~
fiade por mna, escascz muy seria y que, ospeciclmente en Ru—
sia, se wolongd mucho tiempo. En 1945. Europce. no ers mis =
qué un campo de ruineas. Les victimas civiles de esas maten
zas y deesas privaciones se contaban por decenas de millo
nes. Desfe ahorn, estamos muy lejos de 1o guerra cortés en
15 cuol dos riesgos sc roservaban s6lo o los combotientes.
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Comparemos la Europez de Hapoledn con la de Hitler. Lo

primera diferencia es de orden cuantitativo. Entre lag
dos hecatombes; comprobamos que la poblacidn europea .
y su densidad se habfan cuadruplicedo, y afm méds. Pero
desde entonces, vivimos en una democracia galopante.

_Pase todavia para Occidente, donde los niveles de vida

.aumnentan més répido que la poblacién. Pero todo el —
resto, es decir los dos tercios de la humanidad; se en
cuentra en estado de superpoblacibn. Es decir que 2llf
la poblacién crece més répido que los discursos. Distor
sibn de la cual, matemf&ticamente, no puede resultar mis

.que un empobrecimientc general, cualesquiera sean los

regimenes politicos o econbmicos. No se trata de ideas
sino de productos. Probablemente esa sea la razbn por

‘le cual la agresividad cclectiva en Eupopa parece rela
tivemente apaciguade y lo zona de las tormentas se des
“plaze siempre hacis Asia. )

IHedo a la escasez

Ahora las cosas son mucho mis amenazadoras y --—

'complicadas a la vez. Bl achicamiento del planeta nos

hace mis sensibles a aconfecimientos que nos hubiesen

parecido 1ejanos en otra época, hasta el punto de ser
casl inexsistentes. Y sabemos que una porcibn crecien—~

te de la humenidad no come en la medida de su hambre,

Sebemos tembién que la vroduccién alimentaria del con-

Jjunto del mundo ha sido superada de lejos por la canti

-dad de bocas a alimentar. Nuestros especialistas més =

reputados, como Dumont, predicen para 1975 el comienzo
de un perfodo de hambre. Tememos tanto el contagio de la
escasez como se teme une epidemia. Hay almas caritati-~
vas que estiman que pere arreglar todo sélo hace falta
un fondo comfin con los Trecursos de los paises présperos
para mejorar la suerte de los '"subdesarrollados". De -
esa manera ellos podrén continuar proliferando. Admita
tamnos que sea un prograzma encantador. Pero la conge-~—

‘cuencia inevitable sers la baja de niveles de la vida

occidental. Eso equivaldria en el espiritu de la mayo~
ria a una insoporteble y humillante gregresién. Ademés,
cada pais tiene sus pobres. Cada pafs estd en guerra

con la desocupacién tecnolbgica, la dificultad de reubi
cacién de los hombres maduros, la proporcién creciente



I's
- - 52 -

de v1e30s y de jbévenes, los problemas suscitados por la pro
mocidn econdmice de la mujer. Agreguemos estz causa nueva
del desorden modernos 'faltan brazos para la agricultura",
se hz repetido durante los iltimos cicen afios. Se CullflCmba
de desertor a gquien ubgndonaba la tierra. Ahore todos esti-
man que la poblacidn agricola es excesive y gue hay que re~
ducirla a todo precio.

Une, neurosis obsidional 2 escala mundial

~ Adem&s los pafses occidentales; atn los mfs ricos,—
tumblen luchan con una cxpansidn demogréflcu congiderable,
Pero sus ofcctosvsqu superados de lecjos por la presién psi
colbgica de las mosas, code vez més instruldas v oxigontes.
Hoy, los jbévenes; aun cn los paiscs ricos, comlenzan su vi
de. en escuelas hocinadas; universidedes repletas a punto
de no poder funcionar. Todo les sugiere que sobran. De alli
las molestias y la cgitacibn de los estudiantes en el mundo
entero., Forque el deseo imperioso de mejoramionto de los =
niveles de vida cquivale por si sbélo o un brusco crecimien
to numérico de la poblacidn. Sil los frhnceses aceptaran vi
vir-como los hindfics, vestir con un pafio, Tonunciar a la -
calefaccibn, a los vinos, & lo carne, ol uutom6v11,etc. o
drfan ser cuctrocientos millones. Inversomente, si los chi
nos exigiescn ¢l nivel de vida nortesmericaono, representa—
rion sGbitemente, tres o cuntro mil millouncs mis de apeti-
tos en luger de los sstecicntos millones cctunles. La civi
lizacién es le multiplicacién de nccesidedes. Lo forma de
superpoblacibn mAs violentomente scentida es 1o superpobla~
cién .psicoldgica,.

Estos reflexiones se desprenden invenciblemente de

todo lo que lo informocidn cotidicne mucstre al plblico dia
o dfa. Todos saben gue los paises pobres se vuclven, lenta,
pcro seguramentc, cada vez miAs pobres. ElL desnivel de renta
media cntre le India ¢ Inglaterra que, en tiempos de la Rei
na Victoria, era de 1 o 8, ahera ¢s de 1 a 50. Se sabe que

en todos esos paises reina una democraocio erupulva, y hasta
ahora incoercible; y que; 2fin en Chino, & pescr de la dura
dlsc1p11nu del comunismo, ﬂgravu regularmente la situacién.
Todo esto vuelve cada vez mAs obsesionante cl complejo de -
hacinamiento. Estemos en presencia de una suerte de neuro—-—

%
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sis obsidional a escala mundinl, que cvoca sinicstromente

multitudes femélicas y bocas inGtiles.

Lo superpoblacibn psicolbgica

- Otra forma de la superpoblacibn psicolégica: la
guc vuclve mis agufo el coaflicto siempre latente de ~
las gcncraciones. & medide que aumenta les duracibdn me-

‘die de lg vida, los jbvencs ven su potencial y sus apc

titos perturbedos por ¢l blogue compacto de las gcnera
ciones precedentes, todavia no atacadas por la mucrte.
Esc scntimiento cntra, por cierto, entre los componpﬂ—
tes de la agitacién actucl de los estudientes y los jd
venes. Extrallamente ests situacibn es mundial, y pare-
ce independiente de las ideoclogias dominantes-y de los
eximenes politicos o econbmicos. Aun la "revolucibn -
cultural" china se presenta a primera vista como una -
rebelidén de jévenes. Porque llegados a la edad de la -
impaciencia, y a medida que el término medio de vida -
se alarga, los jbvenes sienten que sobre ellos pesa -
une capa de mayores cada vez més espesa. Entel siglo -
XVIII, un joven francés de 20 afios tenfa tres mayores
vivientes, de 30 a 70 afos. Hoy tiene 6, y cada vez en
nejor estado. Teniendo en cuentz su esperanzade vida,
esta generacibn ya no puede contar con su propia morta
lidad - salvo caso de guerra,— para aclarar sus fila
Afin si este situacidbn no es s1no muy vaga y- conso1ente
mente sentida, corresponde a otra forma, porque; & me
dide que se alarga la vida, los jbévenes se encuentran
frente a una pirédmide de edades cada vez méis alte. En
una palabra, los jévenes estén desconcertados a la vez
por la longevidad de sus meyores y por su propiea longe -
vidad, que les prepara, con ayuda de su precocidad, una
interminable edad adulta.

Las "fuerzaes de la impeciencia

Esta situacidn es la aporpiada pars desencadenar
lo que Paul Valery llamabza las "fuerzas de la impaclen—
cia", Ellas acarrean reacciones de agresividad en todos
los planos, comprendida - y sobre todo - la agresividad
colectiva; apoyindose esas pulsiones en todas las moti~

e —
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vaciones ofrecidas por las circunstancias y las ideologilas.
Pero, en nuestra opinibn, estos no son sino fenbmenos secun
darios. Los verdaderos responsables de nucsgtros cambios es—
tructurzales, los verdaderos autores de la agitacibn actual
gson Pasteur y Fleming. Tembién agregaremos, en otro plano,
ya gue sus invenciones han cerrado las derivacdiones clési—
cas de la guerra, a Finstein, Fermi y Rikover. Esos son los
verdaderos liderss porcue sus obras trensformeron las estruc
tutas y los equilibrios demogrificos y politicos. Nuestros -
motines universitcrios -- dado que la poblacidn estudiantil
de Francia ha aumentado en un 200% en el transcurso de los
Gltimos diez afios, contra un 10% de la poblacién total -mues
tran que la agrcsividad surge del hacinamiento tan esponta
neamente como el calor surge del chogue o del frotamiento.
Pero estas conclusiones ansiosas no son s6lo ¢l hecho de -
lectores de diarios o dc oyentes de radio impresionables.To
do prueba que el pesimismo obsidional es mucho més grave a i

nivel de los dirigentes y los gobernantes, es declr; de los
hombres mejor informados. -

Una exasperacidn letente .

shcaso no es prodigioso que tres Estados mds grandes
del mundo, extendidos cada uno en las dimensiones de wn con
tinente, se crean amenazados, encerrados y asesinados? No —
puedén pensar en los otros Estados Soberanos sino como obs—
téculos que interceptan su horizonte, que trgban su desarro
1lo, que suscitan dificultades; que espian sus claudicacio-~
ness Ninguno de sus dirigentes parece libre mentalmente de
conceblr otre politica que no sea acumular armas y preparar
se pars las hecatombes. ¢No es esa la conclusibn irresisti-
ble del complejo de hicinamiento? Ese complejo se muestra —
generador de angustia hasta persuadir a los hombres de gue
nuestra civilizacidn nulbiplica la exasperacibn-y desemboca
on la destruccibn. ¢3¢ puede llegar a calmar? EI coéomplejo
de hacinamiento no es sino el reflejo y la expresidén de si~
tuaciones traumatizantes. Nada sirtve para agarrarse & sus —
sintomas y "cuidar el teimbmetro”. Sb6lo se puedeée atenuar el
el complejo tratando de actuar sobre sus verdaderas causas, ;
sobre los factores de los que es resultante. Porque es la -~
coyunturz la que hace los acontecimientos y muy poco los - .
hombres.
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