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METAPSICOLOGIA .
Lo inconsciente en el psicoandlisis
Les instintos y sus destinos

S. FREUD

Reunidog bajo el titulo de "Metapsi-
cologia,recogemos en este "Documen-
to dos trabajos de S. Freud apareci-
dos aisladamente entre 1913 y 1917
en la Internationaler Zeitschrift
ftir Psychoanalyse. ;

E1l concepto de 1o inconsciente

Quisiera exponer en pocas palabras y lo mds cla
ranente posible que sentido entrafia en el psico
andlisis -y sélo en el psicoandlisis- la expre-
sién "inconsciente".Una representacidén -o cual
quier otro elemznto psiquico- puede hallarse
ahora presente en mi conciencia,desaparecer de
ella en'el momento inmediato y emerger de nuevo,
sin modificacidn alguna, después de un intervalog
nds no como consecuencia de una nueva percepcién

-sensorial,sino del recuerdo,segin la expre516n
'corrlente Para explicarnos este hecho nos :vemos

obligados a suponer que también durante el in-
tervalo hubo-.de hallarse tal representacién pre
sente en nuestro espirltu aunque permanecia la=
terte en la conciencia.Lo que no podemos en mo-
do alguno representarnos es la forma en que




existia, mientras se hallaba presente en la vida pegi--
quica y latente en la conciencia.

Sale aqui a nuestro encuentro la hipdtesis filosd
fica de que la representacidn latente no existidé como
objeto de la peicologia, sino tan shlo como disposi——
cién fisica a la repeticién del mismo fenlmeno psiqqi
co; estoc es, de la representacién de que se trate. Pg
ro tal teorfa, a més de traspasar los 1lfmites de ia =-
psicologla propleamente dicha, no hace gino eludir el
problema sosteniendo que "consciente" y "psfguice® -
son conceptos idénticos, e incurre evidentemente en
error al negar a la Psicologia el derecho a explicar
con sug propios medios auxiliares uno de sus hechog =
més corrientes.

Llamaremos, pues, "consciente" a.la Tepresentacidn
que se halla presente en nuestra conciencia y es obje
to de nuestrae percepcién, y éste serd, por ahora, el
dnico y estricto sentido que atribuiremos a la expre—
si6n discutida. En cambio, denominaremos "inconscien—
te" a aguellas representaciones latentes de las que -~
tenemos alglin fundamento pars sospechar que se hallan
contenidas en la vide animica, como sucedia en la me-
moria.

Una representacién inconsciente seréd entonces una
representa016n que no percibimos, pero cuya existencia
estamos, sin embargo, prontos a afirmar,. basandose en
indicios y pruebas de otro 6rden.

Esta labor podrla ser considerads como puramente =
despriptiva o clasificadors si para formar nuestro jui
‘¢io no dlspusiéramos de otros datos que los hechos de

la memoria o los de la asociacién a través de elementos

intermedios inconsecientes. Pero el conocido experimen=—
to de la "“asociacidn ppsthipnétlca" nos denuestra la -~
extraordlnarla
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importancia de' la distincidn entre conscicnts
¢ inconscicnfc,

Este cxperimento, tal y como lo rcalizaba
Bermheim, consisic cn sumir a una persons on.
estado himndficowy halldndosc asi bajo irflubn
cia deol méddico, ordcnaric la cjccucion de ¢icr=-
to acto- Qn.durc~m1nqd@ noronta ultcv1or, {pox
¢ jemplo, media hora despuds), Hespertdndola
lucga do transmitirlc la ordom., AL despertar,
perece el sujeto haber vuelto totalmente a la
conciencia v a su sentido habitual, sin que:
conserve recuerdo alguno del estado hipnéti-
co, no obstante 1o cual, en sl momento fija~-
do surge en é1 e¢l impulso 2 ejecutar el acto
prescrito, cue es realizzsdo con plena concisnc
cia, aunqgue cin saber por qué. Para descris
bir .este fendmeno habremos de decir gue el
propbésito existe en forma latcnte o jincons«
ciente en el dnimo del sujeto hasta el ins-
tante prefijato, llegado el cual pasa a hacer-
se cornsciente, Pero lo que en tal momento sur-
ge en la conciencia no es el propésito en su
totalidad, sino tan sélo la representacidén del
acto que de ejecutar se trata., Las deméds ideas
asociadas con ésta representacion -la orden,
la influencia del mécdico y el recuerdo del es-
tadb nlpndtlco- permanecen todavia inconscien~
teso ’

Pero athth nos ofrece este experimento otras
ensefianzas., Nos lleva, de una concepcidén pura=
descriptiva del fendmeno, 2 una concepcién di-
ndmica, La idea del acto prescrito. durante la
hipnosis no sc¢ limita a devenir en .un momento

-dado objeto de la concicencia, sino gquc ‘se: ha=-

ce. eficaz, circunstancia ésta la mas singular
de los hechos, Pasa a convertirse en acto cuan-
do la conciéncia advierte su presencia, Dado
que ‘¢l verdadero impulso a la accién es la or-
dcn dél médicoy,no podcocmos por menos de suponer
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quo también la idca dc csta prescripeciédn
ha llcgado ha haccrsc cficaz,

Sin cmbargo, csta dltima idca no cs
acogida cn la concicncia, como succde con
la idca dcl acto, dc clla derivada, sino
quc permancec inconscicnte, siondo asf,

a tn mismo ticmpo, cficaz ¢ inconscicne
te,

La sugecstidn posthipnética cs un pro=-
ducto dc laboratorio, un hccho artificials
mente provocado. Poro si accoptamos la tco-
ria de los fondmenos histéricos, inicia-
da por P, Janct y decsarrollada por Brouor
y por mi, sc nos ofrccc una multitud deo
hcchos naturales quce mucstran todavia
mas’clara Yy procisamcntc cl caractor psi-
cologice dec la sugestibén posthipnoticas, .

La vida anfmica dc los paciontcs his-
téricos sc nos nucstra llcna de idcas ofi-
caccs, pcro inconscicntese. Dc cllas pro-
ccden todos los sfintomas, E1l caracter mas
singular dcl cstado anfmico histérico os,
cn cfecto, ¢l dominib de las rcprescnta-
cionecs inconscicentcs, Los vémitos dc una
pacicntc histdrica pueden sor una consc
cucncia dc su ideca dec quc sc halla encin-
ta. Sin cmbargo, la sujcto no ticnec cono-
cimicnto alguno dc tal idca, aunquc no sca
di{ffcil descubrirla cn su . vida anfnica y
hacorla cmerger ecn su concicncia por uno
dc los proccdimicntos técnicos del psico-
anélisis.kCuando:sd cntrcga a las convul.
sioncs y gesticulaciones quc constituyen
su "ataque®,  no sc recprescenta siquicra
conscientcmentce los actos quc sc proponc,
Yy obscrva quiza talcs manifcstacioncs con
los scntimicntos dc un cspectador indifeo-
rentc, no obstantc lo cual pucde cl and-~
lisis domostrar quc doscmpeiia su papcl cn
la rcoproducciédn dramdtica dec una csccna de
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su vida, cuyo recucrddb cs inconscientecnentc cfi-
caz durantc cl ataque, E1l andlisis descubrc ose-
tc misrio predeminio de didcas inconscicntes cficasx
cos como cl clecmeonto esencial dc la psicologia
dc todas las dcmds formas de ncurosis,

Nos cnscifia, pucs, cl andlisis dc los fendmo-

nos ncurdticos quc una idea latcntce o inconsciccene

te mno c¢s nccesariamente débil y quc la prescns
cia dc tal idca on la vida animica cs suscopti-
ble de pracbas indircctas indiscutiblces, de um
valor casi identico a 1l& prucba dirccta suminis-
trada por la concicncia. Nos scntimos asf auto-
rizados a acordar nucstra clasificacidn con cste
aumento dc¢ nuestros conocimicntos, introducicn-
do una difcrcnciacidn fuhdamental dc las idcas®
latcntes ¢ inconscicntes, Estdbamos acostumbra-
dos a pensar quc toda ideca latente lo cra a comnsc
sccuchcia dc su dcbilidad' y sc hacia conscicntc
cn cuanto adcuirfa fucrza, Mas ahora hcmos lilc=’
gado a la conviccidn de que cxisten ciertes idce
as latcntes quec ho pcnetran en la concicncia por
fucrtces que scan, Asi, pués, denominaremos pre
conscicntes a las ideas del primer grupo y ro-
scrvarcrios cl calificativo de inconscientces

(en su sentido propio) para las del scgundo, -
quc’ son las que hcmos obscrvado on las ncuro=
sise. La cxprcsion inconscicnte, que hasta aqui
no hemos utilizado sino cen scntido descriptivo,
recibe ahora una significacién mas amplia. No’
designa ya tan sdlo idcas latcntes cn general,
sino espcecialmentc las quc prescntan un dotor-
minado -cardcter dindmico; esto e¢s, aquecllas quc
a pecsar de su intcnsidad y cficacia sc manticnen
lejos dc la concicincia,

Antcs de continuar nucstra cxposicién quercmos
salir al paso dc dos objccioncs fuc provenos han
de scrnos opucstas cn estc punto, La primcra
serfa la de quc cn lugar de agregarnos a la hi-
pétesis dc las idecas inconscicntes, de las que
nada sabcmos, harfamos mecjor cn accptar quc la

.
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conciencia pucde fragmnentarsce, dc mancra
que algunas idops u otros proccsos psiqui
cos llegucn’ & f£orriar una concicneia apar-
te, disociada del néclco: principal de 1a
actividad psiquica y substraida a clla,
Conocidos casos patolégicos, como ¢l del
doctor: Azgm,vpurocon nuy apropiados para
donmostrar que’la disociacidén dc la concitn
cia no cs nrnguna imaginacién fwnt{utlcqo

Poro tal: toor¢u sc basa Gnicamecntce, a
nucstro JulC&O,}cn ¢l cmplco cquivocado de
la palabra epnscicntc. No toncmos derccho
a cxtender @l scntlmo de csta palabra has-=
ta cl punto dg” utllizarlu para dcsignar
una cohcigmiecia dec la que nada sabe su ipom
scedor, Si :pa rm_los filésofos rcsulta de~
ficil crcexr.on la cxistencia de un ponsa--
micnto incomscicnte, mas inaccptablo ha dc
parcecerles 1a}cxi°toncl de una concicne-

. cia 1hcohac}cﬂ'oo Los casos ddscritos co-
“ mo de disoci¥cidn de la concicnciwn, asi
¢l del doctor Azam, pucden scr nas biecn
considerados Gomo casos de traslacidn-de
12 concicneday, on ‘los cualcs csta fun--:
cién -o .lo guc sea- oscila cntrc dos dis-
tintos com 1cjos ' psfquicos quec deviencen
altornativamente conscicntes ¢ inconscicn= .
i 1 oF- ROE “ { '

-5

“La scgundw objocion que prcvciﬁno ora
“1a do quc pllcaﬁoo a la psicologia dc 1los

“ normales conségucncias deducidas princi=-

palmente dol egtudio de cstados patoldgi-
cos y podcrios: dcgtrulrla con la simplc’ '
exposicidn dg - un heeho cuyo’ condciriicns-.

to dcbemos, al’ p51comnfllsis. Cicrtas pbBg

- turbaciones fuqc:op ales que aparccen con
oxtrema frCCuﬁncia cn los individuos sanos
_por ¢jemplo, Ivs "lapsus linguac", los crro
res ‘de nomorlgj cl olvido dc nombres, etc,
pucden Sser rcferldos sin dificultad a la’

iy =
actuacidn de ‘intensas 1deas COlSClCUteS, lo
rmismo que 1os sintomas neurdticos. En el: cur-
so de esta ospenula0161 hallaremos otro argu-

nento atn nds convincente.

La distincidn de ideas preconscientes o in
conscientes.nos conduce a abindonar los doni=
nios de la cleasificacidniy a formarnos un jul~
cio sobré las,releaecionés funcionales y dindmi-
cas en la wct1v1cmc,1 psiguicas Hosta aquf henos
hallado un preconsciente:eficaz, que permenece
1nconsclonte y pcrece estar disocizdo de la con
ciencia, o ; s

No sabenios si estus dos clases de actividad,
psiguica sor descde un prlﬁciplu idénticas o .con
trarias  por ésencid&, pero poderos preguntarnos
por qué pucden hoberse diferenciado en ¢l curso
de los procesos psiquicos. El polcowndllais ios
da sin vacilar clara respucsta a esta interroga
cidn. Para cl producto de lo inconsciente efi-
caz no es imposible penetrar en la conciencia,’
mas este resultado requiere un cierto esfuerzo,
Si intentamos conseguirlc en nosotros rniisnos,
experimentarerios una clara sensacidn de una de-
fensa que ha de ser vencida, y cuando nos lo -~
proponenios con un paciente, advertimos signos
inequfveocos de agquello que llamnrios resistencia,
Averigusnos asf gue la ideza inconsciente es ex=
cluida de la conciencia por fuerzas vivas gue se
oponen a su recepcidn, no oponiendo, en cambio,
obstdculo nlaguno‘a las.ideas precOnscientes. El
psicoandlisis denuestra que 1a repulsa 1g las
ideas inconscicntes esJprovocmda'exclu81vurcnto
por las tendencias encarnadas eir sufcontenldo.'
La teorfa mds innediata:y werosinil que poderios
edificar en este estadid dé nuestro conocimien-
to es la que,.sigue: lo inconsciente es una fase
regular e ineyvitable de 1lgs procesos que cimen»’

’

tan nuestra activicad psiguic¢a, Todo acto’ psiqu1+

coconienzg. por ser 1ncon301onte v contlnuar srendo

v
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lo o progresar hasta la conciencia,desa--
rrollandose segin tropiece con una resis-
tencia.,La diferenciacidn de actividad pre
consciente y actividad consciente no es .
primaria,sino que se 'establece después de
haber cntrado en juego la defensa.S4lo cn~-
tonces adquiere un valor tedrico y précti-
co la diferencia entre 'ideas preconscien-
tes,que surgen en la conciencia y pueden.
volvqr a ella en todo monento,e ideas in-.
consciente, a las que ello estd vedado,
El arte fotogréfico nos ofrece una analo-
‘gla de esta hipotética relacidn entre 1la
actividad consciente y la inconsciente ,EL
primer estadio de la fotografia es el nega.
tlvo.Toda im~gen fotogréflca tiene que pas
ar por el proceso negativo,y algunas de
estos negativos,que han resistido bién la
prucba,son admitidos al proceso positivo,
gue 1cabu en la inmcgen perfecta .

Pero la diferenciacidn de actividad
preconsciente v el conocimiento de la ba-
rrera que las separa no constituyen el -
Gltimo ni el mé&s inportante resultado de
la investighcidn piscoandiitica de 1la vi-
da andinica,Existe un producto psiquico
que encontramos en las personas nds nor-
mddes y que,sin embargo, ofrcce una sin<
gularisima analogfa con los mds extrafios
e intensos de la locura y que no ha sido’
‘para los filsafos m&s comprensible que la
locura misma, Me refiero a los suefios,,El
psicoandlisis so basa en el andlisis de
los suefiosj;la interpretacidén onfrica es
la labor méds completa que nuestra jéven
ci¢necia ha l1llevado a cabo hasta hoy,Un
caso tipico de formacidn onirica pucde
ser descrito del modo siguiente:La acti-
vidad animica diurna ha despertado una se
rie de ideas que ha conservado algo de su’
eflcacia eschpundo asf{ a la. general anula
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cidn del interés que trae consigoel reposo y’
constltuye la preparacidn espiritual del dor-
nir.Esta serle de ideas consigue durante la -
noche ponerse en conexidén con uno de los desg
os inconscientes que, desde la infancia del
sujeto, se¢ hallan siempre presentes en su vida
animlca, a-unque por lo regular reprimidos ¥y
excluidos de la existencia consciente .Por mne-
dio de la energfa que les presta este apoyo in
con501ente recobran su eficacia las jideas resi.
duales de la actividad diurna y quedan capaci-
tadas pa ra surgir en la conciencia bajo la fo
ma de un suefio, A51,puea, han sucedido tres co
sas §
12 Las ideas'han experimentado una moa1f1c1c16,
un disfraz y;una deformacidn, que representan
la participaci& de su aliado inconsciente.
28 Han conseguido ocupar la conciencia en una
ocasidn en la que 1a misma no debfa de haber
les sido accesible, _
38 Un fragmento de inconsciente ha logrado emer-
ger en la con 1ciencia, resultado que le hubiera
sido iftiposible conseguir en toda otra circuns-
tancia,

El psocoandlisis nos ha instruido en el arte
de descubrir los . restos diurnos 7y las idea
latentes del suefic. Por su COﬂpara016n con el
contenido manificsto del suefio hemos podido for-
marnos un Jjuicio sobre las transforma01o 1@s por
las que dichos restos ¢ ideas han pasugo v l1a
forma en quc las nismas han llegado a. efecto.

Las ideas latentes del suefio no se diferencian
en nada de los productos de ntuestra ordinaria
actividad psfquica 033501eﬂte. Puede aplicarse’
les el nombre de idea precon501entes y, en efec
to, puedenn haber a;“b conscientes en un momento
de la vida despierta, Mas por su enlace con las
tendencias inconscientes establecido durante-’
la noche, quedaron a&1n111d&s a ellas, rebaja=-
das hasta cierto punto al estado de ideas ine-
conscientes y somctidas a las leyes que rigen

=)
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la actividad inconscicnte, Se nos ofrece .
aquf la posibilidad de averiguar algo que
nd la especulacidn ni ninguna otra fuente
del conocimiento empirico nos hubleran
permitido adivinar jamds; esto es, que las
leyes de la actividad animica ,inconscien=
te se diferencien en alto grado de aque——
llas que rigen la actividad anfmica cons-
ciente., Una detallada labor nos lieva al -

. conocimiento de las peculiaridades de 1o
inconsciente, y podenos esperar que nedlante
te una mas penetrante investigacidn de

los procesos de la formacidn de los stie-
flos alcanzaremnos nuevos conocimientos,

Esta investigacidn no esta afn llevada
a término, y una exposicidn de los resul-
tados obtenidos hasta ahora nos obligarfa
a entrar en los més comple jos problemas de
la interpretacidn onfrica, Pcro no quisie=
ra termniner estas explicaciones sin indi-
car la transformacion y el progreso de
nucstra comprension del inconsciente, que
deberios al estudio psicoanalfticoc de los
suefios,

Lo incomnsciente nos parecid al princi-
pio tan sdélo un enigmdtico ctrdcter de un
determinado proceso psiquico, Ahora signi-~
fica ya algo mas para nosotros, pues cons-

- tituye un signo de que tal prcceso participa
de la naturaleza de una determinada ca 1 tego-
ria psiquica, que nos es conocida por otros
rasgos. caracteristicos de mayor importancia,
y de que pertenece a un sistema de actividad
psiguica digno de toda nuestra atencidn,

El valor gue lo inconsciente come elemento
indicador sobrepasa extratrdinariamente su
inmportarcia como cualidad Al sistema qie

se nos nucstra ca cterlzado por el hecho

de ser 1ncon501e“tes todos y cada uno de

los procesos que, Lo constituyen, 1o desig-
.nanos. con el nombre de "lo 1nconsq10nteﬂ'

=111 -~
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a falta .de otro término mejor y menos equivoco,
Comno fdrmula de este sistema emplearemos lu abre-
viatura Inc )

Este es el tcrcero y nas inportunto sentido
que ha adquirido eh el psicoandlisis le. expre-
sion "inconsciente!

KKK HKHKRH KK’ KKK KK

LOS TNSTINTOS Y SUS DESTINOS.

. ‘

Hermos oido expresar mas de una vez lw opiw
nidén de que una ciencia debe hallayrse edifica-
da sobre conceptos fundarentales, élarou v pre~
cisamente definidos, En realidad, ninguna cien
cia, ‘ni‘aun. la mhs exacta, comienza por tales’
oeflniclones. El verdadero principio de la acti-.
vidad cicntifica consistec més blenven la descrip-
cidn e fendrmerds, ‘'que lucgo san agrupa dos,,orde-
nados 'y relacionadss entre si,

Ya en esta escr1p016L se h\ce inevitable apll
car al nmterlal determina des ideas abstractos
extraidas de diversos uectores y, desde luego,
no dnicemente de la observacidn del nuevo con=
junto de fendmenos desCritos; Mas imprescindie
bles a(n resultan tales ideas -los ulteriorecs
prineipios fundamentales de la cienciat- en la’
subsiguientec elaboracion de la nateria, Al prin-
cipio hanide preseittdr ciertos grados de inde=
ternminacion, y es dmposible hablar de una clara
delimitacion de suidontenido, Mientras permance-
cen en este estadoy 105 concertamos sobre su sig
nificacidn por medic 'de repetidas reforencias
del material del que 'parccen derivadas, bcrp
que en realidad les es subordinedo, Presentan,

pues, estrictamente consideradas, el cmrwqter
de conven01ones, circunstancia en la que todo
depende de ouo no sean clegld%s ﬂrbitraricmente,

B
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sino que se hallen determinadas por ine
portantes relaciones con la materia ecri-
pirica, relaciones que creemos adivinar
antes de hacérsenos asequibles su cono-
ciniento y demostrecidn, Sélo después de
una nds profunda investigacidn del campo
de fendmenos de que se trate resulta po-
sible precisar nds sus conceptos funda=
mentales cientificos y modificarlos pro-
grasivarmente, de manera g extender en gran
medida su esfera de aplicacidén, haciéndo=-
lcs asf irrebatibles, Este podrd ser el
nomento de concrctarlos en definiciones,
Pero el progreso del conocinlento no tole
ra tampoceo’ la inalterabilidad de las de-

- finiciones, Coro nos lo evidencic el ejery
plo de la fisica, también los "conceptos”
fundamentales" fijoados en definiciones ex-
perinentah una perpetua modificacion del
contenido,

Un semejante principio bdsico! conven-—
cional, todavia algo oscuro, pers del que
20 modenos Prescindir en psicologfa es el
del instinto. Intentaremos establecer su-
significacidn, 1portﬁncole contenido des=
de diversos scctores,

En primer lugar, desde el canpo de la
fisiologfa, Esta ciencia nos ha dado cl
concepto del estinulo Yy el esquena de re=
flejos scgin el cual un estfmulo aporta-
do desde el exterior al tejido vivo (de:
la sustancia nerviosa) es derivado’ hacia
el exterior por redio de la accidn. Esta
accidn logra su fin sustrayendo 1la suSe—
tanciaestimulada a la influencia del estf
rnulo, alejédndola de la esfera de uctua-
cidn del nisno,

(Cudl es ahora la relacidn del "instin-
to"con el "estfrulo"? Nada nos impide su-
bordinar el concepto de instinto al de

‘ - 13 - e ¢ : i o
estimulo, El instinto’ serfa entonces un esti-
nulo para lo psfcuico, Mas gnséguida adverti~
mos 1o improcedencia '6c-quip.rﬁr el lnst%nto
al estinulo psfiquico. Para lo psiguico existen
evidentemente otros estinulou distint05~§e 1os
instintivos y que se comporitan nes bien de un
rodo andlogo a los fisioléwlcos. ‘Asi, cuando
la retina es hérida: por una intcnsu 1uz no nos
hallaros ante un estfmulo. instintivo. Sf, en.
cambio, cucncdo se hace. percoptlble la sequedud
de las mucoshs bucules 0, Ao 1rr1tc015n de las
del estomago, . . !
Tenernos ya material bastonté pare ﬂlstuugulr
los estfrmlos instintivos de otros’ (fisiold—-
gicos) que‘acpdhn sobre lo animico. En primer
lugar, los estimulos instintivos no ;proceden’
del nmundo extorior, sino del interior del or=-
ganismo. Por cgta razon actlan diferentemente
sobre lo anifmico y exigen, pard su supresidn
dlstlntos actosjpero, adends, para dejar fi=
Judqs lag coracteristicas . oqo"ciales del esti-
rulo bastu-con adnitir que actGa como un ire-
pulso unlco, ‘pudicndo ser, por tanto, qqpr}ml—
do rédisnte un édnico acto adecuado, cuyo tipo
serd 1a fuga motora ante la fuente de la‘cual
criena, Naturalmente, puede:: tales inpulsos re-
petirse y sunarse,. pero esto no modifica en’
nada la interpretacidn del proceso ni'las:con-
diciones de 12’ supresidn del estimulo. El ins=
tinto, en cambio, no actda nunca como una fuene
te impulsivae nomenta nea, sino sienpre’ cono' una
fuerza constante, 1lo oﬂoceulendo del nmundo ex=-
terior sino del interior del cuerpd, la fuga es
ineficﬁz contra 61, Al: ostinula instintivo lo-
conomln ‘rerios ﬁogor hec051dud, vy lo gue supri--
nme esta nécesidad es la,satisfaccidn, Esta pue-
de ser'.lcan::.adu dnicamente. por una transfor-
macidn adecuada de la fuente de estimulo inter-

A,
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Coloquerionos ahora en la situacidn de un

un ser vivicentegdesprovisto casi en abso-
luto de medios ce defensa y no orientado
alin en el mundo,que recibe estirulos en
su sustancia nerviesa.Este ser llegard
nmuy pronto a realizar una primera diferen
ciacidén y a adquirir una primera orienta=

cién.Por un lado,recibird estimulos a los.

gue le es posible sustraerse mediante una
aCCldn muscular (fuga),y atribuird estos
estimulos al mundo exterior.Pero tambien
per01b1rd otros contra los cuales resulta
ineficaz tal 10016n Y que conservan,a pe
sar de la misma,su cardacter constantenen
te apremiante.Estos ult;mos constituirdf
un signo caracteristico del nundo inte=-
rior y una denostracidén de la existencia
de neccsidades instintivas.La sustancia
perceptora del ser viviente hallard asf,
en la eficacia de su actividad nuscular,-
un punto de apoyo pard distinguir un "exe~
terior" de 'un "intcrior",

Encontrﬁnos pués,la esencia .del 1nutinto

primeramente en sus caractéres principa-
~les, su origen de fuentes de estimulo si=-
tuadas en el interior del organismo y su
ap1r1016n corio fuerza constante y derivan
nos de ella otra de sus cualidades:la -
ineficacia de la fuga para su supresidn.
Pero durante estas reflexiones hubirios

de descubrir algo que nos fuerza a una
nueva confusidn, No sdlo aplicamos a nues
tro material determinadas convenciones
conao concoptos fhndwnontples sino que nos
servimos; ademus,de algunas complicadqs
hlpétosis para guiarnos en la elaboracién
del mundo de los fendmenos psicoldégicoss
Ya herios Oellueﬁdo antes en tdérminos ge=:
nerales la mds importante de estas hipd-,
tesisjquedanos tan sdlo hacerla resaltar
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exprescmente, Es de naturcleza biocldgica, las
bora con el concepto de la tendencia (eventu-
almente, con el de la ecucu015n) Yy su contoni=-
do es como siguce: ¢l sistenn nervioso es wil ae-
parato 2l gue cormpete la furcidn de suprinir
los estimulos que hasto él llegan o reducirlos
a su mfrimo nivel, ¥ que, si ellc fuera posi=-
ble,’ quisierc montenerse libre de todo eotin
mulo, Admitiendo interinfmente esta idea, sine
parar rientes en su deternminacidn, atribuire-
ros en general, =21 sistena ntervitso la labor
del venciniento de los estimulos, Vermios, enton
ces, cudntc complica el sencillo esguena isiS
1égico’ de réflejos 1a introduccidn de los insZ
tintos, Los estimulos exteriores no plantesan
mas problenas que el de sustroerse a vllos, co-
sa gue sucede por nedio de movimiéentos nuscu-
lares, uno de l1lss cuales acaba por alcanzar
tal fin y se convierte entomces, como el nds
adecuado, en cdisposicion hereditaria, En can-
bio, los Ootimuloh instintivos nacidos en el
intericr del soma no pubden ser suprimidos por
nedio de este mecanismo, Plantean, pués; .exi-
genciasnucho nas clevadas al sistema mervioso,
le inducep a complicadisimas actividades,; in-
timamente relocionadas entre si, que modifi-
can umpllameute el mundo exterior hasta hacer-
le ofrecer la satisfaccidn de la fuente de es=

t{nulointerne, y manteniendo una inevitable aporta

aportacion contfnua de estimulos, le fuerzan

a renunciszr a su propdsito ideal de conservar-
se alejado de‘ellos, Podemos, pucs concluir:

v no los cestfrulos externos son los verdade~
ros motores de los progresos ~ue han llevadce

a2 su actual desarrcllo al sistema nervioso,
tan inagotablemente capaz de rendimiento, Has=
da se¢ opone a la hipétesis de cue los instin-
tos son, por lo menocs en parte, residuocs de
efectos estinwulantes externos, que en el cur-
so de la filogénesis actuaton modificativeamen-
te sobre la sustancia viva,



Cuando después hallamos que toda acti- ‘ Cada instinto es una magnitud de actividad,y
vidad,incliluso la del azarato animico mds al hablar negligenteniente de instintos pasiw
desarrollado,se cncucntra sometida al prin- vos, se alude tan sdlo a instierntos de fin

cipio del placer,o sea que es regulado auto pasivo,
rnéticamente POy gensaciones de la serie .

”pl cerndlupjucc“"qfos resulta ya Qlf’?ll

1

El fin de un instinto es sienmpre la satis-
schazer la hip Stohis dwn 4 1 faccidn, qgue sdlo puede ser alcanzada por la
= = I 1 2 & - . q .
RO cdiata de que estes supresidn del estado de excitacion de la fuen-

sensacioncs reprocucen la forpa en la que, te del instinto. Perc aun cuando el fin dltimo

ce desarrolla el vencinicnto os ecitdnm 3 i '
S ol iento de los ectfimu de todo instinto es invariable, puede haber -
los,y scguramenite en el scntido de que la

ncidn do di : _ g diversos camninos que conduzcan a &l, de manes
sensacion de disclacer se¢ halla relacionaw ra que p;ra cada instinto pueden existir di-
it 5 increren " e
?a C?% o *ﬂble?9“t? de%yGStlful? Y 1f,de ferentes fines prdxirmos susceptibles de ser
placer con une disminucidn del nisro Jon- L e el e e s expe -
tendremos la amo 1 16 o e A . o ]
) o 1lia dindeterminacidn de cs rienciec nos permite hablar tamnbién de instin-

ta Zipétesis hasta que comsiganos adivinar tos coartados en su fing esto es, de procesos I
la maturalema de 1e clac : 2 o
ﬂbla;er Ei'oich %1 rilq oF e ;ntre Legsonig a los cue se pernite avanzar cierto espacio
2 = - T
Soi symlnsl oo1e L CeC hacia la satisfocecidn del imstinto, pero que

las magnituode 1 1 -
< ngv:W d oiCC eugihgloi que actdan so experinentan luego mna inhibicidn o una des="
: vida wdnica.Desde luego, han de ser viacidn, Herios de admitir que tambien con ta-
posibles nuy leOToﬂS ¥ corny llCudaS relwclo les.  procesos’ se halla enlazmada una satisfac.
nes de este gdénc 4 i
8 geiCro, cidn parcial,

q . IS y - S .. R .

- 531 consideramos la vida animica desde el El objeteo del instinto eés aquel en el-
nunto de vista bioldgico,se n e s : i

x vista bioldgico,se rnos nuestra el cual, ¢ por ncdio del cual, putde el 1not,

instinto como unm concepto limite entre lo- tinto alcanzer su satisfaccidn. Es 1o mas

anfmico y lo ‘somd tlcopcono url representan- variable uél instinto; no se halla enlaza-

to Dsiculco Qe 1os egtinulou procecontes ; do a &1 originaria:enée, sine subordinado a
“8 neia de de le satisfaccidne Mo es necesariamente al-

trabajo impuesta a 10 aAiLlCO a conoecuencia

= i . 0o exterior al sujets, sino cue puede ser u-
de su conexidn con lo sondtico, g J g = p .

na parte cualquiera de su propio cuerpo, y es

Pocermos discutir ahora alguros términos susceptible de ser sustituido indefinidatien--

mpleados en re11c1dn cenn el conccnto del te por otro durante la vida del instinto, Es-
1nuthto tales  cono pereqterieﬂqd in,ob- te desplazaniento del difstinto desenpeifia inm-
Jete vy fuepte delinstinto. ' portantlsim .8 fun01ones. Puede presentarse )

el caso de que el riismo objeto sirva s1multa—

neamente a la satisfaccidn de varios instin

tos (el caso’ de la trabazon de los 1ngtintos,

Jo gque representa.Este caracter perentorio Segun Adler), CuaudO’?n PR aparece i

es &na cualidad general de los iiﬁtintos . gado:de u rmodo especialnente ipylmo v est{g-

inciusc constituye la csencia de ios i cho al objecto hablam?s de'una fijacion de dicho
S instinto, Esta fijacion tiene efecto con gran

Por perentoriedad de un instinto se en-
tiende su facﬁor motorjesto es las suma de
fuerza o la cantiflad de exigerncia de traba

e
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frecuencia en perfiodos muy tempranos del desarro-

1lo de los instintos y pone fin a la movilidad del
instinto de que se trate, opcniéndose 1ntensamente
a su separacidn del objeto,

Por fuente del instinto se entiende aquel proce
so somdtico que se desarrolla en un 8rgano o una
parte del cuerpo, y es representado en la vida ani
mica per el instinto. Se ignora si este proceso es
reguiarmente de natureleza quimlca 0 puede corres-—
ponder también al desarroilo de otras fuerzas; por
ejempio, de fuerzas mecdnicas. E1l estudio de las
fuentes del insgtinto no corresponde ya a ia Psicolo--
gfa., Aungue el hecho de nacer de fuentes somdticas
sea en realidad lo decisivo para el instinto, éste
no se nos da a conocer en -1a vida animica sino por
sus fines, Para la investigacidn psicoldgica no es
absolutamente indigdpensable mas preciso raconocimien_
to de las fuentes del instinto, y muchas veces pue-
den ser deducidas éstas del examen de los fines del
instintoe.

jHabremos de suponer que 1os diversos instintos
procedentes de lo somdtico y que actdan sobre lo
psiquico ee hallan también caracterizados por cuall-p
dades diferentes y actdan por esta causa de un mo-
do cualitativamente distinto de la vida animica?
A nuestro juicio, no. Bastard mas bien admitir sim-
plemente que todos los instintos son cualitativa-
mente iguales y que su efecto no depende sino de
las magnitudes de excitacién -que llevan consigo y,
quizéd, de ciertas funciones de esta .cantidad. Las
diferencias. que presentan las funciones psiquicas
de los diversos instintos pueden atribuirse a la -
diversidad de_ las fuentes de estos Wltimos. Mas -
adelante, y en una distinta relacidn, llegaremos,
de todos modos, a aclarar lo que el problema de 1la
cualidad de los instintos significa.

sCudntos y cuéles.lnstlntos habremos de contar?
Queda abierto aquf un amplio margen de arbitrarie-
dad, pues nada podemos objetar a aquellos que hacen

uso de los conceptos de 1nst1nto de juego, de
destrucecidén o de sociabilidad cuando la materie
lo demanda y lo permite la limitacidén del snd
lisis psicoldgico. Sin embargo, no deberd newder
se de vista la posibilidad de que estos motivos
de instinto, tan especializados sean susccpti
bles de una mayor dSECOMPOuICJOH en lo que a iag
fuentes del instinto se refierve, resultando asi
que sélo los instintos prlnltlvcs e Jrreduci:
bles podrian aspirar a una significecién,

Por nuestra-parte, hewmos propucsio distin-
guir dOS'grunoo de estos instintcs primitivoss
el de los. instiatos del yo .0 instintos de con-
servacién, 'y €1 dec ‘los instintos sexuales, REg-
ta divisidn no constituye una hipdtesis necesag-
ria, como la que antes hubimos de establecer so
bre la tendencia violdgica del aparato animico,
No es sino una construccidén auxiliar, que sélo
mantendremos mientras nos sea Wtil y cuya susti-
tucibén por otra no-puede modificar sino muy po-
co los resultados de nuestra labor descriptiva
y ordenadora._ la ocasién’de establecerla ha sur-
gido en el curso evolutivo del p51coané1151s9
cuyo primer objeto fueron las psiconeurosis 0,
mas precisamente, aquel grupo de psiconeurosis
a las que damos el nombre de "neurosis de trans-
ferencia" (la histeria y la neurosis obsesiba),
estudio que nos 1llevé al conocimiento de que en
la raiz de cada una de tales afecciones existia
un conflicto entre las aspiraciones de la sexua-
lidad y las del yo. Es muy posible que un més
penetrante andlisis de las restantes afecciones
neurticas (y ante todo.de las psiconeurosis
narcisistas, o sea de las esquizofrenias) nos
imponga una modificacién de esta .férmula y con
ella una distinta agrupa016n de los instintos
primitivos. Mas, por ahora, no conocemos tal
nueva férmula ni hemos hallado ningun argumen-
to desfavorable a la oposicién de instintos del
yo e 1nst1ntos sexuales.

N
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Dudo mucho que la elaboracién del material psi=
colbgico pueda proporcionarnos datos decisivos pa-
ra la diferenciacién y clasificacién de los ins——
tintos. A los fines de esta elaboracidn parece mds-
bien necesario aplicar al material determinadas hi-
pétesis sobre la vida instintiva, y serfa deseable
que tales hipotesis pudieran ser tomadas de un sec-
tor diferente y transferidas luego al de la psico-
logfa. Aquello que en esta cuestidn nos suministra-
la biologfa no se opone, ciertamente, a la diferen-
ciacidn de instintos del yo e instintos sexuales.
La biologfa ensefia que la sexualidad no puede equi-
pararse a las demds funciones del individuo, dado
que sus tendenciad van mds alld del mismo y aspiran
a la produgcidén de nuevos individuos, o sea a la
conservacidn de la especies

Nos muestra, ademas, como igualmente justifica-
das, dos distintas concepciones de la relacidn en
tre el yo y la sexualidad: una para la cualee el
individuo lo principal, la sexualidad una de sus
actividades y 1la satlsfa0016n sexual una de sus ne
cesidades, y otra que considera.al individuo como-
un accesorio temporal .y pasajero del plasma germi-
nativo casi inmortal,; que le fue confiado por 1la
generacién. La hipdétesis de que la funcién sexual
se distingue de las demds por un qulmlsmo especial’
aparece tambien integrada, segin creo, ‘en la inves-
tigacién bioldgica de Ehrlich. L E T

Dado que el estudio de la- vida, 1nst1nt1va desde
la conciencia presenta dificultades casi insuperas
bles, continfia siendo la investigacidn p81counali-"
tica dé las perturbaciones animicas la fuente prin-
cipal de nuestro conocimiento. Pexo correlativamen:
te al curso de su desarrollo, no nos ha suministra-:
do hasta ahora el psicoandlisis datos satisfacto- -
rios méds que sobre los instintos sexuales, por ser:
este el dnico grupo de instintos que le ha sido po-
sible aislar y considerar por separado en las psi-
coneurosis. Con la extensidn del psicoandlisis a
las demds afecciones neurdticas quedard tambiérn ci--
mentado seguramente nuestro conocimiento de los ins-

ey
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tintos del yo, auaque parcce imprudente espes
rar hallar en ese campo de invegstigacidn con-
diciones andlogamentc favorables a la labor
observadora,.

De log instintos sexuales peodenos decir. en
general, 10 siguiente: son muy numeroscs, bnb"
ceden de miltiples y diversas fuemtes orginicas
actuan al principio 1Pd€p0pd1en'-meﬂ,u wos de
otros y sélo ulteriormente guedsn reunidos en
una sintesis mds 5 menos berfv%ua. nl Tin al que
cada uno de ellos tiende es la censecucifn del
prlacer organicc, y sélo despuds de su sintesis

tra cn servicio la procreacidn. con lu cual =e
evidencian entcnc=s, generaslmente, como instin-
tos sexuales. En su primera aparicida seo apoyan
ante todo en los inszintos Qn congervaciii, de
los cuales no se separan lue sino mry woco a
poco, siguiendco tambidn en el haliazgo de obje-
to los caminos que los instintos éel yo les mar
can, Parte de ellos permancce agociada a travis
de toda la vida a los instintcs del yo, apor--
tédncdoles componentes libidinosos. que pasan fd.-
cilmente inadvertidos durante ia funcién normal.
y s6lo se hacen claramente perceptibles en los:
estados patoldégicos. Se caracterizan por la fa-
cilidad con la que se remplagan unos a otros y
por su capacidad de cambiar indefinidamente de.
objeto. Estas Ultimas cualidades les hacen aptos
para funciones muy alejadas de Sus primitivos
actos finales (sublimacién). : . .

1

Siendo los instintos sexuales aquellos en cu-
yo con001m1ento ‘hemos avanzado més hasta el dia,
limitaremos ‘a ellos nuestra investigacién de los
destinos por los cuales pasan los instintos en
el curso del desarrollo de la vida. De estos des
tinos nos ha dado a conocer la observa016n los
31gu1ent08°"

-La transformacion en lo contrarlo. =
-La orientacion contra la propia persona.
~-La represidn.

-La sublimacién.



No proponiéndonos tratar aquf de la subli-
macidn, y exigiendo la represién capitulo a-
parte, quédanos tan sélo la descripcidén y dis-
cusién de los dos primeros puntos, Por moti-
vos que actdan en contra de una continuacién
directa de los instintos, podemos represen-
tarnos también sus destinos como modalidades
de la defensa contra ellos,

Lg transformacién en lo contrario se descom-
Done,al someterla a un detenido examen,en s
distintos procesos,la transicidén de un ins-

tinto desde la actividad. a 1a pasividad,y la
transformacibén de contenido.Estos dos proce-
sosyde esencia totalmente distinta, habrén de
ser considerados separadamente.

- Ejemplos del primero son los pares antité
ticos de "sadismo-masoquismo™ y "placer vi-
sual-exhibicién". La transformacidén en lo con'-
trario alcanza sbélo a los fines del instinto.
El fin activo -atormentar, ver- es sustituido
por el pasivo -ser atormentado, ser visto-.
La transformacién de contenido se nos muestra
en el caso de la conversidén del amor en odio,.

La orientacién contra la propia persona
queda aclarada en cuanto reflexionamos que el
‘masoquismo no es sino un sadismo dirigido con.
tra el propio yo y que la exhibicidn entraiia
la contemplacifn del propio cuerpo. La obser-

vacidén analitica demuestra de un modo indubi-
table que el masoquista comparte el gozo acti-
vo de la agresifén a su propia persona y el
exhibicionista el resultante de la desnudez
de su propio cuerpo. ‘Asf, pues, lo esen01al
del proceso_es el cambio de objeto, con per-—
manencia del mismo fin.

No puede ocultédrsenos que en estos egemplos
coinciden la orientacion contra la propia per-
sona y la’ transicién desde la actividad a la
pasividad. Por tanto, para hacer resaltar cla-

-.'23 o=
ramente las elaciones,’ resulta precisa una més
profunda investigacidn.

En el par antitético "sadismo-masoquismo",
puede representarse el proceso de la forma 51-
guiente:

a) E1 sadismo cons1ste en la V1olen01a ejer-

cida contra una tercera persona como objeto,.

b) Este objeto esg abandonado y sustituido por

1la propla persona. Con la orientacidén contra

la propia persona queda realizada también la
transformacidén del fin activo del instinto
en un fin pasivo.

¢) Es buscada nuevamente como obgeto una ter

‘cera persona, que a consecuencia de la trans-

‘formacion del fin tiene que encargarse del

papel de sujeto,

El caso ¢) es el de lo que vulgarmente se co-
noce por el nombre de masoquismo. También en
€1 es alcanzada la satisfaccién por el cami-
no ‘del sadismo primitivo, transfiriéndose
imaginativamente el yo a su lugar anterior,
";abandonado ahora al sujeto extrafio.

"Bs muy dudoso que exista una satlsfa0016n
masoqulsta més directa. No parece existir un.
masoquismo primitivo no nacido del sadismo en-
la forma descrita. La conducta del instinto sé—
dico en la neurosis obsesiva demuestra que la
hipétesis de la fase B) no es nada superflua.,

En la neurosis obse81va hallamos la orientaciébn
contra la propia persond sin la pas1V1dad con
respecto a otra. La transformacidn no - llega més
que hasta la fase b)., El deseo 'de atormentar se -
convierte en autotormento .y autocastigo, no en ma-
soqulsmo. El verbo. activo no se convierte en
pasivo,, sino en. un verbo reflex1vo 1ntermed10.

. Para la concepcidn del gadismo hemos de te-
ner en cuenta que este instinto parece perse- -
guir a mds de su fin general (o quizd mejor,den-




tro del mismo), un especialismo acto final.
Ademds de la humillacidn y el dominio, el cau -
sar dolor. Ahora bien: el psicoandlis parece’
demostrar que el causar dolor no se halla in-
tegrado entre los actos finales primitivos del
instinto. E1 nifio sddico no tiende a causar do-
lor ni se lo propone expresamente. Pero una Yez
llevada a efecto la transformacién en masoquiss .
mo, resulta el dolormuy apropiado para suminis-
trar un fin pasivo masoquista, pues todo nos
lleva a admitir que también las sensaciones de-
lorosas, como en general todas las displacien=
tes, se atienden a la excitacidén sexual y ori-
ginan un estado placiente que lleva al sujeto ’
a aceptar de buen grado el displacer del dolor.
Una vez que el experimentar dolor ha llegado a
ser un fin masoquista, puede surgir también el
fin séddico de causar dolor, y de este dolor go=
za también aquel que lo infiige a otros, Id§n+
tificandose de un modo masoquista, con el obje-
to pasivo, Naturalmente, aquello que se_goza en
ambos casos no es el dolor mismo, sino la.exci-
tacifn sxual concomitante, cosa explicitamente
cbmoda para d sédico. El goce del dolor seria,_
pues, un fin originariamente mqs9qulsta; pPETO
que sélo, dado un sadismo primitivo, puede con-
vertirse en fin de un instinto.

Para completar nuestra exposicién afiadiremos
que la compasidén no puede ser descrita como un
resultado de la transformacidén de los instintos
en el sadismo, sino coro una-formacidp reactiva
contra el instinto. Més adelante examinaremos
_esta distincidn.

La investigacién de otro par antitético de

los instintos cuyo fin es la contemplacién y la
exhibicidén (voyeurs y exhibicionistas en el len-

guaje de las perversiones) nos proporciona resul.

tados distintos y més sencillos. También aqui
podemos @tablecer las mismas fases que en el ca=
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so anterior: a) La contemplacién como actividad
orlentada hacia un objeto ajeno; b)el abandono:
del objeto, la orientacibén del instinto de con-
templacién hacia una parte de la propia perso-.
na, y con ello la transformacién en pasividad

y el establecimiento del nuevo fin: el de ser.
contemplado; c) elemtablecimiento de un nuevo .
sujeto 4 que 1a persona se muestra para ser por
¢l contemplado. Es casi hdudable que el fin acti
vo aparece antes que el pasivo, precediendo la
contemplacién a la exhibicibn. Pero surge aquf
una importante diferencia con el caso del sadis«
mo, diferencia consistente en que en el instin=
to de contemplacidn hallamos ain una fase ante-.,
rior & la seflalada con la letra a), El instin- : ..
to de contemplacién es, en efecto, autoersdtico
al principio de su actividad; posee un objeto,
pero lo encuentra en el propio cuerpo. Sélo més :
tarde es llevado (por el camino de la compara-
cibén) a cambiar este objeto por uno. andlogo del -
cuerpo ajeno (fase a), Esta fase preliminar e¢s
interesante por surgir de ella las dos situacio-:
nes del par antitético resultante, segin el.cam-.

bio tenga efecto en un lugar o en otro. F oA
El esquema del instinto de contemplacidn po- -
dria establecerse como sigue: S TERSwd BT
a)Contemplar un 8rgano sexual= Ser cor -
templado el Srgano sexual propio. =
b) Contemplar un objeto ajeno.(Placer
visual activo,) _
¢) Ser contemplado el objeto propio por
persona ajena. (Exhibicionismo). )

Tal fase preliminar no se presenta en el sa-
dismo, el cual ‘se presenta en un principio hacia
un objeto ajeno, De todos modos no serfa absur~
do deducirla de los esfuezss del nifio que quie-
re hacerse duefio de sus miembros.

A los dos ejemplos de instintos que aquf ve=
nimos considerando puede serles aplicada la obs
sérvacién de que la transformacién de los ins- -
tintos .por cambio de la actividad en pasividad



y orientacidén a la propia persona nunca Sse re-
aliza en la totalidad del noviniento instinti-
vo. El anterior sentido activo del instinto
continda subsistiendo en cierto grado junto al
sentido pasivo ulterior, incluso en aguellos ca
sos en 1los que el proceso de transformacién del
instinto ha sido muy amplio. La Unica afirma-
cién exacta sobre el instinto de contemplacidén
seria 1la de que todas las fases evolutivas del -
instinto, tanto la fase preliminar autoerética
como la estructura final activa ¥y pasiva, conti-
nuan existiendo conjuntamente, ¥y esta afirmacién
se hace indiscutible cuando en lugar de los ac-
tos instintivos tomamos como base de nuestro jul-
cio el mecanismo de la satisfaccibn. Quizéd resul-
te adn justificada otra distinta concepeidn y des
cripcibén. La vida de cada instinto puede conside-
rarse dividida en diversos impulsos, temporalmen—
te separados ¢ iguales, dentro de la uynidad de
tienpo (arbidraria), impulsos senejantes a suce-
sivas erupciones de lava. Podemos asi represen—
tarnos que la primera ¥y prinmitiva erupcién del -
instinto continda sin experimentar transforma-
cifn ni desarrollo ningunos. El impulso siguien-
tc experimentaria, en cambio, desde su principio
una.modificacidn, quizéd la transicidn a la pasivi
dad, y se sumarfa con este nuevo cardcter al an-
terior, y asi sucesivamente. Si consideramos en-
tonces los movimicntos instintivos, desde su prin-
cipio hasta un punto determinado, la descrita su~
cesién de los impulsos tiene que ofrecernos el cua~
dro de determinado desarrollo del instinto.

E1 hechio de que en tal época ulterior del de-
sarrollo se observa, junto a cada novimiento ins-
tintivo, su contrario (pasivo), merece ser expre-.
samente acentuado con el nombre de .ambivalencia, =
acertadamente introducido por Bleuler, ' :

La subsistencia de las fases intermedias y el
examen histérico de la evolucién del, instinto nos -
han aproximado a la inteligencia de esta evolucidn.
La amplitud de 1a ‘ambivalencia varfa mucho, segun -
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hemos podido comprobar, en los distintos indivi-
duog, grupos humanos o razas. s

Los casos de amplia ambivalencia en indivi-
duos contempordneos pueden ser interpretados co
mo casos de herencia arcaica, pues todo nos. 1lle
va a suponer que la participacién de los movimi<
entos instintivos no modificados en la vida ins-
tintiva fue en épocas primitivas mucho mayor ‘que
hoy. B

Nos hemos acostumbrado a denominar narcisis-,
mo a la temprana fase del yo durante la cual se:
satisfacen autoeroticamente los instintos sexua
les del mismo, sin entrar de momento a discutir
1a relacién entre autoerotismo y narcisismo. De
este modo diremos que la fase prelinminar del ims
tinto de contemplacién, en la cual el placer vi
sual ticne como objeto el propio cuerpo, perte<
nece al narcisismo y €s una formacidn narcisis-
ta. De ella se desarrolla el instinto de conten
placién activo, abandonando el narcisismo; eh
cambio, el instinto de contemplacidén pasivo con-
servaria el objeto narcisista. Igualmente, 1la
transformacién del sadismo en masoquismo signi-
fica un retorno al objeto narcisista, mientras’
que en ambos casos €s sustituido el sujeto nar-
cisista por identificacién con otro yo ajeno.
Teniendo en cuenta la fase preliminar narcisis-
ta del sadismo antes establecida, nos acercamos
asi al conocimiento mas general de que la orien -
tacidn de los instintos contra el propio yO ¥ ..~
1a transicién de la actividad a la pasividad de-
penden de la organizacién narcisista del yo ¥y
1levan impreso el sello de esta fase. Correspon-
den quizd a las tentativas realizadas con otros ’
medios en fases superiores del desarrollo del yoO.

Recordamos aqui que hasta ahora s6lo hemos
traldo & discusién los dos pares antitéticos'”
"gadiemo-nasoquismo" 'y "placer visual-exhibi--
cidn". Son éstosilos instintos sexuales ambiva
lentes mejor c¢onocidos. Los demas componentes
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de la funcidén sexual ulterior no son ain su-

ficientemente asequibles al andlisis para que
podamos. discutirlos de un mododo andlogo,Podeg
mos decir de ellos,en general,que actian auto
eréticamente,esto es,que su objeto desaparece

ante el 6rgano que constituye su fuente 'y coin,

cide casi siempre con él.Aunque el objeto del
instinto de contemplacidén es también al prin-
cipio una parte del propio cuerpo,no esg,sin
embargo,el ojo mismo,y en el sadismo,la fuen-
te orgdnica,probablenente la musculatura ca-
paz de accibn,sefiala directamente otro obje-
to distinto,aunque también en el propio cuer
po.En los 1nst1ntos autoeréticos es tan deci-
sivo el papel de la fuente erdética,que,segin
una hip6tesis de P.Federn y L.Jekels,la forma
y la funcidén del 6rgano deciden la act1v1dad
o pasividad del fin del instinto.

La transformacidén de un instinto en su con'

trario (materlql) no se observa sino en un-
Unico casosen la conversidn del amor en odlo,
o viceversa.Estos dos sentimientos aparecen
también muchas veces orientados conjuntamente
hacia un solo y mismo objeto,ofreciendonos
asi el méds importante ejemplo de ambivalencia.

Este caso del amor y del odio adquiere un
especial interés,por la circunstancia de elu-
dir ‘su irnclusidn en nuestra exposicién de los
instintos.No puede dudarse de la Intima rela-
cidn entre estos dos contrarios sentimentales
y la vida sexual,pero hemos de resistirnos a
considerar el amor como un particular instin-
to de la sexualidad.Preferirfamos ver eh é1
la expresidn de la tendencia sexual total,
pero tampoco acaba esto de satisfacernos,y
no sabemos cémo representarnos 1a antitesis
material de esta tendencia, :

El anmor es susceptible de tres antitesis
y no de una solo.Aparte de la antitesis

. hacer cesar,mediante una 30016n muscular,los es-

. defensa contra los estimulos 1nter10res Ante to-
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"amar-odiar", existe la de "amar-ser amado", y;
ademds, el amor y el odio, tomados conjuntamen~ .
te, se,oponen a la indiferencia,De estas tres
antitesis,la segunda -"amar-ser amado"- corres-—
ponde. a la transicién de la aetividad a la pasi
vidad,y puede ser referida,como el instinto de”
contemplacidn,a una 51tua01dn fundamental,la de
amarse a si mismo,situacién que es para nosotros
la caracteristica del narcisismo.Segin que el
objeto o el sujeto sean cambiados por otros aje-
nos,resulta la tendencia final activa del amor;
0 lq pasiva del ser amudo,préxlma al narcisisma

.Quizd nos aproximemos més a la comprensidn
de las miltiples antitesis del amor reflexionan’
do que la vida animica es dominada en general
por tres polarizacionesjesto es,por las tres
antitesis siguientes:

Sujeto (Yo) - Objeto (mundo exterior)..

Placer-Displacer

Activo-Pasivo.

La antitesis yo-no yo (exterior) (sugetomobaeto)
es impuesta al individuo muy.tempranamente,co-
mo ya indicamos,por la experiencia de que puede

timulos exterlores careciendo,en cambio, de toda=

doyconserva una absoluta soberania en la refem-
rente a la funcifn intelectual y crea para la
investigacién la situacidn fundamental,que no
puede ser ya modificada por ningin esfuerzo.la
polarizacidn "placer-displacer" acompafia a una
serie de sensaciones,cuya insuperada importan-~
cia para la decisidén de nuestros actos (volun-
tad) hemos acentuado ya.la antitesis "activo-

.pasivo" no debe confundirse eon la de "yo ~-suje=

to-exterior-objeto".El yo se conduce pasivamen-
te con respecto al mundo exterior en tanto en
cuanto recibe de é1l estimulos,y activamente
cuando a dichos estimulos reacciona.Sus instin-
tos le imponen ungd ‘especialisima actividad con
respecto al mundo exterior,de manera que,acen—

N
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tando lo esencial, podriamos decir lo siguiente:
el yo sujcto es pasivo con respecto -a los estf--
nulos® exteriores. La antftesis "activo-pasivo" se
funde lucgo con la de "masculino-femeninoy que
antes de esta funcidn carccfa de 51gn1f10c016n .
psicoldgica, La unidn de la actividad con la mas--
cullhldad y de lz pasividad con la feminidad hos
sale al encuentro como un hecho bioldgico, pero
no es en ningtn rodo tan regulermente total y ex-
clusivo cono se est{ inclinade a supomner,

Las tres pol riza aciones: anfriicas establecen én-

tre si 1nportanteu conexignes Existe una situae’
cén primitiva psiqulca en la cual‘coinciden dos -
de ellass El1 yo se encuentra originalmnente al prin-
cipio de la vida anfmica, revestido de 1Astiptos,
¥y ¢s en parte capaz de satisfacer sus instintos en
si nismo, A este estado le danios el nonbre de nar-
cisismo y calificamos de autoerdtica a la posibi-
lidad cde satisfaccidén corresporndiente, E1 nundo ex-
terior no atrae asf cn esta época interds ningund,
Asf, pues, durante ella coincide el yo ‘'sujeto con
la pu01onto y el nunde exterior con la indiferente.
Si definimos, por tanto, el arior corio la relacidn
del yo con,sus: fucntes de placer, la situacidn en
la que el yo se ama a si mismo con exclusidn de to=-
do otro objeto y sc muestra indiferente al mundo
exterior, nos.aclarard la primera de las relacio= °
nes antitéticas en las gue heros hallado al “"amor",.

El yo no precisa del rniundo exterior en .cuanto
que es autoerdtico; perc recibe de €1 objetos a
consecuecncia de los procesos de los instintos de
conserveacidn y no puede ncnos de sentir coro- dis=-
placientes, durante algun tiempo, los ostinuloo
instintivesiinteriores, Bajo el dominio del prin=
cipio del-placer se realiza luego en: .81 un desa-
rrollo ultorior. Acoge en su yo los obJotos que le
son ofrecidos en tanto constituyen fuentes de pla-
cer y se los imtroyecta (oegun la expreolén de
Ferenezi), aleaando, por otra parte, de si aquello
que en’ su propioc interior constituye riotivo de dis
plagar. (Véﬁse nds -adelante el neccanismo de la
proyoccidn)

-

pasarios asi desgde ¢l DLlDlTlVO yo rea gque ha
dl*eren01ado el daterior del exterior CUPI|r”e
a exactos signos ooweblvouq a un yo de plates,
que antepone a tcdos el cardcter pla ciente . K1
mundo exterior se divide para é1 en una pdrte
placiente,que se inco rnora,y un resto,extraiio o
¢1l.Ha separado dcl propio yo una Lqrte que arro
Jja al nmundo exterior 'y percibe como hostii a &7,
Después de esta nueva ordenacidn queda nuevamen
te estableeida la coincideneia de las dos pola~
rigaciones,o sea la“del yo-sujeto con placer y
Ta cel- mundo extorlor con gl dlsplacer (unteo -
indiferencia),; : ;

Con la entrada del objeto en la fase del nar
cisismo primario alcanza también su desarrollo=
la segunda contradiccidén del amor y el odio,

E1 objeto es aportado primeramente al yo,
como ya hemos visto,por los instintos de conser
Vu016n,que 1o toman del mundo exterior,y no pue
de negarse que tambien el primitivo sentido del
odio es el de la relacidén contra el mundo; exte--
rior,ajeno. al yo y aportador de estimulos. La ;
indiferencia: se subordina al odio como un caso .
especial,después de haber surgido prlmeramenteL
cono precursora del mismo.Lo exterior,el obje=
to y 1o odiado habrian sido al principio idén-
ticos.Cuando luego se demuestra el objeto”éamo
fuente de placer es amado,pero también incorpo
rado al yo,de manera que para el yo .de placer
purificdado coincide de nuevo el objeto con lo
ajeno y odiado.

Observamos también ahora que asi como el par
antitético "amor-indiferéencia" refleja la pola-
rizacidn "yo-mundo exterior",la segunda antite-
sis "amor-pdio" reproduce 12 polarizacidn
"placer-dlsplacer" enlazada con la primera.Des-
puéds de la sustitucidén de la fase puramente
parcisista por la fase objetiva,el placer y el
displacer significan relaciones del yo.con el -

i
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objeto.Cuando el objeto 1llega a ser fuente
de sensaciones de placer surge una tendencia
motora que aspira a acercarlo e incorporarlo
al yo.Hablamos entonces de la "atraccidn"

ejercida por el objeto productor de placer y
decimos que lo "amamos".Inversamente,cuando
el objeto es fuente de displacer nace una ten
dencia que aspira a aumentar su distantia del
yo,renitiendo con é1 la primitiva tendencia
de fuga ante el mundo exterior emisor de esti
mulos.Sentimos la "repulsa" del objeto y 1o
odiamosiodio que puede elevarse hasta la ten-
dencia a la agresidén contra el objeto y el
propésito de suprimirlo.

En dltimo término,podriamos decir que el
instinto "ama" al objeto al que tiende para
lograr su satisfaccién.En cambio,nos parece
extrafio e impropio oir que un instinto "odia"
a un objeto,y de este modo caemos en la cuen-
ta de que los conceptos de amor y odio no son
aplicables a las relaciones de los instintos
con sus objetos,debiendo ser reservados para
la relacién del yo total con los objetos.Pe-~
ro la observacidén de los usos del lenguaje,
tan significativos siempre,nos muestra una

nueva limitacidén de la significacién del amor -

y del odio.De los objetos que sirven a la
conservacién del yo no decimos que los amanos,
sino acentuamos que precisamos de ellos,afia °
diendo quizd una relacién distinta por medio
de palabras expresivas de un amor nmuy dismi-
nuido,tales como las de agradar,gustar,etc,

Asi,pués,la palabra "amar" se inscribe
cada vez mds en la esfera de la pura relacidén
de placer del yo con el objeto y se fija,por
dltimo,a los objetos estrictamente sexuales
y a aquellos otros que satisfacen las necesi
dades de los instintos sexuales sublimados.
La separacién entre instintos del yo e ins-
tintos sexuales que hemos impuesto a nuestra
peicologia demuestra asi hallarse en armo-
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nia con el espiritu de nuestro idioma.El hecho
de que no acostumbramos decir que un instinto

‘sexual ama a su objeto y veamos el mds adecua

do enpled e 1la palabra "amar" en la relacidm™
del yo con un objeto sexual no ensefia que su -
empleo en tal relacién comienza Unicamente con
ta sintesis de todos los instintos parciales de
la sexualidad,bajo la primacia de los genitales
¥ al servicio de la reproduccién.

Es de observar que en el uso de la palabra
bdiar" no aparece ninguna relacidn tan Intima
con el placer sexual y la funcidén sexual;por
el contrario,la relacidén de displacer parece
ser aqul la Ynica decisiva.El yo odia,aborrece

. ¥ persigue con propbsitos destructores a todos

los objetos que llegan a suponerlo - una
fuente de sensaciones de displacer,constituyen
do una privacién de la satisfaccién sexual o ~
de la satisfaccién de necesidades de conserva-
cién.Puede incluso afirmarse que el verdadero
prototipo de la relacidn de odio no procede de
la vida sexual,sino de la’ lucha del yo por su
conservacidén y afirmacién.

La rélacidén entre el odio y el amor,que se
nos presentan como completas antitesis materia
les,yno es,pués,nada sencilla.,El odio y el amor

" no han surgido de la disociacién de un todo

original,sino que tienen diverso origen y han
pasado por un desarrollo distinto y particular
cada uno,antes de constituirse en antitesis
bajo la influencia de la relacidén "placer-dis-
placer".Se nos plantea aquil la labor de reunir
todo lo' que sobre la génesis del amor y el odio
sabemos.

E1l amor procede de la capacidad del yo de
satisfacer autoerfticamente,por la adquisicidn

. de placer orgdnico,una parte de sus movimien-

tos instintivos.Originariamente narcisista,pa
sa luego a los objetos que han sido incorpora
dos al yo amplindo y expresa la tendencia mo-
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tora del yo hacia estos objetos,considerados’
como fuentes de placer.Se enlaza Intimamente
‘con la actividad de los instintos sexuales °
ulteriores y,una vez realigzada la sintesis
de eetos instintos,coincide con la totalidad
de la tendencia sexual.Mimntras los instin-
tos sexuales pasan por su complicado desarro
11lo aparecen fases preliminares del amor en”
calidad de fines sexuales internos,La prime-
ra de estas fases es la incorporacibén o ing
gestibn,nodalidad del amor que resulta com-~
patible con la supresidén de la existencia
particular del objeto y puede,por tanto,ser
calificada cde ambivalencia.En la fase. supew=
ripw de la organizacidén pregenital sddico-
anal ‘surge la aspiracidén al objeto en la
forma ‘deimpulso al dominio,impulso para el
cual-es indiferente el dafio o la destruccién
del~objeto.Esta forma y fase preliminar del -
anor apenas se diferencia del odio en su con
ducta para cdbn bl objeto.Hasta el estableci-
miento de la organizacibén genital no se cong
tituye el amor en antitesis del odio. T

FEl odio.es,como rélacién con el'objeto,mds
antiguo que el amor.Nace de la repulsa pri-
nitiva del mundo exterior emisor de estimu
los-por parte del yo narcisista.Como exXprer:
gién de la reaccidn de ' .splacer provocada
porilos objetos,permanece siempre en Inti-
na reldcidén con los instintos de conserva-
cién del yo,de manera que los instintos del
yo y los ‘sexuales entran fdcilmente en una
oposicidbn que reproduce la del amor y el
odio.Cuando los instintos del yo dominan-la
funcién sexual,como sucede en la fase de  la
organizacién séddicoanal,prestan al fin del
instinto los caracteres del odio. - W

Ia historia de la génesis.y de las rela-.
ciones del amor no hace comprensible su. fre
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cientfsima em-ivalencia, o sea la circunsbtancia de
aparecer acompriado de sentimientos de odio orien—
tados contra el mismo objeto. El odio mezclado con
amor pr.cede en parte de las fases preliminares —
del amor, no superadas afin por completo, y en par—
te' de reacciones de repulsa de los instintos del -
yo, los cuales puer.en alegar motivos reales y aCw=
tnales en 13 frecuentes conflictos enilre los in--
terascs del yo ¥ Log del amer. Asi, pues, en ambos
casos, el odlo mesclado con emor puefe revrotraer-—
se o la fuente de los instintos de conservacifn del
vo. Cuando la relacidn amorose con ur objeto azter
minado queda rota no es extngflo ver sumgir en u

lugar, circunstancia que nos da la. impresidn d . una
tpransformacidon del odio en amor. Mis «llé de e ta

descripcibn nos lleva ya la teorfa de que en t 1 -
caso el odio realmente motivado es reforzado por =~
la regresién del amor a le Fase preliminar sédica,
de manera que el odio recibe un carécter erdtico,

produciéndose la continuidad de una relacibn amoro

S&e

La tercera antitesis del amor; o sea la trang
formacién de amar en ser amado corresponde a la in
fluencia de la polarizacién de actividad y pasivi-
dad y queda subordinada al mismo juicio que las ca
sos del instinto de contemplacién y del sadismo. -
Sintetizando, podemos decir que los destinos de los
instintos instintivos son sometidos a la influen-——
cie de las tres grandes polarizaciones que dominan
la vida anfmica. De estas tres polarizaciones po--
driamos dedir que la de "actividad-pasividad" es la
bioldgicas la de "yo-mundo exterior', la real; y la
de "placer—displacer", la econbmica.

Otro de los destinos de los instintos merece
capftulo aparte: la represibn.
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