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INTRODUCCTCN

La concesidn del Premic hobel a las tres investigado-
1res més ranresehﬁéﬁtiVos en el campn de 1la etolojfa Hé‘puesuo
demoda esta cienGia. Como era de esperar las editoriales;
se han lanzado a la busca de textos etoldgicos vy en ins Glbi-
inl

2Y0sas5 [uUB

r

mos me

a3. han aparecid

nc obedeczin a C:iterics_acertaGQs y qu
difucidn de ciertas especulacicnes sjenas al desarrallo- eien~

icacicnes que, a VeCes,
e

el pY

-

iwvilegiado la -
o - 2 r Eoll ;. - . -
tfficn de la etciogia {viase Lorenz ). Nusstro cuadero preten
dz en 1o posible aclarar la cituacidn, cendo una parspectiva
de lu posicidn da la ctologfa en 1os estudins actuales de la
5

conducta y tretando algunas do suS temas principales.

En el tftu s aparece el calificative “hildgico™. Ccn
ello pretzndemos situar a la etologia en su auténtico contex
+g. Tants su métode, coms sus temas vy perspactivas sitdan a-=
la etolocgla en el interior da 10s estudios bioldgicos. EL pri
mer articmlo pretende precisarsnts efectuar ésta ubicacicn, -
realizando un répido repaso por 1os origenes del estudioc etol”
16gico hasta llegar a su esteblecimiento como ciencia irdepen

diente, con método y planteamientl propios.

En el articulo sobre el ipstinto exponenos el -uso gque
de Gste concepto hace la etologla y las vias por donde actusl
mente se deriva su estudio. Incluimos el articulo de Harlow,
publicado en 1.959, en razon de su importancia respecto a la
solucién de ciertas cuestiones relacionadas con las primeras
vivencias ihfantiles,lpstablecidas a veces apresuradamente por

el psicoanélisis. Es una muestra de lo que puede aportar la -
etologfa al estudio de la conducta humana.

En el articulo Gltimo intentamos deslindar lo que en -
1a teorfa de Lorenz scbre la agresidn es estrictamente cienti
fico de 1o gue no es sino especu lacién y frito de ciertas po
sicionas ideoldgicas.
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Cerramos el Cuadernc con dos trabajos centrados en -
nuestro campo préctico concreto. E1 primeroc de ellos es un
informe de la Asociacién de Psicélo .

gos de Buenos A
la ubicacién social del Psicélogo y su funcidén. Ellzziosgggf
se?ta-de forma bastante grafica las vicisitudes del enfermo
psiquidtrico en la Seguridad Social. Constituye una muestra

pr&ctica muy ilustrativa de ciertos aspectos gee tratamos dn
el ndmero sobre antipsiquiatria.

-— e = = -
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PARA UNA UBICACION CE LA ETOLOGIA

a
5

por FERNANDO PARRA SUPERVIA

1. E1 establecimiento de. la stologia

‘La etologfa (del griego “ethos" = conducta, costumbre)
es una ciencia relativamente jéven, de apenas unas décadas,
si la consideramos s6lo aesdg gue se constituyd en vis de in-
vestigacién que opera seg@n el método-cientifico. Su ob jeta
es el cstudio bioclégico de la conducta de.los animales y del
hombre en.cuanto animal. E1 términc fué creado-en 1.859 por
el zodlogo francés Geopphroy St. Hilaire para "el estudio de
las relacicnes de los organismos dentro de la familia y la so

ciedad: en 8l conjunto y en la comunidad", en una retensidén -
¢ 17, el a p ‘

de abarcar fendmenos gue hoy competen tanto a la etologia co-
mo a la ecologia, Yy fué desesmpolvado y remozada. en su nuevo —
contenida por varios investigadores, que, en los anos ‘preceden
tes a la segunda guerra mundial, iniciaron, con: metodologia -

. renovadora, &l estutiio de diversas Tacetas del,comportamlento

animal. Entre estos cientificos se gncontraba el austriaco -
Konrad Lorenz, Como prlnclpal Foimulador de estos estudlos

Durante el 31g10 antevlor se habia log“ado, eﬁ parte,

+ iniciar los estudios de 1a entonces llamada p51colocia animal,
" con una cierta: 1ntenc16n objﬂtlva, para 10 cual huba que re”na

zar tada una tradicién de 519105 de subJet1V1smo y maralismo
Fabulistlco No es exagerado admitir que, en ciertas épocas

" éste tlDQ de conocimientos se reducia al recuerdo de los bes—

tiarios modievales v se ejemplificaba en las f4bulee do Eso-
po, Fedro y La Fontaine, con sus. lobos “sanguinarios", cuer-
VoS "codiciosos", hormigas "previscras", y zorros "as stutos

_»Conoc1mlento que . tudavia perdura hoy  como vélldo entre: cier-
- tos estratos culturales. . e
R U G Pl
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Fué Charles Darwin con su obra augural: "La Expresidn
de las Emociones en el Hombre y los Aﬁihéiéé“, (1.872] una
de 10? primeos que intentd un estudio objetiva de la c;nduc—
ta animal. Con su genial espiritu critico recaled los peli—
gr0§ del antropocentrismo y a éste respecto es ilustrativa -
la inclusién, en la edicién original, de un dibujo, tomad
gel.natural, de un mandril con una “Fernz; expresién c: Dlﬂ
indicacidn que informa de gue el animal "ests complaéidon'la
s?r acariciado!, y afade: "ésta expresidn nunca seris reci
01d3 por un extrafio como de placor®: Darwih no'ﬁbstante dzg
por sentado que términos como amor, temﬁr y,daseo podia;
plearse al describir comportamientos de los animaies o al Eg
Eis de 1?5 mamiferoé. Al aceptar el uso colaoquial de la palg

ra emocién supuso implfcitamente una comunidad de sentimin;
tos entre las demés especies y la humana. En épocas poster;g
res se advirtid la conveniencia de describir la conducta ani
mal, nc en términos de emociones que sdlb podemos percibir a
_en nosotros mismos por introspeccién, sino en términos de .-
aqu?llas actividades observables v regiétrables. Hoy ;ﬁ es.—
habl?uadc air a un etélogo hablar de éste modo, aungue se -
prosiga el estudio de los tipos de comportamiento que Darwin
desoribié como expresivos de emociones. (1) =

. En realidad, la aportacién mé&s importante del bidlogo
inglés al estudio etoldgico fus la de concederle un fundamen
to evolutivo que le prests racionalidad. Como veremos nés
adc%ante, la etologla es hoy una ciencia esencialmente coépa
rativa y en ciertc modo un desarrollo del neodarwinismo nfﬂ
cuanto que todo estudio riguroso de 1la conducta animal Eebﬁ
encuadrarse en el marco de la doctrina evolucionista. )

\ Siggiendo la tradicién establecida por Darwin se fue
ron sucediendo los trabajos de mera observacién de muchos na
turalistas, principalmente entomélogos, como es el caso del

francés J.H. Fabre, cuyos trabajos en insectos siguen tenien

do hoy cierta vigencia. Pero en general estos estudios se e:

- -

contraban aislados del hilo conductor de la investigacién
decimonénica de la caonducta animal y la corriente general
se basaba en los principios de la psicologfa humana, la -
cual, a su vez, habfa nacido de la Tilosoffa y no de las

. ciencias naturales.

A finales del siglb pasada y principios del preSeg"
te dos tendencias se combatfan entre sf, Un grupo 1lo for-
maban los vitalistas, que negaban. las posibilidades del -

" anAlisis, considerando que el todo (la conducta) nurica pg

dria ser explicado como suma de .sus partes (1los sistemas

comportamentales susceptibles de analizar). Crefan gque -
la meta de un comportamiento lo caracterizaba, es -decir,

determinaba su forma. E1 animal se comportaba de ese modo
para alcanzar una finalidad. Este finalismo =tuldgico era
uné faceta del vitalismo filos6fico, que-buscaba la expll
cacién de todo fendmeno bioldgico en la invocacidn de .una

“wfuerra vital" sobrenatural que explicarfa (9) tanto el -

desarrollc del ‘embridn o el orfgen de los fdsilgs como la

1a conducta animal. Pese a la estocada que supusa para el

vitalismo la teorfa évolutiva, e principios de este siglo
osta tendencia estaba representada por la "Purposive Psy-
-chology" inglesa, nombre”bastante~éxp11ditq;en‘éi mismo.
Sus representantes més conocidns fueron williém McDou§é11
y Lloyd Morgan. ' '

Opuestos a los anteriores se agrupaban los mecani-
cistas, que habfan desarrollade linealmente la tesis pav-
loviana, . con precedentes en Watson, Thormdike y Ziegler
entre otros: todo comportamiento es la suma-de simples re-
£lejcs mecdnicos desencadenados por estimulos internos y
externos; da modo que la corducta mAs complicada era ex—
nlicable por cadenas de tales reflejos. Esta tendencia se
cristalizé en una escuela rival de la inglesa: el bahvio—"

rismo norteamericano o conductismo, que se: coneretd,; ‘ante

todo, en el planteamiento dc experimentos, en condiciones
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restringidas de laboratorlo de las reacciones animales a es—
timulos sen01llos.

La rivalidad entie ambas escuelas fué degenerando en -
una toma de posicidhés cada vez mas rigldas due eran mantenl—
das més por motivos de prestigio que por estrictas razones -
01entiflcas, Como resultado de este estéril antagonismo, el -
estudlo del comportamlento quedd Frenado en mdltiples facetas
Como senala, acertadampntc, Lorenzﬂ "existfa una tierra de na
dic entre los. dos frentes representados por las escuelas : ~——
opuestas entre sin. En esta tierra "de nadie" se encontraban
cuestiones de gran importancia gue hoy se incluyen como ‘logros
de 1la madqrna etologia. Y asi, no fueron abordados estudios sa
bre el compor*amlonto instintivo ya que los vitalistas- expllca
ban los instintos como repercusiones directas ds su dichoso -
Factor -sobrenatural y para los behavioristas estcs simplemente
no ex15tian, pues sdlo los reflejos .condicionados eran los -
principios v&lidos para explicar cientificamentc el fendmeno &

- Este pannrama so Compllcaba con' una superabundancia de
teorfas menores, 1nfundadas y especuletivas, verdadsros fési-—
les de la etapa sthetlva que pretendfan dotar al anlmal de -
capacidad humana de pensamlento 1o cual ‘més que una atFQV1da
hipdtésis desmltiantrapncdntrlca era una regresidn y una de——
nuncia de su propia falta de capacidad para analizar la conduc
ta anlmal objetivamente.

En 1. 909 un zdologo Jacob von Uexkull, publica su famo
50 trabaao "Ummwelt uhd Innenwelt der Tlere" [Mundo Exterior ;
Interior de 16s Anlmales) Era unc de los prlmeros 1nVBst1gadu
res quc estudlaba el comportamiento del animal en su medio am—
biente. Con 61 se inicié el hoy vélldo axioma de que "el etslo
go estudla el animal en su mundo", lo cual implica (!ne aqul
la piedra filosofall) que hay gue definir cémo es ese mundo del
animal y ng transferirlo al nuestro. Como ejemplo, .se. sabe que
detormlnadog insectos dlstlnguen colores, algunos,Con un espec
tro de visién Gue abarca al ultrav1oleta, invisible para el -

S ’
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hombres. En cambio, muchos vertebrados, viven en un mundo de
"Grises", sustancialmente diferente. En suma, el etologo -
describe, al referirse a una determinada situacidn, el mun-—
do del animal tal -come s para éste y no como es para el ob

- servador. Uexkull hizo notar, derivedo de lo anterior, que

tada &specie sélo reacciona a ciertos estimulos que desenca
denah Comportamientos definidos mientras gue otros importan
tes para nosotros, sencillamente no existen para ellas. Con

“isecuentemente, introdujo el concepto de cfrculo funcional

para cada tipo de situacién: el apareamiento tendria su c,
f., = igual el acto de predar, de huide, ctc. En cada situa
cidén 21 comportamiento dﬂpendcrIL de un c.f. en el que ha
51dD .colocado por el estfmulo desencadenante. Estudié 108

‘c.f. en distintas espacies, sobre tado invertebradis, apor-

tando datos de. valor duradero para la futura etologfa. Uex—
kull, =n, cambio, no concedié 1nt a las cuestiones filo-
genctﬂc as, debido a una cierta 1nflucn01u v1ta115ta, ya que

penosamﬂntD, crela que el sistema dz c.f. de cada especie -

- obedzcia a un plan creado-por una misteriosa fuerza organi-—

zadora.

Fueron dos investigadores de oStDS mismos aﬂose_el -
americano Charles Otis Whitman ¥ el alemén. Oskar Heinrath,
los que sataron dmrlnltlvamentc dzl punto muerto de la riva
lidad de las dos 'eacuelaq al estudio de la conducta; 1nde—
pendientemsnte dbscubrlﬂron guge determinadas formas de com
portamients son caracteristicas tan distintivas y constan-
tes en las especies, familias y otros grupos aln maycres de
la escala zooldgica, .caoma puedan scrlc las caracteristicas
mortologicas. Estc impliceba, inequivocamente, que el moe-
canismo de estas Tormas de -conducta estaba regulado genéti
camente al igual que las estructuras y caracteres anatémi=
cos, y, finalmente, esto condujo a considerar-que la conduc
ta de una espzcie animal podia ser estudiada con la misma
problemftica vy método utilizadas desda hacfa tiempo por la

biolcgia.
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Los trabajos de Whitman se publicaron después de sy -—
mierte en 1.899 y los de Heinroth en el periodo de 1.910 a
1.930. Ambos observaron, principalmente en aves,

_ . .
das formas de movimiento eran similares en espcciZ:eez;:i::iz%
g?s y tada vez més dispares en especies mas alejadas filogens—
ticamente. Asf, 1la biologfa, gue se plantea preguntas sobre el
orlgen de cada caracter de una especie, las responde mediante
rec?nstrucciones genczaldgicoevolutivas basadas en afinidades

X diferencias. Con ésto sc daba una nueva salida al estudic -
del comportamiento animal y se le conferfa un car&cter solida-

;10 con el actual concepto de ctologla: el de estudio compara—
D'

Y as?®, llcgamos a Lorenz,que concretd % moldeé definiti
camente la etologfa en los inicios de los treinta. Haldane, en
1.954, sostuvo que la mayorfa de los heéhos atribuidos a Lérénz
como base para su sistema habfan sido ya descritos pdr Spalding
en 1,873, Lo cierto es que en la época en que el etdiogo aus—

~ trfacoc hace su aparicitn, estos trabajos habfan sido'ya larga-
mente olvidados. Konrad Lorenz se inicié en la investigacisn
en la disciplina de la anatomis Comparada, buen campo de bata—
11a para asimilar IDS>CDnCeptDS evolutivos, y de aht pasé a un
estrecho contacto personal con Heinroth, cuya influencia se ha
ce_sentir sobre todo en su primer trabajo: "Aportaciones a ldd
Etologla de los CSrvidos Sociales" (1931). Su Famoso trabajo -
"Der Kumpan in der Unwelt der Vogels" (el Compafiero cn el Mun—
do de las Aves), publicado en 1.935, incluye una scria recapi-
tulacidn de conceptos, definiciones, términos y directrices
poar lo que se _considera esta fecha el acta de hacimiento de,la
nuevea Ciencia..Lorenz es, ante todo, un observador de la natu-
raleza (aunque algo dado a la especudacién en &stos sus anos -
seniles) qgg did primordial importancia a las observaciones en
condiciones 1o més naturales posibles.

El holandés Niko Timbergen, actualmente en Oxford, desa
rrollé y .complets la técnica experimental dentro de la'efolo—:

_bre y sin interferencias sea siempre 1a;qbservaciﬁn su

— {i"—

gla. Habfa iniciado, independientemente de Lorenz, el estudic
del compostemiento- instintivo de diversas especies de insec—
tos, peces, anfibios y aves. Cuanda contacta con el aleman,

se inicie entre-ambos una estrecha colaboracién que nc ha ce~
sado .desde 1.938 en gque. publicaron su primer trabajo en comdn.
Timbergen ha probado y-confirmado experimentalmente las teo—
rias que Lorenz y &1 mismo habfan formulado en base a las ob-
servaciones puras. Es un coneienzudo investigador, menos dado
quie Lcrenz a sspeculaciones y filosoffas de la ciencia.

Por ¢ltimo Karl van Frish, 2l tercer etéloge que alcan
za hoy deferencia maéiva por su Nobel compartidc con los dos
autores antsriores, se ha dedicado,~sobrz todo, al estudio de
1os insectos sociales, las abejas fundamentalmente, aplicéndg
se a la investigacidn de sus métodos de lengualje y comuni ca—

cidn social.

2. El carécter de la etologia

1 sstudio ds la etologifa abarca desde los protozoos
hasta el hombre y desde los m&s elementales sistemas reflejos
a los mAs sttiles y elaboradgs:procesos de aprendiaje. Sus -
tres grandes {ﬁstrUmentos son- la cbservacién, ~la experimenta-
cién y la comparacién. En realidad, el carécter especifico de
la etlogfa reside hés en la actitud y é&nfasis con gueraborda
los problemas que en éstos mismos, La etologfa como .estudio
bioléSgico estéd sometida a la metodologia vy enfoques de asta -
ciencia, por ajemplo al estudio dz la conducta en cuanto adap
tacién al medio, de ahi 1a eeleccién de sb estudio en gl medio
natural mAs que en labdratofio.\Es cuzstién de elegir entre -
1a opcidn del control de una serie de variables limitadas (1a
boratoric) o la observacidn en condiciones absolutamente nor-

Se comprende que si los etdlogos parteﬁ del animal 1li-

males.
métado

inicial.
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La etologfa ha lentamente convergiendo hacia un estu
dic integral de la conducta animal. E1 instrumentalismo ame
ricano, nacido del antiguo conductismo, habfa seguido un ca
mino aparte, tanto por la eleccidn de la otra opcidn en 1a
anterior dicotomla (plan1f10a01dn de experimentos con con—
trol estricto de los factores incidentes, pero sacrificando
la espontaneidad y "normalidad" del proceso), como por sus
miras més localizadas en el estudio del aprendizaje y no en
las conductas innatas. Se 1legd asf a un callején sin sali-
da (existen m&s de 7.000 notas y artfculos sobre el aprendi
zaje de la rata blanca en el laberinto). Adem&s se les cri-
ticabe que su intento de reducir variables reducia, a veces,
al animal mismo. Sus resultados nunca podfan ser considera-—
dos completos, ya que la conducta en su totalidad s6lo es -
comprensible cuando puede manifestarse en plena libertad.
"El retorno a la naturaleza" ha sido, pues, la solucidn vi-
talizadora, y en parte &ste reinicio de los trabajos de cam
po se debe a lorenz. Hoy todos los investigadores modernos
estén de acuerdo en gue ni los comportamientos innatos ni -
1os aprendidos pueden esstudiarse separadamente, ya que am—
bos tipos est&n Intimamente entrelazados y dificilmente po-
drfa-senalarse un solo esquema de conducta exclusivamente -
de uno u otro tipo.

La etologfa busca, siempre que sea posible, un apoyo
fisiolégico para todos sus hallazgos. lLos estudios de Papez
Y McLean en el sistema IImbico como soporte de las acciones
instintivas complejas; los de Hess en el hipotédlamo, los de
Jasper en la formacién reticular, etc. son muy considerados
por los etélogos. : Py

Inicialmente afirmamos que en el campo de estudio de
1a etolngfa se incluye el hombre y no se debe poner reparos
a fsta posibilidad. Es evidente que sélo determinados aspec
tos de la conducta humana son abordados por la etologla. Los
niveles reflexivos se escapan, pues, de éste campo, al igual

<13 -

que los procesos de conducta social, en su mayor parte. En —
donde mé&s aplicable al hombre resulta la stologia es en las
etapas de desarrollo preverbales. Los estudios de Spitz so—
bre la sonrisa san unc de los ejemplos més fecundos. En el -
lactants ¢l zstimulo desencadenantec de la sonrisa es un sim—
ﬁle esguema del rostro humano con dos ojos y una nariz, que
oscile levemente delante del sujeto. En una etapa posterior
=n que Ul bzbé& reconoce, individualizando, a algunos adultos,
como por CJ_mplo su madre, deja yz de responder al estimulo
1n101ul v asi J. Bowlby sefiala: "cs posible que todos 105
mecanismos innatas de liberacidn se desarrollan en el hombre
de ésta manera, al pr1n01p10 liberados por el estimuloc-sefial
elementclkv bloldglcamente dado, y de modo gradual luego a
través de un proceso de aprendizaje, - libesrados sélo por un
estimulo mucho més diferenciade" . En =1 proceso de "1mpr1n—
ting" (graba01dn troquelado o dmpregnacién), estudiado per
primera vez en andtidas por Lorenz, ven algunos p51cdlogos una
fuente de 1nvost1gac1ﬁn para la relacién madre-hijc, llegan
do a conclusiones que dlflcren de las de Freud y Abraham,
negands la naturaleza puramente oral-de dicha asociacidn.

En ébtﬁ mlqmu 1inea se encuadran las anBStlgaClOﬂDa de ng
low en macacus rhesus. No se puede, por tanto, -negar el "=
gran-aporte que la etologla puede brindar a 1a Compren51dn
de ciertos aspectos de la conducta dz nuestra especie, y no
olvidemos gue Freud clamé hasta su muerte por estudios bio-
16gicos que sustenteran o refutaran, restringieran o amplia
ran los aportes gue &1 hizo desde €l punto de vista p51cold

gico. o~

3. 1Biologis, no biologismaf

E1l nuevo enfogue, no antropocéntrico, que COHCCdBlu
BtOlOgiu al estudio de la conducta animal, considera a ésta

no como proyeccién de las cualidades minusvalizadas del ser

humano; libera a é&sta disciplina de un indtil lastre y es a
Lorenz a quien debemos, tanto gsta visi6n més objetiva y fe
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-amda, como la formulacidn de la metodologfa a seguir. Es un
anrte_que M0 se puede ignorar. ta otra cara de la moneda es
—gue los_cientificos no estén exentos de un enorme pecado.
Con £l enfoque y la metodologla aplicable a su especialidad
- avcces generalizan vy hacen cxtensivas ideas sobre la socie:
dad humana que ldégicamente devienen en polfmicas. No defien—
tdo equf un nuevo antropobentrisho qué nos "aleje més digna——
mmtef al hombre del animal. Las barreras entrs el hombre y
el resto de las especics son a menudo mucho mencres de las —
qie a nuestro narcisimo de especie elegida le gustaria admi-
tir; pero el fendmeno social humano no es abordable, al me—
nos dnlcamente, por los métodos deestudio del cunpélallsta
en etologfa. €1 fendmenc sociel humano presenta Junto a pari
ticularidades de la sociologia anlmal caracteristlcas 1nd15
cutiblemente propias. Si algunos etdlogos pretﬁnden que so—
tnﬁlogos, antrop6logos, psicélogos y demés especialistas "es
tan de més" porque la biologia puede dar unu v1516n suflclen
te del hombre, ésta G1ltima pierde su carécter de aportacldn
vunculante y complemcntarla a la resolucién de un fenémeno -
complejo. Claro que en éste Gltimo caso el cientifico no hace
ciencia sinc que especual, y su producto no es blnlugia sino
cwicepciones del mundo, encuadradas en esas baratas F11050F1as
naturales - ‘que se han dado en—llamar bloluqlsmo.

(]J Etimoldgicamente emocidn es 1o - que mueve o motiva. Segdn
esta acepcidn 8stc término tiene mucho en comén con el -~
de "impulso" que es hoy usado adecuadamente por ciertos
ctélogos; asf, W.H. Thorbe ha definido impulse coms &l -

] conjunto de estados internos y de estimulos que conducen
"a una conducta dada. : :

i P

=T

=
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EL CONCEPTO_DE_INSTINTO EN ETOLOGTA

1. La concqpcldn actual del instinto

“E1 estudlo de la conducta 1nst1nt1Va ha tenido hlstérl
camente una. 1mportan01a fundame ntal en el desarrollo de la -
etologla: Un acercamiento a la compren516n de ésta ciehcia ha
ce indispensable el esclar901mlento ‘de 1o recubre el térmlno
ninstinta™ y més cuando su utlllzﬂcldn sigue afn susc1tando in

tensas polémlcas.

Se ‘ha recurrldo al 1nst1nto como expllca01dn Gltlma de
tantos tipos de conducta gue el t5rm1no as? utilizado ha llega
da a carecer ds valor explicativo. por ello, ha habidc autcres
gue han preferido desterrarlo de su vocabulario técnico., 5in
embargo, el concepto de instinto sigue siendo Gtil a la etolo-—

gfa, aun cuando su aplicacidén dlflern notablemente de las con-
cepciones més antiguas. :

. En general (sin intencidn de deflnlr) cuando ss habla -
n comportamientos tipicos de una especie

que no reguieren de experiencia previa

de 1nst1nto se piensa e
perfectamente adecuados,
y dg _cuya Finalidad no tiene conciencia el anamal (es decir,
nsutomAticos" ). Estas notas puedern considerarse co-

—

gus serian
mo las més generales del concepto.

LDS primeros intentos expllcatlvos del instinto toman la
forma de ‘una oposicidn entre los. 1lamedos "vitalistas y los -
i"mecanlclstas". Para los primeros (Mc Dougall, Morgan) el ins
tlnto es una "fuerza vital" orgqnlzadora, mientras qus para
representados fundamentalmente por la es—
arlvadas (watson), el ins
JDS, deaencadenadﬁs por

los “mecanlclstas
cuela refroxoldglca de Pavlov y sus d
tinto no serfa-sino. una'cadena dp‘rufle

i estimulos externos o 1nternos.

".del anlmal (Uexkuil) ‘representd
“mocanlclsmo vy m/italismo", cuan-

La aten01dn alﬂﬂmedlo
) la salldg al conFllcto entre
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do sz observd que el animal reaccionaba sflo ante determinados
cstimulos que desencaden

aban comportamientos correspondientas
definidos,

la actual concepcidn del instints quedd delimitada
cuando se prestd atencidn-a 1la estandarizacidn de los mou1m15n
tos constitutivos del comportamiento instintivo en cada espe—
cie y a su determinacidn filogenética. Estos dos elementos son

caracteristicos de la explicacién del instinto por la moderna
ctologia “objetivista".

A este respects es significativa la de
finicidn de Timbargen: ;

'Un mecanismo nervicss Drganlzado Jerér
qu1camente, sen51ble a determinados impulisos
activantes, desencadenadores % dlrlgentes
de origen tanto interno comc externa, y que
reacciona a esds impulsos mediante mov1mlen
tos coordinados que contribuyen a la perpe
tuacidn del individuo y de la especis" (es
d901r, que son adaptatlvos)

La definicién de Tinbergen muestra perfectamentc el cam
po de estudio” nécesario a la comprensisn del Compastamlento -
1nst1nt1vo. Por una parte, se encontrarfa =1 estudio de los es
timulos externos desencedenantes, vy, consecuentzmente; de las
funciones de-los 6rganos sensoriales, mientras que, por otra
parte se habrfa de prestar atencisn a la est1mu1a01én interna,
constitufda por un estado de activacidn y prbdlsp051C1dn inter
nas o "motivacidn", dependiente de la act1v1dad hormonal Funda
mentalmente, Ademés, se precisaria la CDnSldBPQClGH del 51stema
nzrvioso, dado que tanto 1la estimulacidn extgrna samo la inter-
na influyen en el comportamiento a través de él Finalmente ha-
bria que prestar atencién a la actividad musculLr Yy sobre todo
a la coordinacién e integracién de.. todas-esas funciones ' hasta -
const1tu1r el acto de comportamlento Gomo un todo.

=

supone un proceso de adaptacidn,
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2. Lo innato frente a lo adquiridc

En las primeras concepciones dzl instinto parecen sub-

yacer dos dicotomias: el instintc .como opuesto a la "inteli—
rTgencia" y 21 instinto como "lo innatc frente a lo adguirido™.
'Nos ocuparemos ahora de esta segunda dicotomla, bajo la cual

pueden situsrse todas las polémicas acerca aé laﬂ?mportancia

preponderante otorgada a 1la determinacién gen&tica o ?1.?9?92
En Zste sentide se encontrarlfan las posiciones diver-
ctalogia y dz las divarsas escuelas conductistas.

dizaje.
sas de la

Aparantemente el concepto de 1s innato sc pstableceria
51mplem“ntu por Dxclu51r5n de "1o que no es aprendldo". Esta -
es la opinidn de algunos conductistas (Hebb) Frente a clla,
Lorenz ha intentado esclarecer otrc tipo de diferenciacién en
tre 1o innatc y lo aprendido. (1). Segdn Lorenz 1z opinidn de

' 1os conductistas procede de olvidar gue una conducta adaptada

proceso qug "moldea al orga-
nismo para que:éste se adecte a su medio en tal forma qge se
re éliCﬁ'la supervivencia™. Pero todo proceso de- amoldamiento
del crganismo al medic supone una informacidn’ sobre el ambien
te on base a la cual se realice la adapt3016n, de forma que’ el
animal scleccione en cada momento la conducta ade?uaéa a la.—
aparicidn de determinados estimulos. Esa-informa016n;es:r;01-
bida por ¢l crganismo.de:dos formas: i

» l) La =001Gn recipruca de la pSD“BlB,CDn su medlo durantc 1a -

evolucisn. En ésta Forma; la especie almacena la, 1nforma——
cidn mediante la utilizacidn de le mutacidn y 1a scleccidn
y gueda codificada en su gcnoma.

2)-Le accidn reciprnén ‘del individuo con el medic dzl gue .Ci
: bb-Anrormuc1jn Esta accidn se desarrolla de dos formas: en
'priner lugar, algunos astimulos provocan una respuesta inmz
diata, pero sin modlflcar al mecanismo de” conducta. Esos es
tfmulos informan al’ org:nlsmc de cSms y cuénaa debe d“ScWD_
dE“GTSyJJﬂtCTmlﬂadO mccanisme de Mspucstu. Pcro ctros ,sti

mulos producen una modificacidn- adaptativa de 1aﬁpondqcyu
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(mecanismo equiparable al aprendizaje). La informacisn subya—~
caente a éste proceso se almacenarfa sn el sistema nervioso -
central y, por supuzsto, no es heredable. Por 1n tanto, lo in
nato y lo adquirido (eprendizaje), no se definem por sxclusidn

sino.:ppr 1z procedcncia de la informacidn gue canstituye el ’
PEQUIQiﬁD previo de gue la conducta ests adqﬁ%éggugi medio am-
biente”. £n un casc la informacidn es adquiridé %iiggenética-

mante v en el otro ontogenéticémente.

e Incluso la acentuacién de 1a importancia del aprendiza

Je, que, entre otras cosas, es modificacidén adaptativa, no pzé
d? prescindir de la refercncia a un proceso selectivo Filogeﬂz
tlco._La probabilidad dz que una modificacisn de la conducta
sea adaptativa es muy escasa; LPOr qué razédn el aprcﬁaiza,jD re
sultz adaptativo, es decir, LPOr qué aumenta el v ” upor

: c ; alor de super
vivencia de las conductas que modifica? =

- A menos que se acepte
una "armonla preestablecida® entre “el organismo 'y su medio ha
bré que aceptar que la explicacidn de 1la capacidad del abrend;
zaje pera adaptar la conducta debe buscarse en‘hun-ﬁérgen muy
especializado de modificebilidad que ha sido selecoinnad en ~
la prehistoria de la especig”. B

La.referenpig a la distincidn entre 1c innato y lo apren

didc sigue siends por tanto neCesaria, ya que éi se trata de
analizar la causalidad dg 1a conducta adaptada hc se bhedé pres
cindir de averiguar la fuente de informacidn subyaCenfé a la -

aqaptacidn; g oo ', i

3. Aportaciones actyalqg‘gi estudic del instinto

Dos aspectos subordinados a la comprensién de la conduc~
ta instintiva son las llamadas ﬁpautés de accidn fijas" y el -
"impulso" para la accién. Bajoﬂesos dos aspectos de 1la etologfa
ha concretado el estudio del instintn, aunque hasta éhora el -
acento recae fundamentalmente en el primero de ellos. .

a) Pautas de accién fijas:
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5i se observa cuidadosamente a un animal, la atencién
pronto se dirige hacia determinados movimientos caracteristi
cos .aue se repiten constantemente y en forma practicamente =
invariable. A éstos movimientos estandarizados, realizados -
sin experisncia brévia'y de forma mecénica, se les llama hoy
"pautas de' accidn fijas". Anteriormente se les llamd "actos
instintivos",npero hoy suele reservarse estd denominacidn a
comportahiéntos més complejos, innatos, en lés que las pau——
tas de accién fijas entrarian como slementos. Las pautas de
accidn fijas constituyen un conjunto de comportamientos ade-
cuados Guz sstén dispuestos para distintas situaciones en -
gue el animal puede hallarse en las circunstancias en que vi
ve normalmente. Son iguales en una misma especie y semejan—-
tes en especies cercanas. Este hecho ha posibilitado el que
las pautas de accidn fijas se utilizasen como elementes bési
cos dez la morfolngfa comparada de los movimientes, introducs
da por "hitman, Heinroth y Lerenz.

Las pautas de accifn fijas estén implicadas en précti
camente la mayor parte de los comportemientos animales: re——
produccién, aprehensién del alimento, movimientos de lccomo--

cifn. ..

Caracteristico de las pautas de accifn fijas es el he
" cho de gue, aungue pueden ser desencadenandos por un estimu-
1o éxterno, hunca estén orientados en rslacién a los estimu ’
los del medio ambiente, sino gue sé desarrollan de una forma
estereotipada segéin_un esquema motor invariable. Por ejempln,
cuando muchos mamiferos recién nacidos buscan las mamas de -
la madre, rotan ritmicamente la cabera aunque la meta se ha-
1le por sncimz o por debajo del planc de rotacidn. Ademés, -
una vez iniciwdos estos movimientos, se desarrollan mecénica
mente hasta su consumacidn, aunque el estimulo desencadenan-
te hella cesado. Asf, Un pavo pusdzs proseguir con los movie—
mientos de adaféamiento aunque s¢ le retire la hembra en el
. momento ds Comenzar &l acto sexuzi. Por otra parte, las pautas
de aCCiﬁnﬁFijalpertaﬂBCGﬂ ¢ la oruanizacién animal condicio-
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nadag genéticamente, lo que puede comprobarse por su aparicidn
en animales criados en aislamiento (experimento de privacién)

Laspautas de accidn fijas se desencadenan mediante im
presiones” sensoriales simplées que informan al animal del mo-:
‘mento en gue debe actuar. Esos aqtimulos hacen entrar en reac
cifn a unos "mecanismos deééncadenantesﬂ, constitufdos por me
canismos nerviosos centrales que emiten'impulsos que ponee e;
marcha el acto instintivo Corréspondiente. Cada mecanismo de-
sencadenante reacciona sélo ante.biertos estimulos o configu-

raciones de estfmulos (estimulas "1llave")

El mecanismo desencadenante s6lo resulta eficaz cuando
su activacidn ha llegado a un cierto nivel; por ello, el esti
mulo llave ha de obrar un cierto tiempo hasta que el animal -
reaccione. Una vez ejecutado el acto instintivo, el mecanismo
desencadenante innato entra en un estado de excitabilidad re-
ducido, para después de un cierto tiempo velver progresivamen
te @ un estado de excitabilidad normal. Tanto la disminucidn
como la recuperacidn dz la excitabilidad-especifica para los
estimulos llave de un acto instintivo recientemente realizado
es un fendmeno gue pertenece al sistema nervioso central.

Otra propiedad de los mecanismos desencadenartes inna-
tos 2s que si durante un largo periodo de tiempo un animal no
tiene contacto con los estimulos 1llave de un acto instintivo
determinado, el aumento de su nivel de activacién puede lle——
gar a ser tan alto en ciertos basos gue el-valor—-umbral es SO
brepasado y el acto irrumpe de un modo explosivo sin estimy——
los externos demostrables. Son los Ylamados "actos en el vacto"
Por ejemplo; si se tienen en un acuario peces hambrientos, se
puede verlos tomar en la boca granos de arena o peguefias pie-~
dras que luegc escupen. La explicacién es que esos elementos
poseen ciertas cualidades relacionadas con los estimulos 1la-
ve normales; que con un nivel de activacidn suficientemente ai
to pueden provocar el comportamiento, dado que esa activacidn
excesiva disminuye la selectividad del mecanismo.
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La intensidad del efecto desencadenante depende tam
bién dzl némero de estimulos llave simulténcamente activos;
a mayor nfmero mayor ssrs la intensidad.

En cuanto a las propiedades de los estimulos llave,
gstos son siempre muy simples, su ocurrencia es muy impro?g
ble (caracteristica el servicio de su funcién de CaTaCtBFlT
zar lo méAs claramente posible, la ccasidn en que debe ?eali
zarse un acto instintivo), y son "gestélticos", es decir,
gue constituyen configuraciones.

La téonica utilizada =n la investigacién de los mc-
canismos desencadenantes innatos es el mé&todo de "attrap"
(manlqui), gue consiste en hacer modzlos del DbJe?D al que
va dirigidc un acto instintivc; luego, en una serie de esxpe
riencias sec simplifiecan progresivamentez &stos modelos h?sta
quedar s6lo aguellos necesarios para provocar una rea0016n.
en el animal. Un ejemplo aclarard algunos aspectos de lo di
chos

Los patos recién nacidos tienen una reaccidn innata
de seguir a su madre. Nos inclinarfamos tal vez a creer que
se trats de una reaccidén a la forma del cuerpo o al-color -
de sus plumas. Si se hace nacer a los pato;ﬂeq 9q§ 1T;gb?§2
ra, se pucsde luego experimentar con ellos en una;h?blta01 n
cerrada donde no puedan ver otros objetos en mov1m1ent? més
gue los manigquies dque se quieren probar.lEn su oportunldadi
se harén deslizar por el piso los maniquias_cgn ayuda de bi
los delgados. En éste-caso se puede demostr?r que los pati-
tos sigusn a una pata embalsamada, pero de igual TOdO vaﬁ -
detrds de cualguier objefo que, desde nuestro.punbg_di ylf—
fa, dificilmente tiene algdn parec%do con un pato.téi . ?ﬁén
se hace deslizar un globo o una caja vacia!;}os pa 1}9§Alr
“detras de- 2ste objeto durante tods ol tiem?o gue e} encarig
do dz la experiencia lo mantengan en movimiento. Si se detie

ne el movimiento del objeto, los patitos picrden el interés

como se pL’

por el mismo, pero lo vuelven a seguir tan prontp
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ne en movimiento. La vista de un objeto en-movimiento es,pues,
el estImulo llave visual que actfia sobre el mecanismo desenca-
denante de su reaccién para seguir a la madre, pero la forma -
del objeto, evidentemente, 1z es bastante indiferente. Incluso
el tamafio puede variar dentro de amplios liImites.

En base a las e riencias realizadas con el pez gaste—
rdsteo macho, ¥inberger pone un esquema general del compor-—
tamiento instintivo, tonsiderado como una serie de esquemas -
coordinados que sufren continuas asimilaciones : acomodaciones
gue los relacionan entre sf y los ordenan jerdrquicamente. Hay
que relacionar este esqguema.con el concepto de instinto que he
mos expuestd al principio. Tinbergen distingue en é8ste esquema
cuatro niveles:

1) comportamiento apetitivo general: constituye el marco de las
conductas siguientes y sensibiliza al animal para los estimu
los desencadenantes. Por ejemplo, el aumento de la longitudd
del dfc en primavera pone al gastersteo en condiciones de —
motivacidn reproductora que lo hace emigrar hacia aguas dul-
‘ces v lo sensibiliza;a los estimulos desencadenadores (el co
lor rgjo de otro macho, por ejemplo, provoca reaccidn de lu-
cha) )

2) conductas instintivas especializadas: se desencadenan por -
los estimulos desencadenadoras; asf, el vientre, abultado de
la hembra provoca la conducta de apareamiento.

3) actos consumatorios: la realizacién concreta de las conduc—
tas instintivas especializados depende de una serie de estf-
mulos complementarios especificos; as?, si un macho intruso
huye, provocarg en el otro la persecucién, pero si muerde el
oponente también lo haré.

4) movimientos elementales musculares, que intervienen en los
actos consumatorios.

Una vez descriteos los procesos de comportamiento instin-
tivo podemos preguntarnos por la forma en que se verifica su -
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funcionamiento, por. las estructuras que se suponen‘subyacen-
tes a ellos. ;QAué es a nivel neurofisiolégico una pauta de

.accidn fija? ;C8mo se explica la relacidn entre esas pautas

y los estimulos desencadenadores?

Anteriormente, lo que hoy se conoce como pautas de
accidn fijas se explicd como una cadena de reflejos, pero -

‘hoy, aun cuando no se los consildere indgpendientes de esti-

mulos sensitivos, experimentos neurcfisicldgicos sugieren -
una explicacidn en virtud de modelos de accidn en el siste-
ma nervioso central, resultantes de series coordinadas de -
impulsos nerviosos que hacen que cilertos mésculos se contrql
gan en un cierto érden y ritmo.

Los patrones de accién fijos podrfan tener su expli-
cacibn en ciertds conexiones heredadas entre grupos de neurg
nas "marcadas" gue representen los distintos miésculos inte-
resadaos.

En cuaivco a los estimulos desencadenantes, las expe-—

_riencias gue han mostrado que ciertas neuronas de la corteza

visual responden al mé&ximo con ciertas configuraciones geom§
tricas presentadds al campo visuagl sugieren una posible ex——
plicacidn, una ver due se acepte la posibilidad de sistemas

‘nevronales preexistentes. En cuanto a la relacidn entre lcs

estimulos desencadenadores y las pautas de accidn 7ijas, no
gs dificil supongr Un esquema de conexiones neuronal median-
te el cual la activacidn de un grupo neuronal particular pro
ducirfa la descarga dz un cierto grupc de motoneuronas de la
méula. - ( 3)

b) el "impulso" a la accidn:

El problema.del impulsc para la accidn se refiere a 1c
causalidad del ¢omp0rtamiénto esponténeo: ;Qué provoca el gue
un animal se vuelva repentinamente activo o-que responda a ec
timulos que anteriormente no suscitaban respuesta alguna?
;Qué hace gue esa conducta cese después? Un tipo de problema
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relacionado es el que se presenta cuando se observa que un
animal responde con reacciones de intensidad dlstlnta aes
timulos 1guales. Descartando la accidén de nuevos cstimulos
no controlados, la explicacién’ habr4 que buscarla en estimu
los internos. La accidn de los estfmulos internos esti en-—
globada, como ya se ha dicho,.en el concepto de "motiva—
cién", gue designa un estado interno del organismo.:

_ En el caso del hambre, por ejemplo, un animal some—
tido a un estads de privacién desencadenard cn un momento
dado una serie de conductas gque le llevarén h_sta la 1ngms
tidn d=1 alimento, llegando luego esa conducta a un Flnal
que variaréd en relacién con el tiempo de privacién. E1 ani
mal funciona entonces como un sistema autorregulado, teh;i
dente al mantenimientc de un eguilibrio u homeostasis del
"medio internmo". Laeccidn hormonal y de ciertos estimulos
sensoriales internos (como las contracciones musculares en

2l caso del hambra) est4n relacionadas con ésie tipo de ac
tividad. -

REspecto al papel de las hormonas en la determina—
cién del comportamientc se han realizado numarosas experien
ciasr For ejemplo, en las expericncias de Noble-& Zitrin -

-(1.942), los pollos a los que se inyect6 testostercna exhi—
bierbn todas las pautés de comportamiento sexual del .gallo
adulto. Y Riddle (1.941) demcstré que la inyeccién de pro—
lactina (hormonz que en las gallinas ponedoras induce el em
pcllamiento) al gallo doméstico producia en 61 una reaccidn
dc empollamiento y defensa de los pollitos.

En cuanto @& la forma de funcicnamicento de las hormo-—
nas, parece que actdan sobre el sistema nervioso central,
incrementando no la excitabilidad general del organismo,
sino la excitabilidad del mecanismo sensoriomotor especiF1
camente envuelto en la actividad instintiva.

IR TT
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La accidn de los factores externos e internos en la -
determlna01dn de’ la conducta es conjunta. La influencia de -
Gstos dos tipos ‘de factores sobre la conducta motorg es suma
tiva, es dzcir, gue una elevada intensidad ce un tlpo de Fac
tor reduce el umbral necesario del otro factor para provocar
el comportamiento; si la concantracidn de una hormona es ba—
ja, se requeriré una intensa estimulacidn externa para que -
1a totalidad de factores causalss alcance el umbral necesa——
rio pera el desencadenamiento de un comportamiento.

A 1lc largo de este articulc sc ha hablado predomlnan—
tamente de factores innates del comportamiento. Para acabar
ubicands los problemas a este respecto en su contexto actual
hay guc hacer algunas aclaraciones. Tanto lag pautas dez accidn
fijas comz los mecanismos deszgncadznadores son modificables
por el proceso de ‘maduracién. La realizacidn eficaz de una -~
pauta de eccidn fija de pendz de un nivel de desarrollo en gue
los mecenismos nerviosos en gue se basa un acto instintivo y
21 funcionamiento de las extremidades u olros érgamcs parti-
cipantes se sncuentran acop]ados. Ejemplo ilustrativc cs la
axperisncia de Lorenz (1.925 53 en la que cirias de patos luchen
entre si, aun cuando sus alas, ain no desarrolladas, son ine—
ficaces como armas. Adn cuando ol mecanismo nervioso esté ya
desarrollado, la inmadurez de las alas hace ineficaz el com—-

portamiento.

Por otraz parte, hay que sefialar que la rigidez de la
conductz animal no siempre es igual, y gue ésta varia desde -
un extremoc de invariabilidad hasta una modificabilidad consi-
derablc. Por zjemplo, se ha comprobado que el canto de un pin
26n =islado durantc los primercs mcses de su vida noc gs rscc--
nocido posteriormente por sus congéneneres, y que stlo conse-
guiré un canto normal en companla de pinzones adultos gues po--
sibiliten 21 aprendizaje correcto. Las experiencias de Harlow
sobre el desarrollo social de los simios también apuntan en -

esta direccidn.

i ——— eSS S S S R
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Por todo ésto, los etflogos mantiencn actualmente una
cojc§pcidn global de la conducta, segﬁnblé cual compdrtémie:
tos innatos y aprendidos estan estrechamente énﬁfélazados -
es diffcil estudiar alguno de las doévtipos en eé%ado pur‘oy

NOTAS:
1) K. LORENZ: "Evolucidn y modificacidn de conducta"
2) N. TINBERGEN "Fl estudio del instinto"

3) C.U.M. SMITH "E1 cerebro" (Alianza Universidady
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EL AMOR EN L0S PEQUENUELOS DEL MONG

por Harry F. HARLOW

(Scientific American 200, 6, 68/74,1959 .
- traduccidn castellana en "Psicologfa

del animal"; Editorial Escuels, de -
Buenos Aires, 1.965)

Durante mucho tiempo se suponia que el afecto
de los infantes era generado por ks satisfac-
ciones de la alimentacién. Estudios actuales
de monos rhesus indican gue el amor se deriva
fundamentalmente del estrecho contacto corpo-—
ral con la madre.

El primer amor del infante humanc es para su madre.
La tierna intimidad de esta ligazén es tal que sg’la consi
dera frecuentemsnte como una fuerza sagrada o mistica, un
instinto no susceptible de ser analizado. Sin duda alguna
tales inhibiciones, Jjunto con los chvios cbstéculos del es
gudio ohjetivo, han dificultado la observacidn experimental
de 1los lazos entre nifio y madrz. Aunque los datos son pocos
1a 1literatura tedrica sobre el tema es rica. Psicdlogos,$g
ci6logos y- antropdlogos, sostienen en com'un gue el amor
del nifio =s aprendido mediante la asociacidn del rostro, -
cuerpo y otras caracterfsticas, fisicas de la.madre, con
el alivic de las terisiones bioldgicas internas, partibulag
mentz el hambre y la sed. Los psicoanalistas tradicionales
han tendido a enfatizar el papel del mamar y apodererse del
pecho como la base para el desarrollo afectivo. Recientemen
te cierto n@mero de psiquiatras infantiles han puesto en -
tela de Jjuicid explicaciones tan simples. Algunos argumen-=
tam que el manejo afectuosos en el acto de amamantar es una
variable de importancia, mientras que unos pocosS investiga
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dores sugieren que el complejo de actividades de amamantamien
to, contacto, -limpieza y aun el cir y el ver colaboran para
glicitar el amor del nifo por su madre.

Es evidentemente dificil, sinmc imposible, usar infantes
humanos como sujetos para los estudios necesarics que permi-
tan salir del estancamiento especulativo actual. Al nacer,el
nifio es tan inmadurc que el Gnico sistema motor sobre el cual
tiene control es el implicado en la succidén. Adem&s su madura
cidn fisica es tan lenta gue para la época en la cual puedan
dar respuestas motoras precisas, coordinadas y medibles, la —
naturaleza y la secuencia de desarrollo se¢ han confundido y
oscur901do mé&s alld de toda posibilidad. La investigacidn de
1a r01a01dn madre—nlno requiere por 1o tanto un animal de la
boratorio més adecuado. Creo que lo hemos encantrads en el -
pequefivelo de mono. En los afios pasados nuestro grupo del La
boratorio de Primates de la Universidad dc Wisconsin ha c~sta
do empleando bebés de mongs rhesus en un estudio gue creemos
ha comenzado a dar una comprensicdn significativa acerca de los
orfgenes del amor del infante por su madre.

Las crias de mono poseen en cl momento del nacimiento
una coordinacidn quz supera con mucho la de las infantes huma
nos. ‘Sus respuestas pueden ser observadas y cvaluadas con -
confianza a la edad de dicz dias o adn antes. Aunque maduran
mucho mas répidamente que sus contemporéneos humanos; . los in
fantes de’ambas especies siguen en gran medlda el mismo plan
genbr_l de desarrollo.

Nuestro interés por el amor de los bebés . de mono emer—
gi6 de un progrqma de investigacidn que cxigla scparar 105 mg,
nos de sus madres pocas horas después del nacimiecnto. Emplcan
do técnicas desarrolladas por Gertrude van \agenen de 1a Uni-
versidad de Yale, habfamos estado criando monitos con biberdn
con una mortalidad muy inferior a le de aguellos amamantados
por sus madres. Tuvimos particular cuidado de proveer a los -
infantes con un gran pafial de gasa plegada cn el piso de sus

pa—y

*1..‘.‘:'7.—!.

- 29 -

Jaulas, de acuerdo con la observacidén de la Dra. Wagenen de
gue tenderfan a mantener un contacto Intimo con superficies
suaves y elésticas, especialmente durante el amamantamiento.
Nos impresionf la profunda ligazén personal que los monos -
formaron con estos cojincillos de pafiales, y por la desespe
racién que exhiblan tuando eran brevemente retirados una VZé
por dfa con fines de limpieza. La conducta del monito recor
daba la de la ligazén del infante humano con sus frazadas,
almohadas, mufiecas de trapo u ositos de peluche.

Estas observaciones sugirieron la serie de experimen
tos de los cuales hemos buscado comparar la importancia re:
lativa de dos variables en la gestacidn del vinculo del in-
fante de mono con su madre: a) el amamantamiento, b) las ac
tividades asociadas con el'simple contacto corporzl. Para
este propésito creamos dos monas madres substitutivas, una
es una Torma cilindrica de alambre soldado, vacfa, coronada
por una cabeza de madera de facciones crudas. En la otra el
alambre soldado esté recubierto por una capa de peluche.

‘Ybicames ocho monos recién nacidos .en Jjaulas individuales,

desdz las cuales se podia acceder con igual facilidad a la

madre de alambre o a la madre doc pafo. Cuatro de los infan-
tes recibieron su leche de una medrc y cuatro de la otra,
suministréndoseles la leche en cada caso- mediante un bibe—
rén cuya tetina sobresalia del "pecho" de la madre.

Muy pronto se mostri que ambas eran Flsloldglcamen—
te:gquivalentes. Los monos de ambos grupos 1ngerian la mis
ma cantidad de leche y aumentaban de peso al mismo pitmo.
gin embargo, - se evidencid que psicolégicamente no. eran equ1
“valentes. Los registros automdticos mostraron gue ambos gru
pos dc infantes pasaban mucho més tiempo trepando y colgan—
dose cz la madre cubierta de pafo gue de la madre de alambrc
Durante los prlmeros catorce dias de vida de los infantes,
los pisos de 1as jeulas eran: calentados por una almohadilla

e‘éctrlca, pe ro la mayorfa de los infantes la. “abandonaba

apenas podian trepar sobre’ la madre de pafio no calefacciona
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da. Ademés, a medida que los monitos crecieron, tendleron a —
pasar més tiempo trepando y abrazando su superF1C1e afelpada
de peluche. Aguellos gue obtenfan alimento de la madre de -
alambre no mostraban ninguna tendencia a prolongar su contac-—
to con ella més alla del tiempo de tetada, contradlclendo la
idea de que el afecto es una respuesta derivada en a5001a516n
con la reduccidn del hambre o de la sed. Estos resultados tes
tifican la gran importancia del contacto corporal v del bie—
nestar que suministra, para la formacién del lazo del infante
con su madre. Toda nuestra experiencia, de hecho, indica que
estra madre sustituta de peluche es eminentemente satisfac—
toria como tal. Esté disponible 24 horas por dia para satisfa
cer la insaciable compulsién de sus infantes a buscar Contac—
to corporal; posee una infinita paciencia, sin regafiar ni mor
der rablosamente a los bebés. En estos sentidos 1a CDﬂSldera—
mcS superior a una madre mona viviente, por mucho que los mo~
~nos machos probablemente no suscriban esta opinidn.

Naturalmente esto nc quiere significar qug el amaman—
tamiento no tenga importante pSluDlﬁGlCa Ningdn otro acto ga
rantiza tan efectivamente un contacto corporal Intimo entre
la madre y el nifo, Adcmés, la madre que siente el amamanta—
miento como una experiesncia placentera se sentir& con mucha -
probabilidad, tnmperamentalmente inclinada a dar a su infante
abundante manlpulac;én y acunamlentm. La ligaz6n de la vidg -
real del infante a su madre estd sin duda influida por mélti-
ples y sutiles variables, contribufdas &n parte por la_ madre
Y en parte por el nific. No pretendemos haberlas develado en
s6lo dos afios de investigaciones. Pero sin quz importe - la evi
dencia gue el futurc pucds despcjar, nuestros primcros experi
mentos han mostrads que 21 solaz y la vivificacidn del Contac
to constituyen una variable decisiva en esta relacion.

Tal relacifén es poderosamente apoyada por los resulta~
dos de la fase subsecuentz de nuestra investigacién. E1 tiem-
po gue los monitos pasaban abrazando a sus madres sustitutas
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era un Indice importante, pero no concluyente, de ligazén -
emocional. ;Buscarfan también a la madre inanimada como refu
gio ¥ segurldad al estar sometidos gl stress emocional?

Con esta 1ncdgn1ta en la mente expusimos nuestros in-
fantes de mono al stress de miedo presentandqles objetcs ex~
tranos, pbr ej. un osito mecénico gue ;e movia hacia delante
batiendo un tambor. Independientesmente de que hgb?erah‘sido
amamantados por la madre de alambre o por la madre de pafo,
buscaban muy prevalentemente proteccién de la de pafio; esta
diferencia de conducta era aumentada con el pasar del tiem—
po y el acrecentamiento de la expeériencia. Al comie nzo de
esta-serie de experimentos, el monito asustado podia correr
ciegamente hacia 1la madre de alambre, pero aungue lo hicie-
ra, la abandonaba prontamentz por la madre de paro. E1L infan
te se colgaba frotando su cuerpo contra ella. Entonces, con
sus temorzs épaciguados médiante el contacto Intimo se daba
vuelte para mirar al anteriormentc atemorizante oso sin el —
menor signo de alarma. Incluso, algunas veces el monito aban
donaba la proteccidn de la madre, v sc acercaba al objsto due
pocos mlnutos antes lo hahia reducido a un terror abygcto.

La analogia con lu conducta de infantes humanos no re
quiers elaboracidén. Descubrimos gquz ella se extiende ‘aun a
situaciones menos obviamente generadoras de stress. Cuando
se lleva a un nifio a un lugar extrafio, se mantiene usualmen—
tertraﬁﬁuilo y contento mientras su madre sc encuentra ocerta
na, sin embargo si la madre descpersce del campo visual, el
rifio s frecusntementz dominado por dl miedo y la deszspera
cidn. Desarrollamos la misma respucsta en nuestros monito§
cuando los pusimos en una pieza mucho m&s grande que las Jad
las & lzs que =staban habituacos. ‘Yabtamos colocado en el —
lugar un nfimero de objetos no familiares, tales coma un pe-
quefio &rbol artificiel, un arrugadc pedazo de pa?gl, un pa-=
Azl plegado de gasa, un cubo de madara y una manija de pugz
ta. S5i la madre de pefio estaba cn la pieza el infante corria
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salvajemente hacia ella, la trepaba, se frotabs y se abrazaba
a ella estrechamentz. Tal como en el experimento previo, su -
temor buscamente disminufa o se desvanecfa. E1 infante comen—
zaba a trepar sobre el cuerpo de la madre y a explorar y mani
pular su cara. Muy pronto la abandonaba para investigar el -
nuevo mundo, y los DbJetDS no familiares se convertfan en ju-
guetes. En una secusncia tipica de conducta, el infante puede
manipular el érbol regresar hac;a la madre, retorcer la hoja
de papel, llevarla a ella, explotar el cubo v la manija de -
puerta, jugar con el papel y reunisele una vez m&s. Mientras
que la madre proveyera una "base psicolégica de operaciones”
los infantes no mostraban miedo y su conducta permanscla posi
tiva, exploratoriaz y juguctona.

Si la sustituta-de pafio estaba ausent' los monitos -
corrfan a través de la picza experimental y se arrojaban de -
cata al suelo retorciends sus cabezas y ctuerpos y gritando su
dcs_spera01dn Los registros mantenidos por dos observadores
independientes - astableciendo puntajes para tales "indlces
de miedo", ‘como llorar, retorcerse, balancearse y suc01onar
el pulgar y los dedos del pie - mostraban que los puntuJes
de. emocionalidad de los infantes casi se trlpllcaban pero
ninguna medida Duantltatlva puede transmitir el contraste en
tre las actividades p051t1vas y abiertas realizadas en prescn
cia de la madre de pafic y la conducta estereotipada, trastor
nada y aislada.en ausencia de ésta.

La substituta de alambre no contribufa a tranquilizar
en estez test dn "Camﬁo abierto”, y equivalia a una ‘ausencia
total de madre. Los test de control sabre monos quz desde el
nacimiento habian comocido séla la madre de alambre ravelaron
aue ellos adn no le tenfan afecto, ni obtenian consue elo can
su presencia. Este grupo de animales exhibfa los puntajes de
emocionalidad mé&s altos de todos. En una conducta tipica co--

_rrian a algund pared o rincén de la pieza, golpzaban sus cabe
zas y cuerpos y se balanceaban convulsivamente hacia atrés y
adelante. Tales actividades se semejan estréchamente a la con
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ducta autlstica que se-ve con frecuencia en nifos:abandonadas
dentro y fuera de instituciones.

. En Una comparacidn final de la madre de pafio y alambre
adaptamos un experimento originalmente desarrollado por Robert
A. Butler, del Laboratorio de Primates. Butler habla descubier
to gue los monos encerrados en una caja debilmente iluminada
aprectaban una palanca para abrir y resbrir una ventana durante
horas sin otra recompensa quz la posibilidad de mirar afuera.
La tasa de palanqueo dependia de lo que el moh¢1VBia a través
de la ventana abierta, la vista de otro mono desencadebaba mu
cha mé&s actividad gue la de una fuznte de frutas o la de una
pieza vacla. Ahora sabemos que esta "respugsta de curiosidad"
es innata. Monos de tres dias, ap=nas capaces dz caminar, ga-
tearsn a través del piso de la ce a para alcanzar una palanca
gque abre lirevemente la ventana; slgunus apristan la palahca
cientos des veces en algunas horas. Cuando nosotros testamos -
nuestros monitos en la "caja dez Butler" descubrimos que los -
criados con madre de alambre y pafio mostraban una respuesta
igualmente alta a la presencia, tras de la ventana, de esta o
‘de otra mona. Perc no habfa diferencia en lo que se refiere a
interss en la contemplacién de una madre de alambre o de una
pieza vacla.-En este test, come en todos los otros, los monos
alimentados por la madre de alambre se Comportaban igual que
los alimentados por la de tela. Un grupo de control criado.sin
madre no sz interesé diferencialmente por la de alambre ni por
la de pafio, pero si por otro mona.

En este Duntb se ve que los tests gue desarrollamos es—
tan de acuerdo en mostrar que la relacién del monito con la -
madre sustitutiva de peluche es una relacién completa. La com
paracidn con la conducta de infantes criados por sus verdade-—
ras madres confirma este punto de vista. Al igual que nuestros

' monos experlmentales, estos pequefios pasan muchas horas por -

dia agﬂrrados a sus madres, y corres hacia ella por consuelo
0 segurldad cuando estén asustados. E1 profundo y..sumiso. lazo
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entre la madre y el nifioc parece esencialmentz el mismo ya sea
que se trate de la real o de la substitutiva de pafio. Mientras
el contacto corporal claramente juega la funcién primaria en
desarmllar el afecto infantil, otros tipos de estimulacién -
preswnblemente suplemnntan sus efectos. No hemos smbarcado, -
por lo tanto, en una blsgueda de estos otros factores. La actl
vidad de una madre mona viva, por ej. provee & su infante con
frecuentes estimulaciones de movimientos. En muchas culturas
humanas las madres atan sus beb&s a ellas mientras realizan -
sus tareas cotidianas, en nuestra propia cultura los padres sa
ben muy bien que acunar a un bebé‘o caminar con €l promueve de
! vy fisicldgico. De acuerdo

P,

alglin modo su bienestar psicoldgico
con esto comparamos le disposicidn.a la respueste de los moni-
tos a dos madres de fefio, una estacicnaria y la.otra balancean
ts, Todos prefirieroh la balahceante, aunque el grado de prefe
rencia varié considerablemente de dia a dia, y de mono a monn.
Un experimento con una cuna de balancin y otra estética dio re
sultadgs -semejantes. E1 movimiento parece reforzar el-afecto -
aungue mucho menos sigriificativamente que el simple contacto.

El acto de agarrarse, en si mismo, parsce. tener también
un papel el promover el bienéstar psicolégico y Tisioclégico.
Atn antes “de’, comenzar nusstro estudio del afecto, notamos que )
un momo recién nacido criado sn una caja vacla de alambre sobre
vivia con dificultad, a mernos gue le adicion&ramos un cono al
cual pudierz triepar. Recisntemente criamos dos grupos de monas
unc con una cuna acolchada sn vez de la madrz y el otro con -
una madre de pafic y una cuna. Los infantes del dltimo grupe pa
seron més tiempo sobre la cuna gue sobre la madre, probablemeg
te debido a gue la inclinacidn de la superficie de pafio de es—
ta la convierte en una plataforma de dormirmmenos satisfacto—
ria. En 21 test de "campo abiertc", los monitos criados con -
una cuna, pero sin madre; claramente derivaban un cierto grade
de apoyo emocional de la presencia de la cuna. Pero aquellos
criades con ambas mostraban una preferencia inesquivoca por la
madre; & la cual también podian. trepar y evidenciaban el bene-

ficio del socorro em001onal superlor que recibfan de ella.

En 1a rela01dn quedan otros elementos a ser 1nvestlga
dos 515uemét10amente. E1l sontldo ‘coméin suglere que la tlblu_
za del cuerpo de la madre 1nterv1ene reforzando los lazos -
del nifio-con ella. Nuestras propias observaciones no han con
firmado todavia esta hip6tesis. E1 calefaccionar a una:madr;
de pafio, parece que no aumenta su atractivo para el monitg,
y los infantes répidamente abandonan un cojincillo calefac.-~
tor por una madre substituta no entibiada. Sin embargo, nues
tro laboratorio es mantenido confortablemente cdlido en to—
dos los momentos; los experimentos en un ambiente fric podrias
dar resultados bastante diferentes.

La estimulacidn visual puede #orjaf un lazo adicional.
Cuandg tienen alrededor de tres meses de edad, comienzan a -
observar v manipular la cabeza, cara y ojos del sﬁbsti%h%C"
materno: los infantes bumanos muestran el mismo tlpo de res-
puesta diferida ante los estlmulos visuales. Se sabe que tal*~
estimulo tienen marcados efectos sobre la conducta de muchos
animales jdvenes. E1 z6ologo austriaco Konrad Lorenz ha demog.
trado un proceso llamado "“imprinting"; evidenciando gu=z:los ...
recién nacidos en algunas especies de péjaros se ligan‘al pri .
mer objeto sn movimiento que perciben; normalmente Sus, maaregh
(ver Imprinting -in animals por Eckhard H. Hess; SClentlTlC iy
American, March, 1958) Es- también posible que sonidos paTtIDL
lares vy aun olores puedan jugar algdn papel en el desarrollo’
normal de las respuestas o de la atencifn.

La profundidad y persistencia de la relacidn con la me
dre depende.no s61o del tipo de estimulos gue el joven animal
recibe, sino también de cuéndo los reciba. Experimentos con

patos han mostrado que el "imprihtihg" 2s mAs efectivo duran-—
te el periodo critlco que sigue a 1la sallda del cascarén; més.
all‘ de cierta =dad no se reallza de nlnguna manera. La expe-
r:en01a clinica con los seres humanos indica gue las personas

que han 51do prlvadas de afeoto en la 1nFancla tlenen muchas
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dificultales en‘la formacién de vinculos afectivos en.su vida
posterior. Segtn experlmentos prellmlnares con nuestros monos,
hemos deaublerto gue SUs respuestas afectluas se desarrollan
o fracasan de acuerdo con un esquema similar.

En los primeros momentos de nuestra investigacidn ha-
biamos separado cuatro infantes de morio como grupo general de
control, negéndose contacto fisico con una madre substituta o
con otros monos. Después de ocho meses ubicamos en jaulas con
acceso a la madre de.pafio y a la de alambre sustitutivas, pe-
ro luego de unos pocas dias comenzaron a responder en forma -
semejante a la de los otros infantes. Prontoc pasaban menos de
una hora por dfa con la madre de alambre y ocho a diez horas
con la madre de pano Habia una diferencia 51gn1flcat1va en -
el tiempc pasado por este grupo con la madre de pafio, si se —
le compara con el grupo criado con ella desde el principio,
la diferencia es eproximadamente el 50% en el grupo control -
totalmente privado de contacto fisico temprano.

En el test de "campo abierto” estos monos Yhuérfanos"
derivaban mucha mencs seguridad de las madres de pafio que los
otros infantes. Evidentemente, la privacién de contacto fisi-
co durante sus primeros ocho meses hablfa afettado la capaci—
dad de estos infantes pars desarrolar un esquema de afectivi-
dad amﬁﬂeto y normal. Encontramos otra indicacidn del dafio. -
pSlCOngIUD forjado por Ia caren01a de cuidado ‘maternal cuan—
do examiramos el gradd’ en el que los infantes de mdno retenifan
sus lazas con las madres. Los monitos criados con una madre
de pafio desde el nacimiento y separados de ella elrededor de
16s cinm meses y. medio mostraron poca o ninguna pérdlda de -
1la cepacidad de responder a la estimulacidn, afn después de -
dizcincho meses de separacidén. En alguros casos parecia gue
31a auseria habia aumentado su_predllegplgniqﬁ;p_gmbgrgo los
monos que s6lo después de los ocho meses de edad habian cono-
cido una madre substitutiva perdieron répidamente toda la ca-
pacidad de responder gue habfan adquirido. Evidentemente el -
laro perfodo de privacién maternal los habfa incapacitado pa
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ra formar un lazo afectivo duradero.

Los afectos de la separacién maternal y privacién en
el infante humano han sido poco investigados, a pesar de las
implicaciones que 1ncumben las précticas de crlanza infantil.
El largo periodo de dependencia infanto-maternal, en el mono,
provee una vVerdadera oportunidad para investigar las perturba
cicnes persistentes producidas por madres substitutivas inccE

secuentes c castigadoras.

~ Por encima y més allé& de la demostracidn de la impor-
tancia sorprendente del bignestar del contacto como un requi
sito primaric en la formacidn del amor del infante por su ma
dre - y el descubrimiento de lz poca o ninguna importancia -
del papnl del pecho y del acto dz amamantamiento - nuestras
1nvest1ga“10nes han establecido un enfoque experimental segu
ro de zste dmbito de relaciones smocionales dram#iicas y jutl
les. La mayor explotacidn del.amplio campo de 1nvestlgadldn
que ahora sz abre depende meramznte de la disponibilidad de
infantes de mono. Esperamos extendar nuestras investigacio-
nes ocmprendiendo el estudio del amor de la madre (v afn el
del padre) hacia el infante, usando infantes de mono verda-
deros o infantes substltutlvos. Flnalmente, con tales técni
cas establecidas, no hay razén por la cual no podamcs inves
tigar en algdn momento futuro, las variables neurofisioldgi
cas y binlégicas fundamentales ggbyacentes en la afegccidn y
amor.

Efectos de 1a5 CDﬂdlClonPS de crianza sabre la CDﬂdUCL&

B

Numercsas hechos clinicos damuestran que 21 ﬂlﬂQ que
no recibié adecuados cuidados maternos o gque.fuc privado de
ellos durante una épooa criticz de su desarrcllc sufre dis—~
turbios y retardos y ademés irreparables dafios en su subsi-
guiente dasarrollo social. La importancia: de los cuidados -
maternos para el desarrollo del nifo es aualada por 1nve5t1
gaciones clinicas y pur algunos limitados hechas’ experlmen
tales. ’
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> Se han atribuido alteraciones de la personalidad a la
Falta de cuidados maternos, estas alteraciones incluyen sIn-
dromecs tales como: marasmos, hospitalismo, autismo, retardo -~
intelectual, alteraciones e inadecuaciones de los patrones -
de conductas maternales vy desviaciories o mermas dc la activi-
dad h“terosexual 81 estos desdrdenes sor el rcsultado de un
1nadecuado cuidado. matprnal solamente investigaciones con -
sujotos humanqs pucden establecer la condicidn ¥ clase de -~
conducta materna gue 105‘produco. Desafortunadamente estas
hipétesis no pueden confirmarse con pruebas cxperimentales en
socres humanos. No podemos criar nifios cn cajas deo aislamien—
to durante los 6 primcros mcscs, ol afio o los dos afios dz vi
da. No podemos tampoco obtener madres quc crien @ sus hijos
aislados de otros hifios o adultos durante 2, 4 u & efos. Tam
poco podemos osar terier chicos criados sin mﬂdr" o por madres
inadzcuadas, ni continuar su crianza haciéndclos intoractuar

con companerltos crwados cn iguales 0 diferentes. condiciones.

Este-tipo- de ex ericncilas es necesario si queorsnos saber el
p

ofecto de las variables maternas sobre el desarrollo social

de la persona.

La mayor parte de las investigaciones clinicas han -
prestado poca atencidn primaria a los afectos de la pr1Va8&Gn
materna. Esta ha sido definida como ung conducta materna ina

decuada o como: la scparacitn del nifio de la madre cuando ya

ha establecido una ligazdén més o menos profunda o adecuada.
Se he.prestado relativamente poca atencidén a los cfectos de
1z intoraccidn nule e insuficiente del nifio con sus pares. Y
c1 papzl gue esta privacidn tienz en la formacidn deficicnte
de modelos de afecto con v por otros nifios. Sabemas que la -
formacidn de patrones de afecto nifio-nific lo son también pa-
ra la formacidn de una normal personalidad social v sexual,

v tgmblén para cl huen funciocnamiento ulterior de sus propios
Lnnquua parental Obviamente ambos sistemas no
£s posible gue en-el nivel huinzno los pa

p"u“ﬁnBF de
son  indspaendientes
trones normales de afecto nifio—nifio requieran previas cadenas
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. afectivas entre la madre o la figura materna y el nifioc. La -

madre juega un papel importante en la formacién de afectos pa
ra con los semeJantes, ya sea Favor901endo o dlflcultando la
asociacién’ entre nanS. La madre humana puede. por lo. tanto in
fluir margadamente la naturaleza y .el curso de”las relaclones
nifio=nino, : i

En la teoria psicocanalitica, para la cual la primacia
de lo temporal y la reduccién temporal son fundamentales, sc
abscribe una importancia primaria a las causas més tempranas.
A nuestro juicio esto se hace a costa de no Jjerarquizar la im
portancia de estas causas. Los traumas iniciales en la pers—j
pectova psicoanalitica tienen una falsa claridad como agentés
causales, porgue se los presenta como delimitados y no confun
didos con eventos precedentes. Gpuestamente, el papel de lOu
eventos subsecuentes, se pierde por la EXCESlVa 1mportancwa
que se otorga, en su determinacién, a éxperlenc¢as an&logas -
previas. En mi ppinidn la primacia en el tlempD no es necesa-
ria, .y .a menudo no debe .serlo; es igual como agentc causal’ la
importancia jerérquica del evento.

Efectos de la privacién social total en monos

.. Hace 6 afios tomamos dos Macacus rhesus recién nacidos,

‘macho y hembra, y los sometimos a una total privacidn sccial

durante los dos primerses afios de vida. Cada uno fué colocado

en una sélida caja iluminada de tal forma que nunca-vieron -
otro mono u hcmbre. La8 respuestas & la alimentacién y al apien
dizaje fueron testadas con técnicas de control remoto. Durante
el aislamiento estos monos se adaptaron lentamente al alimen-
to s6lido y aprendieron con gran dificultad; a pesar de ella,
al ser sacados de las cajas tenlan un peso normal y buen aspeC
to — no hubo signos de marasmo. Al conclu1r los dos afios de -

alslamlento se investigd les respusstas sociales que se produ-

ician entrc los dos monos .de la_experiencia y .las que se daban

con monos mAs pequefios y Jjévenes que cllos mismos. No se Corres

pondieron entre si, permanscisndo reciprocamente indiferentes;
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cuando hacfa frioc u otros animales m&s jovenes $rataban de se-
ducirlos se agazapaban en un rincén. Al ser colocados juntos -
en un cuarto dentro de una jaula, vecina a muchas jaulas con -
monos, mostraron una actitud de retirada frente a este nuevo
mundo externo; durante los dos afios en que convivieron presen-
taban una conducta fraternal anornal, con una minima interac-
cidn emperidndose en actividades asexuales. En los siguientes
tests sociales a los cuatro afos de edad, interactuandc con -
monos més jévenes y débiles no realizaban esfuerzos por defen—
derse aceptando pasivamente el abuso, exceptuando un apisodio
en el cual uno del par fuf arrollado por una pelota. Aparente-
mente el potencial de conductas animal-social estaba blogueado
en estos dos monitos experimentales.

En otros trabajos hcmos presentado datos incompletos so
bre los efectos de la privacién social total durante 6 meses, vy

__ostemos obteniendo datos subre los efectos gue ella tiene en un

periodo de 20 meses. Los resultados indican una severa pero no
completa retirada frente a los estimulos del medio externo.
Tests reiterados en un cuarto de juego revelan gue uno de estos
monos no tiene casi ninguna respuesta sccial y el otro breves

y ocasionales interaccciones sociales-de tipo infantil. Normal
mente el cuarto de juegos en el cual se realiza la experiencia
es una situacién-estimulo intensa. Tiere 8 pies de altura por
36 pies cuadrados de superficie y contiene muchos Juguetes mé-
viles y est4ticos, instrumentos, anillos colgantes y ruedas que
rotan, érbbléé‘artificiales, una mella de alambre, suficiente -
altura y amplitud que ofrecen oportunidad para explorar y jugar
en las tres dimensiones del mundo.

contamos igualmente con datos de ocho monos sujetcs a un
aislamiento total en relacidn a su especie durente los B0 pri-
meros dfas de vida. Aungue ellos ric velan, ni interattuaban, ni
escuchaban a otros monos, tenian ccritacto con 1los experimenta-—
dores que los removian de su aislamiento para testar ré&pidamen-—
te su aprendizaje a partir de la segunda semana de vida. Un afio

-mas sensible a éste que loslprlmatas. ' e
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més tarde estos anlmales respondian normalmente a, las estimu'
los corrisntes y tenian respuestas sociales reciprocas en el
cuarto def test. Esta respuesta 500131 medida por 1os ‘patrones
de Juega, cada vez més.c:mplegns,-era cualltatluaMSnte NOr—— -
mal aunque parecia: disminuida cuantltatluamente Gueda para
futiuras observaciones saber. si la eXEBTlBﬂCla de-estes’ monos
tendrd efectaos futuros. sobre 1a. Conducta hetormsexual 0 ma-—r—-
ternal.

5i 5e.eétab1éée:hue la .proporcidn de desarrollq.enfre
o1 hombre y el mono es de 4:a 1, los.resultados obtenidos - -
con estos ocho monitos rio ‘estarlan.de. acusrdc con 105 GLE s
derivan de la observacién clinica en el ser humano, iIE] que,
por lo demés, en el mejor de los casos es comparable Solambn.
te grosso modo con nuestra qltu301dn experimental. Se ha ob—
servado que el alslamlento hasta 1os '€ a 10 meses de edsad po
ne en peligro-dl de:arrollo de la- pe rsonulldad ‘social de los
nifos. os hipdtesis podrian expllcar 1la diferencia de.reas—
01dn cn nuestros monas experlmentalos- en primer término es
probable gue las caricies c el ‘contacts del cual san objeto,
“cuando se los somete a las expcrlen01a5 para valorar el apren
dizaje, los prepara para las subsiguientes exposiciongs-al
medio -externo, amlnorando prDbablemﬂnte los. efgetes del alSlc
miehto.. En segundo térmlno es posible guerel ser- humano §ea

_ Contamos con’ datos sobre varios grupos de mongs- que. =
Fueron ¢riados’ sgparados de sus madres y CDmpaneros desde el
nacimiento hasta el 62 mes. Un primer. grupo de 56 morios. fué.
colocedo en jaulas de alambre desde donde podian ver.y @it
otres monos, pero les era imposible tocarlos. Este grupo tie—
ne actualmente entre 5 y 8 anos. Oftro grupg de Cuatro moncs -
fué alojads similarmente’ ‘durante 5 afios pero sus componentes
tenfian acceso a una mona de alambre ddrante los primeros6 me-—
ses de vida. Un tercer grupo d&é cerca de cien monos fué aloja
'do en condiciones idénticas pero con acceso a una madre subs—
tituta cubisrta de peluche o a una de alambre y otra de pelu
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che, tambiém durante el primer semestre de existencia. Aproxi
madamzante la mitad de estos monas estuvieron el resto del —
tiempo con monos de la misma edad y de igual o distinto sexo.

Frente a la incertidumbre respecto de los efectos dife
renciales sobre la conducta social que podrfan haber producido
este tipo de experiencias en los guatro grupos, los agrupamos
a todos juntos. Muchos de los miembros de este grupo combinado
desarrollaron conductas de apariencia anormal, quec inclufan:
una postura agazapada, mirada fija perdida en el espacio, mo-
vimientos estereotipados circulares alrededor de la jaula,in~
troduccifn de la cabeza entre manos y brazos mientras se empe—
faban en mecerse, movimientos de tipo autistico, respuestas -
autopUntiVas de agarrarse con pies, manos, brazos o piernas y
adn de moderderse.

La conducta sexual de los seis monos mayores de la hau
la fue medida por Mason en 1960 y comparada con la de otros
rhesus de igual edad pero que vivieron su primer afio en estado
silvestre. Estos monos silvestres, machos y hembras, muestran
una conducta sexual normal, caracterizades en el macho por una
montada dorsoventral, el asir con los pies las piernas de la -
hembra agarrando las nalgas con las manos. Las hembras a su -
vez elevan nalga v cola, bajan la cabeza y frecuentemente mi——
ran hacia atrés sin actitud amenazante. Los animales criados —
en laboratorio no mostraron en cambio una conducta sexual nor-

mal. Los machos adoptaban unma posicidn lateral y se estrechaban
lateralmente a la hembra. Las hembras se sentaban y tenian fija
la mirada en el espaciD.IAunque ninguno de estos animales, tan
to hembras como machos, fueran sexualmente maduros, la posicidn

heterosexual se normalizé durante el segundo afic de vida.

Cuando hubo hembras de entre 5 y 7 afios en el grupo de -
56 animales criades en Jjaulas, y hembras de 3 a 5 afos entre
los criados con una mona artificial, se eligieron once de las
primeras y cuatro de las segundas y se las colocéd con machos bien
seleccionados -de-nuestras- colonias.- §i-a los .18 min. de estar

- 43 -

Jjuntos no se peleaban se les dejaba toda la noche. E1 resulta
do fué que del total de 15 monas, una sola pertensciente al
grupc cuidado con mona artificial 11l=g6 a la prencz. Aungque -
esta observacién no revela una diferencia clara en la disposi
cidn a la prefiez en los dos grupos, el resultado es 51gn1F10a
tivo por la mayor inmadurez d 1 grupo de las monas dz’jaula -
con madre artificial. Actualmente ninguna hembra, prefada o -
no, demuestra patrones nmormales en la conducta sexual. Muchas
hembras tratan de evitar a los machos; algunas los amenazan

y Bstecs hubicran sido dafados de no haber sido cuidadosamente
protegidos... Cuando los machos logran montar a las hembras -~
¢stas se colapsan vy caen al suelo. La fecundacidn de custro -
hembras- fué posible solamente ccn paciencia, persistencia y -
destreza por parte de los machos.

Luego investigamos un grupo de machos y hembras de los
criados en jaula con mona artificial v sin ella unidos con ma
chos y hembras de desarrollc normal. Fueron colocados en cuar
tos de 8 por 8 pies. Los machos de los primeros dos grupos -
mostraron una grar -desorientacién y desorganizacién sexual y
ningunc montd a las hembras, gue eran apropiadamente maduras
en cuanto a la conducta sexual y gue podian por lo:tanto.coo-
perar muy bien para la realizacidn dez la cdpula.

= Con una sola excepcidn las monas de los dos primerss —
grupos nunca presentaron posturaq sexuales normales. Las hem—
bras nc sg acercaban a 1os machos normales ni se preocupaban
por ellos. S8lo una mona criada con la mona artificial empezd
a responder apropiadamente a los monos y desarrolld eventual-
mente patrones normales de comportamiento sexual, en cuanto

a lo gus sz rcfiere a la postura durante la cSpula, recifn -
después de seis intentos de coito.

Efectos de las condiciones maternales

Se han comparado 10s efectos diferenciales de la crian
za de monitos con monas verdaderas y com monas de peluche en
una situacidn de test de juegc creada por los fautores. En un
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living vivian la mona y su cria y en otro living adyacente
otra pareja igual, estas unidades gemelas de vivienda dan
snbre un émbito de juego intermedio que las szpara de otras
unidadss de vivienda homélogas en cada una de las cuales

sz encusntran un monito con una madre sustituta de peluche.
Cada una de estas habitacione‘\posee una puerta gue permi-
te gl accesc al &mbitd de juego a los monitos pero no a la
medre. Durante los. 6 primeros mescs dsl experimento se rea
lizaban dos sesiones diarias de juego. £n la primgra de -
ellas jugaban en el &mbito 21 per de monitos criados con la
madre de peluche, on la sagunda el par criado normalmente.
En la ctapa siguiente del experimento, durantz los seis mg
sas subsecuentes los cuatro monitos interactuaban en una -
sesidn de una hora. Docs cbservadores anotaban 1la conducta
axhibida.

Los monitos criedss con la mona verdadera tenfan -
respucstas sociales mzjores que los otros dos. Mostraron
m&s expresiones faci:les y sllas eran probablemente més -
significativas, sus patrones de juego se desarrcllaron mé&s
tempranamente poniendc en zctividad formas més complejas —
de conductas que no fueron activedas por los otros dos mo-—
nitos hasta los 18 mescs.

Todas los machos criados con la madre tuvieron res-
puzstas sexuales hacia 2lla apreténdose contra su pelvis vy
on dos casos monténdola. E1 primef Fendmeno fus obssrvado
antzss dz: 1los 50 dias de edad en tres pequefivelos y en cua——
tru antes de_ los cicn dias.,Do los criados caon la mona de
ﬂ‘ﬁwbr: solamente dos casos, un macho y una hembra rocalize-~
ron ssta conducta de contactc pelviano a los diez dias- aprg
xima ~demente. La frecuencia de estos juegos sexuales® fué ma—
yor con las madres realcs, Qua con las artificisles. En am-
bcs casos este fendmzno ocurrid por espacic de 5 meses de—
" clinands posteriormente; sienco aparentemenu superado pon
un acercamiento suxual hacia los otros pequefiue LoS.
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En la actividad de empuje (sexual) no hubo diferencia
entre los dos tipos, pero glla comenzd a hacerse evidente -
con posterioridad siendo mueho més intensamente activos los
criados con madre natural. La frecuencia de lds juegos sexua
les fué m&s alld también en los monitos fcon madres verdaderas
De éstos, ocho mostraron conductas sexuales maduras durante
los primercs 18 meses, o obSBrvundose 1o mismo en el grupo
crladﬁ can’ madrcs sustltutas.

~

"Héy razones para creer gue la madre mona facilita el
desarrallo de la conducta heterosexual. Esto puede ser el re

~-sultada del cantacto fntimo con ellz. No se debe subestimar

el papel dg la madre verdadera, pues juesga tal vez un papel
indirectc pura ﬂstlmular 2l contacto con los otros monites.
Estc procsso de maduraoldn empicza al tercer mes y continda
con Ll cre01m¢anto de la amistad entre clilos. La madre co——
mienza por reprimir ocasionalmente el acercamientc dz los -~
hijos, los abofetea cuando la pellizcan o le tiren del pslo.
Estos castigos hacen que los paguefiuzles busguen companeros
entrs sus pares hasta que la madre se calma, progresivamen—
te los l=zos. entre los: pequefios s& intensifican y aparecen

en su interaccidén conductas sexuales y asexuales apropiadas.

<

Otro experimento gue comprendia ocho monitos criados
con monas artificiales de peluche, tostados durante 20 mi-
nutos en un cuarto de juego con més estimulos que @l cuarto
del experlmonto enterior. Estos monltos muestran con perfec
cién y a tiempo conductas de juego, muy tempranamente .asu——
men comportamientos tanto sexueles como asexuales apropiados
a su scxc. Los machos amenazan v NS las hembras; los monitos
inician juegos bruscos de cacrse pero nc las monltas. Los —
machos persiguen a ambos sexos, Y las hembras nunca. persi-—
guen a los machos y sdlo raraments a 155 hﬂmbras mismas.. Al
afo de edad upar901eron conductas sexuales apropladas entre
machos y hembras.y hubo cépulas completas, algunas con inse
minacidn, estas observaciones sz siguieron- durante dos cgos

mé&s con dos monas y dos monos.
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Es obvio que no debemos subestimar la importancia del
pepel del sistema de afectos monito-monito como determinmante
de la adaptacidn durante la adultez y adolescencia. Es posi-
ble que este sistema sea esencial tanto - en el animal como en

el hombre para que los roles sexuales se llegoen a intensifi
car y szan aceptables.

-E1 rol de la madre en la formacidn de la personalidad
adulta obviamente es importante, pero los mecenismos exactns
estén abiertos aldn a la investigacidn experimental. Las més
tiernas ¢ Intimas asociaciones con la madre tienen lugar cuan
do los infantes tanto primates como humanos carecen de mol-—
des conductuales aprendidos. Tanto la madre mona como humana
tienen la obligacién dsz disolver gradualmente los intensos
ligémenzs quc caracterizan la temprana relacidn madre-hijo.
Para la madre mona 2llo es fAcil y natural; cuando 2l moni-
to llega a ser lo suficicntemente maduro y fusrte, ella lo —
rechaza o castiga y &1 sz agparta. Subsecuentemente de la -
bienvenida cuando regresa. La independencia sz establece asi
gradualsente. '

Para la madre humana, que tiene sistemas mctivacio-—--
nales més complejos y une cultura m4s complicada, resulta di
f2cil llevar. a cabo esta gradual scparacidn. La medre sobre-
protestora, bien conocida en clinica, crea problemas en el -

destete y en el estado emocicnal del nifio. Probablemcnte una

mona artificial funciona como una madre sobreprotectora, com
pardndola con la mona verdedera falla en la promocién del de
sarrollo sexual y social, pues en parte ella jamés deja de -
sor un confort y seguridad para los monitos. Nunca nicga el

cantacto y quiz& nunca promuzve la independencia y las rela-—
cicnes afcctivas con otros compaferitos. E1 estado necesario
de completa dependencia dz la temprana infancia se prolonga

hasta cl extremo de impedir um desarrsllo social normal.

Como ya dijimos, cuatro monas de nuestro laboratorio
nunca tuvicron madre real; una fué criada aislada en Jaula y
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tres con uma mona de trapc. La primera semana después del na
cimiento del bebé de la criada en aislamiento, permanecia sen
tada est4tica en un rincén de la jaula, miraba fijamente al
espacio, casi desconocia al hijo y cuando los experimentadores

= 3m =menazaban no se inmutaba. No hubo signos de respuasta ma-

ternal v cuando el monito recién nacido trataba de acercarse
y tomar contacto lo rechazaba, a menudo con vigor.

Las otras tres madres rechazaban constantemente el acer
camiento de sus hijos, y con mayor frecuencia atacaban cruel-
mente, agredian y gclpeaban a sus bebés, los mordfan y los -
arrastraban por el piso de reja de alambre d? 1la jaula. Los -
atagques sz exageraban con la presencia de personas. Por esta
razén, los test fueron abandonados durante tres dias para la
tercera madre, pues queriamos conservar al monito con vida.
La cuarta madre ignord y rechazd a su beb& pero no exhibid
una crueldad excesiva. Hubo un gran contraste en la conducta
de los monitos, a pesar de estos sistemas de aFectos por par—
te de la madres, ellos mostraban un vigoroso y persistente
jntento de acercamiento afectivo; cada vez,. hora por hora,los

- monitas retornaban a tomar contacto y a pesar de ser golpea—

dos, pateados, etc., se aferraban al cuerpo de ella. Esto =~

< prueba gue la ligazén hacia la madre es poderosa a pesar del

dolor o sufrimientoc gue ella pusda causar. Es bueno recordar
que en el caso'de los nifios, cuando éstos son apartado? de —
sus padres indiferentes, crueles, indigen#es o alcochdlicos,
en lo que m&s insisten, aunque parezca paradéjico, es-en rg
tornar al hcgar.

La posibilidad de generalizar estos resultados al -
“~wey-humano no es adn clara. Pero en 14iheas generales lo ob-—
servado en estas experiencias nos tienta a decir qge hay una

gran analogia con las observaciones clinicas y aume tan la
validez de éstas.’
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KONRAD LORENZ: SOBRE LA AGRESTION

E1l objetivo dol ensayo de torenz (1) es el estudio de

.1la agresividad humana a partir de los .conocimientos adquiri——

dos por la etologfa en el campo de la historia natural de 1la
agresidn., .

En dichs estudic pode mes distinguir dos partes mezcla
das en cl text perc mctodolSgicamente diferentcs la primeré?
ilg historia nalural de la agresidn en el reinc animal, y en —
segundo lugar la cxtrapolacidn y analoglfa con el comportamien
to humano. Fundamentalmonte el primer aspecto ocuparia los on
cc primeros cepitulos, y gl segundo serla tema principal de -
1os dos Gltimes.

El estudio de la agresidn animal se plantea normalmen—

te @ partir dsz las chservaciones realizadas por cl propio Lo-

renz en 21 pez de coral. Dicha especic es mucho més agresiva .
contra sus prupics congéneres que contra otras especies, Las

funcionzs bioMgicas gus cumple la agresividad intraespecifi

ca en dicha eﬁncic pueden resumirse como siguc: »

1) distribuciédn de los animales de la misma especie por
espacio vital dispanible.

2) Hefensa dé_lé prole.

3) Seleceidn natural efectuada por los combates entre
‘rivales. . . -

4) Mantenimicnto de la jerarqufa social.

El segundo aspecto de la agresisén considerada como un
instinto es &l hecho de que "todo movimiento verdaderamente
instintivo al que se' niega la posibilidad de descarga tie—
ne la propiedsd de inquietar al animal y hacerls buscar los
cstimulos que 1o desencadenan", esto es, que un comportamien
to instintiw no cjecutado durante mucho tiempc hace descen
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der el valor liminal de los estImulos gue lo desencadenan, pu
diendo llegar a su descarga "en el vacio".

Existen cuatro "grandes" pautas de comportamiento: con
servacién, reproduccidn, agresidn y hufda. Cualquiera de ellas
se debe a un complicado juego de‘acciones reciprocas, entre mu
chas causas de origen fisioldgico. Sin embafgo, de dichas paujj
tas generales forman parte una serie de movimientos instinti--
Vos gue scn coordinaciones hereditarias, (en un ave, por =jem-
plo, serian pulsiones parciales correr, volar, picotear...)
Estas actividades instrumentales si bien su len estar al servi-
cio de las cuatro grandes pautas, tienen su propia autonomia e
independencia y se pueden realizar zsponténeamente aun cuanda
no tcngan por'qué ajustarse a la satisfaccidn inmediata de una
necesidad. Por ejemplo, si en el pzrro o en el lobo se elimina
1a motivacién de hambre, se guiré realizando las actividades -
de olfatear, seguir huellas, correr, cazar, aunque en menor -
grado.

Esto permitirfa explicar =1 Tendmeno de Yritualizacidn"
un movimiento instintivo puede, en 21 curso de la evolucidn,
perder su funciéh propia original para convertirse en Cceremo—-

‘nia puramente simbdlica y cumplir una funcidn de comunicacidn

o de mantenimiento de vinculo entre congéneres. Estos movimieg
tos instintivos "ritualizados" tienen ya autonomia, y en algu-
has circunstancias pueden llegar a socbreponerse a los cuatro
grandes instintos (por ejemplo, en 1os gansos salvajes, segdn
Lorenz, la ceremonia del grito de triunfo es la pulsifn més im
portamte).

La ritualizacién ha provisto mecanismos que permiten dc:
viar ‘la agresidn intraespecifica por caminos inocuos. Es evi—-—
dente gue éste tipo de agresidn, sin mecanismo inhibidores, qQu
ia neutralicen, conducirfa a la extincidn de la especie. En és
te sentido, la evolucitn ha procurado mecanismo muy variados;
Asi, los cobates de ritualizacidn en los peces cfclidos, en lo
que los contrincantes se agarran de la boca y forcejean, lo qu
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da ccasidn el més débil dc huir antes de que comience 2l pe-—
ligro. Existen ademés unos mecanismos de inhibicidn Tisiold—
gicos no ritualizados. Por cjemplo, la pava inhibe su egre—
sidn antc un objeto de cualquier forma que emita un piar de
decsamparc. Este tipo de inhibiciones innatas estén deosarro--
1ladas fundamentalmente wn aquellas especies con un armamen-—
tc potente capaz do dar mucrte a un congéners y gue viven ecn
socizdad (carnfvoros como 21 lobo o el 1lebn). Como ciempla,
cn los comdatcs entre lobos sz da una ceremonia ritualizada
en la gque el vencide afrzcc al vencedor el puntc més vulnera
te su cuello, lc que inhibe totalmente la acrosidn de éé
te. En cuanto al grado de organizacién social, Lorcnz distin
guc varics tipos de socialead animal. La primera de zllas se-
ria la "multitud andnima", como las bendadas de muchas espoc-
cics de

cvas o los bancos do peces. En el segunac tipo ne -

hay vinculo entre congénerc los individuos no sz reconocen

matuamenta y no toleran v la rolacidn macho—

J

hembra es temporal (un caso do éste tipo son las gcrzaa).

¢ 1los vecinos,

~Las ratas-sorian un ejemple del tercer tipo de organizacidn

]

1a tribzl, Viven en comunidedes descendientes de una sola pa
=ja, posesn un territoric determinado y se reconocen cntre

si por un olor caractoristico, perc atacan furiosamcnte a -
L

zn €ste casc no hay otrc tipo de mecanismo inhibidor salvc -

cl clor de la propic tribu. Segdn Lorenz, ess tipo de luchas

nc cumple Tuncidn elguna ds conservacidn de le ospcciz; se —

tratarfa do un carfcter no adaptativo. E1 cuartc tipo de cr-
ganizacigén seria el "vincuiz", Gzto es, un grupe cn el que -
s Zam rolaciones critre congéneros v oen el gus la cohesidn -
se manticne por relacién do individualidades. Este tipo se -
ha desarrcllado a 6ar+jr fundamentalmente de la cohesidn dc
la DLTDJQ quz cuida en comaﬂ de la progenic. Sc da en muchas
wopecics de te 1costgns, aves y mamifercs. Lo interesantec del
"vincUlo" =s guc Sec sstablsce 8610 en animales con gran agre-
sividad intracspecifica. E1 establecimiento’ del vinculo pro-

alguizr miembro de otra tribu hasta darle muertc, ya que — .-

T
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——
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viene de la ritualizacisn de pautas: instintivas de carActer
agresivo, qua sirven de unidn a la pareja, de forma que al -
ir su rea112a01dn ligada a2 la pressncia del compaﬁero &ste
rcsulta 1nd15pensable. Podria decirse que el amor y la amls—.
tad nacen de las pautas agresivas.

Lorenz plensa que éstos descubrimientcs sobre ﬂl com—
portamianto animal pueden hacer aportaciones 1mportantes a-
la campr°151dn del. comportamiento agresivo humana, y que-in-
clusa puedmn ‘proporcionar dtiles remedios en la bésgueda de
una ruan12a01dn y civilizacién humana raciocnal. Un empefc =~
aparent ente ‘tan digno resulta en gste caso de efectos bas-
tante pobrcs. Presentaremos ahora la teor125016n de Lorenz
schre sste’ aspecto.. = . --:

La cultura ha permitido. al hombre Construlr armas po-
derosas, careciendo sin embargo de mecanismos instintivos -
que inhiban su agr951V1dad {a evoluciédn histérico=cultural
del hombre,
fundamentalmente, va a una velocidad mucho mayor que la de - -
las pautas instintivas;.que siguen las leyes de la evolucidn
b1016g1ca.,¢06m0 pudo, pues, gl hambre, sobrevivir a la crea
tidn del armamento? Su suponemos -que el hombre prlmltlvo Vis-
via en trlbus, hostiles entre ellas, “la coh951dn de 1as tri-
bus se mantendria por. la creacidn de uinculos de amistad en-
tre ellas, estando por.otro lada asagurada 12 descarga dc las
pulsiones agresivas, a- través de sus cangéneres de tribus ex
trznzs. Y también el pensamlcntg concuptual permi- tiria tener

dependlonte a nivel psicclégico del aprendizaje

conclenma ‘de la hecesidad de. Ampedir mediante tabis, o reglas
mor=les, la necesidad de. no agredlr = los miembros de. 1la pro-
pia comunidad. (hay que tener en cuenta en éste sentids, que -
para Lorenz el hombre posee auténtlcas instintos snc;ales]
Con gl desarrollo de la 1u1112acidn, sin embargo, ha aumentz
do no sflc la facilidad de matar indirectamente, sino el hechc
de que poco a poco el hombre vaya convirtiéndose en un descond
cido para sus semejantes. En esta situacidn, la tarea neutra—
1:1.zsxr':n:*'1 ‘de los frenos morales y 1z dcscarga de 135 pulsioncs
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agresivas se hace cada vez mAs dificil. Piensa Lorenz que "la

humanidad no es belicosa y agresiva por estar dividida en gru

pos, politicos o de otra Indole, sino que cstd dividida por——
- que asi halla la situacién estimulante.necesaria para la —
abreaccién de la agresividad social”,

Finalmente Lorenz expohe unas reglas précticas gue per
mitirfan solucionar la situaciédn. Segln 41, dos mé&todos estén
sndenados al fracasc: evitar al hembre situacioncs estimulan
tes capates de desencadenar un comportamiento  agresivo (dada
la cspontaneidad de las pulsiones instintivas), y oponer a la
_agrasidn un frén; moral. Las soluciones vélidas serian:

— buscar cbjetos sustitutivos en los quc descargar la
agresividad (deporte, vuelos espaciales...)

- fomentar las amistades internacicnales, partidos c
Vldeologias...

- fomentar las artes (que.deberén ser apoliticos...)

Tras 6stas soluciones Lorenz culmina con una llorosa
llamada al amor del préjimo...

Este breve resfdmen del ensayo muestra -Bu' cardcter su
ficientemente polémico como para comprender el revuelo le—-
vantado en su publicacidn en 1.963 (m&s bien ensu traduc—
-cién alinglés en 1.966). Las-criticas se han levantado no
s41lo entre los socidlogos; psicdlogns o antropdlogos, sino
también dentro de la propia comunidad etoldgica. Quizé sea
adn prorto para valecrar la influemcia de la etoclogia-en el
rumbo qué puesda tomar el estudio del comportamiento indivg
- dual y social humanoc..En cualquier caso, es clarc que de -
un tigmpo acd han llegetio al grén pdblico ufia scrie-de =
obras de eientfficos muy destacados (es‘fambién el caso de
"El'azar y la necesidad" 'de Morod), Gue han vuelto a plan-'
tear los VlBJDS problemas dé ios lfmites del conocimiento’
experlmental el redu001on15mo, el valor de las explicacio
“'nes analégicas, etc. Por otra parte, no hay que clvidar -
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gque estas obras han sido utilizadas por el "establishment" pa
ra defensa de sus_intereses. ‘ -

 Seflalaremos ahora algunas ideas- sobre nuestra opinidn
acerca de c6mo. deberia abordarse criticamente éste tipo de -

obras, y en concreto la -aqul comentada.

En primer lugar la opinidn de lLorenz sobre la agresidn
no es ni siquiera aceptada por la totalidad de los etélogos,
incluso por el propic Tinbergen. Casl podria decirse que en un
tema tan ambiguo cada etdlogo mantiene opinicies distintas. Un
punto de vista alternative puede encontrarse en la obra de Ire

‘nYus Eibl-Fibesfeldt (2). Si nos, hemos ocupado de la concepcién

de Lorenz es porgue ha sido 1a gue levantd mayores polémicas,
debido a sus conmotaciones 1de016g10as.

Por otra parte, una comprensién totalizadora de la con
ducta agresiva humara sélo puede realizarse desde una perspec

_tiva interdisciplinaria. La:especie humana hasta cierto punto

se ha indgperndizaco de. la evolucién biolégica, para entiar en

una evolucidén gue es Fundamentalmente histérica, condicionada

por factores 50010—econ6mlcos (Ffuerzas productivas, relaciones
de produceién, lucha de clases...) Por ello,_estos fenémerios

requ1eren otros niveles de estudio con un ObJetO yun ‘enfogue

metodolégica diferentes (antropologfa, 5001010gia, p81coanéll

sis,, p51cologia, politica), que han hecho aportaciones funda-

meﬂtales al estudio del Fenémeno agresivo. Por ello no es v&—

lida la pretensidn de Lorenz al intentar que la etologla apor-
te . la explicacidn Gltima y "01entiflca“ de la conducta agresi-
va huomara. (3).

También cabe sefialar la confluencia que se dan en éste
tipo de obras entre ciencia e ideologia. En éste sentido, Althu
ser considera %res niveles en la aobra de un cientifico:

1) 1o que hay en ella de ciencia, cemo consecuencia de
una préctica cientifica.
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2) 1a "filosoffa" esponténea del cientifico (mecanicis
ma, reduccionismo...) '

3) su poncepqidn del mundo, gue depende de la propia - -

historia personal y de clase del cientffico.

Estos tres niveles aparecen normalmente imbricados unos
cnn otros, y muchas vecCes No es f&cil discernir el 1imite en-
tre ciencia e ideologfa. En el caso de Lorenz, ciertos aspec-
tos con connotaciones de tipo fascista (elitismo, despolitiig
cién...), deben atribuirse a sus propias ideas sobre el mundo,
la sociedad y la evolucién. '

Finalmente, hay que hacer nmotar, y puede ser incluso -
m&s importante gue lo dicho anteriormente, la manipulacidn de
todas aquellas ideas, verdaderas o falsas, clencia e ideologia
en favor de intereses de dominacién. Asi, 10 que en Lorenz apa
rece como pura elucubracién, mé&s o menos intencionada, puede
llegar a convertirse en fundamento "cientifico" de un sistema
social basado en la competencia y la guerra de agresi6n, consi
deréndolos coma "mal menor" que evite unz destruccién total -
provocada por la descarga incontrolada de la agresividad "ins-—
tintiva". Todo ésto, por suhuestd, ocurre al mérgen o a pesar

de las posturas persona1es de los etéiogos. Y si bien en ningdn

casa la manipulacidn iceolégica en ningdn caso puede invalidar
los auténticos hallazgos de la etologfa (la verdad o falsedad
de 1as verdades cientificas s6lo son contratables dentro de la
propia ciencia), hay que mantener una postura critica que ayu-
dec a discernir la propaganda barata de la ciencia liberadora.

T
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Notas:

_1)~"SobreAla’égre§i6n; el Pretendido mal® -1KONRAD LO-

_RENZ (siglo. XxI, ed.) -

2). "Amor: y odio" = Trenaus Eibl-Eibesfeldt (siglo XXI
e eda) e - e 15 8 5 =

3) "Hombre y agresién" - Ashley Montagu (Keiros ed.)
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BIBLIOGRAFIA COMENTADA SOBRE OCOMPORTAMIENTO ANIMAL

Hemos considerado de interés incluir una bibliografia
1o m&s completa posible de estudios etoldgicos traducidos al
castellano, de f&cil acceso al lector. Por gllo, la seleccidn
estéd condicionada por los criterios de publicacién de las -
editoriales, criterios fundamentalmente comerciales, que han
privilegiado la aparicidn de textos polémicos. Ello explica,
por ejemplo, la sscasgz de traducciones de las obras de Von
Frisch y la abundancia de textos de Lc renz. Inclulmos con ca
da titulo un peguefio comentario orientador. ' -

A) Textos precursores

- Darwin Ch. (1.872), "La expresidn de las Emociones en el
Hombre y los Animales", Sociedad de Ediciones Mundiales
Argentina, 1.967.

Es uno de los primeros estudios del comportamiento animal
enfocado desde un purnto de vista no antropoeéntrico. Si
bien esté superadd en gran parte, incluso en la terminolo
gla, constituye un libro pionero.

— Heinroth 0. "El estudioc de las aves". Labor ed. Barcelo-
na, 1.957,

Aungue trata de una obra previa al nacimiento de la etolg
gla, en el eapitulo "Las cualidades psiquicas" plantea -
las directrices de lo gque luego serla la escuela etoldgi-
ca "objetivista".

B) Textos Generales

- Fabricius E. "La Conducta de los Animales", Eudeba ed.
* Buenas Aires, 1.961.

Libro clé&sico, de sintesis, escrito por un gran etdloco.
Tal vez sea la mejor introduccidn al estudio del compor-
tamiento animal accesible al lector en castellano.

- = At e
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C) Obras de los premios Nobel
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— Barnnett S.A. "La conducta de los animales y del Hombre"
Afianza Universidad, Madrid, 1.972. ’

{#n buen restmen del panorama actual de la etologia por -
un gran especialista. Incluye un capitulo sobre 1os ori-
genes del comportamiento humano.

- Certhy J.D. "E1 comportamiento de los artrépodos", Alham
bra, 1.968.

Libro muy especializado, no tan interesante para el estg
dioso de la conducta humana, pero importante dadala esca
sez de este tipo de obras en nuaestras editoriales.

- Carthy J.D. "vLa Conducta de los animales". Salvat (libros
RTV), 1.969. ‘ '

Libro de'aivulgaciﬁn, a un nivel muy elemental, escrito
por un buen especialista.

— Lorenz K. "E1 anillo del Rey Salomén", Labor ed. Madrid,
1.962.

Libro de divulgacidn a nivel anecdético, de lectura sen-
cilla y' agradable. ) -

- Lorenz K. "Lucha ritualizada", artfculo publicado en "His
toria Natural de la Agresién”, compilado por Carthy J. vy
Ebling E.J. Siglo XXI, ed. México-Madrid 1971. N

- Lorenz K. "Sobre la agresién al pretendido Mal", siglo
¥“XI, ed. México-Madrid, 1.571.

Tal vez sea el libro més polémico del autor. Ya comentado

en este ndmero. )

- Lorenz K. "Evolucién y Modificacidn de Conducta", Siglo XXi
ed. Madrid-México, 1.971. '

En esta obré Lorenz expone su concepto de lo innato y coriti
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ca las actitudes conductistas e instrumentalistas.

Lorenz K. "E1 comportamiento animal y humanc", Plaza y
Janés, Barcelona, 1.972.

Recopilacién de articulos dispersos en revistas especia
lizadas, correspondientes a la etapa de 1.931 a 1.945.

Lorenz K. "Consideraciones sobre la conducta animal y -
Humana", Plaza y Janfs, Barcelona 1.974.

Incluye artfculos mé&s recientes, hasta 1.965. Tanto éste
libro como el anterior contienen estudios concretos de
ctologfa (fundamentalmente en aves), de interés para -
guien desea prefundizar en la metodologfa del estudio -
etoldgico.

Lorenz K. y Leyhausen P. "Biologfa tel comportamiento".
Siglo ¥XI, México—Madrid, 1.971.

La mayor parte del libro lo constituyen articulos de.ley
hausen sobre las ralces instintivas de la liberted, el
miedo, etc. en mamiferos carmivoros.

Tinbergen N. "E1l comportamiento Social de los Animales*.
Uteha, M&xicoa, 1.965. -

Estudio de la sociologfa animal, con especial referencia
a los vertebrados, desde el punto de vista etoldgico.

Tinbergen N. "E1l BStUdID del 1nst1nto" Siglo XXI. México
Medrid, 1.969. - i

Obra fundamental. Aungue estudia preferentemente el com-
portamiento programado gen&ticamente constituye una ver
dadera introduccidn a la etologla moderna.

Tinbergen N. "Conducta animal", Life-Time, 1.965.

tibro de divulgacidn a un nivcl muy b&sico.
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- Von Frisch. "ta Vida de les Abzjas", Labor 1,957,

Incluye los estudios ya clﬁ51cos sobre la comunicacidn
er, estos insectds 5001ales que le han valldo la conce-—
sién del premio Nobel. £i bien éstes estud;os pueden -
encontrarse en cualquier manual de zoologia, tiene és—
te libro el valor de obra'auﬁéhticamenté-revéladora.

Otras obras de interés

— Irenfius Eibl—Fibesfeldt: “Amor y odio", Siglo XXI. Ma—
drid, 1.572.

En la misma linea objetivista de Lorenz, presenta un —
enfoque hasta ciertec punﬁp opuaesto, con especial refe
rencia a los mecanismos vinculadores innatos.

~ Ashley Nontagu Y otros, “hambrO y Agr9516n" Kairds,
1.969.

Acerba critica a Lorenz y ARdrey por varios autores an
tropdlogos y psicdlogos, elgunos de ellos tan presti--
giosos como Edmund Leach,

- Storr A. "lLa Agresividad Humana",'Aliénzé’EEi%briai,
1970. 2 o

El trabajo de £ste psicdlogo, muy influldo por las teg
rias de Lorenz, incluye un capftulo sobre la agresivi-
dad inTantil y sobre formas psicéticas de agresividad.

~ Sluckin W. "Imprinting y aprendizaje temprane", Hormé,
Buenos Alres, 1.968,

Deserrolla el tema del imprinting, descubierte por Lo-
renz, vinculé&ndolo con procesos del aprendizaje tempra
no, temor, etc.

—~ Beach A.F. "Sexo y Conducta", siglo XXI, 1.,972.

Una buena aproximacién al comportamiento sexual desde
puntos de vista etolégicos, psicoldgicos y psiqui&tri-
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ces. Incluye articulos de Tinbergen, Harlow, Masters y -
Johnson, Sears, etc.

EL PSICOLOGO COMO TRABAJADOR SOCTAL

Ourante los dias € y 9 de abril de 1.971, psicélogos y
studiantes de psicologia sg reunieron en las primeras jorna—
das del psicSloge como trabajador social organizadas por la -
Asoct zridn de Psicdlogas di Bucnos Aires, con =l cobjetivo d=
intercambiar opinicnes acerca del rol profésidnal. Las siguien
_tos son las conclusiones zlaboradas, que aparccioron en el ne
8, afo II, junio de 1.971, d® la Revista Argcntina de Psicolo-

Consideramos que es una aportacidn intzrosante y pensa
mas quc puzde servir como base de discusidn. Invitamcs a psi¥
cSlogos y estudiantes de psicologfa, & mandarnos colaboracio-
nes en tormo a este importantisimo féma, a saber, cl rol y pa
pel del psicdlogo en 1z sociedad cspafiola actual. Considerc——

mos que la discusidn do cste toma es tarea do’todes, y por -
cllo os animamos a qug penséis y discutéis, individualmentec y
en grupos, a que nos mand6is vuestras apgrtacioncs que scrén

siemprz bien recibidas. K

Conclusiones de las Jornadas "E1 P51cﬁlogo como Jrabajador So-
cizl"." ) -

1) £1 objetivo del psic

suir @ modificaer cl rfgimen de convivenciz zntre los seres

=)

6logo como trabajador social zs contri

humenos, régimcn que actuslmente consideramos enfermante.

2) E1ls requicre que el psicdlogo asuma una postura critica —

m

antz el sistema socizl, postura gue comienza por una toma

a0

¢ concienciz de su inclusidn en las reglas de juzgo del -

s

unz seutoidentidad profesionzl (imitacidn de otros grupos

istema mismo, tol como se manifiesta en la propuessta de
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profesionales), en la competencia .con otros psicélogos y
otros ﬁrabajadores sociales, .en 1a acepta01dn .acritica de
técnicas, teorias p51coldglcas y Forma016n un1v0r51tar1a
~gny- vigencia.

3) EX1 psicdlogo es actualmente participa de una crisis que -
sz esté dando en el medio que lo rodea y en su funcidén ca
pitalizar la posibilidad--de orientar dicha crisis hacia -
un cambio positivo y real.

4) En esta tarea el psicélogo sg.vé obstaculizado por sus -
propias contredicciones entre sus p051b111dades de imple.
mentar cambios y su tendencié a la conservacidn de la es-
tabilidad profesional adquirida c por adgquirir,

5) El comppomiso a asumir por el psicdlogo rebasa los 1imi-
tes de su actividad estrictemente profesional, puesto que
2l ser psicdlogo no se puede escotomizar del ser total.

Consideremos que la posibilidad de cambio social pasa por
dos niveles gue es necesério'discriminar, por un lado, por
un guehacer revolucionario ccncreto traducido en la mili-
tencia polftica como opcidn personal y por otro lado, co-
mo psicélogo profesional ejerciendo una actividad revolu-
cionaria en la ciencia psicoldgica misma, por medio de una
revieidn critica de teorias, técnicds y formacidn del psi-
cédlogo como tal.

6) Estc @¢ltimo punto plantea la nzcesidad del Fortalecimientb
de las emociones gremiales, como via principal de acerce—-
miento, esclareciendo 'y puesta en marcha de una verdadera
tarea socizl de los psicﬁlogos.

7) La identidad profesional del psicdlogo no debe tratar de -
definirsz a partir de categorlas provistas por: el sistema,
buscando ubicarse en un casillero més, sino gue. debe estruc

turarse sobre la marcha de la actividad comprometida.

8) Queremos dejar en claro que éstas han sido 1a5'primeras j0£
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nadas realizadas sobre el tema, surgiendo de sus partici-
pantes 1la ne0951dad de repetlrlas periddicemente, ya gue
estas conclusiones se han hecho sobre temas recién esboza
dos gue deben ser retrabajados con mucha mayor profundl——
dad.

e

El S.0.E. (Seguro Qbligatorio de Enformedad) espafiol,
m&s conocido. como la "Segurided Social" no cuenta con una or
ganizacidn hespitalgria psiquidtrica, y para el tratamiento
de sus enfermos en esta érea se sirve, en casos egudos, de —
sus hospitales genaralés v, en los casss crdnicos, y algunos
agudos dz las instalaciones hospitalarias deo otras entidades
p. &j.: en Madrid, el Hospital Clinico, Hospitales de la Di-
putacidn Provincial, dcl PANAP; etc. a los gue.cnvia a los -
enfermos cubriendo los gastos. No nos vamos a ocupar: pues en

_este informe de esa Area, sino de la que propilamente ejerce

la Seguridad Social que es la practica consultiva psigui&tri

ca en tratamiento ambulatoris, a través de los especialistas

en Psiguiatria contratadcs para pasar consulta en sus estableg
cimientos ambulatorios. ' :

- El enfermo (trabajador, en posesidén de cartilla del -
S.0.E.; y generalmentz dz pocos recursos econdmicos, y/o.sus
familiares) acude 2l Psiguiatra enviado mediante "volante" -
por &1 médicc de cabecera, cl cual puede optar o por tratar
cn un principic el problema psiquidtrico mediante los Férma-
cos al uso, vy dentro de las mirgenes de recetas que le per—
miten sus superiores ~ lLa Ingpeccidn Médica - , o por su en—
vio al cspecialiéta, pourriendo usualmente ¢l fendmeno de que

aspecialmente en trastornos psicosomé&ticos, cefaleas, etc.

el enfermo recorre media docena de especialistas antes de 1llc

gar al Psiquiatra, con lo que esto supone dc desesperanza,

LR
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faltas al trabajo, con sus correspondientes problemas con -
la Emprasa, y en muchos casos el abandorno del intento consul
tivc.

Ya tpnemos al enfermo en 1a sala de espera del ambula
toriao, quardando ‘turno para que le reciba el psiquiatra (el
rétulo do la entrada suecle ser "Neurop51qulatria", 0 incluso
a veces titulos de despiste como "Tocologia", "Talla y pesa
je", etc. pero siempre resaltando la orgamicidad de 1o que -
se¢ v& a tretar allf), y vamos ahora = analizar los condicic—
namientcs del especialista que ssti
sulta.

ahl dentro pasando con——

Normalmente se trata de un cuarto pequenio, con una me
sa grandc parz el médico, una pegucfia para la enfermera, ung
camilla, vitrinas con medicamentos... Ocurre muchas veces -

_gue aquél despacho se comparte con otro tipo de especialis—

tas = diferentes horas, paor 1o gque la sala no sugle tensr -
las condiciones propiamente psiqui4tricas.

£1 Psiquiatra. Ha llegads a ess lugar a través de una
compleja Oposicidn, y quien sabz si por designacidén digital
u otros medios; se ve urgido de recibir del orden di: 10 a 15
pacientzs o m&s por consulta (de una duracidn de 2 horas y
3 dfas a la semana) y a resolver,szglin la tradicidn médica en
la Seguridad Social, cada cast en una sola sesidn, salvs cier
tas axcepciones. Por otra partz, el medio le depara un—nueva
elemento: la enfermera. Su fbncién,':ux111ar dsl mé&dico, con
siste en tomar datos generales, simpatizar con los pacientes
(esto no siempre se plantea, claro zst4) y fundamentalmente
extender recetas. Asl, la enfermzra se convierte on gl ins
trumento terapéutico, ya gue, a través de ella, 1le llega al
paciente la ansiada receta gue curars sus males. Perc...

E1l mecanismo se pone en accidén. Con frecuencia el mé-
dico llega tarde, a veces hasta media hora, y la enfermcra —
llama al primer paciente. S5i éste @s amtiguo se busca su his
torial y sec le d4 al médico. Si es nuevo, la enfermera le con
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fecciona el historial guzs consta de:
—~ Nombre y direccidn.
- Edad.
— Antecedentes orgénicos.
- Antecedentes psiquistricos familiares.
—~ Problema actual.

Ya osté el paciente ante el médico, aquél generalmen-—
te acompafiadc de un familiar, y gque manifiesta su ansiedad
con titubeos y frases inseguras. ";Aué le pasa?" ingulere el
médico. La respuestz del paciente es normalmente descriptiva
de sfntomas orgénicos o de cuadros de ansiedad o gepresivos.
Ni la actitud del médico, ni el vaclo de confianze que se ad
ministra al paciente permiten que este comuniques situaciones
personales, problemas o antcoedentes humanos. £l sIntoma es
1o que importa... ";Desde cudndo lo tiens?" "¢Cémo le dé&?",
gctc. Para cada sintoma cxiste un tArmaco. Para cuando un far
maco ya no dA ningfin resultado, =xiste otro gue leo sustituye

—__y asi indefinidamentc. Los Historiales se van abigerrando de

nombres y dosis conacidas por lc estereotipsdas. Si el pacien
te presenta sintomas graves o agudos sc le interna en Centros
donde la conducta médica s similar. Pero esto seg sale de -—

nuzstro campos.

El pacizcnte yo ha sido preguntado. En parte, su esta-
‘do de ansiedad sc libere, s6lec espera ya la entrega de la re
ccta de manos de la enférmera. Han transcurride de 3 a 5 mi-
nutos. A veces, incluso, mientras la cnfermerz escribe,_el -
médico wstd recibicmdo al siguiente paciente; la historia se
repite, ung, dos, tres, muchas veces. "Apenas une hora después
el mé&dico ha terminz

do con sus guince pacientess de sse dia.
Mira =1 relej v sonrie: "IAGNn me sobra media horal

dré gue darme prisa en gparcar" "lLlegaré a tiempo & 1= consul

te dol... (lease Hospital X). La vida sigue. Por la noche,el
médico recita: “He sido un dfa agotador, cuatro consultas y
TICGE

by

una urgencia". “Asi no sc puede ejérpar la medicina®,

paisi¢,
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Quizés los pArrafos anteriores no marcan univocamente
los sucesos gque ocurren en el marco ambulatorio, tal vez agl-
guién, algunos no hagan estrictamentz lo mismo. Sin embargo,
cualquier muestra cogida al azar nos confirma una vez tras -
otra estc proceso. De lo antericr se pusde ver facilmente -
cuéles son los factores disonantes. Quiz4s sca importante re
calcar que estébamos hablando de Psiquiatria, por si acasc -
se nos habla clvidado. A modo de sintesis, van los siguientes
2lementos intervinientes en el problema:

Problemas en la estructura desl S.0.E.

1) Masificacibn de las consultas. Habris que reducir el ndme
ro de pacientes por médico, con =21 incrementc subsiguien-
te de la plantilla de especialistes.

2) Necesidad de incluir las consultas en Centros Psiguidtri-
cos, propios del S5.0.E. con servicios de Hospital émterno.

3) Mayor dinamicidad y menor ndmeroc dc trabas para la remisidn
a un especialista,

4) Incidiendo cn todo el cuadro presente, problemas presupues
. tarios y por tanto polfticos.

5) Facilitar el ejercicio de las técnicas diagndsticas y tara
péuticas. Trabajo en equipo. Presencia de psicélogos clini
£os, conversidn de la enfermera cn asistente psiguidtrica,
etc,

Problemas del E jercicio Psiquiitrico:

) Ireesponsabilidad médica. Estrochsz cde objetivos, de dedi-
caeidn, de interés. Afén de lucro, como factor predominan=-
te.

2) Irresponsabilidad diagndstica: Nula utilizacién de los me-
dios disponibles: "los tests, ;Qué es eso?"
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3) Irresponsabilidad tcmapstitica: Se ignora, real o delibe—
radamente la existencia de otras muchas técnicas, y de -
todas las disponibilidades al uso. -

4) Nulo cortacto con.el paciente. Se considera el paciente
como un mero objeto portador ce sintomas. '

5) supuzstos problemas de competencia profesionel: “ELl psicd
logo na tiene nada que hacer agui®. Y;Para qué sor viria
un psicélogo: eso lo hago yo ye'. En definitiva, acaparar
un campo que ne ejorcazn.

Prcblemas de la mentalidad del paciante y de le mentalided

social no general:

1) Aceptacidén del status médico como “inconmovible, superior
y Jjerérquico.

2) Aceptacidn y cultivc del “mito" del FArmaco, tanto por -
€1, como por la familia. 2 ' o

3) -Ansiedad ante ‘la incidencia sccial deiia enfermedad, su
repercusidn laboral, y por tanto econdmica.

4) Ansiedad ante la ‘curacién. Cultivo del sintoma. Ignoran-—
cia y-duda ante las causas. ";Qus tiene .que ver =s0?" Ne-
cesidad, - pues, de campafias de -salud o higienc mental.
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La suscripcidn a esta revista sigue abierta, a partir
de cualguier ndmero (excepto el ne 1, agotadon), al precio de
20 pesetas cada uno. Pueden solicitarse nfmeros atrasados al
mismo precio, que se enviarén contra reembolso.

Para hacer las suscripciocnes es necesaric enviar al -
apartado de Correos ne 46.308 de la sucursal ng 46 de Madrid

1o ~ E1 boletin de suscripcién que se adjunta ssguidamente.

2¢ — £1 comprobante (ndmero de taldn o gifd)fde.héber ingre-
sado el importe orrespondicente en la cuenta corriente
ne 60-06913-1 de la siguiente entidad hancaria:

BANCO POPULAR ESPANOL -
Sucursal 16 - Madrid.

Deszo suscribirme a "CUADERNOS DE PSICOLOGIAY a partir del
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Deseo recibir los siguientes ndmeros atrasados ceeesvsscvss




- 568 —

Ndmeros publicados durents el prascnte curso:

[
!

ANTIPSIQUIATRIA, sUN NUEVO MITO?. (zgotade)
2 - sQUE ES LA T=RAPIA DE CONDUCTA?
3 — PSICOANALISIS Y MATERIALISMO DIALECTICO

A4 — L ORIGEN DE LA ACTIVIDAD CONSCIENTE EN EL
HOMBRE ~ Luris -






