ENERD /I97%

EL ORIGEN DE

LA ACTIVIDAP

CONSCIENTE £N
EL WOMBRE.

LURIA.

Guadernos

Pslcolngla l
|




CUADERNOS DE PSICOLOGIA

Ndmeros publicados durante el presente curso:

1. ANTIPSIQUIATRIA: ;UN NUEVOD MITO?
2. (QUE ES LA TERAPIA DE CONDUCTA?

3. PSICOANALISIS Y MATERIALISMO DIALECTICO

Para suscripciones o cualquisr otra informacidn
y correspondencia, deben dirigirse al

Apartado de Correos n¢ 46.308

de MADRID.




INDICE

I = Introduccién

.
II - E1 cerebro y el psiquismo. Alexander 1_
Luria. )

IIT - Origen y Organizacidén de la Accién T
consciente del kombre. A. Luria.

IV = Informe sobre la dltima reunién de
1§ Asotciaci6n Espafiola de Neuropsi-
quiatria.

V - Carta de'unos compafieros de Salamanca

VI — Comentario e intento de respuesta de
los Cuadernos.

VII = Carta de und recién licenciada.

[T U .




INTRODUCCION

Todos observamos en nuestra préctica de personas adul-
tas que. eJercemDs -un tierto :control con561ente sobre’ nuestra
conducta, \Nuestros movimientos, nuestros actos, etc. Eso es un
dato. aPero cudl es el origen de la dcciédn consciente del hom-
bre? Por otra parte, ‘esa accldn, como es ldgico, debe tener un
soporte FISlco debe ser.la Consecuen01a de determinados procg
sos y camblos organismicos. E1 orlgen y organizacidén cerebral
de la accifn consciente del hombre es precisamente el tema del
presente Cuaderno. Luria, uno de los principales psicélogos s
vigtidos la actualidad, se define a sf mismo como neurop51cdlo
go. Segldn sus propias palabras, la neuropSJCologia, ciencia -
surgida de la fisiologta de la actividad nerviosa superior, es
tudia las bases cerebrales de los procesos psiquicos. En el pri
mer trabajo, iliuria explica el estado actual de los conocimien_
tos sobre s&“cérﬁhrn, el sistema nervioso, y la relacién entre
divefsos.procésos psiguicos, como el.lenguaje, la pSicothriCi
dad,"etc., y los dinamismos cerebrales. Se sitéa en una péféﬁgg
tica;materialista, y critica diversas posturas como el locali-
zacionismo, el innatismo de las aptitudes, el espiritualismo vy,
egn general, las diversas formas que el idealismo reviste en las
explicacibnes a este problema. Aoaliza como el ‘irdividlo se ¥a®
apropiando del lenmguaje y el pensamiento, eg decir,: de los pro-
ductos culturales de la sociedad, en su interaccidn con 21 medio
social, y como la actividad cerebral posibilita dnicamente que
se realice esa apropiacién, ese aprendizaje, pero que sin inter
accién con un medio social especifico, ése aprendizaje no se da
ria esponténeamente. ‘ o

£n el otro trabajo desarrolla dos ideas contenid as en el
primero. Por una parte; como el nific interioriza el lenguaje y -
es capaz de proponerse la realizacién de ciertas acciones, es dg
cir, en alguna medida, la formacién de la capacidad de actuar -
con una cierta consciencia, y por otra, la relacidn pormenoriza-
da entre determinados sistemas o blogues cerebrales, y funciones
psiguicas concretas. Demuestra sus teorfas con experimentos, y -
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reemos que es una aportacifn interesante. Este segundo tra—
.ajo es su ponencia al XIX Congreso de pPsicologfa celebrado

in Londres de 1.969.

£1 informe de la AEN (Asociacién Espafiola de Neuropsi
uiatrta) sobre el Instituto Mental de la Santa D?uz_de Bar-
:elcné, nos viene a mostrar de nuevo, cOmo predominan muchas
jeces los intereses especulativos y lucratives sobre los -
isistenciales, y como se hacen las cosas, a espaldas de los

interesados en el asunto. Creemos interesantehgue se comien—

se a denunciar este estado de cosas.

Como respuesté a la carta de Unos_tumpaﬁerus de Sala-
manca, intentamos -esbozar una panorémica global de los pro—
Slemas de la psicologia, VY posibles alternativas o caminos -
para modificar la actual situacidn,

Y, finalmente, publicamos la carta de una compafiera =

que acabé este curso, y que noS cuenta sus dificultades has-

ta encontrar trabajo. Y es de las afortunadas, porque adn si
gue mucha gente que acabé en paroc o dando clases ée ;o que.-
s=a. Animamos a cuantos companeros estén ya trabagando o si-
gan en paroc, a gque nNos cuenten sus experiencias, para que po
damoé hacefﬁdé-una idea vreal de qué es lo gue espera_cuandu

se acaba. Creemos gue es algo interesante, para pisar la rea
lidad, y saber por dénde se anda.

EL CEREBRO Y EL PSIQUISMO
| | ;jpbr Alexandr Luria.

- (De "E1 hombre nuevo", Edicignes Martfnez
Roca, S.A, Barcelona, 1.969)

El problema de las bases de la actividad psiquica en
el cerebro - o, como se dice a menudo, de las localizaziones
cerebrales de las funciones psiquicas — ocupa desde hace de-—
cenas de afios el centro de la atencién de la psicologfa:y la
fisiologla:. Pero es conveniente recoriocer con franqueza‘que
los progrisos alcanzados en este campo de la ciencia son adin
completamente insuficientes, sin comparacién alguna con los
répidos éxitos de la fisica, la guimica y la biclogia moder=
nas. ]

Ese retraso de la ciencia en el andlisis de las bases:
cerebrales de la actividad psiquica del hombre na proviene s6
lo de la extraordinaria complejidad del hombfe;:en gran medi
da se explica por el hecho de que durante much o tiempo se han

-dado soluciones metodoldgicamente ‘errdneas a los problemas ——

fundamentales (el problema de saber con certeza:gué es lo lg
‘calizable en el cerebro; dicho de otro modo, cufl e5 la natu
raleza de las funciones psiguicas inhsrentes al cerebro. Y _

el problema también, de saber con certeza odmo debe localizar
se la actividad psiquica en el cerebro) y esas posiciones iﬁi
cialmente errdneas -han producido el inevitable efecto de un -
estancamiento de la investigacidn cientifica. .

. Durante mucho fiempo,,lcs procesos psiquicos han sido
representados como datos vividos inmediatos o como primeras -
propiedades, inaltefébles,fdé;la'ﬁidé:ﬁéntalf“y las tentativas
por hallarlss un sustrato matéfial se ‘han’ dirigido, en su mayo

-rfa, a la investigacién de sectores dgl cerebrs que serfan los
- soportes inmediatos, u "6rganos", de .estas formas de la vida -

psfquica. Estas posiciones, iniciales han.formado la base'de.=
las tentativas por "aplicar las nociones -no espaciales de la
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psicologfa moderna a la estructura espacial del cerebro", tan
categéricamente condenadas por Pavlov,rasf como la de las con
cepciones paralelistas de la "p51comorfologia .que: han subs-
titufdo sin mayores cambios durante 51glos, a pesar de las va
riaciones del contenido concreto de las nociones relativas a

,las funciones psiquicas.

Habria deidD:CTEBPSE que las tentativas de localiza—
cidn directa de las funciones psiqu1cas en algunos sectores ~
limitados de la corteza cerebral no eran m&s que los dGltimos
ecos de concepciones abandonadas hace ya tiempo, y gque s61o
tantan interds histérico. Pero en el curso de los diez Glti—

I mos afos ha habido nuevas tentativas por resolver el problema
de la relacién entre los procesos psiguicos y el cergbro a -

" partir de las mismas posiciones psicomorfolégicas, y esta vez
han’ corrido por cuenta d= los neurofisidlogos; este hecho.nos
fuerza a admitir gue tales posiciones ng han perdido nada de
su actualidad.

Los Gltimos deceﬁiosisé:han visto sefialados por impor—
tantes descubrimientos que han enriquecido en nucho nuestros
conocimientos acerca de la estructura y las funciones del -
aparato ‘nervioso central. Magoun, Jasper, Moruzzi y otros, -
~han descrito las funciones de las formaciones cel tronco — .
cerebral que han recibido el nombre de nformacidn reticular”
Varios investigadores han aportado una preciocsa contribucidn
a la teorla de la estructura neuronal final de la corteza ce

_ rebral., Algunas experiencias electrofisioldgicas especiales
han mostrade gue la excitacidn circula en neuronales .cerra—
dos, compuestos par un cierto ndmero de neuronas cuyas axo—-—
nas terminan sobre los cuerpos o las dentritas de las neuro-
nas vecinas, dsegurando de tal modo el movimiento permanente
de la excitacisn a lo largo .de anillos cerrados.

Es 1nnegable gue todos estos descubrlmlcntos revisten

gran 1mportant901a y traducen los serios progresos de la cien

cia del cerebro gue han tenldo lugar en el dltlmo neriodo. -
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Pero si el valor clentifico de la descripcién de los

 datos nuevps acerca de la estructura de los ‘centros riervio—

508° y la marcha ‘de - la exc1ta01ﬁn én -las estructuras neurona

"les ‘presentaun 1nnegable 1nterés, las tentativas--de dtilic
- zar tales datos a-fin de resolver el problema -psicofisico -
- fundamental se cumplen a partlr de las viejas posiciones pa

‘ralelistas; lo gue las condena de entrada al gracaso y las
coloca, de hecho, al mérgen de la ciencia positiva.

La filosofia ‘materialista permite,por
el contrario, rechazar, la falsa separa
016n entre 1o psfquico vy lo Flsloldglco

-y, al mismo tiempo, comprender los fené
menos psiquicos como producto del desa—
rrollo social.

Los trabajos de Séchenov, Pavlov y otros han puesio
en evidencia la amaturaleza refleja de los procesos psiqu1—
cos y han permltldo comprender el psiguismo del hombre co-
mo sistema de act1v1dad que se constituye bajo la 1nf1uer—
cia decisiva del medio exterior. La medician moderna Yy en
partlcular la neuromorfologfa, la nsurofisiologia y la -
neurocirugie han permitido encarar por prlmera vez, con mé
todos exactos, el an4dlisis del funcionamiento del cérebro
humano. De esta manera se ha liberado un nuevo campo de la
psicologfa: la neuropsicologia nacida de la fisiologfs de
1a actividad nerviosa superior; estudia las bases cerebra
les de los procesos psiguicos y tiene gran importancia't;b )
rica y-préctica a la vez, para la identificacidn de. los sin
tomas més finos de las lesiones ceresbrales y para'el resta
bleclmlento de las funciones perturbadas como consecuencia
de lesiones.delccerebro.

5Aptiqu§q_iqpatas o actividades psiguicas?

Durante un largo periodo se ha‘mantenido.en bsicolo
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gia la idea falsa, idmalista, segdn la cuml’ los procesos psi
: EﬁIﬁas, tales como el lenguaje, el pensamiento l6gico, las -

.éB}Hég superiores de:la memoria, -etc. son "aptitudes" innatas
" o "propiedades" inmutables:del alma humana. Estas ideas han
sidorempleadas por las teorfas mA&s reaccionarias para inten—
tar justificar la desigualdad existente entre los pueblos y -
las clases merced a pretendidas propiedades inmutables de su

psiquisma.

- =i El-desarrollo de los-conoeimientos cientificos acerca
de la estructura de las aptitudes psiquicés superiores, espe
cIficamente humanas, ha puesto fin a las tentativas por con-
siderar a éstas como propiedades del alma dadas por la natu-
raleza e inmutables, o como cualidades innatas de las cé€lulas
cerebrales. Ya Marx mostré que toda actitud cientffica obli-
ga a situarse en otro punto de vista, gue las particularida-
des psiquicas del hombre se han constitufdo en 21 proceso de
desarrollo h15tdr1005001a1 y gque los cinco érganos de los -
ééH%Eﬁos—bon el producto de la historia universal. Séchenov
opinaba que todos los procesos psiquicos representan respues
tas reflejas determipadas a la influencia del medio exterior.
Tesis que ha 51do desarrollada por los psicdlogos soviéticos
y han hallado una nueva confirmacién en las 1nvestlga01ones
de L. Vygotski, A. Leontiev.y rBSpectlvos colabpradorgs

Vygotski ha rechazado por completo las viejas ideas de
scuerde ton las cusles algunos procesos de la vida psiguica,
tales como los actos voluntarios o la memoria l6gica, -son ap-
titudes originales, inherentes al hombre,'o bien propiedades
"naturales", 1nnatas, de su cerebio. Mediante una serie de ob
servaciones y experlenclas convincentes mostrd que esos proce
sos psiquicos se forman durante el desarrollo del nifio, bajo
1a inFluencia de su educacién, gracias a su contacto con los

adultos y a la asimilacidn de la experiencia dcumulada por la
humanidad. Aparecen, ante todo como. formas del comportamlento

8Xt°PlOT del nlnD que egecuta las’ 1nstru061ones del adulto, y
s61io dBSDUéa se’ convierten en formas: compleJas de 1la vida psi
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- N
quica interior del hombre. E1 acto que antes era dividido entre
dos personas - dice Vygotski:-, se convierte en un ﬂrocedlmlén—
to interno 'de organizacidn del comportamiento del mifio. Lo que
durante 51glos se considerd como formas originales,de la "vida
del alma” aparece, en realldad como el proceso de’ formacidn -

complgja de la actividad- psiqulca erf el proceso‘del desarrollo
social del nifio.

<~ Las disposicicnes gque se‘han constitufdo en el momento -
del nacimiento del nifio (y que tambin son producto de una lar—
ga _evolucidn biolégica depositada an los "c@digos" hereditaria-
mente'fijados) nb pueden por s solas desembocar en la apariézdn
de "aptitudes"” Dsiquicas complejas del hombre. La formacién de
"aptitudes" pslquicas necesita cl desarrollo del nifio en el me-
dio social, en-el mundo de las cosas y-de las relaciones humanas

creadas por la historia social, en un contacto permanente con los
adultos,

En las primeras etapas de su desarrollo, el nifio s6lo pre
ta atencidn a los” obJetos que tiene més c erca o a los més nuevo;
no puede concentrarsa mucho tiempo en =llos.y su aten01dn no se
pera los lImites de 1lo que-Pavlov llama el simple "reflcjo de la
orlenta016n" Pero 'en seguida comienza a prestar atencisn a los
objetos que 1nterv1enen en su contacto con laos adultos y 2l re-
flejo do orientacién se transforma en una actividad: compl’ja, or
ganizada y consciente, de orientacién y b@isgueda. E1 ni' fio dis-
tingue los objetos que comportan la finalidad de su actividad;
los muestra, los designa mediante el lenguaje son los puntos de
apoyo que sostienen la atencidn. Poco a pocp, su forma exterior
QL ‘hace indtil; 1os objetos que ocupan al nifo son dlstlnguldos
con ayuda del lenguaJe interior. E1 ni fo comienza a controlar
de modo estable sus actos, 'y tal es el nacimiento de la atefcién

activa, especifica del hombre, que controla el desenvolvimien—
to de SUS procesos- psiqulcos ;

Las formas compleJas oe 1a memoria hLmana recorren, .en
su desarrollo el mismo camino. Se’ sabe que el nifioc nace con una

una posibilidad altamente. desarrollada de. reglstrar las impre—
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siones que aparecen en 81 bajo la influencia del medio extg
rior. Pero este regristro es, primero involuntariq, y esté
determinado por las impresiones inmediatas que recibe el ni

fo, por sus em001ones vividas. E1 nifio adn no pueds retener .

el material que necesita merced a una separacitn consciente
de toda la masa de las impresiones que se producen en él.

S61o con el desarrollo del nifio — el gue se cumple
en su actividad préctlca y en su contacto con los adultos -
la informacién quo le 1lega empleza a adquirir un carécter
ordenado. De alli extrae 1o que constltuye el obJeto de su
act1v1dad 10 gue debe ser s6lidamente retenido. Lo que no
entra en esa "actividad es descartado y la memoria no lo con

serva. Tal es la fomacidén de la actividad especial de "me-.

morizacién" de la memoria activa, y selectiva, especifica
del hombre. :

El desarrollo de la memoria activa pasa por ciertas

atapas.

En todos los casos aparece un sistema de procesos -
msiqulcos internos, s sociales en su origen, mediatos en su
estructura, gue se gpoyan en un sistema de rela01ones ver—
bales. Estos procesos, creadores de "aptitudes! humanas -
Domplegas, son los gue distinguen la actividad psiquica -
consciente del hombre de los procesos infinitamente més -
sencillos del comportamiento del anlmal

Leontiev mostré que todos los procesos
conscientes del hombre gue no "propie-
dades" o "aptitudes" innatas, sino for
mas complejas de actividad psiquica -
gue, se constltuyen en la vida del hom—
He Cbre en el proceso de’ adqu151cldn cons=
ciente por el nifio de los fendmenos =
creados por la prétlca hlstdrlcosoclal

de la humanldad
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Hasta algunas aptztudes a primera vista tan elementales
como la distincién de ‘los sonidos del lenguaje o de los to—
nos musicales férmanse:en el hombre bajo la_ -influencia de la
adquisicidn ds la 1engua o de la reproducclﬁn actlva de la -
mdsica, : ; T

'En estos dltimos afios se ha,vistp aparecer toda una se-.
rie de trabajos experimentales de los que resulta que algunos
fendmenos y procesos psiguicos tan CumpleJOS coma 1os concep

" tos abstractos y los actos voluntarios se constltugen en la

actividad actuante.del nifio. Estos Fondmenos hlstdrlcamente

construfdas gra01as a la préctica social, aparecen en el ni-

Ao sobre la base de la asimilacidn de la eXﬁériencia social.

Son procesos que presentan varios grados: los actos pricticos
desarrollados al comienzo vuélvense mis tarde gracias al em-

pleo del lenguaje, fendmencs "interiores" de la conciencia,

o "actos iqtelectuéléS";ﬁtal cual los conocemds en la psico-

logia rsl hombre adulto. :

El estudic de la historia de los actos intelectuales y 1a
demostracién de gue estos representan el producto de-un lar-
go deserrollo de la‘actividad psfquica ponen’en evidencia la -

falsedad de la concepcién que siempre ve en los fendmenos psi

quicos propiedades "originales" o "aptitudes" inmutables. -

Las nueVas concepciones materialistas reéhécfb de 1la
actividad psfquica del hombre dan a %a psicologfa cientffica
una importancia préctlca ‘considerable, puesﬁpermlten elabo-.
rar ¢l fundemento cientffico de la forma01dn de las propie-
dades o aptitudes psiquicas del hombre en el curso de una -
educacisn racionalmente construfda. En 1la 5001edad socialis—
ta, la educacisn y ‘el aprendizaje organizados alcanzan todos
1os aspectos de“la Vida‘y adquieren cada’vez'm&s un caré&cter
cientificamente basado. En el establecimiento de~las bases

cientificas de los medios.de formacidn de las aptltudes huma
-nas, . la clencla;ps;colﬁglca comienza a, desempenar un papel

cada-vaz més nutable.



- 12 -

En adelante ya no habré duda que las "propiedades" in-
ﬂtas de 1os procesos nerviosos superiores (su intensi dad, -
equilibrio, movilidad) no son més que "d1§p051010nes" condi-
ciones internas necesarias para el desarrollo de las “formas
superiores de la actividad psiquica. En cuanto a los procesos
psiquicos superiores mismos (perCep01dn consciente, atencidn
activa, memoria 1ldgica, acto voluntario),se forman, del mismo
modo que las formas complejas de las nociones y hé&bitos abs-
tractos, en el curso de la asimilacién de la experiencia his—
tdrlco soc1al baJU la accién del aprendizaje y la educacidn.
Por eso, algunos hombres dlferentes por las propledades inna—
tas de su sistema nervioso por la intensidad y 1a movilidad
de sus procesos nerviosos, pueden, merced al empleo de proce
dimientos de-trabajo distintos, Dbtener buenos resultados en

el estudio y-el- trabaJ-.

La p51oologia permite; si ha‘seguido con minuciosidad
las principales leyes y etapas de la formacidn de 105 procesos
psiquicos, dlrlglr éstos sobre bases 01entiflcas

El papel de las nuevas concepciones cientificas en la
préctica‘de la Formu01dn de los procesos psiquicos del hombre
revela que “inmensas perspectlvas se abren ante nosctros. Co—
mencemos por tratar de solucionar .uno de los problemas més -
complejos: la formacidn 01entiflcamente fundamentada de las -

eptitudes-humanas.

Estructura y funcionamiento del cerebro 7
£1 cambio radical de las cnncepclones relativas a la -
naturaleza de los procesos psiquicos ha 1levado, de modo ine-—
vitable, a una total refundicidén de nuestras ideas acerca del
sustrato material del psiquismo - el cerebro humano como 6rga
no de 1lavida psiquica - y- acerca de su estructura Y sus modos

o " - = 4,

de funcionamiento.
En la época en’ que 1os procesos psiqulcas del hambre se

consideraban como “aptltudes“ innatas e’ 1nmutables, los inves—

tigadores procuraban descubrir sustrato en algunos sectores o

POt S BEY P e
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centros 'del cerebro’ fijados de una vez por todas y que habrian
sidd, de alguna manera, 1los '‘dépositarios de esas "aptltudes"
Muchos pensaban que los individuos que poseen tales "aptitudes"
en diferentes grados se distinguen’ por la estructura de sus -
circunvoluciones cerebrales Estas erréneas opiniones sirvieron
para darle una traza 01entiflca a la nocién de razas "superio-—
res" e "1nFer1ores" ‘o de "1nfer10r10ad intelectual” de los ne-
gros, de los indios de Amérlca ‘0 de los representantes de la ra
za amarllla En innumerables Dca51ones se realizaron tentat1Vas
por demostrar que los representantes de estos pueblos poseen un
cerebrs’ de peso 1nFer10r, que lds formas de 01rconvolu61ones cerebr
rebpales de los negros 'son diferentes de las deilos blancos, etc.
Todas estas tentativas, que ho obtuvieron la mehor confirmacidn,
se inspiraban en la secular concepcldn que ve .en el psiquismo hu
mano la manlfesta016h de “aptltudes“ innatas.

Hasta se halllegado a buscar un fundamento filoséfico de
los sentimientos religiosos. Hay quitnes se han esforzado por lo
calizar este fendmero-sociopsicdlégico’ complejo en algunos secto
res determinados de la corteza cerebral, y el psiquiatra alemén
K. Keist ha procurado indicar:la circunvolucidn cerebral ligada
al... "yo" religioso del hombre. ‘ ey

Hay muchas dIFefehClas entre las constru0010ne5 de los -
electrofisidlogos, que 1ntentan resolver el praoblema de la rela¥
cién entre el psiquismo y el cerebro por vias francamente idea—-
listas y las tentativas psicomorfolégicas de los neurélogos, -que’
"locglizar" las Fun01one5 psiqulcas complejas en algunos: delimi-
tados de la corteza cerebral. .

Mientras que las tentativas psicomorgoldgicas de los neu-
r6logds descansan en una interpretacién errénea de la experiencia
clinlca, las. tentativas: "uitramodernas" por resolver el problema
de la relacidén. entre el p51qu15mu y. o1 cerehru en el. nivel de la
neurona son una pura y simple especualacldn. Exlste, no nbstante,
un rasga comdn entra estas dos tentat1Vas '
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En ambos casos, los procesos psiquicos
son comsiderados como "aptitudes" o "nro=-
piedades" primeras, jnalterables, que puej _
den localizarse en unidades, grandes o pe
quefias, del sustrate, el cual. "gngendra®
estos fendmenos psiqulcos o hien sirve de
detector de las influencias del espiritu”
gue, segdn Sherrington y Eccles; se en—
cuentran "fuera de los limites de la ma—

teria". N

La;wcoanxnones 01entiflcas de la naturaleza de los -

“psiquicos permiten una nueva apr0x1ma016n al problema

TOCEeSsS0S
) ’ pensamlento -

del func1onamleMm del cerebro, como Grgano del
humano. La tesis segén la cual la actividad psiqulca descansi
en el trabajo de "centros" innatos y fijados de u:a vez zzr“ 0
das, que serlan los recaptores de las diferentes "aptitudes

ha revelado que m tlene fundamento. La ciencia muestra gue

el cerebro:humano es un sistema gue refine diferentes porclonis
de tejido nervioso, cuyo trabajo conjunto permite efectuar e
-anflisis y la sintesis més complejos de la: realidad y la rigu
lacidn de- las més 1ntr1ncadas formas del compowtamlento ‘acti-

" vo del hombre.

{
¢En qué mns:.ste,

'ja localizacitn dinémica, de las fun01ones en el cerebzo, teo—-’
rfa cuyas bases fuercn echadas por Pavlov Y que los ¢ltimos
afios se ha desarrollado con tanto vigor?

1 cerebro y de su funcionamien

- h da. océ 1z teoria de LE.
» T S dominaban en la - —

bn‘ha estada ligada a las concpeciones que
‘ciencia y la t&wnca de su_tiempo.

andn el modelo mecénico del mundo habiase
es adqul

Hace siglos, cu pazt
vuelto predominante como consecuencia de las importarn

pues ia teorifa cientifica actual de —:-
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suciones de 1a mecénlca Y, la hldrnmecénlca. DESCarEés aensaba
que la‘'base material de 1a v1da psiquica. era el mnvlmlento de
un kumor especial segregado por la glandula pinal y que clrcu
laba a lo largo de ios tubos nerv1usos.--=

_En el siglo XIX, 1a electrlcldad empezd a ocupar el 51f
tio de preferen01a, y el cerebro fué representadu como si Fun

- cionara 1gua1 gue una central telefdnlca. La idea del’ 8rco re
‘ FleJo en que las ex01ta01ones provenientes del-exterlorallegan

al cerebro — donds son "encarriladas" por- nuevas vias y- dlrlgl
das hacia la periferia -, fué esencial en todas las construc-
ciones fisioldgicas del aGltimo siglo.

En nuestros dfas se desérrollé la teorfa de los siste—
mas autorreguladores;: de los 51stemas con comando autom&tico,
Su funcionamiento, al descartar er Programas insertas en taleéﬂ
sistemas, no necesita la introduccién a cada instante de sena—_
les. Gracias a las relaciones reciprocas (feed—back] puedan re-
gular los procesos que tlenen lugar. Las ideas gue sirven de;
base a los 51Stemas con comando automatico han 1mpulsado una- re
cepciones nuevas ac erca de las Formas cnmplejas.dPl Funcanna~
miento del cerebre, gque es de acuerdo con la definicidn de Pav
lov, ' el sistema més elevade de autorregulacién.

Se ha Comprendldo al cerebro Cada vez+mis camo un 51ste
ma altamente intrincado de’ partbs 1nd1V1duallzadas, o "bloques”
cada una de las cuales cumple una funcién determinada. Su’ tra—
bajo conjunto le permite al hombre recibir la informacién prove
niente del mundo exterior, crear una im&gen subjetiva del mundo
ObJetlUDJ prﬂhustlcar el provenir, apreciar, 1os resu1+ados de. sus
actos vy regular su “comportamiento. : ' "
Esta concepcidn se ha formado gracias-a los éxltma de 1a anato-
mia fina del cerebro, de la fisiologfa y la p51cologia, de 1a, neu -
rologia contempuréneas. Las observaciories acerca del traba;u dsl
Cerebro humano y de los cambios provacados por las’ lesiones de
este, han permltldu bomparar nuestras ideas respecto de su Funcio
namiento con algunos datos anatdmlcos precisos.
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Los tres sistemas del cerebro
‘ Examlnemos en forma breve los pr1n01pa1es sistemas en

los que descansa el trabajo del cersbro.

El primer sistema o primer "bloque®,” que forma parte
del compleJo aparato del cerebro s6lo ha sido estudiado en -
los ﬂltlmos diez o guince afios. A partir de 1.944, Magoun,
‘Marozzi y Jasper, entre otros, estudiarcn el papel de una -
Formacidnsituada en 1. tronco cerebral y el mesencéfalo, que
ha sido 1lamada "sistema reticular ascendente". Diversas in-
- vestlga010nes fisioldgicas han mostrado el lazo Intimo de es
te sistema con el mantenimiento de tonolgeneral,do las gran—
des hcmlsferios dcl cerebro, neCeaario para 1a conservacidn

ner 01erto estado de V1g111a de.la cortezz cerebral en ha—
cer de &sta un aparato apto para recibir la 1nfurmacldn y re
gular el cgmportamlentn antxvu Este sistema asegura el nivel
de trabajo de la cortgza Corebral. Pero no representa por si
sf81d un aparato que recibe la informacidn suministrada por -
las acciones del mundo exterior y que realiza la regulaCidn
~ prientdda del comportamlento Este sistema no es autdnomo.
Esté constantemente sometldo a la accidn reguladora de los -
81stemas més elevados de la corteza cerebral gue- r001ben y
transforman la 1nfﬂrma016n proveniente del mundo-exterior y
definen el programa de actividad actuante del hombre. Esta -
j:funclﬁn pertenece a otras regiones de la corteza cerebral,de

estructura compleja. :

N

La parte pr1nc1pa1 de estas regiones puede ser llama=
da, de modo convencional, segundo sistema (o "segundo blogue)

del ‘cerebro. Sirve para la recepcidn, -tratamiento y conserva
cién de la informacién que le llega al -hombre del medio ex-—

terior (y también, en parte, del medio 1nterq_l Sit¢ase es—
te sistema en las regiones posteriores (uc31p1tales, parieta
des y temporales) de la corteza cerebral, a las que Pavlov -
llamaba terminaciones corticales de los dlferentes analizado
res, dicho de otro modo, aparatus que aseguran el anéllsls y

I 4.,|,...
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1la sintesis de las sefiales.recibidas del-mundb ékteribr:-z_f

La estructura_ de estos 'segmentos corticales - de los di
ferentes anallzadures es ‘ahora bien conocida. Los segmentos
rtlcalos del” anallzador ‘'visual esté&n dispuestos en las par
tes DCClpltalES de la corteza; del del analizador t&ctil, en
las partes parietales (poscentrales), y los del anallzador -
audltlvo, en las partes temporales.

La estructura anatémica fina de estos segmentos de la
corteza presenta gran interés. En cada uno de ellos el lugar
principal estd ocupado por las zonas primarias, o zonas de -
proy9001dn' aquil es donde terminan las fibras que vienen de
los aparatos periféricos - ojo, piel y ofdo - y que sirven -
de vehiculo a la informacidn de estos aparatos de la corteza
cerenral Las zonas primarias de estas regicnes del cerebro
estén constltuidas por la cuarta capa (afefente), pcderosa-—

mente dcsa”lollada, de Ias pddueﬁas células nerviosas quz re
ciben las sxcitaciones afeirentes ylas transmiten tanto a 13;.
celqlas vecinas como a las zonas secundaries més complejas
del sector cerebral. lLa masa prinwipal de estas zcnas estd -
constituida por celuias nerviosas especiales de las capas su
periores de la corteza, que rsciben los impulsos de los sgg:
mentos primarios de la corteza y aseguran:ﬁné "rda circula-
cidén de los circulos de ex0¢ta01dn en los 1imites d¢e la cor-
teza cerebral. Estos sistemas dlnémlcos de ex01ta01dn, qus -~
circulan en la corteza cerebral y gue también estan ‘bajo-la
influencia tornificante de la formacidn retlcular, SOR, pICP;
samentu, la base del tratamiento (andllSls y sintesis] de
informacién recibida -y de la conservacidn de las hubllaS, Ub:

-citadas por ella de la memoria "larga", cuyos mecanismos big

guimicos son hoy por hoy objeto de minuciosos es udlos.“»

Encima da las zunas sacqndarlas de la corteza cerebral
edlfzcante zonas afin mas comQIEJaé- 1as zonas ter01ar135 de,
1a carteza, o0 como de ardinario sg 195 “11ama en 1a czencza -
contemporénea ">onas de recortamiento" de las reglones cortl
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cales de los analizadores. Estas zonas, dispuestas entre los
segmentos auditivos, visuales y sensoriales generales de la
corteza, tiemen una maduracién m4s tardia que las demds. Es—
tén esencialmente constituldas por neuronas asociativas, cé-
lulas nerviosas éon;terminaciones cortas, inertas en la se—
gunda y tercera capas de los segmentos. Las células nervio—
sas.de estas regiones reunen. las excitaciones que llegan a la
corteza desde los aparatos receptores. Esto es lo que permite
la realizacién de los procesos complejos cdel conocimiento,que
requieren la participacién simulténea de varios analizadores.

Algunas experiencias y observaciones especiales, posi-
bilitadas por los éxitos ‘de la neurocirugfa actual, muestran
el papel desempefado por estas dltimas zonas de la corteza en
la recepcidn, tratamiento y conservacidn.

Fl cerebro humano, que es el 6rganc de nuestros senti-

sas. Se To puede tocar, se lo puede excitar con una corriente
ZigbtriCa;,hasta se le pusde cortar, sin que el hombre tendi-
do sobre la mesa de operaciones experimente el menor dolor.
Este hecho ha permitido realizar cierto_hamero de obserVacig
nes acerca de los snfermos sometidos a operaciones del cere-
bro en seguida de cr151s de epilepsia, tumores o heridas.

Las observaciones han confirmado que la excitacidn de los di-
ferentes sectores de la corteza cerebral del hombrg no da re-—

sultados idénticos.

Si se excitan con una corriente eléctrica los sectores
primarios (de proyeccién) de la corteza, en la regién occipi
tal, el hombre comignza a experimentar la sensacidn de que al
gunas chispas o chisporroteos aparecen ante sus ojos, o que -
el airc frente a 61 se tifie de eierto color. No obstante,en
estos, casos. -adn no- se forma imagen deFlnlda alguna. Pero si -
se-ex01tan los sectores secundarlos de la corteza en la regidn
occlpltal la situacldn varia.‘A1u01na01ones visuales comple—
Jas,_deflnldas.y con501entes abarecen en el hnmbre' comlenza a

ca.
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:"ver" DbJ tos y personas conocldas y a Veces escenas indel
bles. Algunos fendmencs . :anélogos se producen cuando se nxilf'
tan los dlferentes sectores de-la regién temporal. La excit

701dn de los sectores prlmarlos de la’ corteza temporal 1ic h f

fCE ofr al: hombre sonldos élslados. La de los sectores secu:-
- darios- dp la misma cmrteza provoca alu01na01ones auditivas
(v tamblén, & veces, visuales) mdltlples.‘

!
i l

d Fenﬁmenos psiqu1cos aun ‘més - CDmplBJDS aparecen cuan~
0 se excitan los sectores- terciarics de 1a Corteza.

. Asi pues, las zonas prlmarlas de la. Corteza cerebral
desempunan enectlvamente un papcl esencial en la recepcidn
y las zonas secundarlas y-terciarias en el- tratamlento (ana-
11515 v sinte51s) y conservaeidn:de la informacidn enviada
por los drganos de los sentidos.. Datos mo menos valiosas SU—
ministra la observacién de. los snfermos que padecen de 19510
nes (herldas, tumores, hemorragias) que perturban el funcio—

namiento normal de los dlferentes sectores de la.corteza ce-
rebral,

Todo ello muestra que la recepcidn, el tratamlento Y
la conservacién de 1la 1nfnrmaclﬁn en la corteza ccrebral del
“hombre' ostén gobernados por mmcanlsmos muy complejos. Sin em
bargo, el conjunto de los sectores de la corteza cerebral -
que  acabamos de describir y que forma la base de 1os proCe——
s0S CDmpleJDS del- CDHDClmleﬂtD no zgota la némina de los apa
ratos dﬁl cerebro sustrato materlal dw la activ1dad DSIqul— '

= aht 5 -

-Ademds existe un tercer sistema (o tercer blogué) ‘que-
desempefia en el cumplimiento de los procesos psiquicos un pa
pel completamente familiar. Este sistema se apoya en el tra- -
bago de las reglones anterlores dcl ‘cerebro (en prlmer lugar
en los 16bulds fronta alds) y aqegura los procesos de | organlza
cisn’ de la ‘actividad humana, de" Donfrsntaclﬁn -del sfecto de

la 3 accidn con "las intenciones 1n101aleu, asi’ cama de’ regula—"

ciédh vy contrul de’ 1os’ pr"cesos pgiqu1cos




Los actos del hombre, como los del ani-
mal, son siempre selectivos orientados ha-
cia cierta finalidad. La diferencia esencial
entre uno Yy otro con51ste en gue los actos
del . anlmal estén determlnados por n90951da-
des blolﬁglcas, en tanto gue los del hombre
gstén orientados por intenciones conscien—
tes (constitufdoas en el proceso de la vida
social) y por motivaciones sociales cemple-
Jas.

pPara que el comportamiento conserve su carécter selec—
tivo, orientado hacia la realizacién de una finalidad determi
nada, dos condicones son importantes. En primer término, el -
- programa de comportamiento compuesto por las motivaciones e -
intenciones, y faormulado, con mucha frecuencia, con ayuda del
lenguaje exterior o interior, debe estar sélidamente guardado -
de la memoria y dirigir el desenvolv1mlento de los actos. En
Segundo término, el cfecto obtenldo en. segulda de esos actos
debe ser confrontado con las 1nten010nes 1nlcla1°s. S5i el re-
sultads del. acto coincide xon la intencidn inicial (si concuer
da con slla), el tono de la corteza baja y el acto cesa. Si -
el resultado del acto no coincide con. la flnalldad fijada, no
Concuerda con la 1nten01dn.1n101a1 el tono de la Corteza s”
cleva y el acto proqlgue durante todo el tiempoc en gqua NO SsE
alcance la finalidad. Este proceso al que Anojin llamé mecanis
mo del "aceptador. del acto", recuerda los procesos muy conocli
dos de los. d15p051t1u05 electrénicos: E1 es quien asagura la -
autorregulaclén del comportamlenta del hombre. h

En las prlmeras etapas de la evolu01dn, del mundo anl-
mal (en.los vertebrados 1nfer10res), ‘Suando- 10s procesos - del -
comportamiento tenfan un carécter prlmordlalmante 1n5t1nt1ua,
1z autorregulacidn se realizaba medlante los aparatos de’ las -
formaciones subcorticales y de las -regiones antiguas (11amadas
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lfmbicas) de la corteza cerebral. Asf se denominan las regio
nes de la corteza situadas en la superficie interna de los, -

- grandes hemlsferlos, que en los mamiferos inferiores esté4n -

ya.bien desarrolladas En el hombre, cuyo comportamiento es—
ta dlrlgldo par mot1Va01ones soCialmente constituldas, y que
se apoya ¢€n el sistema de las sefales al gue Pavlov 1llamé

"segundo sistema de sefializacidn de la realidad", el papel -
esencial en la regulacién del comportamiento lo desempefian -
las regiones de la ccrteza cerebral cuya estructura es mls -
compleja; ante todo, los 18bulos frontales de los grandes he
misferios. -

La anatomIa y la electrofisiologfa han mostrado que -
los 1l6bulos frontales estédn Intimamente ligados a todos los
demés. sectores de la corteza, Al mismo tiempo, laos 1dbulos =

" frontales forman parte de estos aparatos de andlisis y sinte

sis de nuestros movimientos voluntarios, a los que Pavlov -
llamaba terminaciones corticales del analizador motor y estén

iestrechamente llgados a las zonas corticales del lenguaje.
. Por Oltlmo, estén en rela016n muy fntima con la formacidn re-—

ticular y con el sistema nervicsa vegetativo, lo cual les per
mite tener en cuenta las sefiales provenientes del medio inter

no dgl organismo. Esto es lo guz les Qrmito a los l6bulos -
frontales - los aparatos més complegos por la estructura y los

més jovenes de la corteza cerebral — asegurar la sintesis de
la informacién aferente, establecer programas complejos de com
portamiznto v afrontar el resultado de los actos ejecutados
con lés'intehciones iniciales.

Las funciones de los 16bulos frontales del cerebro se

-manifiestan con particular nitidez al observar los cambios que

sobrevienen en el comportamients del hombre cuando lo perturba
un proceso patoldgico cualguiera. En tales casos, por regla -
general, la vista, el ofdo, y la sensibilidad cuténea del en-
fermo permaneben inmutables. E1 enfermo conserva las funciones
de la palabra, da. escrltura y la lectura, pero el conjunto de
su comportamlento ‘se ve profundamente perturbado Estos enfer
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mos son ifcapaces de crear y retener programas -de comportamien
to, por poco complejos gue sean. Careéem=dé*intencibnes esta—
bles y se distraen con facilidad ante la menor excitaeidn exte
rior. Guardan en su mDmDrLa las 1n°tru061ones que ‘se 1les 1mpar

teﬂ pero no adectan su comportamlunto con-aylda del lenguaJe,

y aunque repitan en'fcrma oral la instruccién percibida,-no eje

cutan ésta en ura serle de actvs de continua ldégica. Dejah de

confrontar gl acto eFectuadO Con 1a intencidén 1nlolal NG ad-

vierten ni corrigen sus erfores;
dad do autocontrol, que es 1a condicién esencial de un compor-

estdn privados de’ la posibili

tamiento normalmente dirigido. Por todas estas razones, sus ac
tos nierden su seclectividad y caen con facilidad.bajo inflien—

cias exteriores, anexas.:

De manera qus bomp obamou el papel de -
los tres sistemas del cerebro cue acabamos
dz dsscribir: el primero manticie el tono
necesarlo de la corteza,~el ssgundo recibe
y transforma la informacién aferante, y el

_tercero sirve de dispositive de organiza—-
cldn y V1g11anc;a, aseguréndulo al compor-
tamlento su caracter selectivo y confo:m
con la finalided requerlda. ‘ )

~

Tales son las ideas esenciales que, acerca de la es—
tructura de los principales sisteinas del cerebro humano, dis
ponemos en el actual estado de los conccimientos Clcntiflcos
para comprender las Lases materldles ae la act1V1dad psiqu1—

ca del hombre. ‘
N
Los sis emas funcionales dinémicos :

e

fi= - LDs ‘modernos “conocimientos acerca de la estructura Y
modos de funcionamienta:del cerebro permiten un.-adelanto sus-
tancial hacia a tan importante solucién de los problemas ted

) )
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ricos ¥y précticos que hoy -se les plantean de manera concreta
a psicdlogoé y médicos. De 2llos,. 2l primero es el del andli
‘sis concreto de las bases materiales de la actividad psiqul—
ca y de los factores que entran en 1la comp05101dn de los di-
Ferentes procesos psiqu1cos

F o Los p51cdlogos han estudlado en Forma convpnlente la
act1V1dad psiguica del hombre y. han alcanzado notables ‘éxitos
en el estudio de las etapas esenciales de su desarrollo. No
obstante, tanto las bases ceresbrales de los procesos’ psiqui-
cos concretos como los Factorea fisiolSgicos que determinan
su dasenvolvimiento permanece sin la suficiente claridad.

¢HUg mecanismos cerebralss contribuyen a la realiza—
cidn del movimiento voluntario, del lenguaje, del pensamien-

'to ‘humano? ;Qué factores (o componentes fisiolégicos) los -

constituyen? Las nuevas ideas sobre el cerebro como sistema
autorregulador complejo permiten aproximar la solucién de -
estos problemas. Ahora es del todo evidente que en la corte

za cercbral no hay "centros" particulares, que también se—

rfan el sustrato material de las "aptitudes" psiquicas com-—
plejas. Los proceses complejos gqus constituyen la base de la
actividad psiquica siempre se apoyan sobre todo un "sistema

funcional" de zonas cerebrales que trabajan em. forma.conjun-

ta y cada una de las cuales desempefia un papel especifico en
la comunidad de trabajo gque forman los "“centros".:

En e=fecto, designase.con el término de: "funcién" la

" propicdad o 'la actividad determinada de tal o tual:tejido.

Perc sste término-también puede designar la actividad de -

‘adaptacidn compleja de todo un sistema, a veces de todo el

organisma, al establecer ciertas relaciones.caon el nedio cir
cundante y asegurar cierto efecto de adaptacién. :.

.61 la funcidn,’ en su primer-sentido,: es 51empre una

-actividad: restrlnglda, nitldamente delimitada, de un tejido
< o-dg un drgang determlnado,v en.su sentldovrepresenta ‘el re-
sultado complejo del trabaJo dc‘todo ur. 51stema funclonal
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cuyos elementos pueden reemplazarse y que, al cumplirse por -
medios diferentes, s6lo conserva como constante su efecto fi-
nal.

~

Si todas las funciones de adaptacién comunes al hombre
y a los animales, y, en infinitamente mayor, las funciones -~
psiquicas del hombre, deben comprenderse como sistemas funcio-
nales complejos; si son el productc de una larga evolucién -
(5001a1 en el caso del hombre), si poseen una estructura com
pleja y son suscaptlbles ‘de una modificacién pléstica en sus
elementos constitutivos, estd claro que no puede existir pro-
blema alguno de "localizacidn" @e los sistemas funcionales com
plejos en sectores limitados del cerebro o en neuronas alsladas.
Es evidente gque no lo puede haber en 21 cerebro, que es un to-
do muy complejo y diferenciado yque dispone de un sistema alta
mente especializado de neuronas ligadas a tal o cual analizador
de érganos permanentes, limitados a un solo sector estrecho,pa
ra la realizacién de los sistemas funcionales complejos que se
constituyen en vida dcl hembre. Estéd claro que las concepciones
‘psicomorfolégices, ya caducas, del estrecho localizacionismo,
que en su época contribuyeron al progreso de la ciencia pero -
que desde hace tiempo son fremo para su desarrollo, deben ser -
reemplazadas por concapciones nuevas, conformes con nuestros -
conocimientos acerca del origen social y la estructura en modos
de las formas complzjas de la actividad psiquica del hombre.

Estas concepciones son las de una localizacién dindmica,
en sistemas ‘de-las funciones en el cerebro, de las estructuras
din&micas o "constclaciones de trabajo™, con ayuda de los dife
rentes ‘grupos de neuronds pueden integrarse en sistemas funcio
nales diferentes, y el cerebro, en su totalidad, realizar las

formas complejas de la actividad psiquica.

«'Esfés nuevas ideas deben mostrar que el ecerebro humano
no dlspone de drgancs completamente aCabados, Dlaldglcamente -
legadns, que determlnen su - act1v1dad psiqu1ca-'que las faculta
des pquu1cas no estén contenidas de una vez por todas en el -

[

_incontrolablea.
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cerebro del hombre. Deben mostrar que el sustrato material -
de las formas complejas de la act1v1dad tel ‘hombre son siste-
mas funclonales que se constituyen en vida del hombre y Que -
se transforman en "6rganos funciohales" Onlcos- gue i1la corte-
-za cerebral se convierte en "un ﬁrgano capaz de.formar asimis-
mo” rganos funcionales"; y :que, al analizar los sistemas cortl.
cales treados en vida del hombre, podsmos acercar:-el prablema
Fundamental que nos ocupa, que es cl de las bases cerebrales
de la actividad psiquica. ) *

Para efectuvar un movimiento voluntario o constituir un
hé&bito motriz s indispensable edificar la "matriz" espacial
en gue tehbe desenvolverse el movimiento. Esto esta aségufado
por las zonas szcundarias y terciarias de los segmentos occ1—
pitales v parietales de la corteza, qus son 1s terminacién -
cortical del analizador espacio-visual. Si estas partes del -
cerebro’ se destruyen,
se disgrega.

el esquema espacial de los movimientos

-participacidn de los’ sistemas corticales que -
acabamos de ¢citar no as suficiente para asegurar =1 desenvol-
vimiento correcto de los movimientos. £1 fTisibflogo soviético

- -~ -Pero-le

N. Bernstein ha mostrado que la organizacién correcta de los
movimigntos del hombre necesita un aflujo conscante Hé!impul—
sos de lz sensibilidad profunda, quee sefale la posicién de 1las
cxtremidades del aspacio, sin lo cual el movimiento se hace -
El an&lisis de esos signos, que llegan al céte
bro.deSdé los msculos y las articulaciones, lo efectta otrs
sistema de zonas corticales, situadas en la regién poscentral
de los hemisferios (aparato cortical dz la sensibilidad mioar
ticular). Por sso una lesidn de ‘estas regiones de la cortoza
no s¢lo disminuve las sensaciongs de la posicidn de las extre
midades del cusrpo, sino que adem&s hace incontrolables los -
mov1mlentos. &l B A TR B -

RIERTR R

Pero 105 51stemas de,1a CDrtQZQ cerebraa tampoco has—

v,tan para a3~gurar un mov1m1hnta bl 2N Drganlzadoly 1ograr 1a §

-
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constitucién de un hébito motriz. Adem&s, hacs falta un siste-
ma quae conmute en ticmpo Gtil un eslabdén del movimiento con -
otro vy asegure la claboracidn de la serie armoniosa de movimien
tos que constituys cl habito motriz. Tal cual lo homos mostra—
do - cn todos estos ¢ltimos &fos en nuestro leboratorio, estéd -
.uncldn esta asegurada por otros sectorcs de la corteza cere——
sral situados frentc a las circunvoluciones centrales anterio-
rcs (zona 1lamada premotriz) y cstrechamente ligados a los cen
+ros motorecs subcorticales. Si cstos segmentos de la corteza -
corcbral se dafian, la canmutacidn dc un gslabdn del movimiento

vuelve dificil, y el movimiento piazrde su cardcter
en una cadena discontinua -

con otro sc
armonioso yse transtorma, a veces,

de Fragmentos de movimizntos aisledos.

Sébese, por Cltimo, 2] desarrollo de un movimiento

o de un hfbito motriz complejo esté subordinado a programa ;-3
spropiado, que regula la sucesidn de 1cs actos motores y le
prohibc al hombre desviarsz hacia movimicntos qus no farman -
parte del programa. la slaboracicn y conservacison de este pro-
grama, asi como la confrontacidn del acto efzctuado con la in
se realiza por el sistema de las regiones fron

cuyo papel en el desenvolvimiento de los -

que

tencidn inicilal,
talecs del cercbrﬁ
pProC2s0s Nervicsos superiores ya bemos estudiade. Una lesidn -
do oste sistema tienc el efecto de que el programa de los ac—
tos motores selectivos y. orientades se haga inestable, y gue -
sus actos comiencen a ssr reeemplazados por movimientos fortui
tos, incidentales, carentes de todo sentido. Dz modo, pues gue
hasta la funcidn motriz, cues podria cstimérsela simple, es en

, . B _ g
roalidad un sistema funcional complejo que s apcva en un Caniiun

| ‘ Tt j jun
to des zonhas de la corteza cerebral gue trebagg en Fo?ma conjun
ta. o

El analisis de la funcidn de los difcrentes sistemas. e la
cortcza cerchral gque intervienen en la rea117a016n de los procc
s0S psiqu1005 CDmpleJDS, no sélo nos convence de la GampleJldad
de las combinaciones de aparatos CErebrales qus aseguran 1a ner

S

=Ty
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ajecucidn del acto vnluntarlo de la percepczdn activa o
pensamicnto orlentado lﬁglco sino que permlte advertir
factores gque Se hallan en 1a base de las diferentes for-
de actividad- p51quica, ¥, por eso mismo, distinguir algid
tipos exterlormente s1mllares de pProcesos psiguicos vy en
contrar los elementos comunes de procesos que,

pr;mera,v1s
ta, parecen Completamente distintos.

Esta p051b111dad estéd dada por el anéllsls de 1&s mo-
dlflcaoloncs de 1los procesos :psiquicos inmediatamente después
de lesiones limitadas (locales) del cerebro, anAlisis posibili
tado por los progresos de la neurccirugia moderna.

Ya hemos lehO gue los diferentes sectores de la cor-
teza cerebral son las "terminaciones corticales" de los dife—
rentes analizadores y que tienen funciones rigurosaments espe
cializadas, Las observa01ones muestran gue, cuando tal o cual
sector de la corteza cerebral quz asegura una de las condicio
nes especiales necesarias .
.los procesos ‘psiquicos se
actividad psiguica en los
considerado se perturban.
-vidad psiguica en los que
intactos.

para el desenvolvimiento normal de
halla destruldo, todos los.tipos de
que interviene el facocor especial
Por el contrario, los tipoes de acti
ese factor no interviene permanecen

{ e manera, que una lesidén de las regiones accipitopa~--
rietales dez la corteza cerebral del hemlsferlo izquierdo, per-
turba, no sdlo la orientacidn zn &1 espacio sino también el -
manzjo de las relaciones geométricas, el célculo mental yel -
andlisis de ciertas construccionres gramaticales (todos éstos
procesos cxigen la conservacidn de las sintesis espac1ales 51
multénzas). Pero la facilidad de palabra y la percepcidn, de
melodias musicales (en las que ese factor no 1nterV1Dne), per

‘manacen intactas. Por el contrario, una lesifn de las regiones
- temporales de la corteza cerebral perturba estos Oltlmps pro-
QVCesos (basados en la sintesis d e elementos en sorles consecutl
f;vas), en tanto que las opera01ones espaciales pr901tadas se -
conservan,
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El andlisis factorial - :

La perturbacidn de tal o cual fun01dn psiqu1ca compIOJa
puede resultar rno s6lo de una lesidn, estrechamente limitada,
de tal 0. cual sector de la corteza cerebral, sino gue ademés
se comprueba, por regla general, a raiz de lesiones cerebrales
diversamente localizadas. De manera que los des6rdenes-en la
gscritura pueden resultar de la lesidn de los scgmentos “tempo~
rales, poscentrales, occipitoparietales del cerebro, y toda -
tentativa de atribuir el acto complejo de la escritura a un sé
el -

1o "centro" limitado de 1a’ corteza cerebral (por ejemplo,
"centro de'Exner“) debe desecharse desde un comienzow

La 1851dn de un sector estreohamente limitado de la cor
teza cerebral no producc practlcamente nunca la desaparicidn
de una funcidn psiqu1ca ulslada, pero siempre perturba todo un
grupo importante de procssos psiqu1cos y forma un sindrome gue
51empre guiz a los neurdlogos que procuran ostableca* Con un —
méx1mo de prec1516n 21 dlagndstlco tOplco de la lesidn. Asi,una
1951ﬁn limitada de la corteza en los segmeritos superficiales de
‘1a reglﬁn temporal 12qu1erda no produce en’ modo alguno una-per-
turbacidn aislada de la compren51dn del 1engua3& (Cﬁmo crefa -
Wernicke). Va necesariamente acompanada de de sérdenes en la po-
sibilidad de analizar los sonidos del lenguaje, de desarreglos
"en la repeticién y en el recuerdo de las palabras, de graves dp
fectos en la escritura, de perturbacidn, en-las operaciones 1nte
lectuales efectuadas en forma mental, pero dejando relativamen-—
te 1ntactas la orientacién en el espacio, la distincidr de las
leeCCanes y--las operaciones del célculo - escrito.

v Las- investigaciones cumplidas por varics autores, por -~
Lashley en primer término, muestran que, si las funciones sensc-
rﬁalps .y motrices elementales de los vertebrados supsriores -
(v1sta, Dldo, tacto) no se restauran después gue las zonas co——
rrespondlentes de la ccrteza fueron destruidas no s31o pueden
?'integramente restaiurarse las’ funciones més complejas del compor
tamlentu, sino que ademas estas anClones, una Vez restauradas,
no pueden ) ser nuevamento perturbadas por una 1e516n limitada de

/ b
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la cortzza cerebral. En el hombre el resultado directo de la
destruccidn de sectores determlnados del cerebro parmansce =

PRI

1rrev:r51bl

pero las formas ccmplcaas de la actividad psi-
EL’ng_Pcrturbada por la lesi6n sz restauran. No obstante, es
ta restauracién de ning¢n modo sigue el simp-e camino dc la

transferencia de la funcidn parturbada en la parte "vacante"

del hemisferic simétrico, sino gue tiene: el carécter infini-
tamente mis complejo de wna reorganizacién funcional de la -
ggEindud pﬂgzgzpada' después de una lesidén de la regidn -
occipital del cerebro, la lectura antes realizada gracias al
anédlisis y la sintaesis visuales de las letras, comienza a -

realizarse mediante el trazado téactil y motor del contorno -
d& las letras, etc. :

{a tooria de los sindromes locales o del efacto de sis
tem= de las lesiones locales de la Corteza cerebral, vigoro-
sampntc introducida en la prﬁctlca clinlca, no sélo es un me
dio de diagnéstico correcto de las lesiones .sino quc adenés
pustde tensr una importancia decisiva para el estudio ds la =
estructura p51c016g10a de 1z actividad psiquica, o, segln-
una formulacién corriente, para 2l "gnslisis factorial” de
los procesos psiquicos. Esta utilizacidn de les hecnoé de la
patologfa local del cerebro para el. anéllsls de 1a estructu-

ra de los procesos psiqu1cos mlsmos posee ur gran alcancb -
tzbrico. - . ) s ;

Los psic6logos que sé ocupah-de las diferencias indi
viduales han subrayado muchas véces que los procesos psigui-
cos manifiestan 01erta 1nterdepondon01a y se desoomponen en
01ortos grupos y que las funciones que entran en tada uno de

stos grupos, presentan entre ellas una elevada corrglacidn;

.un desarrollo importante de unas de ‘esas funciones: aparece,

de ménera inevitable, ligado a un desarrollo importante de -
un grupo determinado de funciones, sin'que no obstante vaya
necesarlamonte acompanado de un desarrollo también 1mportan—

- te de las Func1ones que forman pgrte de otro grupo. Los 1nVes

tlgadores han formulado la hlpotﬂ51s de gue -en 1a base de -
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csa interdependencia de determinadas funciones se hallan cisr-
tos factores comunes o de grupo, y el método empleado por ellos
para 2l estudio de-.-la correlacidn de las diferentes funciones
ha sido 1llamado ané&lisis factorial. Utilizando los procedimien-—
tos del andlisis estadfstiee de. la interrelacién de las funcio-
nes variables, aguellos autores han separado cierto factor co—
mdn, gue practicamente redne a todos los tipos de actividad psi
guica, y,, al mismo tiempo, algunos factores especiales o de -
grupo, entre los cualess se cuentan el factor espacial, el fac—
tor de resistencia o de preservacidn, etc.

Hace pco cl métodc del and&lisis factorial fuf aplicado -
con éxito por B. Teplov y sus colaboradores cn el andlisis de ~
las propiedades fisioldgicas gue forman la base de las particu-
laridades tipoldgicas de la actividad nerviosa superior del hom
bre. E1 analisis factorial elaborado en las citadas investiga—
ciones de esos autores (Spearman, Thurstone) siempre tuvo un ca
récter estadistico formalista, y por eso no ha proporcionado si
no indicaciones indirectas acerca de las propiedades concretas
gue componesn la dependzncia mdtua de los difcrentes procesos -
psfquicos en seguida de lesiones locales del cercbro.

Sefialemos, pcr ¢ltimo, gue, como lo subraya Vygotski,"la
localizacidén de las funciones psiguicas supzriores sdlo puede -
comprenderse como cronogénea"; el efecto de 515tmma de unq_g%g:
ma isgsidn local no p@gﬁgaiaermaneCe 1déntloch‘j1£y%;q§§}dn de_un
mismo sector del ccrebrc puede tener consecuenciﬁhcompletamen%q

h-turogbneas en _las difcrentes etapas de 1z ontogénssis.

A e A A A A s ar

allm caciones précticas

LDSTSFSEFELEETde la neuropsicologfa no sdlo ofrecen nug
vas posibilidades de progreso a la psicologla materialista.
Tambifn contribuyen a la solucién de importantes problemas -
pricticos de la medicina moderna; en particular de la clinica

nzuroquirdrgica.

Sabido es qué papzl immenso se le atribuycz cn neurociru
gia al diagndstico exacto, realizado a tiempo, de la localiza-

cidn dg un tumor o de una hemorragia Cerebral; muy a menudo,

la vida del enfermo depende de 81. Sin. embargn _esta detcrml
nacién esté4 frecuentemente ligada a grandes dlflcultades. No
@5 rara gua el examen neuroldgico corriente no pueda mostrar
con suficiznte precisidn la ublcuc10n de la’ 1lesibn en 1a cor
tezé csrobral. En tales casos el examen nourop51coldglco ad—
guiere gran importantia. Este zxamen, cuyob procedimientos —
han sido ejustados durante los ¢iltimos diez afos y gue debeg

emplearse en forma connunta con todos 1os otros modelos de -
anflisis clinicos del enfermo, permite establecer el carac—
ter d= 1la perturbacién de tales o cuales procesos psiquicos

debida a una lesi6n local del Ccercbro, y precisar al diagnds
tico tépico de la lesidn cerebral. -

Hay otro aspecto practico gue ha cobrado gran desarro
1llo gracias & los prog resos de le nsuropsicologla moderna;=
cs la claboracidn de nuevas vias y métodos para la restaura-
cidn dc las funciones alteradas por lesiones locales del ce-
rebro. Mediante gl sstudio de la estructura de las funciones
psiguicas complejas y la observacidn do cémo se reorganizan
algunos procesos como el lenguaje, la escritura, la lectura,
o céalculo, perturbados por lesiones locales dzl cerebro, la
neuropsicologla sefiala las posibles vias de su restauracién
y elebora procedimientos cientificamente fundamentados para
la compensacidn de los defectos.

El trabajo de restauracidn de las funcioness cerebrales
perturbadas comc consecuencia de lesiones locales es una de —
las tareas mds dificiles de la pedagogis v la medicina. E1 de
sarrollec de la neurcpsicologlia materislista proporciona tam—-—
bién un Tundamento cientifico a este importante campo.

Atn estamos muy lejos de poder comprender por complcto
los mecanismos cerebrales gqus zstén =n la base de la actividad
psiguica dzl hombre; pero el hecho de gue dejemos de compren—
der la activiﬂad psiguica coma un conjunto de "propiedades”
relat1Vamﬁnt” 51mplc5 gue rechacemos todas las tentativas de

e Tt i
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"localizacidn" dirscta de ettas en sectores limitados de la -
coftcza _Cerebral y gue nos situemos en las posicionss del and
11515 de sistema dc 105 mecanlsmos reflejos de la act1v1dad -
Dsiquzca y de su 100qllzaC1Qp dinémica por "etepas" aparece
Como un paso 1mportantb gue debe, por lo tanto, asegurar el -
&xito de este campo del saber.
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ORIGEN Y ORGANIZACION CEREBRAL OE LA AGCIUN CONSCIENTE DEL
HOMBRE

A.R. LLURIA, Upiv: de Moscd. XIX Congreso IE
ternacional de Psicologfa, Londres, 1.959,

I - EL PROBLEWA

. Hace varios afios, dos de los més destacados psicélo-
gos de nuestros dias - B. F.SKINNER y D.O.HEBB-, se prnpusze
ron investigar la abreviacidn C.N.S., "Sistema NEPVlGSD Can
ceptual?,

: En un prircipio esto era una broma; ahora, sin embar
goy podémos aceptarlo formalmente. E1 cerebro humano no so-
lamente codificala informacidn sensorlal conv1rt1éndola en
un sistema de conceptos, sino gue establece los planes, los .
programas vy las formas de un control consciente de las ac01o
nes humanas. Realmente el cerebrp humano es un Srgano de ;i_
bertad; vy podrla.resultar imprudente ignorar esta caracte—-
risticé bésica acercéndose al cerebro humano con las mismas
1deas y m&todos que al cerebro de una rata.

‘8in embargo, surde la 51gulente cuestidn: ;es. posible
encontrar las vlas adecuadas para comprender ‘las cualidades
b&sicas del cerebro humano, no siguiendo los viejos métodos
ﬁentéliéticgs, ni repitiendo las ideas mecanicistas que fue-
ron pobulares hace una generacidn, pero que ahora mo son "=

aceptables? ;Como podehﬁs dar una solucién cientifica al vie
- jo enigma de la 11bre actividad del hombre y de la conducta

consciente?

La respues sta a esta cuestidn de ningtin modo sz halla |
en un anélisis de las partes mas pro¢undas del Cerebro ni -
en los estudios elaborados sobrz las neuronas. D

Para encontrar una 501uc16n real a este
problema uno ha de sobrepasar los limites
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del organismo y comenzar a analizar las rela
ciones concretas de los nifivs con su medio
social inmediato.

Precisamente este fué el camino seguido por L.S. VYGOTS.
KI, famoso psicélogo soviético y serd también el camino .que no
sotras seguiremos.

Un nifio recién nacido comienza su vida con una serie de
sistemas innatos de autorregulacidn de un tipo muy elemental
- respirar, chupar, reflejos de orientacidn primitivos y una
baterfa de formas tempranas de actividad motora. Estas formas
elementales de actividad fueron minuciosamente estudiadas por
un gran ndmero de eminentes investigadores desde SCHELOVANOV
en la URSS, PEIPER, MINKOWSKI y otros en los palses del Este,
hasta @ltimamente las brillantes investigaciaones de mi amigo
Jerome BRUNER., Pero, ;qué lejos estén estas formas de conduc~
ta de las formas conscientes y autocontroladas de la conducta
de un escolar o de la conducta de un adulto...!

¢;Dénde podemos encontrar las rafces de estas formas Sg
periores de la voluntad, formas de autorregulacién de la con—
ducta consciente? Esto es, realmente, una de las cuestiones —
b&sicas de la psirologla cientifica contemporénea.

El recién nacido comienza su vida en las condiciones de
un medio social .en contacto inmediato con los adultos. La ma—
dre da al nifo Clertas Srdenes y constantemente le habla. Le -~
muestra un obJeto, sc_lo sefala y le dice: "Esto =5 una muheca"
y el nifio dirige su mirada a los objetos; la madre 1e ordecna:
"Dame la mufieca”, y el nifio intenta hacerlo. La accidn conscizn
te del nifo estd dividida originalmente entre dos personas: co-—

mienza con la orden de la madre y termina con el movimiento del
nifio. Pero durante un periodo posterlor del desarrcllo del nifo
1a estructura por esta accién comlenza a cambiar; el nifio empie
za a utilizar su propio lenguaje; dice: "Una mufieca", sefala el
obJjeto nombrado, mira a la mufieca e intenta cogesrla. E1 lengua-
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Je del nific comienza a servir como una orden y la funcidn, di
vidida antiguamente entre dos personas, alcanzz ahorz una nue

varferma; la de un proceso psicolégicc interior’ autorregulado

Este gs £l principio de un nuevo *tipo de conducta, social en

su origen, meadiatizada verbalmente en su estructura y autccon
trolada cn el tipo de su funcionamiento,

Asi, nos estamos acercandc a un nuevo nivel de proble-—
mas, intentaremos trazar =1 desarrcllo gradual de la forma 1i
bre y consciente de la conducta humana.

1T ~ QRIGEN

£l desa:rollo de las formas superiores de la conducta
consciente y autorregulada, de ningtin modc es un proceso sim-
ple o un salto de un "campo de reaccién' (Field-reaction) a
una conducta libre. La primera adquisicidn de una accitén orde
nada—controlzda es solamente el principic de un largo procesc
de formacién de las funciones psiccldgicas superiores; y el -
estudioso debe seguir este procesc cuidadosamente.

Revisamos algunos de los experimertos més sencillos e
intentemos establecer un modelo bésico del desarrollo de la -
conducta autocontrolada del nino.

Es bien conocido que las érdenes de los adultos pueden
evocar f4cilmente una reaccién de orientacién, incluso en un
nifio de 8 a 8 meses, y una accidn motora simple en un nifio de
10 & 12 meses. Si nombramos un objeto situado en el medio in-
mediato al nifo, haremos gue el nifio vuelva los bjos hacia el
objeto; si decismos: "levanta las manos", el nifo lo hace in-

" mediatamente.

Esté4 claro que una orden verbal puede' iniciar la accidn
del nifio, pero adn la érden no es capaz de superar® las influen

-cias del medio inmediato, ni puede parar la accién iniciada

por €l nifio o construir un nuevo programa gue controle la con
ducta de #&1. I
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Cologuemos un pegquefio conejo de felpa delante de un ni
fio y dejémosle que juegue con é1. Pongdmosle luego otro jug:E
te, por ejemplo, una gallina de goma; si ahora le ordenamos:
"Dé&me el conejo", fracasa: el nifo mira al. congjo, pero sus -
ojos encuentran laz gallaina atractiva y Coge su Jjuguete nuevo;
la conducta del nifio, controlada por la orden verbal esté4 aho
ra blogueada por la reaccidn dz orientacidén inmediata“ante un
nuevo estimulo.

El mismo hecho se puede observar si usamos una orden -
vernal para frenar una accidén ya iniciada por un nifio, o cam—
biarla cor otra.

Coloquemos ahora dos objetos - un conejo vy una gallina
prﬁximos a-un nino de 14-16 meses y repitamos varias veces:
"Dame el conejo"; s6lo entonces, sin sambiar la entonacidn, le
ordenamos: "D&me la gallina”. Inercia de la accidn evocada es
en estos momentos tan intensa gue con frecuencia somos incepa
ces de cambiar y superar el estereotipo anterior; al oir la -~
nueva ‘orden el nifio continua repitiendo la accidn primera (A.
R. LURIA y A.G. Polyakova, 1.969).

El experimento que sigue muestra como la orden verbal
va asumiendo gradualmente su funcién de control. Dos objetos
familiares estén colocados delante del nifio: una taza de made-
raa su derecha y una caja de madera también a su izquierda.
£1 nifio v& gue una peseta esté colocada debajo de la taze; en
tonces se le d& la siguientc drden: '"Déme la paseta”. Un nifo
de 18 a 22 meses cumplirla facilmente la drden. Se observan -
algunas dificultades si lz realizacidn de la orden sz retarda
gnhtre 20 v 30 segundos: en este caso, la drden verbal pueds -
porder T4cilmente su valor de direccidn, y =1 ni fio comienza
a examinar ambos objstos, tomando el objeto nombrado, solamen
te_en.el 50% de los casos. La reaccidn de orientacidn inmedia

ta suprime las hucllas de la orden verbal y sdlo sn la siguien

tz Fase del desarrollc se hace posible que las huellas de la -
poercepcidn yprimera v de la orden verbal lleguen a ser esta-
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bles y tenga lugar la accidn select1Va. (A.R..Luria y A.G. Po

lyatova, 1,959)

La debilidad del papel directivo de la orden VBrbal en
los nifios pequefios pueds.’ ser observada en la dltima serie de
estos experimentos, cuando puerde su base perceptual inmedia-
ta. 7 ; S :

Los dos objetos ya mencionados son calocados delante -
del nifio, pero esta vez se pone debajo de uno de los objetos
una peseta cuando el nifio tiene cerrados los ojos. A continua
ciém se le d& la 6rden verbal: "La pesetas est4 debajo de la
taza; dame la peseta". Los nifios menores de 16 a 18 meses, ig
noran con frecuencias las dérdenes verbales e intentan coger

‘ambos objetos; la-accidn que corresponderfa a la orden verbal

aqul es reemplazada por un reflejo de orientacién inmediata.
Los nifios mayores de 24~26 meses pueden comenzar realizando

la orden, pero cuando después de tres o cuatro veces de repe-
tir la misma accién se le d& una nueva érden; a saber' "La pe

. seta est4 debajo de la .caja; démela®, el nifio ignora la orden'

verbal y continua su accidn anterior. Estos. errores comienzan
a desaparecer sdlo en la siguiente fase de desarrollo; sola——é

mente en los nifios de edades cnmerendldas entre 2 afios Y. 8 me
ses_x_tnggqms, se hace EDSlble que la orden verbal llggue'

' Queda claro gque en estas fases tempranas del desarro-
1lo, la orden verbal puede iniciar una accién, pero 'es incapaz
de superar las influencias_ immediatas o la inercia de los es—
tereotipos establecidos' con anterioridad, . :~- -~

ITT — REALIZACION CE PROGRAMAS, DIRIGIDOS VERBALVENTE

La regla que hemos mencionado puede ser ilustrada fanil
mente por- eXper1mentos tIpicos>de una. rea001dn mbtora simple.

Démosle a un nifio de 1'8 a 2'2 afios un globo conﬂctado
a un reglstrador ‘neum&tico-y dig@mosle: YAprieta el glqbu"
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resultado no. ser4-tan 51mple como: se . podria esperar. 851 el glo
bo de= plastico mo evoca un refleJo de cogerlo, el.riifo comenza
ré a apretar el globo, pero seré incapaz de parar, la reaccldn-
una serie de presiones su0951vas serén registradas. durante un
periodo de. t1empo‘con51derahle. Todos los- esFuerzos para parar
estos movimientos no controlades seran: irftiles y si ordenamos
al nifio apretar s6loc cuando se le ordene - veremos que el nlno
‘es’ ineapaz de ‘parar ‘sus movimientos; al €ontrario, al oir ‘1a -
ordon "NO- aprletes m&s"; - con Frecuen01a puede aumentar adn el
_nimero “de ‘presiones. La‘orden verbal puede iniciar la aCC1dn,
pmro es- todavia: 1ncapaz de pararla.:* ) o

La debllldad de lé Fun01dn de control de la orden ber——
bal en esta fase s5e. manlflesta mas 1nequivocamente en experl——
mentos de- reacc1dn motora Verbalmentor condlclonada.

La 1nstruccldn'="Cuand0 tu veas una luz, d”bes apretar
el globo, patece ser muy simplei Pero, ds ‘hecho; ‘incluve un ‘=
prngrama compleJu de acclanes' un plan preliminar debs ser esta
bleczdo- 1la reaccidn de: dr19ntac1dn inmediata al estimuloc ha -
- de _ser blnqueada- 51 estfmulo debe" adquirir- un -significads con
d1cmcnal y el movimicnto prngramado debe comenzarse solo des—
. pubs de que aperezca la sofial. La repalizacidn de nste _programa
comple;a demuestra -que: rosulta 1np051bla para .un nifio de_ 2-2,6
“afios: deSpuésoda las: palabras_ "Cuando-.£d .veas 1a luz...' - el
nifio comienza immediatamente a buscar la.luz,,/,para los movi-
“-mizntos, . pero. cuando percibe el ?iﬁél'de la arden ..."Debes. -
-apretar.el.globo; <comienza las reacciones motoras prescindien

“do de la sefal. Asi, hemos. llegado a un resultado paraddglco-
cuando la luz aparece, l9s, mGV1mlentos son blogueados, . pero =
cuando 1la senal no ssté prosente, comlenzan. En estos casos, la
~ f6rden "Aprlcta “s610 cuando veas la luz" rio 88 dg ayuda- al oir
¥ “g5ta orden estricta,.el nifio ni puede aumentar ‘su presién ni pa

-rar completamente su actividad motora. La 1nFlu9n01a selectiva

de la orden verbal no esta ain madura, y la realizacién de un -
programa compleJo formulado varbalmente no es poslblc.

e
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- Lo mismo sucede en nifos.de: 2 8 = 3 afios,:si hacemos 1
orden mé&s. compleja e intentamos estableCer un programa COmple
Jo' de una reaccidn’ de 8190010n COndlclonal

Le damos al nifio 1a siguiente orden: "Cuando escuches
un sonido aprieta dos veces", o 0 "Cuando veas-una luz roja -
aprieta el’globo". "Cuando veas una luz ‘verde no hagas nada",
En estos casds un nino de 3-3,6- ‘ahos. retendré con Fa0111dad
la 1nstrucclﬁn verbal, : pero adn sera incapaz de seguir este —
prugrama- en. el prlmer-expnr*mento responderé al sonldo con . -
una serie de presiones incontroladas; en el sedundo épretaré -
dpgpués de percibir la senal 1ndlscr1m1nadamente 1z p051t1va >
la negativa: Solamente a ‘1a edad de 3'6 - 4 &fds el nifo es Ce
paz de conseguir realizar este programa compllcado bloquoandc
la- influancia inmediata de- estimulos; pero. una ligera COmpllCc
cisdn del experimento termina en un oolapso de esta forma ds -
auto~tontrol, - conducta consclentmv CoTeE e

Hcmos'&egado ahora a una cuastldn b551ca. ¢Es p051ble

.acelerar este proceso % encontrar medlos de perfeccionar el —
- control con501ente de las propias atciches de los nifngs adn:

en:las primeras fases de su desarrollo?

Todos nuestros intentos para mejorar el control de los
nifios de su propia- conducta en edad desde 1,6 -1,10 afos han

- fallado, Aungue, experimentas con nifios de: 2,6-2,8 afos, pro-
idujeron algunos resultadss interesantes y descubrieron algunas
;-vias para resalver nuestro problema,

Hasta esta Fa$e del desarrollo na nes Fué posible ase-
gurar el control inmediato de los nlﬂos de su propia conducta
Aunque podfamos obsarvar algunos resultados® positivos ‘cuando
las reacciones motoras de lus nifids evocaban una seffal de fesd
back que probaba que el nifg, se provela’ de 1a 1nforma01dn co-
rrespondiente :al resultado .de su targa. 5i ‘habfamos ordenado
al nifio: que apretase el globo con el fin dar.apagar la luz" -




fios~mayores -cuando en_el. caso c{g

~ a0 —

bservd en ni-
flojas desaparecfan. Lo mismo se o
Los. prestones. : la-orden: "Si ves la luz —-

apretar&s dos veces®: cada precisién termind -en una-sefial acds
tlca de Feed-—bac:k : '

g . fo :
Bt & i

;Asi,_en :35‘1’:3 te rana fase de- dasar'mlln un_programa
verbai yodria ser. realizado sélo si esta realizacidn exg ro—
forzada pDr‘ una sefial de i’ead-baok de la-accién realizada.

Al:tora surge la s:z.gua.ante west:.dn- :No podr:tamos susti .

tuzl.f esta sefial de ‘feed-back por la propia actividad aont;:ola
‘da del nifio,.y usar el propio discurso del nifio, sus pmp as

drdenes uarbales, como medios de contml'?

ES Nuestros primeros: experimentos con nifios: de edades com

_prendidas:entre 2,4.~ 2,8 afios:dieron resultados negativos.

Un ‘nifio de esta edad-podfa f&cilmente responder a cada ::;:Zui
lo con la reaccidn sn.mple verbal: "Vamos" jpero si le_ hab -
ordenado al. nino que acornpanase su propia orden con un? r‘gmen
" cién motora,-apretar el globo I—gud:nmgsq;bsz:rm ?_lfealadame’
habfa adquirido la funcidn de
“:z:b:is::? 22 orden-de: 1"™amos1" el nifio o bien- gz;ﬁ linri::;;
cifh motora o continud apretando débllmente el. globo s

. BjeeT YTy
LTS v RSN L KRN P TP S

en cuenta su propia orden’ ; . G

L I

mos i,
y-1a, bloquear- 1los

..‘./,__,1

9 -

"nsﬁn‘w‘_-.

o Resultﬂdbs bastante: diferentes fueron obtenidos con ni-
Ho& de &dades entré 8,2/= 3,6 afiosy la introduccidn de:las p;‘i
p:l.as dr‘denes "del nifio ™amos" no habfa tenido :’.uga;'g :n ‘las pna

- meras tos,  pero después de algln e

“m ‘fases de los experimen ¥ B3 = zzzidl

toras del nifio 1legaron a estar
miento las reacciones mo ooy "Nn
nad les; comenzendo a decir “Wamo

: as’ con-:sus érdenes verba

el nifio. ccmenzd a emitir reacciones motoras organizadas

mumientos inmntmladus- la elimmacian de

| .estas. 8rdenes verbales temind en, :l.a r'aapamc.u:!in de reacciunes

' .motoras superf‘iciales. B o T gy piiel d

Lo mism:l fus ﬂbsar\mdo' cuando le pedimos & urni'grupo-de -
e GPan unae fisses ‘mayores) que apretasen’ dos: veces &n -~

G ™ -""':v:: -
; L

I

i

r"—-‘ T R B R

nificadc semé&ntico -nNegativo,

. aumenta las presiones.
“més grotescas,
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1la respuesta a cada sefial e. incluido en la realizacidn de -
este programa la propia érden ‘del nlno-”"'Vamos'" "V dmos 1"
En todos cstos casos el sistema verbal del nifio, que ahora
sz basaba m&s en prodesos excitatorios concentrados que en
el sistema motor vasumld las funciones de control; pudimos
observar la primera manifestacién de discurso abierts como’
el "regulador superior de la conducta humana". - a

i No obstante,
fase

pudiera ser erréneo suponer gue en esta
de desarrollo el sistema Nervioso ConCeptual ests madu
ro lo suficiente para controlar sus acciones conscientes.

Para probarilo,
m&s complicados

hemos hecho nuestros experlmentos un

y. hemos pasado de las reacciones 51m—
ples motoras a un programa compla Jjo de "reaccidn de eleccisn
Aqui el:modelo psicolégico del contrdl de 1la conductn cam—
‘bia: una sefial positiva (una luz verde) debe evocar una reac
cidn motora, mientras que, otra serial negativa (una luz to-
Jja} ds=be bloguearla. -E1 papel- psicofisiolégico de las Srde—
nes verbales del nific experimenta un cambio fundamental aqui
también: la dSrden positiva "vamos” debz iniciar una reaccidn
motoru, mizntras que la orden negativa "no"' adgquiere un 51g
paro conserva su 1nFluenc;a ex
citatoria 1nmed1ata, ehl existe todavia una reaccidn V1gGrD—
sa a la vaz (sonldo) Yy permanece adn la CUSSulGﬂ' QuE 1nFluen
Cia, la influencia ex01tator1a 1nmed1ata 0.el; bloqueo seméntl
co, predominara?. Exparlmentos con nifios de 373, 6|anos dan
clara respuesta a esta cuestidn: en mucho nifics. de, esta .edad
su propiz orden:"INo!" no solamante obstaculiza la reaccidn
motorg, sino que adn la desinnibe;

poco

diciendo "ino!" el nifio -
Lo mismo se puede observar =n formas

en nifios idictas de mucha méas edad; en este .~
casoy  la auto—ordena010n vcrbal elell} termlna en’ una descarga
mas uuerte de la'reaccisdn motora. Esto 51gn1f1ca gue podemos

- de scrlblr una fase ‘cuando el papel ‘inmediato desempefiada por

1la propiz orden verbal del nifid: domlna>sobre el papel seménti
Co de su disrurso, y este desarrollo nuevo se necesita para -
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. DBecir que el cerebro humano opera como un todo signi-
hacer de’la parte 5emént1Ca del discurso del nifio algo predo— : flca hacer una aflrmacldn ot s 1ncarrecta Slmu1taneamen
mlnante Esta ﬂltlma Fase se alcanza solamente a la edad de 4 oo t n
4, 6 anos, cuando el nlno comienza a formar algunos programas
1ntnrnos de acciones camplejas ycuando el prppig discurso - . es correcto porque las formas m4s complejas de las ac
ablerto Tlega & 8or al menos un Factor decisivo. AquI Tos pro « ciones humanas reguigren la partlclpa01dn de todos los 51ste-

mas cerebrales, Yy es errfnea porque con dlflcultad podemos ad
mitir que el Cerebro humaro - el grado m&s alto de la eVDlu——
cidn -~ trabaja como un todo 1nd1fer°n01ado y que la calidad -
de su trabajo deende exclusivamente de la masa activadg de —=
su teJldO activado. Los ret31entes datas sobre la morfologia
fisiologia y neurologia del cerebro descartan la idea de con-
siderar el cerebro como una unidad homogénea, lo cual era po-
sible hace un siglo pero que es incompatible con los altlmos ]
. cormocimientos. Aunque rechacemos el clésico acercamiento al -~
cerebro de ningdn modo volvemos a los viejos conceptos de gque

grmas seméntlcos basados sobre el -discurso: 1ntcrnn del nifio co-—

mienza a adqu1r1r sus funciones de control, y el nifio llega a
ser capaz de realizar los programas de reacciones simples ele—
gidas todavia sin su propio refuerzo verbal manifiesto. Esta -
fase puesde ser considerads como el primer paso hacia la conso-—
lidacidn de los mecanismos internos de_control de las s _acciones
con501entes del nifio y, quizéds, como la prlmurg fase de las fun
.C]DFCS de control del SlStha Nervioso Concepbual ngmbrado al

comicnzo de esta pnnen01a

V ~ PRINGCIPIOS BASICOS SOBRE LDS QUE SE APOYA LA DRGAMIZACIDN los centros nerviosos alejados son los responsables de los pro
FUNGIONAL [EL CEFESRO a2 ' cesos psicoldgicos CDlelCados. Las ideas de GALL y KLEIST es-

I DﬂJemos el 1n511515 del desarrolls “temprarno del ccntrol == tén tan lejos de nuestro acercamiento las de GOLTZ y LASHLEY, -

consciente de las acciones. y volvamos al segurido problema de - "Hoy tenemos toda la razén . S

nugstra discusidn. ;Aué conocemos acerca de los procesos cere— humano (inclufdo su cértex) como un sistema funcional comple
bnylss que son resDonsables del control de nuestra conducta? : jo gue incluye un trabajo conjunto de los diferentes niveles
Qut’ estructura del corebro humano juega un papel decisivo en - = _y &reas, cada uno de los cuales juega su papel importantesl
el establecimiento de planes y en la realizacidn de orogramas - .concepto dz un "Working constellation® adelantado:por el fa—
de nuestra conducta? ;Qué 515uema5 bé51cos del cerebro aseguran . moso Fisidlogo ruso A.A. UKMTOMSKY, como los conceptos de’ un
la atencidn selectiva y el control permanent” dé las forfas su- - "sistema funcional", "localizacién dindmica de’ las funciones",
periores de las acciones del hombre? : \ 0. adn el de "asambleas celulares" dg HEBS han tomado en los

= ¢ i ntonto de responder esta cuestidn de ninguna - Gltlmos afios muchos més 51gnlflcados definitivos que “2A las -
iy ; 2nto = St '

En ;uos rollggnzldo de la realidad, sabemos muy bien que tiempos en que surgieron. Podemos admirar sélo las @ltimas. in
mancra perdemos el se eolo sl primer paso para resolver este vestigaciones a nlvel de neuronas simples que han revelado la
tpdo 1o que ‘decismos es 13 o DC o1 14 aros de trabajo en ol alta esp901allza01ﬁn de estas unidades cerebrales elementales

! como resultado de ca
problema Peri rooeicolagico de las lesiones cerebrales _resppnsables devlas reacc%ones:a estImulos muy especiales o a
campo. del an4 isis nsurop sefiales comparadas. Tenemos fundamento para esperar que esta

22 datos b#&sicos que pueden - _ g o _ , i
Focales hemos obtenidd una serie- de’ . 4 : : : 4 . : :

d nuestra discusitn e intentayemos aportarles thOS 1nve$tlg§;;dq‘prontqzefpgré e acu?rdo Son: Laswinvestigaciqnes
ser usados en’ de la moderna neurofisiologfa clinica. :

- Juntos meJor gue especular sobre ‘una Gltima teorta. g
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Losresultados obtenidos durante las Gltimas décadas nos
dan»la basg para diétinguirlg} menos. tres. bloques bésicos del
Cerebro humano aportando cada uno su propia ayuda al trabajo —
gue realizan en comdn.

“. .. E1 primer blogue se podria llemar "blogue de énergfa y
tono" que comprende la parte superior del tronco cerebral, la
‘fpfﬁacion-reticular y hasta cierto punto las partes del cortex
1fmpico y del hipocampo. Este blogué es-responsable délftono -
gstable del cortex y. del estado de vigilancia al que algunos -
psiguiatras. errdneamente 1llaman "concienecia", Resultarfa poco
juicioso discutir agul las formas bAsichs de la-actividad de -
gste bloque después de las muy conccidas publicaciones déAMé-—
gﬁun y:Moruzzy, Jasper y Penfield; sus anAlisis de los cambios
durante el suefio vy la vigilia; en:"arousal™ y en "drive" pus—
den ser considerados.como las aportaciones ﬁés importantes a -
nuestra ciencia. Como ha sido demostrado pofiUh grupo de impD£
temttes investigadores, este bloque comprende una cantidad cqh—
siderable de curiosas neuronas que reaccionan a cada cambio de
estimule y-a las que JASPER 1llama "unidades de atencidn”,

. Nosotros tuvimos la:oportunidad de analizar los cambios
de conducta ocurridos en pacientes con lesiones zn las partes
medias: del cértex cerebral y del tronco cerebral y pudimos ob-
servar en-estds pacientes perturbaciones agudas durante la vi-
gilia estable; ‘inestabilidad en el campo de la memoria y una -
organizacidnselectiva de’ pensamicento semejéntc a aguellas ob-
servadas en los’'estados de suefio (cf. A.R. LURIA, E.D. HOMSKA-
YA, M. CRITCHLEY y otros, 1.967; A.R. LURIA, A. Ya. PODGORNAYA
y A.N. KONOVALOV, 1969); pero estas lesicnes nunca terminaron
eﬁ.ningﬂn transtorno basico de la estructura des los conceptos
ni tampoco terminarcn en una pérdida primaria de los programas
simples gue controlan la accién conscientes En estos casos un
ligero refuerzo para aumentar el tonmo-cortical més bajo puede
faci Inents ‘'eofidudir & una’ compensdcidn-de los-defectos 'y recu-
perarse del control debilitado de 1la conducta. (E.D.HOMSKAYA)

4 ;.;h'm_xa?.. :

. ;,TonAesto sigqiﬁica-que aunque la participacifn del —
prlm?r,blque en el trabajo .comén del cercbrq es de gfan s )
tgnqla.para las.Fo?mas superiores de la actividad consci mioz
nos?trqs"ho tenemos fundameritos para considerar que sea 3: ié
;gzgfsmo ?SD?Cif;CD par; lé.realizé§idn_da‘acciones programa—:
e El.seggndo Ppoye del cerebro comprende las.partes 0S
ter?ores de los hemisferios Cerebrales junto CGH las regioﬁ s
0901pi?a1, parietal vy temporal, asf como sus estructuras bé:?
cagi pueds sgr definidpvcbmo el blaqua.defﬁéétimulos ccdifi%
Caclones y almdcenamiento de infdrmacidn" recibidos éel mundo
externa vy propioceptivo. Es bien conocido qué los sistemas de
este blogue tienen una tarea muy especifica: el 15bulo occipi
tal, siendoel gparatq central para el andlisis visual, no to—
ma parte en la descifracidn de.las sefales acdéticas éientras
que el 1dbulo temporal participa solamente de una Formé iimi—
tada y especifica en 1a organizacidn de 1la informacidn visual

También es conocido que cada sistama gque integra este

blogque tiene una estiructura Jerérguica vy que el trabajo de ca

da zona primaria (Q extrinseca) est& organizado por una zons
gecun?ar}a (1ntriqseca) sobrepuesta con niveles sUDeridres -
muy desarrollados de neuronas asociativas. R

IQHa sgrle‘de traba jos muy importantes han demostrado -
que solo una pequefa.parte de las neuronas de estas regiones ~

- 8on un tips no -espeeifico de unidades de atenciédn mientras -

que B gran mayoria realizan una funcidén .muy especifica de res
ponder a los aislados estimulb$ de'mddalidadés_diFérénteé; L:
especificidad de estas &reas decrece con 1la fransicidn a las‘
“zaﬁas terciarias" del cértex.o a las "4reas de fraSlapédo"
(area? averlapping) gue incluyen unidadeé para regccionar a -
las diferentes modalidades y due'suministran uﬁa-sinfesis de
las influencias seriales a algunos proyectos si multéneos.
Hemos tenido la oportunidad de analizar el papel de estas -
&reas en la elaboracién de formas combléjés de las estructu—
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ras espaciales y Conceptuales (A R. LURTIA, 19968, a b) y no —
nos explayarsmos m&s sobre las funciones de ostas &reas.

Un rasgo bAsico hay que resaltar agul: los pacientes =
con lesiones en las partes posteriores del cerebro:pueden per
der varias operaciones ‘importantes de la conducta, .pero estas
lesiones nunca terminaron en un deterioro general de su con—
ducta consciente. Estos pacientes conservaron sus planes y -
sus estrateglas- ellos s0on plenamente 00n501cntes de sus, 11m1
taciones y muy. ‘activamente 1ntentar superarlas Ellos retlenen
los hochos humanos en el sentido total de ﬂsta palabra y en -
despncho de su tréglca suorte nunCa plerden sus formas Cons——

c1entos de Gonducta

Hemos llegado a la conclusién de que 2l segundo- blogue
bé51co del cerebro, a todas luces importante, de ningGn modo
es el responsable de la regulacién ycontrol de laraccidn cons—
ciente del hombre. ' ’

El tercer blogue del cercbro incluye los 1lABulos fron~
tales v estos tieng un interés parc10u1ar para el problema bé&-
5100 de nuestra discusidn. S B

Los 1&bulos frontales del cerpbro son la ultlmu adqui-~

sicifn del proceso evolutivo y ocupan. una tercera parte de los
Conservan una estructura organizada uartl

hemisferios humanos.
calmente tipica de las zonas motoras (6.I.POLYAKOV, 1966) vy

sus partes anterlorcq poseen algunos rasgos distintivos de las
zonas Ter01ar1as“ mé&s complicadas. Estéan Intimamente relacio-
nadostDn 1la forma01dn<retlcular del tronco terebral, abundan-—
tementz cubiertos do fibras ascendentes y descendentes y sus -
partes medio-basales _pueden considerarse como una estructura -
Cortlcal 1mportante sobrepuesta en los 51stemas dz1 tronco -ce~
rcbral Superlor, (FRENCH, 1958, NAUTA, 1964, 1965). Tienen es-

2S_Con el cdrtex motor y ‘con las estructuras
su tre

brechas canexlon
del segundo bloque, Fere “en’ d1=t1n01ﬁn con-este-altimo,: s

_haJQ”@S 1ncspeciflc

03 como ha demostrado un grupc dﬂ 1nVnst1ga .

L
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dore

ir es r;sos sus estructuras llzgan a su madurez solo durant

el cuartc o guinto afios de 1la v >
ida, y su desarroll

2 1, 0 da un sal

Sovrépldo durante este perfodo que tiene una, importancia d901

iva para la adquisicién de las primeras formas de control -

‘ctonsciente de la conducta (E.P. KONQVA, 1940; T.T. BLEZER, 1959)

1 cerisistsn muchas razones para suponer que este bloqug -
esempefia un importante papel en la realizacidn —
de los planes y programas de las acciones humanas v en 1a r
gulacidn y control de 1s conducta humana. Le hemos tratado o
con anterioridad en uma serie de publicaciones (cf. A.R. LUH;A

1
966, &, b; A.R. LURIA & E.D. HOMSKAYA, 1966) y aqui solamen—
te resumlremos nuestros descubrlmlentos

VI - LOS LOBULDS FHGNTALES Y LA REGULACION DE LAS ACCIONES =
CONSCIENTES. DATOS GENERALES.

‘ Los neurologos saben muy bien la clase general de tras-
tornos de conducta.que son causados por lesiones graves de los
16bulos frontales (lesiones limitadas pobres en sintomas por -
causa dﬁ'la’equipotencialidad de los "foci" del &rea prefion——
tal, esta'es la "parte supcrior y mernos difcrenciada dzl cédr——
tex humano" como ha sido formulado por HUGHLINGS JACKSON).

‘Los1pacientes“con‘graves lesiones en las éfeaé prefron-
Como norma general, no manifiestan ninguna alteracién

estable de la memoria y de la orientacidn en el medio inmedia-
to que son tipicos de los pacientes con lesiones de las partes
medias de los hemisferios. Los pacientes no sufren ningdn defet
to en la percepcidn o en el movimiento, en el dlscurso ni si-
gquiera =n las operaciones l6gicas. A primera vista uno bodria

suponer que conservan todas las TUHCanBS bésicas del cerebro
humano.

tales,

Pero este no es el caso. La observacidn atenta musstra
lo profundos que son -los trastornos en-la regu13010n .y control

de la Conducta, consciente de estos pa01entes.. : 2 g
. ads : . ¥ 5 1

: ‘Por regla general, s6lo una parte limitada de estos pa-
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cientes sm1u1aces de crear planes o Seguir ciertos progra
" mias; no ‘conservan 1os motivos compllcados de su conduota, v
no 1ntentm1emmntr§r los caminos aproplados ni el sigrifi-
’Cado de hacer una’ tarea gque se le ordene. Las Tormas Comple
jas de” condxia por ragla’ general son reemplazadas por -
" figld-actioens® prlmltlvos, respuestas impulsivas a estimu-
los inmediatos o por una reproduccidn inerte de- BSLBTBDtlpDS
prev1amenteewocados que primeramente fuercn SlQﬂlTlCathDS
"pero que ha1llegado a carecer totalmente ue sentldo en las
nueyas- condiciones., Las descr1p01ones clésicas dm los cam——-
bios de conducta en los an;males después ds la destru0010n.
de sus 1dmﬂosfrontales — comienzan con las primeras ?ubll—
caciones de BIANCHI y JACOBSEN y finalizan con los Yltimos -
descubrimientos de ANOKHIN Y PRIBAM. = han sido snormemente -
errloue01m£ mn‘las obeservaciones realizadas enh pacientes -
con graves lssiones de los 1lébulos frontales. No podemos ol-
vidar a uno de nuestros pacientes —'una mujer can un dgran -

tumor bilateral en el 16bulo frontal - guien en la fase tem- .

prana de s]mﬁérmedad fug vista agitando un carbdn encendi- -
" do como 51‘ﬁmne ung escoba y cocinar filetes como si fuera
sopa.

K famuxm podemos: olvidar a un soldado con un tiro bila
teral gue. tocaba a los 1dbulos frontales €1 cual comenzé a —
cepillar uma tabla pero no podia parar y automaticamente con
~tinud su trabajo hasta que casi tuvo cepillado 1a mitad . del

banco donde la tabla estaba clavada. \ !

Reaulta f4cil ver que los defectos de 1?5 movimientos
no fueron responsables devtan curiosas altera010nesA§e la.cég
ducta, que los trastornos graves de los planes Y progrimas in
ternos predeminaron en estos casos y que determinadas formas
ae condudalmn501ente Fueron reemplazadas aqui por respues-—-
tas 1nconhnkﬂas a’ estimulos 1nmed1atos U‘pur esterotlpos ay

tomaticos ntntes.f R =P 2 ' -

e Ln«%Elhqmlﬁdecféfvo*que los ‘16bulos frontaless desempefian

ma activado. Ambas asunciones resultan ciertas. = .50
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en el contrpl de la conducta con501ente esté Fuera de toda
duda.‘Pero el problema arn permansce. aEn qué cqn51sten los
mecanlsmos de estas funciones de los ldbulos Frontales9

VII — LOS LOBULOS FRONTALES Y LA REGULACIDN CE LA VIGILIA

. Volvamos a algunos datos exporlmenuales que nos pue-
den ayudar a responder esta’ cuestidn. Para reallzar un pro-
grama complicado vno ha de conservar un cierto nivel de vi-
‘gllan01a, se sabe que una act1v1dad dlscur51va compleJa di-
ficilmente puede ser realizada en un estado de suefio.

Pero una ex01ta01dn general del cértex producida _por

: los “impulsos que llegan de la formacidn reticular, de nln—-

.80n ‘modo es suficiente en este taso. La actividad que se ne
ce51ta para la realizacidn de un programa complicado debe -
ser ‘altamente selectiva; la actividad debe estar .evocada por
un fin o plan definido; la informacién ‘que se d& al plan ela

borado =s seleccionada ¥y se convierte en domlnante, y mlen-—

tras esto sucede todos los estfmulos externos deben ser SuU—
primidos. Es obvio que tal orgamizacicdn selectlva del estado
activo solamente puede estar asegurada por una part101pa01dn
intensa de las 4reas corticales mas evolu01onadas Y suUs fi——

‘bras descendentes.

Los 16bu105 rontales °SpeClu1mente sus partes medlaa
son ey00p610na1mente ricas en fibras ascendentes y descenden
tes de la formacidn reticular; esto fug demostrado en una se
rie de trabajos realizados por FRENCH, 1955; NAUTA 1964 -

-~ 1968; ZAGER, -1962, etc.: Por consiguiente, pOdemDs preveer -
o que la intencidn fuerte del sujeto puede movilizar las es——

tructuras del tronco cerebral y, con la ayuda del- 51stema ac
tlvado provocar la actividad de las partes frortales del ce—

'rebro y que las lesiones de los 1ébulos frontales pueden -
. berminar-en una 1nterruplcdn de:estas- 1nF1uenCIas del siste-

v




-0 e

, La primera fué corroborada por una serie de 1mportan—
tos experimentos realizados per W.GREY WALTER en Inglaterra
y por M. LIVANODV en la URSS. Desde los estudios de GREY se -
sabe con Certeza que a una expectac:Ldn provocada por-una se-
fial, evaca ‘un- tipo ésp901al de poten01a1 lento gue aparece =
en los lébulos Frontales del sujeto y después se extiende a -
las partes posteriores del cértex. GREY WALTER 19623, 1966,
:las llama "ondas de expectacidn" y observé como se 1nten51F1
caban cuando la actividad ‘del sujeto aumentaba, y como desa—
parecian cuando la instruccién era cancelada.

Paralelamente M.N.LIVANOV en Moscou usando un amplifi-
cador de 50 canales hizo una observacién importante: cuando -
=1 sujeto comenzﬁ a resolver una tarea intelectual dificil
(tal como una multiplicacidn por dos ndmeros) un ndmero signi
ficativo de puntos excitados 51ncr6nlcamence apar501eron en -
sus 1ébulos Frontales- uesapar801eron cuando el problema fué
resuelto o' cancelado. Lo mismo pudo observar en los pacientes
‘paranoicos excitados; los "F061"¢51ncr0n10amontp excitados en
‘21 -cOrtex frontal desaparﬁc1er0n despué: que los pa01nntes -

" Puzron tratados_con una droga tranqulllzantc Estos datos con

- fimian con &ran probabilidad que los 16bulos frontales del ce
rshro humano tienzn una parte muy importante en la regulacidn
de la vigilancia requerida para realizacién dz accioness inte-
lectualzs complicadas.

Los hechos gue hemos mencionado fueron obtenidos desu-

ctos normales- pero existe una gran probabilidad dz que en -
pa01cntes con lesiones graves en los.16bulos frontalss la re-
‘gulacién de las formas superiores de vigilancia pusdan ser -
pbrturbadas profundamgnt Preclsamente estn probloma ha sido
tudlado cuidadosamete. por el Dr. £.D. HOMSKAYA de nuestro —
'\laboratorlo en una. larga serie. de experlmcntOS con pacientes
que parecian 1e510n°s Trontales con la ayuda ds una baterfa —

de métodos objetivos.

.Revisemos algunos de sus descubrimientos. . o

HgP 1l I

'bwlleC10n de los sIntomas vasculares
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Es blen,con001do gue 1a,apar1ﬁldn de algunqs estimulos
|vocan =N una persgna normal una serie.de reacciones. som&ti—
cas, - las. :reaccionss actualmant son sintomas de "aruusal" o -
componentes .de un "reflejo de urlonta01dn" tales como la cnns
tricecipn de los vasgs, - de 1os.dcdos de la dllata01dn de log
vasos de la cabeza, las Treacciones galvénicas de la piel. Es-
tas reacciones sométlcas per315ton por algdn tlempc Y S gx=—
tingusn cuando el sujeto llega a habituarse al estimulo; pus-
den ser aumentadas- y prolongada s siose da una 1nstruccldn es—
pecial,  sial sujeto se le pide que cuente las estimulos que
espers’ algdn cambio en zllps o apretar una llave Cuando el e
timulo aparezca, en otras palabras cuando el estimu. 1o tomo un

;;;g?1T1quo zspacial”. (E.N. SDKDLDV 1959; 0.S. VINOGRADOVA,

Asi, un aumento y fijaci6n de los componentes VQggtatﬂ
vos dal rof leo de orientacitin so- observa en-los sujetos nor-
males v =n los pacientes con l”SlDHOS sh"las partes.peosterio--
res de. los nemisferios; poro esto no se observa en pacientes -
con :lesiones en los 1dbulos frontales y esp901almente 2N su -
parte media vy basal. Estos paclﬂntos Duédnn exhibir inmediata—
mente reaccionss basales a los CumleS de est¢mulos, pDFO la ~
instruccidn varbal gee hemos mencionado no evocainihguna esta~
del reflcjo de orienta-——
cidn. Esto es de gran impartanciz =n ol dlagnOstlco Y a menudo
permanece solamefite el sintoma de Lina lesidn del lﬁbulo fron---
“tal. ) o

- Datos gimilares fueron obtenidos de'los experimentcs en
los que les componentes del EEG,:del reflejo dg orientacidn —
fueron registrados, - f ’

Se sabe con certeza QUG algo ' nuavo ¢'un estimulo 1nesp0
rado turmlna 2n una- depre51dn de la banda Alfa del EEG Y espe-

701a1mentn de sus Frecuen01as altas; igualmente so DOnocc gue -

una orden verbal comunica un 51gnlflcado especial @ila’ spnal -
que hace gue sea m&s pronunciado y m&s estable.
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Lo mismo se observa en pacientes con lesiores de la -
parte posterior de los hemisferios; estos_ GFBCtbs’ ro se ven
en pacientes con lesiones en }q?-lbbUlos_frontales, especial
mente de sus partes medias. La‘Orden”VErbgl‘ﬁe contar los eg
timulos o esperar sus, cambios Bo aumenta el efecto de desin-
cronizacién y, en algumos casos, una ligera depresi6n de las
frecuencias més bajas © incluso una exageracion paradﬁjica =
del diapasén alfa se produce. Durante los 'lj'lti'mos"aﬁ'ps un -
nuevo sintoha EEG (EEg-—'»SSmpfen) de activacidn ha sido estu—-l
diado cuidadosamente y demostr§ ser bastante segurd. Como dE
mostré A.S. GENKIN (1962,1963) y mas tarde E.D. HOMSKAYA y E.
Y. ARTEMIEVA (1966) un cuidadoso anélisis de la estructura de
las ondas alfas en un sujetc mormal revela un cambio peculiar
en la asimetrla de los frentes ascendentes y descendentes de
1la onda alfa que mantizsne lentamente el ritmo per\iﬁdico e 6-
7 segundos. Esta regularidad es observada en estado tramquilo
de un.sujeto rormal y 1lega =z ser perturbada cuando la accidn

0 "arousal irtelectuzal® tiene lugar.

~ . - A -
Lo mismo puede ocbservarse en pacientas ‘con lesibnes de

las partes posterior del cerebro, pero no se observa la inte-
rrupcién de la regularidad del Indice asimé&trico en pacientas
.con lesiones en los 16bulosg frontales. i

Quiz&s lo mAs importante son los datos obtemidos de —
los experimentos con potenciales evocados dirigidos por E.G.

SIMERNITSKAYA sobre suldetos normales y sujetos con lesiones -

ceresbrales (1966) = =

' Se sabe que cada estimulo especifica (téctil o Visu\val)‘

- evoca un cambio de potencial especifico en 1a parte occipital
0 sensoriometriz del cdrtex y que la expectacidn de un estimu
1o intenso termina en una exageracién de estos potenciales -
evocadorés. El mismo efecto, producidg por la ordgnxVErbal'qo

7 >s con lesiones de las partes frontal

es observado en pacientes

y mediofrontal del cérebro. -

Todos estos datos obtenidos por E.D. HOMSKAYA vy sus -
compafieros de trabajo muestran que los 1dbulos-Frﬁhtale$7jue
gan una parte muy importants en: lza regulacién de los estadog
activos iniciados Por una instruccién verbal, : 3

Es f&cil ver queé importancia tienen estos datos para
comprender el papel decisivo que los 16bulos frontales jue—
gan en el control de 1as formas superiores de la conducta,

VIII- LDS LOBULOS FRONTALES Y LA REALIZACTON [E.AGCIONES PRO
GRAMADAS _ -

\ Los trastornos en la regulacidn .de la vigilancia absar
vado en paciznte con lesiones graves =n los 16bulos Frontale;
ejercen importantes influencias sobre la estructura de las ac
ciones conscientes del hombre. Sienda imposible mantener Con;
tante la atencidn selegctiva, los pacientes de ests Qrupo 1le:
gan a ser incapaces de realizar programas complicados de a'cc:ig_
nes. ‘ :

Repasemos una serie de experimentos realizados en este
ares. ’ '

Solamente los pacientes con graves lesiones bilatera-

- les-de los 16hulos frontales Y con un _sindrome akinético pro-

nunciado son incapaces de realizar la sencilla 6rden”: "[evan
ta la mano". Las dificultades con las que la realizacién de —
esta orden est4 asociada aumentan cuando las manos de los pa-
cientes =stan debajo de .las s4banas y cuando tienen que reali
Zar un programa més complejo- de movimientos sucesivos: prime:

ro liberar sus manos, y s6lo entonces realizar la orden dada.
En estos casos, a menudo, el paciente responde: "S1, yo:levan

taré la mano.. ", ‘pero no hsdce ningdn movimiento,’

Por regla general, los pacientes con lesicnes graves -

" de los 16bulos frontales pueden imitar con facilidad movimien

tos simples realizados por el psicdlogo, tal como levantar u;
puiio en alto o un dedo. Pero el cuadro cambia completamente si
la tarea gue se 1e encomienda es sustitufda por otra, i, e ¢
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cuando la orden verbal entra en conflicto con el modelo presen
tado visualmente. :Demos al pa01ente esta orden: "Cuando veas -
mi pufio, _me ‘ensefiarés tu dedo!" ;En este caso, la reallza016n
del prngrama 'serd’ 1mp051ble y aunque el paciente retiene la ‘or
den verbal se destruye y el movimiento requerido es sustitufdo
por una reaccidn 1m1tat1va inmediata..Lo mismo se puede obser—
var si le pedlmos al. pa01ente que responda con:dos golpes a ca
da golpe que se dé sobre la mesa, y a cada dos golpes dados res
ponder con uno. La incapacidad del paciente para retener un, -
programa Drganlzado-por un cédigo-verbal. y 1a redu001dn de su
accién al nivel de imitacién inmediata son en ambos Casos bas~
tants svidentes.

La+* destru0010n de una a0010n controlada por un prﬂgrama
verbal puede tomar una forma diferente cuando la accién Cons——
Clente es sustltuida por un’ estereotlpo inerte. '

- Pongamos vl siguiente eJemplo Ordena al paciente que le

nte suU mano derecha como respuesta a un golpe que escuchar§,
y la mano izquierda cuando escuche dos golpes. Un paciente con
una lesiédnpoco-grave de-los ldbulos frontales es capaz con Fre
tuencia de realizar esta orden. Pero si le rompemos su estereo—
tipo (R—LrH-L-R-L-L) vemos que el paciente conserva el orden es
tereotipady y continda la alternacion. ya comenzada, e 1ndepen——
dientemente de las sefalas dadas, afn cuando 61 retieme la ins—
truccidn verbal. En estos casos, de lesiones masivas de los, 16—
hulos Frontales esta inercia patolégica se manifiesta ella mis—
ma afn en el nivel verbal; si el paciente es instrutdo para-reg
lizar un programa simple, .por ejemplo, dar un golpe fuerte y -
dos:suaves, -y acompafiar arestas acciones con sus propias dérdenes
verbales: "Fuerte~Suave—Fuerte", el paciente con frecuencia co-
mienza a cambiar sus drdenes: afiade repeticidnes perseverantes
de uno de los esquemas y dice: "Huerte—Suavo—SuaVe...Fuerte—Sua
ve-Suave—Suave“ y rcallza este programa deformado en sus reaccio
nes motoras.;_. Ciicht Lerionn Bhaesog s 1 P oo

we

g -
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Es ev1dente que en estos casos el proplo dlscurso del
pac1ent as incapaz de regular su prnpla conducta. Podriamns
presentar con Fa0111dad Una serie de datos mostrando que 1la
uestrucc1dn del cnntrol verbal d~ 1a conducta en los pacign-
“tes ‘con le51ones graves de los lobulos Frontalos producen el
mismo Fzndmeno gue hemos v1sto ya,zcuando dlscutlamas los es
tados primeros del - desarrollo de las Formaapsuperlores de l;s
acciones Conscientes., g i TR L e '

La destruccién de 1as accionss consciente y sus susti
tutos: por estereotipOS‘lneTtes,O reacciones primitivas a es—
timulos inmadiagt

8tos pueden ser perfe te. bi i
pertectamente bien analizados

<

. Cualguier dikujo de una. figura Presenta actualﬂonte
una ejacucidn de un logarftmo. sucesivo; en orden a dlbuga;

T uma eruz, el sujeto tiene que dibujar una 1inea vartlcal y
‘s entonces cambia_ su movimiento scbre una horlzontal .a Fln de

realizar un programa més. complejo - para dlbugav un cifrculo
sy una cruz. tiene que realizar uma serie de mcvinmientos; des~
pués 4e, dlbuJa; el sirculo debe mover su maric al, punto c’gulen
te da-1a ‘hoja .=y sélo entorices pueds ver Gue la reallzac¢6n
‘de este programa reguiere que los, movimientos prev1os, tam—--
‘bién como todas ias inferencias externas sean blequeados.

En los pacientes con Tesiones ‘graves 'de los 16bulos
frontales. osté compllcada astructura del programa puede ser
.alterada,  y:su ruptura puede ser obsarvada en cada eslabdn --
del algoritmo mencionado arriba. | ) '

Si la lesidn se TDcallza en las &rdas' mas profundas
dcl Asbule frontal, el paciente puede comenzar pero la reali
zac1ﬁn de los prﬁgramas es alterada por: una perseveranc1a.mo
tora.‘En el caso” dn un" dafit" grave en la zoha prefontal, el -
paciente puede ser '1ncapaz tde realizar los pagsos intermedios
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del programa mo mencionados en la orden. La ejecucidn de la
orden: "Dibuja un circulo y una cruz" no pone en movimiento
su mano y ambas figuras demuestran estar superpucstas. Algu
nas- veces la realizacidn del programa . eqté altcrada en va-—
rios pases; el paclcnte no pasa de una unldad del programa
a Dt¥a- per51ste en la prlmera accién y sust1tuyc el progra‘
ma de acciones por un DStereDtlpD inerte.

Finalmente, la realizacién del programa puede ser mo
dificada por influencias externas incontroladas o por aso—

ciaciones extranas.

un péciente con un quiste traumAtico en los 1dbulos
frontales es instrufdo para dibujar un cuadrado. Comienza a
hacerlo, pero dibuja 3 cuadrados y después otro cuadrado gran
de siguiendc los bordes de la hoja de papel.

El psic6logo que dirige los experimentos susucrra al

oido de su colega: "Has leido que hoy se ha hecho un pactoQ"

y =zl paciente reacciona a esto inmediatamente;, escribiendo en
el medio del cuadrado. "Ley N.". ;Cu&l es el nombre del pa-
ciente? Los psic6logos preguntan a su asistente; y €l pacien-
te escribe inmediatamente "Yermolov". "Mira, esto es seme jan—
ts a la conducta de un animal lobotomizado" dice an voz bala
el psic6Iogo - y 2l paciente anade a’la‘palabra que "habia es—
crito "Ley" las palabras" sobre el pegueno animal"..."Resulta’
muy diffcil encontrar un ejemplo que pudiera expresar mgjor la
ruptura del programa de accidn del paciente. e

—

Tenemos otros ejemplo-del mismo tipo. Un paciente con
un tumor bastante extendido, en el lébulo frontal izquierdo,
se le pi de que dibuje un triangulo; lo dibuja una vez, pero =
ahade un segundo. Entonces se le plde gue dibuje un signo me—
nos; el paciente dibuja un recténgulo -manteniendo la forma ce
rrada del tridngu lo. Cuando. se le mandé dlbuaar un circulo 10

hace paro ahadid nl mismo recténgulo colocado en el Centro del -

circulo y escribe estas palabras' “Estr1ctamente prohiblda la

LIS ¢
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entrada". ;Pueden ustedes adivinar cuél era la actividad an-
terior del«paCiente?.

El andlisis de 1los tlpos bédsicos de ruptura de progra
mas -en pa01entes con lésiores graves en los ldbulos’ Frnntales
ofrece nusvas perspectivas a la Nnurop51cologia de la accidén
consciente; su estructura interna y su organizacién cerebral,

IX - LOS LOBULOS FRONTALES Y LA ESTRATEGTA DE LOS PLANES

Ya hemos descrito las alteraciones que se producen .en
la realizacién de programas dados.en los pacientes con lesio
nes graves de los ldbulos frontales: Esté clargo, que defectos
mucho més pronunciados pueden ser observados en la mayoria de
la formas complejas de la conducta activa; cuando los pacien-
tes tienen que desarrollar sus propias estrategias y construir
sus propios planes y programas. Esto se puede ohbservar fAcil—
mente an experimentos donde los pacientes tiemen que elaborar
algunas operaciones activas para distinguir algunos puntos im
portantes de la informacién.

_ Hace varios afios E.N.SOKOLOV (1958) propuso una técni-
ca-espacial para el anflisis de tales estrategias, =sta técnl
ca fug empleada en los experimentos de L.ARANA (1961) en suje
tos normales y en los experimentos de 0.K. IIKNOMIROV (1966)
en pacientes con lesiones en los 16bulos frontales.

- Un sujeto con los ojos vendados recibe dos ssries de -
Juegos gque tienen las formas de= 1la letra H o de la E. Tiene -
que tocarlos sucesivamente con sus dedos y reconocer gque -letra
esté tocando en este momento. Al principio, el sujeto busca -
Yla informacién de manera desordenada: toca todos los juegos;
poro-muy pronto desarrolla unz =strategia especial intentando
distinguir solamente aquellos puntos de la informacién que -
erah d90151vos para dlstlngulr ambas letras Al Flnal, s6-
1o, ‘era aocpsarlo un 1ntento para ruallzar 1a tarca.

Tal proceso de desarrollo de una estrategla no es ocb—
servado en pacientes con lesiones en los 16bulos frontales.
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Por regla general, tales pacientes tocan todos los Juegos, pe .

ro no usan la informacidén que reciben ni se limitah a su bUs~

qucda. La a0010n de- tocar suce51vamente los Juegos no se usa

en este caso como una orientacién prev1a al modelo dado y =

los ‘pacientes pueden acertar la solu016n por Mera adivinacién,
pero ‘no por un proceso normal de umiaC01dn conscisnte.

Una ruptura similar de las estrategias complejas de -
una busqueda ‘ordenada’ se observa en varios de los mas importan
tes experlmentos con observacién activa de grabados con-una —
temética y con la grabacién simulténza de los movimientos de
del sujeto. Mcstrémosle a un sujeto normal un graba
un grabado famoso

los oJjos,
do_con una tem&tica compleja, por ejemplo,
d=1l pintor ruso Repin "El retorno inesperado". Representa a un
hombre que Vuelve: & casa inesperadamente despufs de haber pasa

do varios afios en una prisién zarista.

Colocamos sobre la membrana que cubre el globo del ojo
del sujeto un pequ:efic espejo que regleja-um rasgo de luz a un
papcl ‘fotosensitivo quu grabe los movimientos occulares del su-
Jeros A continuacidn, grabar la observacién librs de un cuadro
y.le pedimos que rospondu e algunas preguntas como cstas: ;jQué
cdad tichon 1oé micmbros do’ la familia? 3C6mo van vostidos?
;Cunto tiempo estuvo cn la carcel? Los movimicntos del ojo ro
gistrados durante 3 minutos mucstran lo complicada guc es la
actividad exploratoria de un sujeto normal y cn qué profundi-
“dad 1a cstructura de su bdsgueda cambia segtn las difersontes -
(vYARBUSS,  1967) . ..

Al

instrucciones..

Esta estructura compleja de la bisqueda del sujeto de -
algo ‘no se observa cn pacienfES con lesiones graves en'los 16—
bulos frortalss. Estos pacientes no exhiben ninguna ustrategla‘
en su conducta exploratorla, no hacen ningdn intento de dlstln
guir la 1nForma01ﬁn d00151va par comparacidn dz detalles ais—~
lados del cuadro. Mpzclan algunos puntos del cuadro, algunas -
Ve¢ES eligeniai azar y los movimientos de sus ojos manifiestan

un carfcer reiterativo o-céotico; ningdn cambio en los mqvimieg
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tos oculares manifiestan cuando se le da instrucciones dife-~
rentes. Rzsulta ﬁVldente que nlnguna estrategia de bdsqgueda
para. sncontrar algo del tipo gue fuers’ es apllcada por estos

_pa01°ntes Y su conducta DOPCLptlva llega a estar camblada -
proFundambnte.

¢Podemos aceptar que la estructura de las formas acti
vas de conducta estéd alterada severamente como consecuencia |
de las lesiones de los 1dbulos frontales? Hemos tenido muchas
ocasiones para probar la certezas dz esta asuncién a 1o largo
de une serie de experimentos con difcrentes tipos de activi-
dades intelactuales;en todos los casos, hzmos llegado a 1la -
conclusidn que los 16bulos frontales humanos estan profunda——
mente involucrados en la realizacidn de estrategias complejas
de la conducta y que lesiones graves sn estas partes del Cere
bro tiznen como rasultado una ruptura dn las estructuras bésl
cas dz sus actividades intelectuales (Cf. A.R. LURIA y E.D.

HOMSKATA, 1966); A.R. LURIA & L.S. TSVETKOVA, 1967)
X — CONCLUSTONES Y. PERSPECTIVAS

Con esto termina la revisidn de nuestros datos bésicos
obtenidos durante una larga seris de estudios del ORIGEN Y oR
GANIZACION CEREBRAL DE LA ACCION CONSCIENTE DEL HOMBRE ;- ahora
podemes pasar a hacer algunas infercncias generales.”

Podemos estar totalmentc de acuerdo gue la asuncidn de
gue cl STISTEMA NERVIOSO CENTRAL del hombre es realmente un 515
TEMA NERVIDSO CONCEPTUAL y gue su tarea fundamental consiste
en slaborar algunos cédigos internas que posibilitan la reali
zaci6n dz determinados programas y planes y la regulacién y -
control de la conducta del hombrs. Esto es lo que hacz del
CEREBRO HUMANO un ORGANC DE LIBERTAD.

. Sabemos, igualmente, que el orlgen de las formas superi
res de autorregulacidn de la conducta no se hallan en las pro-
fundidades del Drganlsmo y con el fin de descubrir sus ralces
hemos vueltao a las Farmas CompleJas de las rela01ones eomple—-
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jas de los nifios con su medio social y a la adquisicidn de su
lenguaje. Conocemos ya alguna de las caracteristicas de la -
historia dramétlca de su desarrollo, y poseemos alguhos datos
b&sicos perten901entos a su organizacién cerebral. Es sviden—
tz ahora que los 16bulos frontales del cerebro humano .juegan
un papel importante en la Jrganizacidn del control consciente
de la conducta Yy que an trastorno grave de estas formas supe-
riores de act1v1dad autorreguladora se observa sn las lesio——
nes graves de las partes mé&s maravillosas del cerebro.

Como siempre, daspuss de un largo trabajo de investigg
cién hemos de admitir que s6lo estamos en el comienzo de nues
tro cemino y que los problemas sin resolver muchas veces se
alejan del alcance de nuestros conocimientos.

Todavia no conocecmos los mecanismos neurafisioldgicos
de las formas m%s zspeciticas de la regulacidén consciente de
1z conducta; ni tampoco conocemos los profundos mecanismos fi
siolégicos del trabajo de nuestros l6bulos . frontales. Nuestio
conocimiznto de los 1l6bulos frontales es todavia demasiado va
go, v s6lo durante los Gltimos afics hemos empezado a conseguir
elgunos datos concernientes a su organizacidn funcional comple
ja. Asi pues, todavia estamos muy lejos de la solucidn de nues
tro problema bdsico - la Organizacidn Neuropsicolégica de la -
Accidn Conscicnte del Hombre y s6la podemos- anticiparnos con -
cnvidia y esperanza al trabajo de las genmeracioncs venideras —
de psicdlogos quienes algdn dia ocupen nuestro lugar y lleven
a un final exitoso.zl trabajo que nosotwos sdlo comenzamos.
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DE NEUHDPSIGUIATHIA

Intrqgggqggl

CEn el dltimo Dongreso Nacional de Neurop51qu1atria
celebrado en Valladolid, durante los difas 8, 9 y.10 de octu
bre pasado, fué presentada una certa =1 primer dia, antegs
de comenzar la primera ponencia, con 109 fixmas.en la que -
se aludfa al problema del Instituto Mental de la Santa Cruz
(BarCﬂlona) en el gue habfan sido sancionados varios miem—
bros dsl personal sanitario, etc... por considerarloc como -
una cxpresién clara de los problemas que la psiguiatria es- -
paficle tiene hoy planteados, y se invitaba a los participan
tes a posponer las ponencias por considerar de importancia==
previa y principal la discusidn sobre el confllcto'del Ins-
tituto Montal. (I.M.).

Ante la negativa para cambiar los programas y orden
del dfa formalmente previstos, se constituyeron dos grupos
de trabajo (del llamado "Congresc peralelo") que abordd una
serie de temas: estudio de los conflictos psiquidtricos vy es
tado ectucl de la asistencia psiquidtrica en Espafia; an&li-
sis del papsl actual de la Asociacidn Espanola de Neuropsi=-
gquiatria .(AEN); problem&tica de los trabajadores de la salud
mental, derechos del enfermoc mbnual y alternativas a 1la —

- asistencia p51qu1étrlca.:

‘Temas fundamentales de cara a una 1nforma01dn necesa
ria y si o1 objetivo gue se persigue, es. el de una transfof
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macidn psiquiétrica real. Pero volviendo de nuevo al primer -
punto, referido al I.M., fué presentada otra carta al dia 10,
en la asamblea de la’AEN, llevando 114 firmas (fué aprobada -
mayoritariamente) en la cual .se denuncia y condena enérgica—
mente la situacidn de la citada Institucidén y manifissta:

"A) Su deseo de que la Asociacién denuncie y condene -
energicamente:

- La prev1sta desaparloldn del  I.M. y su posible -
sustitucién por otra institucién basada en proyectos ajenos a
criterios asistenciales, que margina definitivamentc a 300 en
Tarmos crdnicos. ‘ -

- La actual degradacién de la asistencia quc sufren
los enfermos del I.M., ,plasmada en reduccidnes de personal, --—
blogueo de presupuestos...

- Continuo torpedeo de las posibilidades de comuni
cccldn del personal, y de su partlclpaclon en la gestidn dcl
hospital.

B) Su démanda_de que la Asociacién intervenga activa-
ments en =1 conflicto dol I.M.:
-~ Baliendo al paso de la politica reprzsiva de la
Muy Ilustre Administracién {MIA), para: exigir que ssz retiren
las sanciones pendicntes sobre el 90% del personal, gue se -

readmita al médico y cuidadores despedidos (concurriando la -

circunstancia de gue el despido del primero, -ha sido declara-
do improcedente por la Magistratura de Trabajo)" '

Al mismo tiempo, se solicitdé junfo con los puntos prin
cipales, arriba tratades, la celebracidn en el plazo méximo -
¢z 3 mesgs, de una asamblea gmneral extraordinaria donde se -
disra cuenta del desarrollo y resultados de las gestiones rea
lizadas, la cual se’ ha 1llevado a efecto el 19 de enero. En -
ella, la Comisién de la AEN, encargada de reallzar ‘las gestio
nes acordadas (en VulladOlld) leyd el 51gu1entv 1nFDrm°’que -
resumimos’ m&s abaJo ~paséndose a continuacién ‘a las .interven-
cilones por parte 'de 1los asistentes y finalizando con la vota-
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cidn de una serie de puntos, gue también enumeraremos.

. Llegando aqui, al Finalizar gsta pqgueﬁafintroduccidﬁ
informativa, nos parece importante recalcar que el problema
del I.M., se pucde enlzar f4cilmente con toda la conflictiva
psiguidtrica esdéﬁola; que ha tenido lugar anteriormente -
(Oviedo, Clinicas de Ibiza), gus sc manifiesta actualmente
(Conszjo en Santiago) y que-pucde surgir m&s adelante; para
gllo convienz no perder de vista una sesrie de gestionus.que
1mpllcan la contrap05101dn de interesss y que estén a la ba-
se del conrllcto- los intereses de la administracidn (con su
podzar politlco), y los intereses del personal sanltarlo, su’
grado de preparacién y su conciencia sobre la problemAtica -
real ‘del centre, la situacidn del enfermo y su papel en &l =
conflicto, ete. .. “

Resumon del informe gue presgntd la Comisidn de la AEN sobre
?1.Iji,g,9” lg Asamblea General Extraordinaria del 19 enero.
T 1;i:1{%_comisi6n se entrevistd con:
~ E1 director del I.M.
- E1 gerente de la Muy Tlustre Administracidn(MIA)
- E1 presidente de la Diputacién Provincial de Bar
celona. '
- E1 jefe Provincial de Sanidad.
- E1 Delegado de Sanidad del Ayuntamiento.
- E1 sanltarlo de la Comisién Provincial dec CDDle
nacidn hospltalarla 3
- E1 presidente del coldglo de Médicos de la Pro-:-

vincia. -

—~ Los técnicos de la comisidn de Urbanlsmo Yy Serv1:
cios Comunes de Barcelona y del Colegio de Arqgi
tzctos de Catalufia y Baleares.

~ Diversos miembros del pwrsonal técnico gue -pres-—

td o prestaba sUS snrvw01os en 21.1; M._-

22 ~ La comj sién comprueba y obtlane més datas que -con
firman las denuncia ya pﬁgllzadas' '
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-Inﬁ3001oncs legales que ‘se cometieron en la des-
- truecidn del I.M. (derribo de la mitad del edifi-
cio‘y construccidn de bloques de v1v1cndas en los
. #~  terrenes’ que ‘perteneclan- al centro): ;.
A) Cambio de’calificacidn del uso urbanistico de
una zona” prevista" como - .sanitaria a zonra- re51den01a1 urbana de
bloques -aislados, ya que nNo se 5011c1taron ni los informes nl
las altorizaciones de los organismos sanitarios competentes
(me de la Vivienda, Jefatura Provincial de Sanidad, etc. )
8) Las condiciones de venta de los tnrrenos del T.
M.: scgdn la gerencia la MIA, obtendr< por la venta del total
400 millones de pesetas, 1o cual no deja de ser sorprendente
al Haper estimado ¢l Colegio de Arquitectos dec Barcelona gue
=1 valor minim del solar y teniendo en cuconta todas las con—
diciones dQSﬁmnrablﬁs ogscilaria entre 1.800 y 2.400 millanes
de pesetas (cantidad con la que se podrian construir y mante-
ner cn perfettas condlclonos asistenciales-5 nuasvos hospitales.
p51gu1étr1G£).

~ Por otra partﬂ 1la dcsqpéricion del I.M. perjudica gra
vomantc a laiﬁﬂstcn01= p51qu1atr1oa de Bercelona:

E1 I.N: suponz, adn hoy, (despuss dﬂ la dcstru001dn
de parte del aﬁficia] un 785 de todas las camas gue oxisten
on Bercelona para la asistencia psiquidtrica pdblica, en su -
casco urbano (justemente la OMS recomisnda la construccidn de
psiguidtricos en &1 interior de las ciudades 'y on estrecho  —
contacto con le ccmunldad)

taMiA, T sponsabln del T.M.,~ afios despuds de haber
1n1¢1ado su dﬂTibD carscc de un proyecto gue constituyera una
solucién pmntnm a la asistencia prestada aor el T.M.

- Se werifican por otra parte las denun01as de repr851ﬂn
injusta sobre’la mayoria del personal y la ; actual dograda016n
de la asistenda a los cnfermos (bloqueo prnsupuestos, cierre
de més seccnxes, ctc.s..J

> v
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~ Finalmente, la comisifin sxpresd su opinién de seguir
defendiendo la continuidad de la asistencia del I.M. por todos
los medios a suuélcanca, en cumplimizsnto de uno de los objeti
vos della AEN, que es 21 del pazrfeccionamiento de la”asistén:
cia psiqui&trica y estar al servicio de los enfermos.

La Junta General, en estc sentido, votd los acuerdos si
guisntes: n

12 — Que la Comisién nombrada al cfecto, redacte un in
forme sobre la situacisn actual del I.M. sabre la base de los
aspectos enumzrados en la Asamblsa vy los acusrdos all? tomados
Que ese informez se envie a los miembros de la ‘Asociacidn y se
haga pdblico. s "

2¢ - ug ese informe sz llevz a los organismos responsa
bles de la asistencia psiquidtrica provincial de Barcelona -
gue 1o han solicitado, con el objzto dz presionar directamen
te del pails. T

32 — Realizar iguales gesticnes 2n la Direccidn General
de Sanidad zn cuantos otros organismos sz consideren necesa-—-—
rios. _

4o — Agradecer al Colegio de Arquitectos de Catalufia y
Balzares cl recurso de alzada presentado contra el acuesrdo de
cambiar la celificacidn del uso sanitarioc de la zona limfitro-
fe del I.M., vy buscar las formas de.coclaboracién cportunas pa
ra-iniciar el mismo procedimiento sobre los terrenos donde es
t4 aschtado eI I.M. ’ h

58 - Encargar a =sta misma comisidn el estudio dz las
acciones judiciales pertinentes a realizar en defensa del I.M.

S 59 ~ Autorizar a la comisidn sncargada sobre las gestlo
nes dzl I.M. aprobadas‘en esta Junta a convocar en los préxi-
mos mesas una hueva Junta Generel para dar cqenta de la labor
realizada. :

S 77 .70 ~ E1'Presidente:de: la ALN env1aré el informe de la
Somisidn al Presidente. del Colegio de Médlcos de Barcelona y
al Consajo General de Colegios Médicos con la peticidn de un
pronun01hmlento favorable sobre los médlcos despedidos, a la
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Direccidn GBGeneral de Sanidad pidiéndole que intervenga sobre -

la MIA, y al Colegio de Arguitectos de Catalufia y Baleares pa’
ra iniciar el recursc del cambio de calificacidn de los terrg.
nos del TI.M.

82 — La comisi6n puede hacer péiblico el resultado de -
sus gestiones, y las informaciones concernientcs al problema,
informando de ello al presidente de la AEN.

90 — La AEN cecnsura la actuacifn de la direccidn médi-
ca del I.M. que no ha cooperado en las gestiones dc la comi—
sién,, = incluso, ha incumplido los acuerdos tomados por .esta
psociacidn para ¢l levantamiento de las sancioncs y la readmi
sién del personal del I.M. despedido. Asimisme, la AEN decide
abrir una investigacidn sobre la actuacidn dz los asociados
que como directorcs mgdicos se han implicedo on cl conflicto
del I.M.

—_— e = o - = == RA

CARTA DE UNOS_COMPAREROS DE_SALAMANGA

Eéta tarta nos la remite un grupc de compafie-
‘ros gue estudian Psicelogfa en la Univ. Ponti .
ficia de Salamanca. Nos hablan de sus proble-

mas y nas piden informacién sobre la situacidn

de la Psicologla agqul, en Madrid. Cocnsidcramos
. muy intsresante que por todas partes aumente
el interés de plantearse colectivamente y de -
mancra critica la situacidn académica, cientl
fica y profesional de la Psicolegla. Eso es -
también lo que pretendemos nosotros, vy quere—

mos. que los :Cuadernos.sean; vehiculos de expre

sidnde estas inguictudes. Una vez més os in-
‘vitamos a tener una partlclpa01dn =ct1Va en -~
psta tarea. ;
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Salamanca, 13~XI-73.
Querido\amigos'
’ " Camo ya sabréis la Facultad, 1la 89061ﬁn de: Psicologia
dependiente de FllosoFia y Letras ompezd a Fun01onar hace 2
arios, este es el tercero El hecho de ser tan joven y de ser
una Universidad Pontlflcla que tiene una aportacidn econdml
ca estatal muy baja, os puade servir para vislumbrar una se-

rie de problemas gue se dan cotidianamente, citamos algunos
a titulc de ejemplo:

Falta de biblioteca especlallzada (est& en vias de
formacién)

Falta de laboratorios.

seminarios

c&tedras compstentes.

reconocimiento oficial de estudios realizg

dos.

Después de este brevisimo y parcial comentario, que-
riamos comunicaros nuestra situacién concreta. Partlendo de
situaciones personales que de alguna forma eran compartidas
por todos, intentamos la formacién de un grupo que diera -
respuesta a planteamientos personales, a la vez que métua—-
mente nos ayudarfamos a clarlflcarnos y a 1rnos deFlnlendo.

Pretendemas empezar a caminar como grupo definido 51
gu1endo una lfnea de profundizacién en lo que para nosotros
y para los hombres, a los gque de alguna manera vamos a orlen

tar zn sus vidas, . puede significar nuestra pr0F9516n de psi-
célogos.

Habiéndonos dado cuenta de que la Fd?maciﬁn‘bsicoldgi
ca impartida en la Seccidn se contznta con darnos una serie
de conocimientos técnicos gue nos resultan, evidentemente,
insuficientes,\eh primer lugar, porgue las clases, que siem-
pre son magistrales, (excepto casos contados) son: deficien—
tes, aportando, muy roq}gn lo gus serfa una seria formacidn
tebrica y favoreciendo el desinterés cientifico del alumnado
y en segundo lugar, por una defzctuosa planificacién de estu
dios; y porgue se olvida de la funcidn esencial del p51cdlugo
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que estd implicado una actitud formal y comprometida de cara
al hombre y a la 5001edad queremos situarnos en una postura
critica Frentc a la 51tua010n vigente, tanto a n1ve1 faculta
tlvo como soc1a1_£manﬁpula010n de la P51colngia) con 1a gue
qg'pstaqgg de acuerdo.

En todos comprobamos la reélidad de quersr poher nues
tra profesidn él servicio del hombre para gue en la medida -
de nuestras posibilidades acercarnos a su problem&tica y -—-—
orientarlo en orden a su liberaci6én -y mayor reglizacidn, y -
tratar de ser conscientes de la situacidn social gquz atrapa,
manipula al individuo; por ello vemos la importanciz de estu
diar primeramente el marco socio-cultural en =21 que vive y de

——— B, A _E_mim

que nosotros no tenemos conciencia clara. Pero también cons-—
: Akl e e s A i
tatamos que no tenemos muchas posibilidedes, por nosotro?t )
. i = ! f
mismos, de tomar conciencia de la responsabilidac y magni

de la profesionalidad del psicélogo.

~Por tode lo anterior gusremos que en la medida gue pg
dals nos ofrecier4is un programa detallado para ir haciendo
realidad algo que todavia hoy es un proyecto. E1 problema con
que nos encantramos.es precisamente el de adoptar una meﬁodo—
logfa y material de trabajo que de alguna forma dé respuesta
a nuestras pretensiones de una forma eficienta. Por eso, repg
timos, queremos un programa, método y material de ‘trabajo de-
tallado ¥ eXplIEito.

Crgemos gue también seria interesante que vosotraos nos
comunlcarﬁls vuestros pasos, hasta llegar a la situacidn ac—
tual, ya que nos ayudaria a comprender situaciones futuras y
potenciar pealidades presentes.

Las revistas o cuadernillos nos abrieron horizontes, y
en. lo que respecta al FStUdlD y critica del primer m‘mero, se
trabaaarﬁ en 2llo y procuraremos maﬂdar nuestra oplnldn sobre

ellos rn Cuanto podamos. , '_‘ x

Buenn, 'y despu s de pedlros tantas cosas, 0S quoremos—
dar las gracias por. vuestro interés, por vuestro apoyo, por -

..ﬁﬂiggm%%ﬁ tr
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vuestro grabajo, por vuestra fidzslidad a 1a P51CDlogIa y a los
hombrﬁs,;_ expresaros nuestra dispdsicidén y colaboracién y ma
. nifestaros nusstra alegrla por saber que no estamos solos tra

--bajando en lo que nos.pdarece justo.

i Vuostros companaros de Salamanca

DJMENTARID INTENTO DE RESPUESTA OE LOS CUACERNOS

Creemos necesario dar un breve repaso a la panordmica
aue nos pre senta la Psicologfa en nueatro aguf vy uhora. Aun—
gue los prablemas =st&n conectados unos con otros, vamos a to
carlos diferenciando cntre los acad‘mlcos los profcslonalec
los crganizativos y los ideolégicos.

A) La situacidn académica: Nos sncontramos con gue los dnicos
-estudios ¢o Psicologla con tradicidén (desde los afios 50) son
los de Diplomatura, cspecialmente los de la £scuela de P o-
logie y Psicotecnia (San Bernardo). Consistian en cursos de -
dos afios a los que concurrian titulados a nlvel de licenciados
como mé ¢dicos, abogados, 1ngen1°ros, sacerdotes y mDnJas, Tlld
sofos, =tc. Estos cursos estaban orientados fundamentalmente
a la préctica, a la Ps. aplicada en sus tres vertiendes clési-
as:, Industrial, Pedagégica y Clfnica,

El afio 68 se inaugura la subseccidn de Psiéologfa, de-
pendizndo das la Seccidn de Filosofts Pura. Imaglnamos que se -
cred antes le ne0o51dad de formar auténtlcos prof851onalcs p51co
logos, y también ante la demanda qu s prevcia. Su origen ex
plica en gran parte la problométlca académica de la 80001én.
¢Es la-Psicologfa una rama, una ectividad filosé&fica o cienti-
F10a9 La rospubsta oficigl fus: Ffiloséfica. De todas formas, el
problema no ‘consiste fundamentalmentz en gue existan a51gnatu-

Eras como LOglca Etica, Antropologi etc. sino en la actitud
FlloSOFlca de la mayoria de los profesores en el desarrollo de

sus explicaciones y én su conCﬂp01on dz 1la Psicologfa. La lucha
de los estudiantes ha ido prr01samente en el sentido -de racha-

‘zar la especu1a01dn y derexigir un-plan de: estudios y una con-

tepcidn de la ensefanza gue s& sirva del m&todo: cientifico en
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el andlisis de los hechos, y que se plantee los problemas psi
‘coldgicos que son acuciantes para‘el hombre espafiol de hoy, -
Estudiar la realidad en la que estamos inmersos, y valiéndo-
nos de métodos cientificos. De ahl lds exigencias para indepen
cizar Psicologia de la Facultad de Fil. y letras, y para pedir
ensefianza (es decir, profesores) compotentes. Al mismo tiempo,
y dado que la Psicologfa se ejerce profe51onalment en la in-
dustria, cnsefianza, hospitales e investigaciédn vaiamos 16gico
que desapareciese la Escuzla de San Bernardo, v sz incluyssen
sus sstudios dentro de los estudios de licznciatura, vy ello —
por dos razones: Primsro, porgue salir a la celle sin la menor
preparacidn préctica es una barbaridad, porgue, ;para qué estg
diamos cinco afios una carrera, si luego conscguimos el titulo
¥ ho estamos preparados para desempefiar ningdn trabajo? ;Acaso
sabe un recién liccnciado hacer un diagnéstico clinico.
leccidn de personal, una orientacidn vocacional? ;Con qué cara
vamos a pedir trabajo si no estamos preparados para desempefiar
los, si no tenemos ni idca de qué va? Y entonces, ;en qué per-
demos el tiempo durantc cinco afios? Segundo, cs 16gico que -
aguellos mé&dicos, ehogados, interesados en =2jcrcer como psics-
logos hagan sus correspondientes convalidaciones vy apruchen el
resto de las asignaturas hasta completar la licenciatura, de -
la misma manera gue =l licenciado sn Psicologla interesado en
ejercer como psiguiatra, convalida 1o que pueda, y astudia sus.
muchos afios 'de Medicina para conseguir su titulo de médico es-
pecialista en Psiguiatria. La creacidén-de la nueva Taculfad con
su correspondiente plan dz estudios, hecho a espaldas de la ma
yorfa de los afectados, ¥ sin tener en cuenta un plan elabora-
go v eprchado por los estudiantes y profesores en su casi tota
lidad, no viene a resclver practicamente nada. Psicologla si——
gue asociada a Filosofla, los profesores se siguen nombrando a
dedo, sin contar para renovar los: contratos ni con la opinidn

una sc

de los alumnos ni del claustro de profesores,: la Escugla .de Psic.
y Psicotecnia sigues existiendo al margen de los estudios de 1li-

cenciatura, 1a preparacién préactica sigue brillando por su . au-

sencia, y sigus habiendo una Intima relacidn entre las psrsonas

suna profesidn relativamente recients,
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que zjercen el control de la Seccidn, de la Escuela, de la
Sociedad Espafiola de.Psicologfa, dzl Instituto de Psicolo-
gia Aplicada y Psicotecnia, de los principales centrds -
‘adaptadorﬁs de tests y aparatos, de los principalss Gablne
“Izs guo controlan 2l mercadc de la industria y los coleglos
ctc.

B) Prct1uma§ﬂpraF°51cnales- el més inmzdiato y derivado de

todo lo antarior es precisamente nuestra falta de prepara—
cidn para cjercer cualquier puesto,
la industriz, en un colegio,

1o mismo d& qus sea en
an un hospital, en donde ses.
(AuE pasaria si uno de nosotros sc pusisra a cjercer la me—-
dicina, a mandar tratamientos, a reczstar, stc.? Que nos lle
varlan a los tribunales, y nos condenarfan a penas leursaS

_en funcifdn del estropicio que hubiframos cometido. Perc LquUé

pasa cuando una persona después de habar leido algdn libro

de psicologia, haber hecho algdn cursillo, tener dotas natu
ralss para descubrir cémo son las personas al primer golpb

Jd2 vista, ste, o sin haber hecha nada, con la cara si implemen
te, porqusz hacfa falta esn el colegic alguien que hiciesc los
informes psicolégicos, alguien en la industria para llsvar la
seccidn de seleccidn y formacidn de personal, o-cualquier -
otro caso, sz pone a ejercer como psicédlogo? A &1 no le pasa
nada, el colegio o la industria sz ahorra un sueldc, nosotros
perdemos un puesto ds trabajo, y scbre todo, debido a las bar
barluadas qus puedan cometer, disminuye la confianza que la
sociedad tiens en el trabajo d=l1 psicdlogo. Y todo. porgue la
profesibn no estd reglamentada, porque no existe un Estatuto
Profesionsl del psicdlogo, porgue nc estéd delimitado qué pus-
de y qué no puede hacer un psicSlogo, gué titulos dan garantia
a la socieded de gue quien ejerce como spicélogo en sus diver—
sas ramas sstéd realmente capacitaco para ello.

Lo grave de esta situacién es ‘que siendo 1a psicologia
estéd muy desprestigieda,
y nosotros con la mala preparacidén que: recibimos tampoco esta

© mos muy capacitados para cambiar esa imagen de que la psicolo
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gia no sirve para nada. "La Psitologla no es cientifica, si-
no s6lo un conjunto dz paridas mentales", etc. ;Cuéntos pa—
dres no se habrén echado las manos a la cabeza al lzer el in
Torme psicopedagfgico dc sus hijos? ;Cuéntas pcsrsonas no ha=-
bré&n salido de una selezccidn con la idea de quc cos un fiasco
algo que no sirve para nada? Hablamos en general, pues, des—
de luego, hay gente quz trata de hacer las cosas bisn. En -
2se Estatuto habria quz delimitar nuestro campo dz trabajo -
en rslacién al del psigquiatra, asistente socigl, pedagogo, -~
cte., aungue deberlamos dasechar la idea do la compztazncia
intorprofesional, v sustituirla por la del trabajo con zguipo
de todos los que trabajan por y para la salud mental.

Ure de los aspectos més denunciables es &l do los Ga—
binetes. E1 proceso tipico os el siguiente: un introductor -
1del Gabinete va por los celegios de provincias, sz entrevis—
ta con gl director y acuerda con 81 que del precio total gue
se le cobraréd al alumno un porcentaje curiosc scré para 61.
El director, cncantado, contrata los sesrvicios de csc Gabing
te, v, al poco tiempo, un grupo de individuos no nzctesaria—
mante psicdlogos pasan las pruebés, en un par do dias, y po-
co despufs los padrezs recibirén el informe psicopcdagdgico -
de sus hijos, gue,. cn el caso de Gabinstes importantes, les
habré hzcho una computadera, y en el caso de pecucios, ni se
sabe quién. Si se ecicrta en astas condiciongs, como 2s 16gi
20, ssré por pura casualiddd. Para hacer eso gs un Fraude.
Para gus el servicio psicolégico sirva para algo, para pocder
hacer un informe con un minimo de garantlas, sabemos todos ~
que ‘es preciso aplicar una bateria de tests, zntrevistarse -
con-cada nifio, los padres, hablar con los profesores, y des=
pus de todo eso, tendremos algunos datos para poder decir -
~1lgo serio del nifio. Lc otro es un engefo, al nifo, a los pa
dres, a la sociedad. Y si culpa tienen los Gabinetas guz van
al negocio, mé&s responsebles son los:colegilos. Todec asto no
iuiere decir que no hay:s honrosas excepGiones. Pcro es 16gi-
£o gue =n una sociedad basada en la lucha por 21 benoficio,
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tanto los colagios como los Gabinstes psicoldgicos sz entien-
dan mds como negocio que comd' servicio aducativo o psicolégi-
co. '

C) Problemas organizativos: Hasta ahara a los licenciados en
psicologfa se nos planteaba el problema de que no existfa un
Organolcolegial para la defensa de nuestros intereses. La -
SEP"(Sociedad Espariola de Psicologia) se planteaba ¢nicamen-—
te objetivos "cientificos". Y el Colegio de Licericiados se -
planteaba més bien los problemas de la ensefianza. Pero, has—
ta que seamos un ndmerc suficiente para poder exigir la crea
cibn de un Colegio estrictamente de Psicélogos, parece gque Zs
una buena via organizativa la de impulsar la creacidn de Sec
ciones auténomas de Psicologla dentro de los Colegios de Lij
cenciados y Doctores en Fil. y Letras y Ciencias. Ya existe
una en Barcslona, y en Madrid también, aungque con un carécter
provisional, agrupando ésta a 300 psicSlogos. Para poder pe-—
dir la creacién de una seccidn Autdnoma el requisito minimo

~-2 imprescindible es gue haya colegiacos un minimo de 40 psicd

logos.

J

En la Seccidn Atténoma provisional de Madrid se esté
trabajando bastante en torno a les problemas profesionales y
cientivicos. Diversos grupos de trabajo est&n discutiendo un
proyscto de Estatuto profesional, las caracteristicas de un
centro para la formacidn y la investigacidn del pasgraduado,
etc. Creemos gue es necesario gue todos los licenciados en Psi
cologfa sz agrupen en estas Seccioness Autdnomas, las creen en
donde no existan, se conecten entire ellas, promoviendo la ce-
lebracitn de reuniones nacicnales anugles, y se coordinen tan
to con los sstudiantes como con los profesores de psicologlia
con =l cbjsto de plantearse colectivamente, por una parte los
problemas que nos afectan a todos (Plan de estudios, Estatuto
Profasional, etc.) y por otra los medios de conssguir los ob
Jjetivos gue nos propongamos.

D)‘Eggplemas ideoléSgicos: Se podrfan plantear las siguientes
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preguntas entre otras: Al servicio de qué o gquién va a estar
la Psicologia y los pn;icdlqgos? ¢Culles son las necesidades
psicoldgicas de la poblacidn? Y, en contraposicitn, ;qué es —-
1o que se nos pide que hagamos? En general, parece claro que
estamos al servicio des quien nos paga, -la direccién de la em-
presa en el caso de la industria, la del colegio en el de la
ensefianza, la del hospital psiqui&trico, 1la del Gabinete, etec.
Pero nuscstra actuacidn en cualguiera de ests Campos puede va-
riar muchisimo en funcidn de la ideologia quéﬂsustentémos; Pa
demos’ ponerngs al servicio de los de abajo o de los de arriba.
Por ejemplo, en la industria podremos vanagloriarnos de haber
detectado a los lideres progresistas,.a los gue tienen influéﬂ
cia sobre sus compaferos, para que la direccidn de la empresa
puecda actuar con precisidn en caso de conflicto, o podemas -
ayudar a bacer ver a todos laé consecuencias negativas que pa
ra la salud y el equilibrio mental tienen el trabajo en cade-
na, los ritmos agotadores, las jornadas laborales de 10 y més
horas, el ser tratados como cosas o animales més gue como per
sonas con neoesidadeérhuménas, etc, (Uha pelibulé que ilustra
bastante bien los trastornos producidos por el trabajo repeti
tivo en jornadas agotadoras =n Tiempos Modernos, de Charlot. )
Y en el campo de la clinica, no hay m&s que irse a dar una -
vuglta por los hospitaleé psiguiétricos para ver como en lu—
gar de ser instituciones para la salud mental, son cérceles -
para enloguecer a }los gque ingresen con cordura (recordar el n
némero sobre la antipsiquiatrta). Por todo elio, nuastra in—-
mcrsifin en cualquiera de los é&mbitos de trabajo ha de ser ori
tica. Si todos.los problemas psicolégicos derivan del tipo de
relaciones que el sujcto cstablece con la familia, 21 trabado,
los compaficros, sexualcs vy afectivas, podemos bien centrarnos
cn analizar las profundidedes individuales, o bien ayudar a -
los sujotos a concisnciear aquella parcela de su:entorno social
(1a familia, su medioc dc trabajo, sus relacicnes sexuales,etc)
Rzoomendamos ver la pelicula Family Life, para ver csa alter—
nativa. Y si los problemas derivan del medio social es preci-
s0 guc ayudemns a-1o3 sujetos con problemas 2 que lo concieri-
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ciancien para que pueda transformarlo.

Serla preciso que nos pusiérambs a investigar a fondo
cémo se desarrolla el proceso de socializaciéin en. una familia
media espafola, cdmo’ se continda sn la escuela y en el cole-~
gio, qué preparacidn tienen los sujetos para desarrollar una
vida sexual sana, y qué obsticulos encuentran en su medio pa
ra poder vivirla, qué tipo de relaciones se dan en el trabajo,
en fin, seria preciso que tuviéramos un conocimiento efectivo

' del medio social del que van a derivarse los problemas psico

14gicos, para poder ayudar de verdad a 14s personas que ven-
gan a nosotros.

Dado gue toda esta tarea es -muy compleja y dificil de
realizar, =s preciso gue todos nos pongamos manos a la obra,
intercambicmos nuestras experiencias, iniciemos una amplia -
discusitn colectiva para tratar de arrojar més luz sobre to-
da =sta prbblemﬁtiqa.,tps cuadernos pretenden estar abiertos
a csta discusién colectiva. Es przciso que abandonemos acti-

" tudes pasivas, y participemos todos sn esta tarea. Nosotros

es lo guz intentamos.

— = e e e wm e =

CARTA DE UNA RECIEN LICENCTADA

Un comparero de la Revista me pidid hacte unos dias gue
cscribiera aldo sobre mis experiencias después-de dejar la fFg

" Gultad, sobre mi aventura de buscar trabajo y sobre la otra

gran aventura de empezar a trabajar en el ramo, porgue soy unc
de los.pocos a los que el AZAR se digné ofrecer la opas;dnqu
probar el manjar oculto: PSICOLOGIA.: Si me ha parecido intere

-sante la idea es porgue estoy convencida de gue mi caso ‘ne. es

anico;-y al menos de algdn modo voy a reflejar: las aventuras
de los-cerca de}4ﬂo,compéﬁeros que terminarn-Psicologia en 1:

 yUniversidad Gomplutense de Madrid, en: el curso -1972=73.

‘ Creo due cuando se termina la carrera, un poco defrau

i‘dadb por cierto de lo que la Faéultadfhbs:ha?enseﬁado, y un
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poco consciente del Infimo nivel cientifico de la Especialidad
uno mantiene todavia sus 11us1ones dé continuar trabagando en
Psicologia, de 1nvest1gar y creo que en ‘muchos casos ex15te un
verdadorn interés por desempenar un trabajo gue, . realmente 51r
.va a la sociedad,. a la gente . que trabaga, que vive y 51ente.
. E1 problema se plantea a boca Jarro cuando uno; sg encuentra -
'can la "papeleta" de tener todas las de guinto curso aprobadas
en la mano. Y ahora, ;qué hacer?... Psicologla, ¢ ensefianza, o
en fin, lo que sea... La ensefianza parace ser una salids . dlgna
para nosotros que somos, al fin y al cabo, Llcen01ados en FllO
sofla y Letras, .y que deseamos mezclarnos activamente con la -
gente. Pero ensefar, ;ddnde?En un Instituto, en una Academia,
en cualquier sitio... Y con el titulo de Psicologla, ;a dénde
ir? .5i resulta gue hay licenciados en paro por cientos, de to-
das.las especialidades. Algunos de mis compafieros dan clase de
Filosoffa en Ensenanza Media y se encuentran a gusto, o lo con
sideran un mal menor, porque realmente 105 hay peores: el la——
tin, el griego, la Ensefianza General B&sica, las clases parti-
culares, 1ags encuestas, el paro,..

Algunos de nosotros, Cabezd%as, hemos recogido direccio
" nes, gastado en llamadas telef6nicas, caminado sin descansc,en
©l empeno - qulgotesco o digno? - de trabagar en p51cologia.
Hospitales psiquidtricos, "infantiles, centros de educacién es-—
pecial; orfanatas, guarderdas, colegios privados, grandes empre
S8Se.s’ Un pSlCGlOQD podria desempefiar papel en muchos sitios.
E1l verano ha sido paEamuchos de nosotros duro y cansado. Persg
nalmente he tenido muchas veces la 1mpr9510n de estar pldlendo
limosna; se es consciente de la pésima preparacién y se tiene
encima. la. horrible sensacidn de estar vendiendo una mala mercan
dfa. Pero, ldiablo!, si en la Facultad no rnos han ensefiado lo -
suficiente, en alguma parte hemos de aprender. Después.de reci-
bir por cientos el "D&jenos su nombre, quizé le 1llamaremos més
adelants", el “"No", el-"No-hay presupuesto para. un psicélogo en
‘el centro, aunque serfa atil", me d801di a escribir a un montdn
‘de provincias espafiolas, hasta que un buen dia re01bi una mlste

“trabajar en

la psicologla seria.por la qUe pelsamos lo exige,

4
i

.que uno no 2s tal,
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riosa carta de allende los mares, diciéndome que quizés podria
el tal Centro. IBendicidn de los, c1elos. A puntg -
estuve ds recuperar mi fe imfantil en los mllagros. Me reurl -
con mis allegados y amigos y le dije adids: "E1 deber me 11ama,
me* voy".

T Y heme -aqui, convertida en proF851ona1 de 1la p51cologia
Un profb51onal 25 un técnlco alguisn que sabe y tiene rssponaa
bilidadss en uria materia concreta, a qu1en\1a gente exige, y -
tratédndose de psicalogifa, a quien se mitifica. Nos confunden -
con ‘magos del globo y linces de la mirada profunda, que todo,
absolutamente,lo descubren., Por fortuna, no tardan en descubrir
El trauma de pasar de estudiante a profesio
nal es duro. Confieso que, realmente hubiera guerido la oportuni

; dad de trabajar en p51cologia primero durante uno o dos afios en
’ u1 colegio a en un ‘hospital, antes de ser el "p51cdlogo" de un

centro., Digo esto porque una de las batallas que tenemes plan—-
teadas son las précticas. Durante la carrera y al terminarla.
Por es0 me;paracefimportante insistir en la fuerza de vuestras
peticiones y exigencias.

= podria extenderme mucho hablando del contraste ‘entre los
conocimientos que la Facultad suministra y las exigencias del -
trabdjo practico. Malamente se nos ensefan unos cuantos tests
y esos;. en el trabajo diario, no son ‘mAs gue ifstrumentos que -
habria que manejar y saber interpretar muy bien. En el trabajo
se nos exigen exémenes p51colﬁg1ces y, en-algunos casos, tera—
plaS Esto exige algo més que conocur pruebas: ex1ge tener teo-
rias s6lidas y conocimientos eflcacos...

Hay otra cuestidn que quiero dejar claira, porgue sé& gue
preocupa a muchos de los que estdn trabajando en Psicologia. Es
el problsma gque supone estar utilizando pruebas baremadas en po
blaciones de las que estamos a afios 1luz. No tiene ningtn senti-
do comparar sujetos espafioles con muestras norteamericanas, aus
tralianas o puertorriquefias, aunque, a vectes, no quede mé&s reme
dio. Evidentemente se trata de un problema nacional, propio de
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una ciencia que no parece contar con los estimulos que deberia.
La solucién serfa fomentar la investigacidn especificamente es-
pafiola. '

Puede seguirse hablando de problemas. E1 estatuto, por -
ejemplo. A falta de un real "Estatuto del psicdlogo", habria que
hablar de un estatuto "auténomo”, entiéndase, propio de cada em
presa, establecido segdn las necesidades y convenienciac de éS:
ta. v también estd la situacién de eventualidad, la falta de con
tratos, las medias Jjornadas de trabajo.l.,;peligros mayores, si
cabe, que en otras profesiones.

Todos estos problemas que sefialo atafien tanto a estudian
tes como a profesionales y, en consecuencia, deben. ser abordados
con juntamente, Sd6lo la unidad hace la fuerza y ese debe ser el —
camino, si lo due pretendemos es que la Psicologia se implante —
activamente en la sociedad espafiola, si pretendemos gue sirva -
eficazmente a la mayoria de la poblacidn. ‘Por eso, la lucha por
un Plan CientIfico, por conseguir préctlcas, por un profesorado
competente y un nivel cientifico sério, es necesariamente solida ~
ria con las reivindicaciones referentes a la creacién de puestos
de trabajo en Institutos, en lia Segurldad Social, a la estabili-
dad en el empleo, a la definicidn del estatuto del pSlCOngD y
el mantenimiento de um Coleglo prDF951ona1 que nos. sirve de aglu

tinante.

-y por altlmo qulﬂro decir que me parece importante el -
trabajo que lleva a cabo la Revista y que &s tarea de todos el”
convertirla-en algo v;voﬁds;mplemente quiero animar a guienes - .
ia leen para que envien a ella sus grandes o peguefas experien—

cias y colaboraciones.

Saludos.




