La Comisién de Psicologia Deportiva del Colegio
Oficial de Psicélogos de Madrid trabaja desde hace
algiin tiempo con el dnimo de agrupar todas aquellas
iniciativas que se producen en esta drea de la

psicologia aplicada.

Por ello nos hemos organizado en diferentes grupos
de trabajo:

- Formacioén

- Bibliografia

- Relaciones Sociales

- Investigacién

Queremos asimismo ofrecer nuestra experiencia 'y
asesoramiento a aquellas instituciones, federaciones,
profesionales, clubes, medios de comunicacion...

interesadas en el mundo de la psicologia deportiva.

Estamos a vuestra disposicion en la siguiente direccién:

Comisién de Psicologia Deportiva

Colegio Oficial de Psic6logos de Madrdi

Cuesta de San Vicente 4, 59 Plta. 28008 Madrid
Horario de la Comision

Lunes, de 18,30 a 20,30 horas.




D urante el curso 1998/99 la Comisién de Psicologia
Deportiva del Colegio Oficial de Psic6logos de
Madrid estd organizando, entre otras actividades,
el I Ciclo de Conferencias sobre Psicologia del
Deporte. En ellas participan destacados profesionales

que desarrollan su trabajo en el dmbito deportivo.

Son varios los objetivos que perseguimos con
este ciclo:

La difusién de la Psicologia del Deporte como

una especialidad de la Psicologia, aplicable tanto

al Alto Rendimiento como al Deporte de Base

y la Actividad Fisica.

La creacién de Foros de Encuentro para todos
aquellos que estamos interesados en aplicar los
principios de la psicologia cientifica a los campos
de la Actividad Fisica y el Deporte, con el
propésito de lograr una mejora del rendimiento

fisico y deportivo.

Mostrar qué adaptaciones debe hacer el
psicologo del deporte en funcion de la disciplina

deportiva en la que intervenga.

Ver qué distintas técnicas de Intervencion
componen el repertorio del psicélogo deportivo,
etc...

Por todas estas razones esperamos que la iniciativa

sea bien acogida y provechosa para todos.

Entrenamiento Psicolégico en Fatbol:

David Boillos y Vicente Pérez.

Master en Psicologia del Deporte, Profesores de
CC. del Comportamiento y Psicologia aplicada
al Fatbol en la Federacién Madrilefia de Fitbol.

Lunes 23 de Noviembre.

Intervencién para el Cambio de Actitudes
y Motivacién en el Balonmano:

Claudio Gémez Navarro.

Especialista en Psicologia del Deporte, Gerente
de la Asociacién de jugadores de Balonmano.

Lunes 14 de Diciembre.

La Intervencién psicolégica en deportistas
de Alto rendimiento:

Pablo Jodra.

Profesor del Master de Psicologia del Deporte,
Psicélogo del Centro Nacional de Investigacién
y Ciencia del Deporte (C.S.D.)

Lunes 18 de Enero.

La Visualizacién como técnica de intervencién
psicoldgica aplicada a un caso de Atletismo:
Francisco Vidal.

Master en Psicologia del Deporte, Psicélogo
deportivo.

Lunes 15 de Febrero. i
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Hipnosis aplicada a la Psicologia del Deporte:
Eulalia Cardona Martinez.

Especialista en Hipnosis Clinica, Psic6loga deportiva.
Lunes 15 de Marzo.

Apoyo psicolégico al deportista en situaciones de
estrés post-competitivo agudo:

Enrique Parada.

Master en Psicologia del Deporte, Psicélogo de la
Federacién Madrilefia de Salvamento y Socorrismo.

Lunes 19 de Abril.

Mesa Redonda:

Con la presencia de deportistas de élite, psicélogos
deportivos y periodistas deportivos, cada uno de los
cuales aportara su punto de vista sobre la psicologia
del deporte.

Lunes 24 de Mayo.
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Todas las conferencias se celebraran en el

SALON DE ACTOS
DEL COLEGIO OFICIAL
DE PSICOLOGOS DE MADRID
en horario de 19:30 - 21:00 horas.
C/ Cuesta de San Vicente 4, 52 Plta.




