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P mpieza con este nimero una nueva etapa de CUADERNOS
DE PSICOLOGIA. Nuestro silencio durante un afio se debié
] esencialmente a razones administrativas ya que la presente forma
- de la revista exigia llevar a cabo una serie de trémites que han
- demorado su publicacién hasta hoy. Son estas mismas razones
2 administrativas las que aconsejaron modificar el anterior titulo,
2 que ahora pasa a ser CUADERNOS DE PSICOLOGIA 3, modifi-
p cacion que, en alguna medida, responde a la realidad: desde aho-
ra comienza una tercera etapa que continda las anteriores expe-
) riencias de los Grupos de Trabajo de Psicologia Critica y de los
- CUADERNOS, de la Facultad de Psicologia de Madrid, si blen
2 con ciertos cambios fisicos, respecto del grupo inicial.
2 No obstante la Ifnea de la revista sigue siendo seme/ante di-
> fqndlr una Psicologia que,-siendo consciente de su funcién so-
i cial, de sus implicaciones en el campo ideolégico y del riesgo de
: . utilizacion, Iof?s también de la necesidad de un trabajo auténti-
- camente cientffico que abarque estudios e investigaciohes con re-
» sultados eficaces y Gtiles para toda la sociedad. s .
2 L_a seleccion de los trabajos se efectia de una manera amplia,
2 tgn_rendqten t;“t;ept; ;os:antegiorss' crictlerials, y .no siempre y nece-
sariamente reflejard la opinién de todo el grupo. Asi fueron se-
> leccionados los tres trabajos que, d.'gambsgfa,r,man el grueso de
) este numero. Las diversas notas referentes a la aplicacién de los
D principios de la Psicologia del Aprendizaje en la ensefianza y en
) la Clinica reflejan, creemos, la irrupcién masiva de éstos en Espa-
2 fia, que en los ultimos quince meses se han visto representados a
2 través de numerosas .conferencias y libros publicados en castella-
> no. Falta.en. este nimero una seccién que deseamos ver aparecer
en los posteriores,reflejando las criticas, discusiones y trabajos
) enviados por los lectores:
» ~ Finalmente querriamos hacer una aclaracién sobre el precio de
» la revista: el ultimo CUADERNO que aparecié a mumcaprsta en
2 mayo del 74 hubo que venderlo a cinco duros. Abhora, al mejorar -
> _la-impresién, de modo que es posible incluir bastante més mate-
> rial y ‘ya no ‘necesariamente de tipo monogréfico , hemos procu-
p Lﬁob!que el prec;o de Lcuarenta pesetas resulte !o més a;usrado,
ible _ : '
2 . . N SEie -
»
2
>
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esquizofrenia

Cabrado que o aedinite Tachuelas,

e
‘@ j : ° [ 4
interaccion
familiar
R POEMA
“No te puedes ir
INTRODUCCION soraiie allf theres
' el corazén.
1.—ENFOQUE PATOGENETICO Pero no puedes quedarte
EN LA ALTERACION DE LA porque has estado
PERSONALIDAD DE LA FA- en alguna otra parte.
MILIA, Es un asunto de familia
2.—LA TEORIA DEL DOBLE es un asunto de familia
' VINCULO. . es un asunto de familia”,
3.-RELACIONES SEUDOMU- (Sly “Stone”, “Family Affair”)
TUALES EN LAS FAMILIAS , :
DE ESQUIZOFRENICOS. | ~/NTRODUCCION
4.—CISMA MARITAL Y SESG0 | Alrededor de los afios S0 comienza
MARITAL EN LAS FAMI- a surgir en psicblogos y psiquiatras el
LIAS DE -ESQUIZOFRENI- . interés por aislar pautas especificas de
" Cos f interaccién y comunicacion en las fa-
) i milias de pacientes diagnosticados co-
- 5.~UN ESTUDIO ‘EXPERIMEN. - | Mo esquizofrénicos. Parte de las in-
TALDE LOS PROCESOS FA- - |  Yestigaciones u observaciones clinicas
. MILIARES Y LA ESQUIZO- . | que consideraron la familia como un
FRENIA campo de estudio que podia esclare-

cer los orfgenes de la esquizofrenia se
centraron, bajo la influencia de las
ideas psicoanalfticas, en la caracteriza-
cién de las personalidades patemnas y,
fundamentalmente, en las caracterfsti-
cas de la madre y de la diada madre-
hijo, considerdndola en este caso co-
mo una relacién simbiética y absor-
bente. Tipicamente, la madre “esqui-

_ intrusiva, sobreprotectora, ansiosa, ab-
" ‘sorbente e incapaz de otorgar al nifio
un afecto espontdneo. Aunque las
descripciones de los padres de esqui-

mds dispares, era frecuente su descrip-

madre “esquizofrenogénica”.

pertenecen a. una Ifnea un tanto dis-

zofrenogénica” se ha descrito como -

zofrénicos son menos abundantes y-

cibn como “pasivo y distante™;-en .
contraposicion a la todopoderosa

Los trabajos que aquf presentamos -

_/  tinta, en cuanto que acentian la con-

sideraci6bn del grupo familiar como
una unidad, cuyas propiedades lo son
del sistema total, y no de cada miem-
bro por separado, poseyendo modos
especificos de reaccién, comunica-
ci6n, distribucién y ejercicio de roles
y relaciones interpersonales. Aunque
el corto informe del grupo argentino
no se refiera directamente al tema de
la esquizofrenia, lo hemos incluido
como ilustracién de esta posicién ted-
rica y metodolégica orientada a la in-
vestigacion del “‘comportamiento” de
la familia como un todo. .
Bajo la influencia de las ideas de
Harry Stack Sullivan, muchos de los
investigadores de la esquizofrenia se-
fialaron las dificultades experimenta-
das por los pacientes en sus relaciones
interpersonales. Considerando la fami-
lia como la matriz originaria en que
se forja el aprendizaje de esas relacio-
nes, parece evidente la necesidad de
su estudio para comprender la con-
ducta del esquizofrénico. Bajo esa
perspectiva, el funcionamiento ané-
malo de la familia producirfa en el ni-
fio un proceso defectuoso de sociali-
zacién.y una elaboracién precaria de
su identidad, lo cual impedirfa unas

relaciones medianamente adaptativas -

con el mundo.

Por tanto, en estos estudios, que
_normalmente se desarrollan 'dentro de

un marco teérico de psicologia dind-

-mica, se considera la esquizofrenia co-
mo un tipo alterado de desarrollo de .
la personalidad; se relaciona mds *‘con’

el proceso evolutivo total que con el
producto de una actividad cerebral
perturbada”(1). Por otra: parte, hay

que destacar que se da preponderan- - ¢

cia a_los aspectos experienciales de Ia

' esquizofrenia, en tanto que se sefialan
‘como ‘centrales los sentimientos dete-
" riorados- de identidad, la forma de ex-
perimentar a la familia como inva- . -
diendo la personalidad, y la subse- ~
‘cuente confusién de la expériencia. -
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‘Dada la inexistencia de un marco
de referencia tedrica claro en este
campo, cada grupo de investigadores
ha debido forjar sus propios concep-
tos, destacando en cada caso diferen-
tes aspectos concretos, aunque en rea-
lidad no serfa diffcil integrar las teo-
rfas y los datos de cada grupo. La
teoria del doble vinculo, del grupo de
Palo Alto, dirigido por Bateson, se
centra en los patrones comunicativos
familiares distorsionados; el concepto
de seudomutualidad, de Wynne, se re-
fiere a las formas ilusorias de comple-
mentariedad formadas en las familias
de esquizofrénicos para enmascarar
las discrepancias entre las expectativas
del-hijo y las de los padres; el trabajo
de Lidz aquf resefiado analiza algunas
formas de disensi6n matrimonial en
las familias de esquizofrénicos.

En general, los investigadores en
este campo evitan arriesgar juicios cla-
ramente etiolégicos, y consideran su
trabajo como una descripcion de lo
que ocurre en las familias de esqui-
zofrénicos, o como un esfuerzo para
comprender la conducta de los pa-
cientes, al relacionarla con su contex-
to social mds inmediato, Hay razones
importantes para ser precavidos res-
pecto a un juicio etiologico definiti-
vo. En primer lugar, el hecho de que
la esquizofrenia no suele considerarse
como un trastorno unitario y clara-
mente definido, muestra de lo cual es
la actualidad de consideraciones di-
mensionales tales como el grado de
adaptacién premorbosa de Phillips, o
la dimensién procesal-reactivo. En es-
te sentido, serfa posible que los facto-
res causales fuesen diferentes en cada
caso, y que no pudiese hablarse de
“etiologia de la esquizofrenia” en ge-
neral, sino de “etiologfas™ diversas.
Por otra parte, hay que tener en
cuenta, como lo acentiia el trabajo de
Mishler y Waxler que resefiamos, que
el tipo de disefio con que se estudia
normalmente la relacién entre esqui-
zofrenia y patrones familiares no’ per-
mite distinguir si esos patrones son
la causa de la esquizofrenia o si,
mis bien,son una reaccién al surgi-
miento del trastorno en el hijo. Ade-
mds habrfa que tener en cuenta los
miiltiples enfoques bajo los que se es-
tudia Ia esquizofrenia, y los nuevos
datos que van surgiendo de cada cam-
po. En particular, es muy arriesgado
considerar una explicacién ambienta-
ista como algo exclusivo; en este sen-.
tido, Kohn y Clausen, han remarcado
que: “La .incapacidad psra formular
un modelo tedrico de la* interaccién
entre “genotipos y medios nos deja
con planes de investigacién incomple-
tos' cuando tratamos. de estudiar, la re-
lacién ;existente entre fenémenos co-
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mo la esquizofrenia y la psicodindmi-
ca familiar’’(2). .
Aunque s6lo sea para tener presen-
te el conjunto de alternativas explica-
tivas en que han de situarse los estu-
dios sobre esquizofrenia y familia, va-
le la pena resefiar las distintas aproxi-
maciones a la esquizofrenia seiialadas
por Jackson(3): .

— Investigaciones que consideran la
esquizofrenia como una enferme-
dad estrictamente orgdnica, con su
periodicidad propia. 1os factores
causales incluyen la constitucion,
la herencia, las bacterias, los pard-
sitos, la disfuncién glandular, etc.

— la esquizofrenia como un trastor-
no organico que malogra el intento
del individuo de hacer frente a las
tensiones de la vida cotidiana.

— la consideracién de los esquizofré-
nicos como individuos biolégica-
mente incapaces-de enfrentar las
tensiones mds importantes que im-
pone el -medio externo, como las
que se presentan en la adolescen-
cia, matrimonio, paternidad...

— investigadores que consideran que
la esquizofrenia se asemeja a un
trastorno psicosomdtico en el que
tensiones - grandes provocan cam-

bios internos, los cuales a su vez -

originan otros cambios, como wun
bajo nivel de adaptacién, etc.

— otro grupo considera al esquizofré-
nico como un individuo en regre-
si6n, que retrocederfa ante la em-
bestida de un grave trauma psfqui-
co ocurrido en una edad muy tem-
prana, y actualizado por factores
ambientales vinculados con el de-
sarrollo.

— la esquizofrenia como una sutil

inadaptacién que, en cierto senti-
do, resulta adecuada a las formas

encubiertas de operacién familiar. .-
— hay también la posibilidad de con‘ .
siderar la esquizofrenia como un tras-.

torno esencialmente ' psicogenético,

pero admitiendo que las diversas for- .

mas que adopta pueden’ estar “heredi-
tariamente determinadas. i

Por otra parte, hay que- seiialar
cl[ue muchas de las investigaciopes de
os patrones familiares de los esqui-
zofrénicos tienen fallos metodolégicos
importantes.- A estos efectas, el traba-
jo de Mishler y Waxler que presenta-
mos es importante, dado que en él se
ofrece una preocupacién metodolégi-
ca. no muy frecuente eneste tipo de
estudios.... ... % ...

Kohn y.Clausen, en el estudio sn-
tes citado, consideran como un defec-
to general de las investigaciones .acer-
ca de las relaciones ‘entre esquizofre-

~mia.y familia, “e/ hecho.de que'no'se
tome en-.cuenta la matriz socioculty: .
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ral, que influye en las pautas familia-
res que actuaan en el desarrollo de la
personalidad y en la forma de tratar
la desviacion extrema del nifio”. Fon-

tana(4), ha reunido los requisitos me-
todolégicos que deberia cumplir un
estudio que pretendiese establecer jui-
cios etioldgicos en las relaciones entre
esquizofrenia y familia:

1.—Comparabilidad - demogrifica de
los grupos estudiados, en variables
como edad, sexo, clase social, etc.

2.—Especificacion del estado hospita-
lario del grupo esquizofrénico
(crénicos o agudos),

3.—Subdivisiones del grupo esquizo- .
frénico (buen y mal ajuste pre-
morboso, procesales y reactivos,
etc.).

4.—Codificacién ,de la informacién
sobre la que se trabaja, y fiabili-
dad de la codificacién.

5.—Especificar el nimero de miem-
bros en interaccién durante las se-
siones experimentales (presencia
de un hermano del paciente, fami-
lia completa...).

6.—Especificar las caracterfsticas de

Ia tarea experimental.

Todo lo dicho debe tenerse en
cuenta a la hora de evaluar los traba-

Jos que ‘presentamos a continuacion;

su seleccion se ha efectuado en fun-
cién de la importancia que las teorfas
que plantean han tenido en el desa-
mollo del estudio de: las relaciones en-
tre esquizofrenia ¢ interaccién fami-
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"1} Lidz, Th., Fleck, S.,:Esquizo-

frénia, integracién humana y rol
e la familia, en Jackson, D., Etio-
“logfa de las Esquizofrenia trad,
Buenos Aires 1974, ed. Amorior-
S tw o E '

(2) Clausen, J., Kohn, M.;: Relacio- ‘
nes sociales y esquizofrenia: un.in- - - ol
forme de investigacién y la manera " ... . |
de enfocar el tema, en Etiologla
de la Esquizofrenia. ey

(3) Jackson, D.,: Introduccién 8
Etiologla de la Esquizofrenia. .~ *

0 b

(4) Fontana, A.F.,:Familial etio:"
logy of schizophrenia: is a scient/-""
fic. methodology possible? Psycho-'

logica|-Bulletin, vol. 66, 1966, pp."

214-27.
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1.—ENFOQUE PATOGENETICO EN LA ALTERA-

CION DE LA PERSONALIDAD DE LA FAMILIA.
(Version abreviada) H. ). Vizquez, S. Calero, J.J. Viz-
quez, en “Patologia y terapéutica del grupo familiar”,
actas del primer congreso argentino de psicopatologia
del grupo familiar (1970).

La prictica diaria nos pone en muchas circunstan-
cias frente a sujetos cuyos conflictos actuales son en-’
gendrados predominantemente en 0 por su grupo fami-
liar. El incremento que adquiere esta situacion en los
@ltimos tiempos, la atribuimos no sélo a la mayor am-
plitud y la forma mads dindmica con que se hace el en-
foque psicopatolégico, sino también al hecho de que
en la sociedad actual, la familia estd dejando de ser un
factor de aseguramiento del sujeto, transforméndose
muchas veces en un campo de competicion, disociante,
nocivo. La etapa de transicion que nos toca vivir afecta
en distinto grado, pero a todos sin excepcion, los
miembros del grupo familiar.

La imagen que proyecta el ntcleo familiar, trasunta-
da por sus caracteristicas propias e individuales, en el
manejo de sus miembros entre si y del grupo frente a
los demds, hace que nos atrevamos a hablar de una
“personalidad de la familia”, definiéndola, inspirados
en el concepto de personalidad de Allport, como la or-
ganizacion dindmica resultante de la interaccién de las
conductas de sus miembros, que determinan para cada
grupo familiar sus modos habituales de reaccién a las
circunstancias.

Usamos el término ‘“‘organizacién” con el concepto
de organismo (todos los miembros influyen y son in-
fluidos por el grupo familiar). Esta organizacion es di-
nimica en cuanto la misma sufre continuas modifica-
ciones, progresivas O regresivas. Los modos habituales
de reaccion a las circunstancias, es decir, sus conductas
predominantes, permitirdn valorar si la personalidad de

;;5 )'?

la familia es sana o enferma, segin se manifiesten co-
mo pldsticas o rigidas.

Al integrarse un nucleo familiar, sus miembros pri-
marios sufren modificaciones en la dindmica de su per-
sonalidad, principalmente originadas en la nueva rela-
ci6n con el no-yo; por un lado la relacion yo-td origi-
nal y por otro por la relacion yo-mundo modificada
por la nueva ecuacion yo-tii-mundo.

Con la incorporacion de los hijos al grupo, los com-
portamientos de los mismos, consecuencia y causa de
la conducta de los padres, obviamente tienen una in-
fluencia fundamental que modifica los esquemas de
conducta del grupo primario.

De la interacciéon de esta serie de vectores, a veces
convergentes, otras divergentes, resulta un nuevo modo
de reaccién frente a las circunstancias absolutamente
individual en cada grupo familiar. Este es el esquema
basico que conforma evolutivamente lo que llamamos
“personalidad de la familia”.

Partiendo del nucleo familiar primario (padre-ma-
dre), su relacion puede funcionar como complementa-
ria; suplementaria o simétrica. '

Cuando es simétrica (normas, formas de conducta,
mutuamente dictadas y aceptadas), no pueden surgir
conflictos. Distinta es la situacién cuando la relacion es
complementaria (uno de los miembros es el que dicta
las normas), pues si bien cuando el niicleo es sano pue-
de funcionar arménicamente, cuando uno de los miem-
bros es enfermo, ya adopte el rol complementario o
suplementario, dard lugar a desajustes y conflictos' con
el miembro sano y con los hijos, es decir se ve compro-
metida la personalidad de la familia.

No detallaremos aqui las variantes que Se pueden
dar en la situacién sefialada; s6lo destacamos que la in-
fluencia directa del conflicto en los hijos, muchas veces
se ve reforzada por ser convertidos en instrumento por
¢l miembro enfermo del conflicto con su pareja.

reeee ey e Yy®
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- tradictorios. -

En 6l Budismo Zen, la meta consiste en alcanzar la lluminacién. El
meestro Zen trata de llevar a su alumno a la lluminacién de diversas
maneras. Una de las cosas que hace es sostener una varilla sobre la
cabeza del discipulo y decir ferozmente: “'si dices que esta varilla

es real te golpearé con ella. Si dices que esta varilla no es real te
golpearé con ella. Si no dices nada te golpearé con ella”.

2.-LA TEORIA DEL DOBLE VIN-
CULO.

Una de las teorfas mds influyentes

en el estudio de las relaciones entre

esquizofrenia e interaccién familiar ha
sido la formulada por Bateson y sus
colaboradores (1). La teorfa, basada
en un andlisis formal de las comunica-
ciones en el medio familiar, describe
una situacién especial, de “doble vin-
culo”, que aun pudiéndose hallar en
las comunicaciones normales seria ti-
pica de las familias de esquizofréni-
cos. La sintomatologia esquizofrénica
es_interpretada, dentro de este con-
texto, como una respuesta adaptada a
este tipo de situaciones.

La situacién de doble vinculo tie-
ne las siguientes caracteristicas:

1.—El individuo participa en una rela-
ci6n intensa y particularmente im-
portante para él, (en este caso, la
relacién del hijo con uno o ambos
padres).
2.—El individuo se ve atrapado en
una situaci6bn en que la otra per-
sona emite dos mensajes referen-
tes a un mismo tema, pero de los
cuales uno .contradice lo expresa-
do en el anterior. Este segundo
mensaje puede o no ser verbal, ne-
gando al primero mediante gestos
significativos o un tono especial
de voz, por ejemplo.
3,—El individuo tiene cortadas las po-
" sibilidades de huida de la situa-
cion, de tal forma que se ve obli-
gado a responder de alguna mane-
ra. Esto es obvio en la situacion
del nifio en la familia, ya que su
situacién de dependencia respecto
de los padres le impide huir del
medio familiar. '
4.—Fl individuo es incapaz de hacer
un comentario sobre los mensajes
ue ha recibido, de forma que pu-
“diese realizar una discriminacién
vilida y poner en evidencia.la
contradiccién.
5.—El recurso a una respuesta adecua-
da se ve dificultado por el encu-
brimiento, la negacién o la inhibi-
cién respecto a la contradiccién,
artificios afiadidos a la situacibn
por el emisor de los mensajes con-

La contradiccion exvswins, sa-

- jes es importante en cuanto que im-

plica también o6rdenes de conducta

contradictorias. En la situacién fami-

e Aar

liar es especialmente importante para
el nifio realizar discriminaciones acer-
tadas de los mensajes emitidos por los
padres, de manera que le posibiliten
actuar de manera adecuada. La perso-
na atrapada en un doble vinculo sélo
podrfa superar la situacién de una
manera vélida desvelando y expresan-
do 1a contradiccién entre los mensajes
recibidos. Por ejemplo, si una madre
dice al nifio: “No hagas esto o te cas-
tigaré”, y luego afiade: “No creas que
te estoy presionando”, la solucién
correcta para el nifio seria reconocer
la contradiccién diciendo: “En reali-
dad me estds presionando, aunque
pretendas no reconocerlo”. Esta inter-
vencién metacomunicativa (es decir,
una comunicacién acerca de otra co-
municacién) es la que se supone que
no puede realizar la persona atrapada
en el doble vinculo. Por otra parte,
aunque el nifio reconozca la contra-
diccién, se verfa presionado a no ex-
presarla y actuar como si no fuese
consciente de ella, ya que si no des-
cubrirfa la incoherencia en la comuni-
cacién de la madre y suscitarfa en
ella una ansiedad que pondria en pe-
ligro la estabilidad de la relacién que
el propio hijo estd interesado en man-
tener. En este sentido, la “victima”

del doble vinculo se ve atrapada en.

una situacién que sélo permite una
respuesta distorsionada en la que de
alguna forma se soslaye el plantea-
miento abierto del conflicto.

Aunque la situacién descrita en el
primer trabajo de Bateson se centre
fundamentalmente en la comunica-
ci6n entre la dfada madre-hijo, poste-
riormente se ha dado importancia al
estudio de contextos mds amplios, co-
mo el “del grupo familiar padre-ma-
dre-hermano o la propia situacién ins-
titucional y la psicoterapia, donde
también ocurren situaciones de doble
vinculo (2).

Para que la situacién de doble vin-
culo tenga una influencia patoldgica
debe ser una experiencia’ repetida co-
mo modo habitual de comunicacion.
Como consecuencia, la persona que
ha vivido en un entomno caracterizado
por' ese tipo de situacién no tiene
oportunidad -de -aprender las normas
comunicacionales corrientes, es decir,
las sefiales que, a modo de mensaje

io. informan de lo que una

persona  QUiBhe s, 3 > una
_mente del sentido IRéFaIGRCAdiente

|

primario. De esta forma, la persona
que ha aprendido a percibir su entor-
no segn el patrén del doble vinculo
no serd capaz de discriminar el verda-
dero significado de los mensajes que
recibe. Por ejemplo, si alguien le dice:
*;Quieres venir al cine? ”, serd inca-
paz de averiguar por el tono de voz o
por los gestos de quien se lo ha dicho
si realmente se le hace una invitacién
o si en la pregunta va implicito que
se espera una respuesta negativa.

Dada la imposibilidad de una dis-
criminacién acertada del significado
de los mensajes recibidos, cabrian, en-
tre otras, tres alternativas de respues-
ta defensiva, que los autores identifi-
can con tres subtipos de esquizofre-
nia: suponer tras cada afirmacién de
la gente un sentido oculto o amenaza-
dor (paranoia), tratar las afirmaciones
de la gente como risibles (hebefrenia),
o pasarlas por alto, disminuyendo el
interés por el exterior (catatonia).

Para aclarar lo que llevamos dicho
transcribiremos uno de los ejemplos
citados en el trabajo de Bateson y co.
El ejemplo es interesante, ya que ade-
mis de mostrar una tipica situacién
de doble vinculo describe un tipo de
relacién basada en una hostilidad no
reconocida de la madre hacia el hijo
y que los autores consideran tipica de
la esquizofrenia.

“Un joven que se habfa recupera-
do bastante bien de un episodio es-
quizofrénico agudo recibié en el hos-
pital la visita de su madre. Se alegré
de verla e impulsivamente la abraz6,
ante lo cual ella se puso tensa. El
joven retiré los brazos y ella le pregun-
t6: ‘;Ya no me quieres?’ El paciente
se sonroj6 y la madre le dijo: ‘Queri-
do, no debes avergonzarte con tanta
facilidad ni temer tus propios senti-
mientos’ . El paciente sélo pudo per-
manecer con ella unos pocos minutos
mds y, luego de su partida, atacb a
un asistente y hubo que recurrir a la
contencién fisica”. 5

En el ejemplo citado la situacién
de doble vinculo es tal que el hijo es
castigado si actia acercdndose a la
madre y reconociendola asi  como
amorosa, y también si se retrae, reco-

nociéndola asf como hostil, La dnica

salida es la respuesta desorganizada
que sigui6 al encuentro con la madre.

Respecto a las relaciones de la si-
tuacién de doble vinculo con otras

"

investigaciones, es interesante sefialar -

la posibilidad de interpretacién den-
tro de un modelo experimental de
conflicto, como ha sugerido Ma-
her(3). En ese modelo, los elementos

son: un estimulo asociado previamen-

te tanto a una recompensa como a un

.‘_r_-“q_'“_"—h— . y 2y

morisg.6astigo y que por lo tanto evocarres:
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puestas incompatibles, y una situa-
ci6én de coercion, es decir, que el su-
jeto no puede escapar de la situaci6n
y tiene que enfrentarse directamente
a ella. Como en la situacién de doble
vinculo, en la situacién de conflicto
se producen respuestas desorganiza-
das. Un marco de andlisis un tanto se-
mejante al del grupo de Bateson es el
.de Bannister(4), que ha explicado el
desorden del pensamiento esquizofré-
nico en funcién de la incongruencia
de la conducta de los padres, lo cual
llevarfa al hijo a una incapacidad para
formar constructos vdlidos, es decir,
categorfas formadas a través de la ex-
periencia- y seglin las cuales se gene-
ran expectativas y predicciones acerca
de los acontecimientos futuros o de
la manera en que actuardn las perso-
nas.
Para finalizar, hay que sefialar que
los fallos metodolégicos del estudio
del grupo de Bateson son evidentes,

ya que se trabajo con un namero re-
ducido de familias, sin ningin tipo de

control y con un método de analisis -

de los datos no especificados, a pesar
de lo cual los autores se arriesgan a
sugerir un papel etiolégico al patrén
de doble vinculo. Como ha sefialado
Brown refiriéndose a este tema:

“El tono generalmente confiden-
cial de los estudios publicados puede
distraer al lector de reconocer la falta
de evidencia acerca no sélo del papel
etiolégico de este tipo de comunica-
ci6n, sino también de su asociacién
con la esquizofrenia. El grupo no ha
publicado informacion acerca de la
frecuencia del doble vinculo en dife-
rentes tipos de familia. El riesgo de
pasar por alto tales deficiencias pare-
ce mayor cuando, como en este caso,
las ideas bésicas son originales y tie-
nen una relevancia evidente fuera del
estudio de la esquizofrenia”(5).

“Este nifio

no estd ahi

sélo es un dngulo

un dngulo que ha de venir
y no hay dngulos...

{1) Bateson, G., Jackson, D., Haley, J.,
Weakland, J.,: Towards a Theory of Schi-
zophrenia. Behavioral Science, 1: 251,
1956 (traduccién castellana en “‘Interac-
clén Famitiar”, ed. Tiempo Contempora-
neo, Buenos Aires, 1971). :

(2) Weakland, J.:The double-bind hypothe-
sis of schizophrenia and three-party inte-
raction. En D. Jackson (ed.), The Etiology
of Schizophrenia. Nueva York: Basic
Books, 1960. (Trad. cast. “Etiologfa de la
Esquizofrenia®, Amarrortu ed., Buenos Ai-
res, 1974).

(3) Maher, B.A.,:"Principios de Psicopato-
logfa’’, ed, Castillo, Madrid, 1970. e

{4) Bannister, D. (1965),t The genesis of
Schizophrenic Thought Disorder: Retest of
the serial invalidation hypothesis, Brit. J.
Psychiat., vol. 111, pp. 377-82.

(5) Citado por Cooper vy Shepherd en Ey-
senck, (ed.), ""Handbook of Abnormal
Psychology'’, Pitman ed. 1973.

Obras no citadas y traducidas al castellano
sobre el tema dal doble vinculo: Ruesch y
Bateson: “'Comunicacién: La matriz social
de la Psiquistrfa’ (Paidds, 1966) Sluzki y
otros: transacciones descalificadoras: inves-
tigaciones sobre el doble vinculo. Acta Psi-
quiat. Psicol. Amér. Lat., 12: 328.

ahora bien, lo que debe largarse es precisamente

este mundo del padre-madre,
este mundo desdoblado-doble,
en estado de constante desunion,

en voluntad de unificacién constante también...

alrededor del cual gira todo el sistema de este mundo
malignamente sostenido por la més sombria organiza-
cién”.

P

(A. Artaud, “Ainsi donc la question...”} -

3._RELACIONES SEUDOMUTUALES EN LAS FAMI-
LIAS ESQUIZOFRENICAS. .

Wynne y sus colaboradores (1), han propuesto una se-
rie de hipdtesis centradas en el concepto de seudo-mu-
tualidad, mediante las cuales intentan describir las ca-
racteristicas de las relaciones familiares de los pre-es-
quizofrénicos. '

En el marco tedrico en que se desarrolla este estu-

verdadera complementariedad, de forma que las perso-,
nas implicadas en la relacién tienen un sentimiento cla-
ro de su identidad y cada una de ellas reconoce la indi-
vidualidad de la ofra y sus expectativas distintas. En
esa relacion las divergencias que puedan surgir no son
amenazantes, ya que. sirven para que se produzcan
progresivas acomodaciones mediante las cuales la rela-
cién se adapta a situaciones cambiantes.

- dio, se considera que la necesidad de relacién con otras

personas y el proceso de formacion de la identidad son

dos procesos basicos en la formacion del ser humano. .. -
Estas dos necesidades se realizan en e
relaciones interpersonales de maneras
el grado de complementariedad (implicacion y recono-
cimiento .mutuos) que caracterice la relacion. En el ti-
e mutuales o~

8 po de relaciones auténticament

——"_

1 contexto de las
diferentes, segun

que a

En cambio, en las relaciones seudo-mutuales, las. di-
vergencias y la afirmacién de la individualidad de los
miembros son_sentidos cOMo amena ;
ci6n. Parecerfa que en la seudomutuali (1, romr seniU1CSE
mds a mantener la_sensaidn COMP ementariedad

i7aris -awuivamente. Pero al no explorar las

reali A :
~..--us EXpECtativas que los miembros pueden traer a la
gttt relacién, los roles y expectativas antiguos siguen siendo

zantes para la'rela-. .- "
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. €l fuidamento de'la relacién, a pesar de que ya sean

inadecuados a la situaci6n actual. Una relacién de este
tipo acaba anquilosindose y empobreciendo la identi-
dad de sus miembros. -

Cuando la seudomutualidad alcanza una forma .in-
tensa y duradera en la experiencia familiar, contribuye
‘(junto a otros factores), al surgimiento de episodios es-
-quizofrénicos agudos. Esta es la hipotesis que plantean

- los autores. La caracterizaciéon de la situacion de seudo-

mutualidad se efectué en base al estudio de casos de

_ esquizofrénicos agudos, la observacion del curso de la

psicoterapia, entrevistas con los padres'y datos propor-
cionados por otros miembros de la familia, mediante lo
_cual-se pretendia reconstruir el patrén de relaciones fa-

_.miliares. La muestra con que se trabajé fue excesiva-

mente pequefia, no se utilizé grupo de control y las
fuentes de datos, basados fundamentalmente en jnfor-
‘mes retrospectivos, son dificilmente confiables. Con to-
do, hay que tener en cuenta que se trataba de un estu-
dio exploratorio en el que no se trataba de comprobar
'sino de formular hipdtesis.

Los rasgos principales de la relacion seudomutual
son los siguientes:

1.—El sistema de roles familiar se mantiene invariable a
lo largo del tiempo, a pesar de las alteraciones en
‘las necesidades y las circunstancias vitales de los
miembros del grupo familiar.

2,—La familia insiste en demostrar que el tipo de rela-
ciones y de estructura de roles que se mantiene son
los mejores y mds convenientes.

‘&—Cualquier divergencia se considera coma virtualmen-

te peligrosa., , :
4.—Hay una ausencia de espontaneidad en la participa-
, €ién conjunta de los miembros de la familia.

“Como ~hipdtesis suplementaria, se propone la exis-
tencia de mecanismos familiares para mantener la seu-
domutualidad, mediante los cuales se evitaria el réco-
nocimiento de las divergencias o se las interpreta en
forma delirarite y no realista. Esto puede realizarse de
varias formas: una de ellas es la creacién de una espe-
cie de subcultura familiar en la que se ejemplifica las
consecuencias catastroficas que podria acarrear una
conducta divergente por parte del hijo (*‘Si te casas a
tu padre le dard un ataque al corazén...””). Puede recu-
rrirse también a la aprobacidn indiscriminada de todas
las pretensiones del hijo, mediante lo cual se neutrali-
zan .automdticamente las d1vergenc1as o simplemente
puede utilizarse como mecamsmo su mantenimiento en
secreto (negacién).

Los autores interpretan la smtomatochgla de la es-
quizofrenia como resultado de la intemnalizacién del ti-

po de organizacién familiar descrito: “La fragmenta- .

cién de la experencia, la difusion de la identidad, los
modos perturbados de percepcién y comunicacién, y
otras caracteristicas del esquizofrénico reactivo agudo

derivan, en gran medida, de cardcteristicas internaliza-
das de la organizacion social familiar”. Estas caracterfs-
ticas internalizadas formarfan una especie de “‘super-
yo” vigilante; el “‘yo” quedaria empobrecido, y los sen-
timientos propios, que podrian alterar la relacién seu-
domutual, se experimentarian con desconﬁanza y an-
siedad.

Dentro de esta perspectiva, el episodio esquizofréni-
co agudo es interpretado como una crisis de identidad
subsecuente a la entrada del individuo en la adultez,
con la serie de cambios en las relaciones sociales que
ésta implica. En ese momento, en el cual la identidad
personal no deberia ya coincidir con la identidad fami-
liar, el individuo experimentaria sentimientos de culpa
y ansiedad ante la salida del grupo familiar. La secuen-
cia se completa cuando, consecuentemente al episodio
esquizofrénico agudo, la familia expulsa de su seno al
miembro afectado.

Posteriormente, los autores han centrado su aten-
cion en la investigacion de’los patrones comunicativos
familiares (2), intentando relacionarles con los trastor-
nos de pensamiento esquizofrénicos. En general, los es-
tudios sobre el tema se basan en el andlisis de protoco-
los de tests proyectivos realizados por los padres de es-
quizofrénicos, en los cuales se supone que mostrarin
sus modalidades tipicas de comunicacién que, por otra
parte, habrfan sido aprendidas por los hijos. Por ejem-
plo, Wynne (3), puntu6 las respuestas al Rorschach se-
ghn tres categorias (aparicién de problemas para com-
pletar una comunicacion, desviacién de la atencién de
la tarea’ y presencia de lenguaje y légica peculiares).
Tras analizar los protocolos de los miembros de 116 fa-
milias, en las que se inclufan familias de esquizofréni-
cos-y familias de normales y de otros tipos de pacien-
tes como grupos de control, se encontré una relacion
significativa entre la desviacién comunicativa y la grave-
dad del hijo. Con todo, y aun siendo diferentes de las
de padres de normales y de. padres con hijos diagnosti-
cados en trastornos distintos a la esquizofrenia, las pau-
tas de comunicacién de los padres de esquizofrénicos
diferfan cualitativamente de las de sus hijos. En otros

estudios también se ha encontrado un tipo de comuni-_

cacién menos clara y comprensible en familias de es-
quizofrénicos que en las de normales. Como veremos,
estos datos contrastan con los resultantes. del estudio
de Mishler y Waxler que luego resefiamos.

(1) Wynne, L.C., Ryckoff, |.M., Day, J., Hlm:h SI Pseudo-
mutuality in the family relatlons of schizophunin. Psichinry,
114, (3): 241-8, (1957). (Treduccién llsna en “Interac-
clgé; )Familiar" ed. Tiempo Contemporénso, Buenos Alres,
1971). ] ,

RS

(2) Wynne, L.C., Singer, M.T., (1963), Thought disorder and

the family rolatnom of schizophrenics. 11, Classification of for-
ms of thinking. Arch. gen. Psychiat., vol 9, pp. 199-206.

(3) Wynne, L.C., Los Esqulzofr‘nico. y sus famllias. Prlmer
Congreso nrgontlno de Psicopatolegia del grupo familiar, 1970.
En "P:I;gg-tologla y Terapéutica del grupo familiar”, Buono-
Aiires,
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“Bjen, me despierto por la
mafiana. .

Hay ranas en mis 2apatos,

tu madre estd escondida

en la nevera.

Entra tu padre

disfrazado con una médscara de
Napoleén Bonaparte.
Entonces me preguntas por qué
no vivo aqul.

Carifio, {es necesaria esa
pregunta?

(Bob Dylan, *On the Road
Again”) ,

4.—CISMA MARITAL Y SESGO MA-
RITAL EN LAS FAMILIAS DE
ESQUIZOFRENICOS.

El grupo de Theodore Lidz (1), ha
realizado, desde 1949, una serie de in-
vestigaciones destinadas a la descrip-
cién del medio familiar de los pacien-
tes esquizofrénicos. Aunque el trabajo
que aqui se comentard se centra So-
bre la influencia de unas relaciones
matrimoniales defectuosas en el hijo,
los autores han dedicado en otros lu-
gares atencién a otros aspectos, tales
como las personalidades parentales,
las relationes diddicas dentro de la fa-
milia, la interaccién grupal, la estruc-
tura familiar y la relacion de la fami-
lia con su matriz social.

Los autores consideran que la es-
quizofrenia constituye fundamental-
mente una forma de retraimiento so-
cial, caracterizada por esfuerzos desti-
nados a hacer que la realidad aparez-
ca de una forma soportable, mediante
la distorsién de la simbolizacién de la
realidad o la limitacién del medio in-
terpersonal.

La hip6tesis especifica que se plan-
tea en el trabajo realizado por el gru-
po en 1958 es la siguiente:

“| g debilidad yoica del esquizofré-
nico se relaciona con la introyeccion
de la debilidad observada en la depen-
dencia de la madre respecto del hijo
para su realizacién, del rechazo paren-
tal y de las imdgenes desvalorizadas
para la identificacién derivadas del
menosprecio de un progenitor hacia
el otro”.

{w abrero en sibade.

e

En las familias de esquizofrénicos
se supone que los padres no llegarian
a alcanzar los factores que s¢ conside-
ran esenciales para el éxito matrimo-
nial, tal como la existencia de roles
interrelacionados recfprocos, la con-
fianza mutua, o un tipo de comunica-
cién eficaz. Ademds, estas familias se-
rfan defectuosas respecto al cumpli-
miento de ciertas caracteristicas es-
tructurales, como el establecimiento
de una clara delimitacion generacional
y la divisién de roles segun el sexo.
Respecto a esto ultimo, los autores
toman la distincién de Bales y Par-
sons entre roles instrumentales y roles
expresivos. Los primeros son repre-
sentados normalmente por el padre,
incluyendo la mantencion econémica
de la familia, y la determinacion del
prestigio y la posicién o “status” de
la familia respecto a las demds. En
cuanto a los roles expresivos, que
normalmente son detentados por la
madre, incluyen el cuidado de las re-
laciones familiares y el manejo de sus
tensiones, asi como la satisfaccion de
las necesidades afectivas. Estos pape-
les se encontrarian invertidos en las
familias de esquizofrénicos, de tal for-
ma que el hijo no dispondria de los
modelos de identificacion normales.
Por otra parte, la situacion de discor-
dia conyugal haria que estas familias
no representasen para el hijo un refu-
gio emocional vilido.

Los autores manifiestan explicita-
mente que no pretenden plantear una
perspectiva _etiologica, sino simple-
mente describir lo que sucede en las
familias de esquizofrénicos: “Nuestra

_experiencia nos indica que debemos

destacar con la mayor vehemencia po-
sible que no tratamos de establecer
una relacién etiologica directa entre
la discordia conyugal y el surgimiento
de la esquizofrenia en los hijos. Es
evidente que un matrimonio fracasa-
do no basta para producir hijos esqui-
zofrénicos” (1). )

La muestra sobre la que se realizo
el estudio se compuso de 16 familias
pertenecientes a las clases media y al-
ta. El método de investigacion no se
expone de forma muy concreta. Co-
mo fuente de datos se utilizaron “en-
trevistas semanales con miembros de

la familia, la observacion de lainter-
accién entre los miembros y con el
equipo, visitas a los hogares, tests
proyectivos y otras técnicas”. El cri-
terio de seleccion de las familias, ade-
mas de su capacidad econdmica para
pagar la estancia del paciente en el
hospital, fue la relativa juventud del
paciente y el ‘que la madre y al me-
nos un hermano pudiesen dar infor-
maciones. No se utilizé grupo de con-
trol.

Entre las 16 familias pudieron dis-
tinguirse dos grupos, en cada uno de
los cuales predominaba, bien la situa-

.cibn de “cisma” marital, bien la de

“sesgo”, que describiremos a conti-
nuacion.

1. Cisma marital

La situacién se caracteriza por “un
estado crénico de desequilibrio y dis-
cordia severos”. Los elementos princi-
pales de la situacion son los siguien-
tes:

— Desprecio de un progenitor hacia
el otro. Uno de los conyuges trata
de desvalorizar cohstantemente al
otro ante los hijos.

_ I{mites generacionales imprecisos.
Dado que los conyuges no encuen-
tran en s{ mismos el apoyo emo-
cional que precisan, tratan de con-
seguirlo del hijo, estableciéndose
as{ una competicién con el otro
conyuge por el amor del hijo, e in-
tentando inculcarle los propios va-
lores. Los limites entre la genera-
cién de los padres y la de lod hijos
quedan asf borrados. Por otra par-
te, los propios conyuges siguen li-
gados a sus familias de proceden-
cia, de forma que el nicleo conyu-
gal no ha llegado a ser el centro
independiente de la familia. En

cincod de las ocho’ familias que pre-

sentaron la situacién de “cisma” se
encontré lealtad al hogar de los
padres de los conyuges, ¥ la educa-
cion de los hijos era compartida
por los abuelos y hermanos de los
coényuges.

— En general, el padre carece de
prestigio en casa. En siete de las
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ocho familias, el Gnico rol del pa-
dre era el estrictamente econdmi-
co. Las madres eran desconfiadas y
-desafiantes’ hacia el marido, emo-
cionalmente frias y distantes y se-
xualmente indiferentes. En las fa-
milias que aparecen dominadas por
el marido, éste trata de afirmar pa-
tolégicamerite su dominio y des-
precia a la mujer.

— En estas familias fue normal en-
contrar caracteristicas patoldgicas
-~ en los cényuges; en cuatro de las
esposas se encontré pensamiento
confusional, y en cuatro de los es-

_ posos pensamiento paranoide.

2. “Sesgo” marital

Esta situacion se distingue de la
anterior en que el desequilibrio entre
los conyuges no es total; hay atn al-
gunos rasgos de afecto, pero la rela-
cién sigue estando distorsionada. A
diferencia de las familias en situacién
de “cisma”, en éstas no se encontr6
un vinculo emocional acentuado con
la familia de procedencia en ninguno
de los cényuges. Las caracteristicas
de la situacién de “‘sesgo” son las si-
guientes: N

— Existe cierta complementariedad
entre los conyuges.

— La patologia de uno de los conyu-
ges domina el ambiente, y es acep-
tada por el otro coényuge, o inclu-
so también por los hijos, creindose
una especie de “folie a famille”.

— Las fuentes de conflicto conyugal
estin enmascaradas.

— Uno de los conyuges aparece como
dependiente, mientras el otro apa-
rece como figura patemal y pro-
tectora.

Posteriormente, otros investigado-
res han publicado estudios que confir-
man algunas de las ideas expuestas.
Sin embargo, debe tenerse en cuenta
que lo que se ha encontrado en esos
estudios es el predominio del des-
acuerdo o el conflicto matrimonial en
las familias de esquizofrénicos y no
los patrones especificos de relacién
descritos en los trabajos del grupo de
Lidz. Por ejemplo, Fisher (2), some-
tiendo a familias de esquizofrénicos y

Do ugsa entnainsti de Marin,

de normales a una tarea de construc-
cion conjunta de relatos sobre ldmi-
nas -del TAT, encontrd an grado ma-
yor de desacuerdo entre las familias
de esquizofrénicos que en las de nor-
males. En otro estudio, realizado por
Caputo (3), se hall6 mayor desacuer-
do y hostilidad mutua en padres de
esquizofrénicos que en padres de nor-
males. Una investigacién mds matiza-
da ha sido realizada por Farina (4),
que tuvo en cuenta la distincién de
pacientes de buen y mal ajuste previo
al surgimiento del trastorno. Encon-
tré6 que los pacientes de mal pasado
previo procedian de familias en las
que la madre era el miembro domi-
nante, y que esas familias presentaban
mayor indice de conflicto que las fa-
milias de normales y que las de pa-
cientes de buen pasado previo. En
cambio, las familias de pacientes de

buen pasado previo presentaron domi-
nancia patermna y no’se diferenciaron
de las normales respecto al grado de
conflicto. ~

NOTAS:

(1) ‘Lidz, Th., Cornelison, A.R., Fleck, S.,
Terry, C., The Intrafamilial Environe-
ment of schizophrenic patients: I1|. Ma-
rital Schism and Marital Skew. Am.
Jour., of Psyc., 114 (3): 241-248,
1958. (Traduccién castellana en ‘‘Inte-
raccibn Familiar’’, Buenos Aires, ed.
Tiempo Contemporaneo, 1971).

(2) Fisher, S., Boyd, |., Walker, D., Sheer,
D. (1959), Parents of schizophrenics,
neurotics -and normals. Arch. gen.
Psych., vol. 1, pp. 149-66.

(3) Caputo, D., (1963), The parents of the
schizophrenic, en ‘“Family Process”,
vol. 2, pp. 339-566.

(4) Farina, .A., (1960), Patterns of role do-
minance and conflict in parents of
schizophrenic patients, - J. ab. soc.
Psychol., voi. 61, pp. 31-8.

5.—UN ESTUDIO EXPERIMENTAL

DE LOS PROCESOS FAMILIA-

RES Y LA ESQUIZOFRENIA.
Recensién de la obra de Mishler y
Waxler, “Interaction in families: an
experimental Study of family .proces-
ses and schizophrenia”, New York,
1968, Wiley & sons.

El estudio de Mishler y Waxler que
aqui resefiamos tiene una importancia
fundamental por dos razones. En pri-
mer lugar, y en contraste con los es-
tudios que se han presentado antes,
otorga un interés principal a la meto-
dologia y a los resultados empiricos
sobre la teorizacién. Por otra parte,
tiene caricter de investigacién crucial
en tanto que las variables observadas
se relacionan con hipStesis derivadas
de varias teorias sobre las relaciones
entre esquizofrenia e interaccién fa-
miliar, y no sélo con una de ellas.
Asi, teorfas como la “seudo-mutuali-
dad” o el patrén de personalidad de
la madre “esquizofrenogénica” son
tratadas conjuntamente.

1. Disefio de la investigacién

Se seleccionaron cuatro variables
independientes como variables de
control: . "

a. Presencia de esquizofrenia en la
familia, Se utilizaron, segin esto, fa-

milias con un hijo esquizofrénico, y
familias normales como grupo de con-
trol. Sin embargo, no se incluyé a fa-
milias con hijos con trastornos distin-
tos a la esquizofrenia. La muestra de
pacientes esquizofrénicos estaba for-
mada por pacientes de ambos -sexos
diagnosticados en una o varias de es-
tas clases: esquizofrenia reactiva, he-
befrénica, cataténica, paranoide, agu-
da indiferenciada, crénica indiferen-
ciada y esquizoafectiva. Se excluye-
ron los diagnésticos limitrofes y los
pacientes con dafio orgdnico, alcoho-
lismo, adicién o retraso mental como
sfntomas secundarios.

b. Tipo de historia premorbosa.
Para esta variable se utiliz6 la de ajus-
te premorboso de Phillips, que evalia
el grado general de adaptacién social
previo al surgimiento de la enferme-
dad, mediante ftems referidos al tipo
de relaciones sexuales, el estado civil
o la historia de relaciones personales.
La diferenciacién entre pacientes de
buen y mal ajuste premorboso se in-
cluy6 dado que parece estar relacio-
nada con el grado de gravedad de la
esquizofrenia (mayor para los pacien-
tes de mal ajuste previo), y con el ti-
po de prondstico (mds negativo para
los pacientes de mal ajuste previo).
Por otra parte, es posible que la di-
mensién buen-mal ajuste premorboso
se superponga a otras dimensiones se-




ghn las cuales se
la esquizofrenia,
reactivo.

¢. Sexo del paciente.

d. Presencia en la familia de un
hermano normal del mismo sexo, que
actuarfa a efectos de la investigacion
como control. Dado que el hermano
normal no ha. desarrollado sintomas
esquizofrénicos, se esperaria que las
relaciones de los padres con €l sean
distintas que con el paciente.

La clasificacién de la muestra en
todas estas variables permite estable-
cer comparaciones respecto a todas
ellas y analizar su influencia en las di-
ferencias de interaccién familiar.

Los autores exponen explicitamen-
te las limitaciones de su estudio. Sien-
do un estudio post-facto y transversal
no puede responderse a la cuestion
etiologica fundamental: es la con-
ducta de los padres la causa de la es-
quizofrenia del hijo? Sin embargo, la
investigacion tiene al menos el valor
de un paso previo necesario, ya que si
no se encontrasen diferencias entre las
familias de normales y las de esqui-
zofrénicos no tendrfa sentido empren-
der estudios longitudinales que permi-
tiesen juicios etiol6gicos.

2. Procedimiento

Las familias de esquizofrénicos
fueron sometidas a una sesién experi-
mental con el paciente y, en caso de
tener ademds un hijo normal del mis-
mo sexo que el paciente, se efectuaba
con éste y los padres otra sesién sepa-
rada. Los padres de hijos normales
participaron” también dos veces, cada
una con un hijo (ambos del mismo
sexq). En. cada sesién experimental se

12 efectuaba la interaccién entre tres

ha conceptualizado-
como la de procesal

miembros de la familia, (padre, madre
e hijo) a través de la discusi6én sobre
{tems previamente establecidos. Nor-
malmente habfa un intervalo de una
semana entre la primera y la segunda
sesién experimental de cada familia.
Las grabaciones magnetofénicas de es-
tas sesiones constituyeron el material
bdsico de analisis.

3. Las variables de observacion: fun-
damentos, descripcion y medida.

Los fndices de interaccion se divi-
dieron en variables referidas a cualida-
des de la relacién e interaccién (ex-
presividad y estrategias de control), ¥
variables referidas a aspectos formales
y estilisticos (responsividad y disrup-
ciones de la comunicacién). Las va-
riables fueron caracterizadas asi:

3.1. Expresividad.

Esta variable se relaciona con la di-
mensién de conducta instrumen-
tal/conducta expresiva, estudiada por
Bales y Parsons. El liderazgo de tipo
instrumental se focalizarfa sobre la
realizacién de tareas, mientras el lide-
razgo expresivo se centra en conduc-
tas de apoyo emocional. Estos distin-
tos tipos de liderazgo se distribuyen
segiin los papeles parentales, y se es-
perarfa encontrar -en las familias de
esquizofrénicos un patrén desviado
respecto a las familias normales. Las
bases teéricas y observacionales de la
variable dentro’ del campo. de estudio
de las relaciones entre esquizofrenia y
familia son el concepto de madre “es-
quizofrenogénica”, la “seudomutuali-
dad” de Wynne & co. y el “cisma
marital” descrito por Lidz. Segin es-

tos conceptos, la hipotesis que se so-
mete a observacién es la siguiente:

Se encontrardn niveles mds altos
de expresividad en familias de norma-
les, y la cualidad afectiva serd mds
positiva. En las familias de normales
se encontrarin madres mds expresivas
que los padres. : '

Como medida directa de la catego-
ria de expresividad se utilizé el LP.A.
de Bales, (Interaction Process Analy-
sis), que comprende varios {tems de
acuerdo con los cuales se clasifica ca-
da unidad de comunicacién, segin
que se muestre solidaridad, acuerdo,
tensién, etc. Como medida indirecta
se empleé el “Coédigo de Afecto”,
que clasifica cada accién de acuerdo
con el contenido afectivo explicito de
las palabras usadas.

3.2. Poder.

Se conceptualizé esta variable co-
mo la facultad para influenciar o con-
trolar la conducta de otra persona.
En la descripcion de familias esqui-
zofrénicas se ha ‘supuesto que la dis-
tribucién del poder no es clara y que
se mantienen habitos regresivos de au-
toridad. En esta linea, algunos auto-
res han sefialado la tendencia de las
familias de esquizofrénicos a intercep-
tar la construccién del “status” del
hijo y su progresiva toma de poder e
independencia.

La variable “poder” se operaciona-
liz6 teniendo en cuenta dos aspectos
de la interaccién, el control de la
atencién y el control personal. El pri-
mero se refiere a los recursos de con-
ducta para mantener la atencién cen-
trada en el que habla, lo que de algu-
na forma muestra su predominio en
la interaccién. Como indicadores se
establecieron el grado de participa-
cién, el objetivo del mensaje emitido
y su longitud. En cuanto al control
personal, implica la “intervencién di-
recta y explicita de una persona para

‘detener al que habla antes de que ha-

ya terminado de expresar su idea, pa-
ra prevenir que se le escuche o
directamente, para’ controlar la direc-
cién y el contenido de su interac-
cién”. Para esta variable se tomaron
medidas de los intentos y €xitos de -
interrupcién en la conversacion, as{
de cémo hacia qué persona se dirigia
¢l control. La diferencia fundamental
entre el cortrol de la atencién y el
control personal es que mientras el
primero se dirige hacia toda la familia -
como grupo y
frontacion. personal directa, el control

personal se dirige hacia un-miembro .
una implicacién

especifico y exige
personal directa. Por ejemplo, cuando -
un miembro emite mensajes verbales

no implica una con-..“ @
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- preguntar

muy lafgos y numerosos, impide a los
demds participar, pero no se enfrenta
directamente con ninguno, mientras
que 8i-lo que hace es interrumpir o
.que estd hablando se estd
reélacionando directamente con él. Lo
que se predice es que mientras las fa-
milias de normales utilizardn formas
de control directas, las familias de es-
quizofrénicos preferirdn el tipo indi-
recto de control. Es decir, el control
personal predominard en las familias
de normales, mientras el control de
atencién sera tipico de las familias de
esquizofrénicos, y atn cuando éstas
utilicen un. tipo de control personal,
lo harin a través de interrogaciones
en vez de interrupciones durante la
conversacién.

- 3.3. Disrupciones en la comunica-
cion.

Seglin las descripciones corrientes,
cabrfa esperar en las familias de es-
quizofrénicos un tipo de comunica-
cién discontinua y mal formada, co-
mo sugieren por ejemplo los estudios
de Wynne y co. Sin embargo, los au-
tores mantienen una posicién distinta
tras su estudio. La comunicacién dis-
continua permitiria precisamente in-
troducir cambios y nueva informacién
en la interaccion de forma que se
consiga una mejor adaptacién a la si-

tuacién. En cambio, la comunicacién
rigida y en bloque no permite obje-
ciones ni reacomodaciones a situacio-
nes cambiantes. De esta forma, las
disrupciones del lenguaje se conside-
ran como indices de una variabilidad
estimular general y como artificios
que permiten introducir cambios en
la comunicacién.

Para esta variable se tomaron me-
didas directas e indirectas. Las direc-
tas se refieren a indicadores compren-
didos comiinmente como sanciones a
lo que se ha dicho o como elementos
para provocar cambios en la comuni-
cacion, tales como las pausas, risas o
disminuciones de tensién mediante
bromas o chistes. Las medidas indi-
rectas, en cambio, se refieren a méto-
dos no comprendidos claramente en
la cultura comin, tales como las dis-
rupciones totales de la comunicacién,
las repeticiones y las frases incomple-
tas.

34. Responsividad.

Se conceptualizé como la “falta de
reconocimiento de las cualidades de
los demis, el desconocimiento de su
presencia, la indiferencia hacia sus
motivos ¢ intenciones”. En el curso de
una conversacién, la responsividad se
manifiesta cuando en la respuesta ver-
bal de uno de los miembros de la in-

teraccién se muestra la influencia o el
reconocimiento de lo que ha dicho
otro miembro.

Tradicionalmente se ha venido ca-
racterizando a las familias de esqui-
zofrénicos como no respondiendo a
las necesidades o deseos de los demds.
La madre *“‘esquizofrenogénica™ actua-
ria hacia sus hijos siguiendo sus pro-
pios deseos y tendria una imagen del
hijo que mds que a la realidad respon-
de a la proyeccién de sus fantasias y
deseos. ’I‘amb:én se relaciona con la
variable de “responsividad” el con-
cepto de “mistificacién” de Laing, se-
gin el cual se aparenta actuar de
acuerdo con las necesidades del otro,

mientras que en realidad se hace se-.

gin las propias. Por otra parte, la
responsividad no implica un simple
acuerdo con el otro, sino el mostrar
comprension de sus intereses.

Como medida directa de responsi-
vidad se utlhzo el “Cédigo de Reco-
nocimiento”, mediante el cual se to-
difican las declaraciones de una perso-
na en términos de su grado de reco-
nocimiento de la declaracién previa

‘de otra persona, tomando en cuenta

la naturaleza de la declaraci6n-estimu-
lo. Como medida indirecta se utilizé
el “Cédigo de Foco”, mediante el
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cual se distinguen los aspectos a los
que el hablante se refiere.

Como medidas generales a toda la
investigacion, se utilizaron el ya cita-
do cuestionario de Phillips sobre
adaptacién premorbosa, y un cuestio-
nario para mostrar diferencias de cri-
terio entre los miembros de la fami-
lias. En este cuestionario se presenta-
ban varios items que narraban dife-
rentes situaciones problemdticas co-
mientes. Cada miembro rellenaba el
cuestionario independientemente, es-
cogiendo la solucién que le pareciese
méds conveniente. Tras corregir el
cuestionario, se pedia a la familia que
discutiese acerca de los problemas a
los que habfan dado soluciones distin-
tas, durante un tiempo determinado,
y que llegasen a un acuerdo comin.
Un ejemplo de los ftems del cuestio-
nario es el siguiente:

“Cuando una chica de diecinueve
afios dd un baile en su casa, {deben
sus padres marcharse para que ella
pueda estar en privado con Sus ami-
gos, o deben quedarse en casa?

Deben marcharse . .. .oesseesenssse
Deben QUedarse . . . ...oveereesssoe

El cuestionario consta de 38 situa-
ciones semejantes.

4. Analisis de los resultados

La interpretacién de los resultados
puede realizarse segln tres tipos de
modelos concernientes a la relacion
temporal entre esquizofrenia e inter-
accion familiar, que pueden distin-
guirse entre las teorfas al respecto.

a. El modelo etiologico: la esqui-
zofrenia serfa el resultado de un tipo
determinado de patrén de interaccion
familiar.

'b. El modelo responsivo: la causa-
lidad se invierte y la conducta de la
familia serfa una respuesta al surgi-
miento de la esquizofrenia de uno de
sus miembros.

c. El modelo situacional: la con-
ducta de la familia serfa un resultado
de la hospitalizacion del hijo esqui-
zofrénico, originandose asi una orien-
tacién particular hacia la situacion ex-
perimental y un patrén especifico de
interaccion.

Ya se ha apuntado al comienzo la
imposibilidad de llegar a juicios defini-
tivos de tipo etiolégico en base a un
disefio post-facto y transversal como
éste. No es posible, por tanto, deci-

dirse por uno de los tres modelos y .

deshechar los demds. Con todo, es
posible considerar cada grupo de da-
tos segin cada modelo. Algunos da-
tos, para ser incluidos en un modelo

14 dado, precisaran de suposiciones adi-

cionales, mientras que encajardn en
otro modelo sin necesidad de tales su-
posiciones. De esta forma, se aceptard
como mds plausible el modelo mas
parsimonioso.

El material grabado de las sesiones
experimentales se codificé segin los
diferentes codigos de interaccion des-
tinados a la medida de las diversas va-
riables. Los codigos se aplicaron inde-
pendientemente a las menores unida-
des significativas de la discusion por
varios codificadores, exigiéndose un
minimo de acuerdo entre ellos del 85
por ciento. Posteriormente se efectua-
ron andlisis estadfsticos para estable-
cer diferencias entre los grupos. Los
resultados para cada variable fueron
los siguientes:

4.1. Expresividad.

Las madres de esquizofrénicos va-
rones resultaron mds protectoras con
el hijo enfermo que con el normal tal
como cabifa esperar segiin la teorfa de
la madre *“‘esquizofrenogénica”.

Las familias de normales, en com-
paracién con las familias de ambos ti-
pos de esquizofrénicos (buen y mal
ajuste premorboso), fueron méds ex-
presivas, y el afecto expresado mids
positivo. Las diferencias principales se
muestran respecto a los pacientes de
buen ajuste premorboso, en las que
predomina la rigidez y el tipo de con-
ducta instrumental. Segin el modelo
etiologico, esto implicaria que el gra-
do de ajuste premorboso indica tipos
diferentes de esquizofrenia y, conse-
cuentemente, patrones familiares cau-
sales diferentes. Segtn el modelo res-
ponsivo, la rigidez de las familias de
esquizofrénicos con buen ajuste pre-
morboso podria explicarse como un
intento por parte de los padres de
normalizar la conducta anormal del
hijo. Ademds, dado que en los pacien-
tes de buen ajuste previo, el surgi-
miento de la enfermedad ha sido mds
reciente, la familia se verfa afectada
por una tensién actual ante la con-
ducta anormal del hijo recién surgida,
reaccionando defensivamente. Esta in-
terpretacién es plausible.dado que en
la situacién experimental los hijos es-
quizofrénicos no difirieron en su
comportamiento de los normales,
mientras que el comportamiento de
sus padres si diferfa de los padres de
normales. Esto podria indicar que, de
hecho, los padres de esquizofrénicos
habfan conseguido normalizar la con-
ducta del hijo durante la sesién. Ade-
més, el hecho de que la rigidez no
apareciese cuando los padres de esqui-
zofrénicos trataban con el hijo nor-
mal parece indicar que el patrén
anormal de interaccién era sélo fun-

cion de la presencia del hijo esquizo-
frénico.

Por otra parte, las familias de nor-
males mostraron coherencia entre las
medidas directas e indirectas de ex-
presividad. En las familias con hijos
esquizofrénicos de buen ajuste pre-

.morboso, se encontré baja expresivi-

dad interpersonal negativa, mientras
que en las familias de hijas fue eleva-
da. Estos datos son consistentes con
la teoria de Lidz y co., segiin la cual
los pacientes varones procederian de
familias con conflictos no manifies-
tos, mientras que las mujeres procede-
rian de familias con conflicto abierto.

4.2. Poder: estrategias de control..

Respecto al tipo de control perso-
nal, en las familias de normales de
ambos sexos se preferia el control di-
recto, -mediante - interrupciones que
eran utilizadas tanto por los padres
como por los hijos. Aln siendo abun-
dantes las interrupciones, no siempre
consiguen éxito como formas de con-
trol. En cambio, las familias de esqui-
zofrénicos, especialmente las de pa-
cientes de buen pasado premorboso,
evitaban la confrontacién personal di-
recta, y empleaban modos indirectos
de control, a través de interrogacio-
nes. Sin embargo, los hijos esquizofré-
nicos empleaban a veces estrategias de
control diferentes a las de sus padres,
a diferencia de las familias de norma-
les, donde existia un patrén comun
de control.

La utilizacién de estrategias indi-
rectas de control s6lo aparecid en
presencia del hijo esquizofrénico, y
no en la interaccién con su hermano
normal. De acuerdo con el modelo
responsivo, los autores sugieren que el
control indirecto del hijo esquizofré-
nico tendrfa como objetivo el evitar
con él confrontaciones directas, por
temor a que susciten en €l respuestas
inapropiadas o incontrolables. Aun-
que la hipdtesis etiologica es también
plausible, no queda claro por qué los
padres utilizarfan entonces modos de
control diferentes para.cada hijo.

El andlisis de los datos referentes a
las estrategias de control de la aten-
ci6n dio los siguientes resultados, res-
pecto a la distribucién de poder en la

familia: En las familias: de -varones .

normales, los Ifmites generacionales
son claros ocupando-el padre el status
més alto y el hijo el mds bajo. En las
familias de hijas normales no hay evi-
dencia de una diferenciacion genera-

cional fuerte, y suele encontrarse una

coalicién madre-hija.- - . =

En las familias de ambos tipos de
pacientes (de buen y mal ajuste pre-
vio), se encuentra un reverso de los
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roles generacionales. Las madrés, jun-
to a su hijo esquizofrénico, ocupan la
posicién mds alta, y el padre ejerce
una escasa influencia. En cuanto a la
hija esquizofrénica, suele estar aislada
de los padres, de quien apenas recibe
atencién o respeto. En general, puede
decirse que la estructura de poder en
las familias de esquizofrénicos es me-
nos clara que en las normales, y las
estrategias de control estin desigual-
mente repartidas.

Estos datos son coherentes con la

‘flipétesis de Wynne y co. segin la
—cual un reparto anormal del poder en

Ias familias de esquizofrénicos impedi-
rfa la existencia de modelos normales
de identificacién para los hijos, afir-
‘macién que se encuadra dentro de
‘una perspectiva etiolégica. El modelo
responsivo necesitaria aqui suposicio-
nes adicionales para ser verosimil, ya
que habrfa que suponer que la res-
puesta ante el surgimiento de esqui-
zofrenia en un hijo seria diferente se-
-gn que éste fuese varén (coalicién
madre-hijo como respuesta) o mujer
(aislamiento y evitacién de la hija co-
mo respuesta).

4.3. Disrupciones en la comunica-
cién.

Respecto a las familias de varones,

las familias de hijos normales mues-

tran el grado mds alto de disrupcio-
nes, las de pacientes de mala adapta-
cién previa un grado medio, y las de
pacientes con buena adaptacién pre-
via el grado menor, caracterizandose
por una comunicacién rigida y sin fi-
suras. En cambio, en las familias de
mujeres, aquéllas con pacientes de
buena adaptacién previa son las mds
altas, siguiéndolas las de hijas norma-

les y, por ultimo,las de pacientes de

mala adaptacién premorbosa. Dado
que hay una gradacién de disrupcio-
-nes de comunicacién que se corres-
ponde inversamente con la gravedad
del estado del hijo, los datos estin de
acuerdo con teorias como las de Fis-
ke y Maddi, segiin lis cuales es nece-
sario cierto grado de variabilidad esti-
mular para - producir una conducta
adaptativa. .

Las diferencias entre. familias de
esquizofrénicos y de normales apare-
cen sélo cuando .el hijo esquizofréni-
co estd presente. Ademds, el tipo de
comunicacién es mis diferente entre
padres de normales y de esquizofréni-

» tos que entre los hijos de familias
-normales y los propios esquizofréni-
- cos. Nuevamente los.modelos etiolégi-

€0 'y responsivo aparecen igualmente

. -plausibles, ya que la rigidez de una

comunicacién lineal y sin fisuras pue-

_ de haber ejercido un-efecto- patolégi- -

-

co sobre el hijo o, simplemente, pue-
de ser un medio defensivo de los pa-
dres para evitar la expresion de senti-
mientos inaceptable por parte del hj-
jo.

~ Respecto a las diferencias entre fa-
milias de buen y mal ajuste premor-
boso, los autores las relacionan con
datos anteriores en los que los esqui-
zofrénicos de buen ajuste previo apa-
recieron como incapaces para filtrar y
seleccionar un “in-put” sensorial
anormalmente alto, mientras que los
de mal ajuste previo presentaban un
campo de atencién estrechado y una
disminucién del interés por la estimu-
lacién externa. Teniendo en cuenta
esto, cabria suponer que las familias
de pacientes con buen ajuste premor-
boso intentarian con sus patrones ri-
gidos de comunicacién evitar al hijo
un grado excesivo de variabilidad esti-
mular, cosa que no serfa necesaria en
las familias de pacientes con mal ajus-
te premorboso. Alternativamente, el
modelo etiolégico propondria que el
filtraje de estimulos realizado por los
padres no habria permitido al hijo
aprender a realizar esa tarea por si
mismo. .

4.4. Responsividad.

Las familias de normales resultaron
ser las mds responsivas, orientando ca-
da miembro sus comentarios hacia las
opiniones de los demis miembros.
Las familias de" pacientes de buena
adaptacién previa fueron mediana-
mente responsivas, estando orientados
los comentarios hacia un tipo de ex-
periencias personales en un plano abs-
tracto. Las familias con menor grado
de responsividad resultaron ser las de
pacientes con mal ajuste premorboso,
y sus miembros orientaban sus co-
mentarios hacia -aspectos de la situa-
cién experimental, lo que indica que
habfa un grado muy bajo de implica-
cién interpersonal. - .

Esta distribucién gradual de la res-
ponsividad de acuerdo con la grave-
dad del estado del hijo, apoyaria, se-
gin los autores, una hipétesis etiold-
gica.

5. Com.:lusion&s generales. -

Las  diferencias entre’ padres de
normales y padres de esquizofrénicos
* son mds notables que las diferencias
entre los pacientes y sus .hermanos
normales, y entre los pacientes y los
hijos normales del grupo de control.
Seglin los autores, una posible expli-
cacibn de este hecho serfa el que
existan unas normas sociales muy ri-
gidas que regulan la conducta de los

-hijos hacia los padres, mientras que el -

‘

-

comportamiento ' de éstos respecto a
los hijos estarfa regido por normas
mds flexibles, posibilitando asf el que
surjan peculiaridades en la conducta
de los padres de esquizofrénicos con
sus hijos enfermos.

Los padres de pacientes de buen y
mal ajuste’ premorboso difieren entre
si, y también respecto a los padres de
normales, en un amplio nimero de
variables.

Para las dimensiones de conducta

estudiadas, se ha mostrado que los es-
tilos diferentes de interaccién familiar
y las normas familiares expresadas en
conducta son mds fuertes que los ro-
les diferenciales “ intrafamiliares. Esto
justifica el estudio de la familia como
una unidad.
- En general, las familias de esqui-
zofrénicos se muestran diferentes a
las normales cuando interactian con
el paciente y no en las sesiones con el
hijo normal. Este hecho hace que esa
diferencia no pueda atribuirse simple-
mente a la disposicién ante la situa-
cién experimental, ya que en ese ca-
so, el tipo de interaccién habria de
ser igual con el paciente que con su
hermano normal. Las diferencias ha-
brd que atribuirlas mds bien a la pre-
sencia del hijo esquizofrénico, ya sea
que la conducta especial de la familia
ha provocado la esquizofrenia, o que
esa conducta es una forma de adapta-
ci6én al surgimiento previo de la enfer-
medad en el hijo. Por tanto, puede
decirse que, en general, tanto el mo-
delo etiolégico como el responsivo
son igualmente plausibles.

i~ o




ESTIMULADOR SIN HILOS

E! nuevo Estimulador AR-7-T permite la presentacion de
‘ un tono junto al estimulo aversivo. Repetidas presentacio-
' nes del tono y estimulo aversivo convertiran al tono en un
‘ estimulo aversivo secundario para el enfermo. Una vez con-
dicionado el paciente, el terapeuta puede presentar bien el
‘ tono o bien el estimulo aversivo. Este procedimiento permi-
: te mantener la conducta deseada con un minimo niimero
\ ‘ de presentaciones del estimulo aversivo.

* PARA MODIFICAR Y MEJORAR . ‘

Conductas Antisociales.

Conductas Agresivas. ‘
Problemas Psicosomaticos, -

y otros muchos trastornos de conducta.

El estimulador AR-7 permite controlar situaciones aversivas sin

las molestias de los cables. EI enfermo puede moverse libremen- ‘

te sin estar bajo el control del terapeuta. Debido a la falta de

lazo exterior entre estimulador y terapeuta el enfermo asocia el ‘
shock con la conducta desviada y no con el terapéuta.

Para informacion mas amplia sobre:

— Aversion therapy apparatus.

— Desensitizacion apparatus.

— 33 mm conditioning slides.

— Visually keyed sohoker. )

— Thermal biofeedback, y en general instrumentos de diagnastico psicoldgico
y equipos para las siguientes especialidades: Y

Antropologia — Pediatria
Fisiologia — Psicologia
Medicina Deportiva — Psiquiatria
Neurologia — Rehabilitacion
Oftalmologia - ) — Sociologfa
Pedagogia

Dirifjanse a:

-

MEPSA * Material y Ediciones Psicotécnicas, S.A.
Francos Rodriguez, 47 * Madrid-20
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: el proceso

de personificacién de
T _ la ideologia.
antonio y nicolas caparros(l).

_1.1.—La intencién de este trabajo no es entrar en andlisis de-

tallados, mds bien se trata de enunciar una serie de proposiciones
con diversos grados de articulacion entre si. Nuestro deseo serfa

provocar investigaciones mus concretas sobre la ideologia desde
la perspectiva metodologica del psicélogo y lejos de los forma-
lismos esterilizantes de muchas corrientes gnoseolégicas contem-
pordneas. No se intenta, por lo tanto, repetir aqui los problemas
que suscitan modernamente Bachelard y Althusser, cada vez mds
proximos a la formalizacién de un teorico cambio que aiin no
ha tenido lugar, ni tampoco considerar los aspectos ideolégico-
sociales de la comunicacion de masas (A. Mattelart) o atin las
relaciones existentes entre superestructura e infraestructura
(Marx, Lenin, Mao). Nuestro cometido especifico es plantear
uno de los eslabones de la cadena ideolégica —nos resistimos a
llamarla eslabén final—. La personificacion de la ideologita y los
caminos de esta personificacion —proceso— hasta encarnarse en el
individuo.

Bien es verdad que puesto que no partimos de cero, habremos
de nombrar referencialmente algunas de las teorias antes mencio-
nadas, pero solo con el proposito de mostrar nuestra posicion y
el contexto desde el que operamos.

2.1.—Definicion de ideologia. Ideologia es el significado que
tienen todos los procesos hurnanos en funcion (2) del sistema en
que se desarrollan o al que aspiran.

Comentarios a la definicion:

Entendemos el proceso humano como la forma real y tinica
en que podemos concebir al hombre. Es decir, un movimiento
dialéctico que nada tiene que ver con el Absoluto o la Causalidad
‘como serian las posiciones de Kant, el Neokantismo, el Hege-
ismo y el Tomismo).

La concepcién dialéctica del movimiento no estd refiida con
la aceptacion de la realidad ontolégica del hombre. Nuestra pri-
?wr.a afirmaciéon no tiene pues nada en comin con el procesua-
ismo.

El significado es la relacidon reciproca que existe entre lo de-
notado como “hecho ideolégico” y su sentido-cuantum de in-
formacion sobre el sistema que lo incluye y que a la vez lo hace
aparecer como hecho de sentido. 3

Veimoslo con un ejemplo.

(1) Hacemos constar en este trabajo la valiosa aportacion de
numerosas ideas de la psicdloga Susana Lépez Ornat, compafiera
de otros trabajos conjuntos.

(2)  R. Merton delimita cinco acepciones diferentes para el vo-
cablo funcion. Este concepto, en términos generales, entrafia al-
gln tipo de variacion dependiente entre entidades ligadas entre
si (variaciones mutuamente dependientes). Ademds sabemos que
cada realidad se define por la funcién que ejerce. Esta seria la
afirmacién del funcionalismo.

Nosotros afiadiremos ahora que utilizamos aqui funda-
mentalmente la acepcién matematica. Para T}n odamos estable-
cer una funcidn se precisan dos conjuntos X e ¥, cuyos elemen-
tos itl:edan hacerse corresponder de acuerdo a una ley determina-
da, Modernamente, no es preciso exigirle a la funcion que sea re-
presentable por una formula. En nuestro caso, el conjunto X seria
el “'sistema social en su totalidad”, El conjunto ¥ la “totalidad
de los procesos humanos” y la ley especifica que permite la co-
rrespondencia: un elemento x del sistema (por ejemplo el poder)
se hace perdurable Iv encubierto en un elemento y del proceso
humano (por ejemplo la sumisién del hijo al padre). Esta funcion
esla ideologfa. - - N 4 i .

Yo digo: “La familia es una institucién natural”. Esta propo-
sicion puede considerarse como ideologica en virtud de:

a) Denoto un proceso humano con sentido (informacion so-

bre el sistema): las relaciones familiares.

b) Esta informacién —sentido— se hace funcional al sistema
mediante el atributo “natural” cuyo cometido es perpetuar
la institucion familiar y encubrir a la vez su desempeiio
real en la estructura social.

2.2.—Consecuencias: ]

Corolario I: Los procesos humanos se dan siempre en un sis-
tema. Son totalidades incluidas en un sistema. .

Corolario II: Los procesos humanos se corresponden con di-
versos sistemas. Y reciprocamente: cada sistema posibilita dife-
rentes tipos de procesos humanos.

La via regia para acceder al estudio de la ideologia, a nivel
de lo psicologico, es el andlisis del proceso humano concreto,
tomado como significante y aprehensible a través de su sentido
que permite inferir si es funcional o disfuncional al sistema en el
que estd incluido. En el primer caso, estamos ante la personifica-
cién de la ideologia dominante; en el segundo, se trata de la
personificaciéon de una de las potenciales ideologfas que surgen
de las contradicciones internas de la MeoIOf& dominante, como
emergente de las propias contradicciones del contexto.

3.1.—La totalidad incluyente de la ideologfa. El contexto de
la ideologia es la totalidad socioeconémica: sistema. Por lo tanto,
la ineludible definicion histérica de una ideologfa necesita de una
simultdnea caracterizacion del sistema incluyente.

Nuestro sistema capitalista se define, en sus rasgos mds gene-
rales (con variaciones en los distintos palses y épocas) por unas
relaciones de produccién determinadas y la consecuente division
en clases sociales, de entre las cuales, la burguesia se instituye
como clase dominante. En los paises del Tercer Mundo, la con-
tradiccién adopta la forma peculiar de la explotacion efectuada
por las metrépolis de las diferentes formas de colonialismo o
neocolonialismo. )

Lo expuesto, traducido a las diferentes regiones de la totali-
dad social desemboca en una serie de resultados: G

a) A nivel infraestructural (econdmico) la consecuencia es la
explotacion. La alienacion en el trabajo: preto-alienacion.

b) A nivel superestructural-politico: el ejercicio del poder;
con el obligado por Autoridad-Sumisién. En esta region se
efectiia la alienacion del poder generado por el hombre:
deuteroalienacién.

¢) A nivel superestructural-ideolégico: 1a ideologia burfuusa,
que hace co;;re?onder (es funcional a) el ejercicio del po-
der con la idad de la explotacion, posibilitando su

" perpetuacion, encubriendo sus verdaderas relaciones o al
menos especificindolas. .

Todo proceso humano que provoque la per;‘):tuacién yelen-
cubrimiento del efercicio del er q través de la explotacién ca-
pitalista, puede ser denotado como lIdeologia burguesa (3).

Pero al mismo tiempo las contradicciones de la totalidad del
sistema representan en la prdctica la posibilidad del nacimiento

_de otras ideologias. s

Como posibilidad, que nos harfa salirmos de los limites de este
trabajo, podriamos aventurar que la funcionalidad de las nuevas
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(3) 'Indudablemente, ese proceso humano merecerd muchas.
uetas, e incluso éstas seran correctas. Pero, en cualquier

otras e

caso; conllevari también el atributo de ideologico-burgués.
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ideologias podria ser en muchos casos la perpetuacion y no el
encubrimiento de las relaciones sociales.

4.1.—Diferencias entre los niveles sociologito y psicologico
en relacion con la ideologia. Para ocuparnos con precision de lo
especifico psicolégico de la ideologia, es necesario antes estable-
cer las singularidades mds ostensibles de ambos planos.

“La sociologia surge como ciencia particular del intento de
los idedlogos burgueses de llegar a conocer la legalidad y la histo-
ria del desarrollo social separadamente de la Economia... Cuanto
mds perfeccioné su método particular, tanto mads formalista llegd
a ser y tanto mds llegé a reemplazar la investigacion de las cone-
viones causales de la vida social por andlisis formalistas y por
hueras conclusiones analégicas” (Marx y Weber. Reflesiones so-
bre la decadencia de la Ideologia. G. Luckacs).

Afadimos nosotros: Si el nacimiento de la sociologfa estd *

.marcado por las exigencias de la ideologia dominante, tenemos
derecho a preguntarnos cﬁré mecanismos ideolégicos dan lugar a
la paralela aparicién de la psicologia del dualismo, del descon-
texto y de la atomizacion.

Al desconectar, mediante la manipulacion ideoldgica, al hom-
bre de la sociedad —es decir al introyectarle la apariencia de

18 desconexion— surge una ciencia aislada que, curiosa paradoja, es

la sintesis de todas las demds ciencias, puesto que da cuenta del
comportamiento que ngcesariamenre tiene que representar la
sintesis de todas las demds estructuras sociales.

Cuando la ideologla separa “lo sociai ” de “lo econémico”,
surge la Sociologta. :

Cuando la ideologla separa al “hombre" de su origen hu-
- mano “‘econémico-social”, aparece la Psicologia.

La posibilidad de recuperar la unidad artificialmente negada
sélo es posible mediante la inclusién de los respectivos contextos
que en cada caso los abarcan. Quede bien claro, sin embargo, que
no pretendemos qui.
cias, sino de amp:
miento de las mismas. - A \

El contexto de la Sociologfa es la infraestructura econdmica.

El contexto de la Psicologia es la superestructura ideologico-

Ipoll’tica' —aunque en Ultima instancia prime lo econdmico (4). .

ht
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@) la psicoiogfa de iasiaptitﬁdes esth fuﬁda:nen

tar la especificidad de las respectivas cien
la capacidad de profundizacion y cuestiona-

imente con-_
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Consecuentemente, uno de los objetos de estudio serdn los modos
de personificacion del citado contexto que a la vez devienen en
constituyentes del individuo. )

Las relaciones de la ideologia con el poder, son la materia so-
ciolégica de la ideologia. Se frata, en este caso, de analizar los
gﬂm;;s lineamientos mediante los cuales el poder se perpetua y
se disfraza en una sociedad de clases. )

Sabemos también por otro lado, que el hombre es sucesiva-
mente separado de dos formas de expresion-produccion que le
son absolutamente genuinas: €l poder y la posesion de su fuerza
de trabajo. Ambas se enajenan y se institucionalizan en los res-
pectivos poderes economico politico del estado capitalista. Es-
tos arrancamientos son velados por la ideologia que modela asi
actitudes, intereses y conductas concordes con sus propositos.
Todo ello y las inherentes posibilidades de cambio constituyen
el campo psicologico de la ideologfa. -

Es imprescindible, como estamoas viendo, poseer una vision
completa del proceso ideologico, pero también lo es acometer los
sucesivos pasos de exphcaclon-comfrenswn en que aquél se por-
menoriza con una metodologia adecuada. Asi, por ejemplo, en
rigor la génesis de una determinada ideologia, como puede ser el
caso de la ideologia burguesa, no es propiamente objeto de in-
vestigacién de la psicologia, por mds que ésta necesite conocerla
auxl‘f:hrmenre para la correcta comprension de sus objetivos. La
génesis de las ideologlas conviene mas a una teoria de las mismas
inserta como capitulo de la socioeconomia, de la politica y de
la economia politica. )

Todos nuestros esfuerzos estdn centrados ahora en mostrar en
los diversos niveles las distintas separaciones efectuadas minucio-
samente por la ideologla dominante. ‘ ) .

En el hombre la vivencia de separacion de su origen social y
la negacién-amputacion de su desarrollo es la consecuencia prac-
tica del proceso de internalizacion de la ideologia (5). Todo ello
converge en una dindmica interhumana “cotidiana”. Esta misma
dindmica devuelve a lo “‘social” ese peculiar estar y actuar en el
mundo del ser “aislado”. , .

El cometido especifico de la psicologia en este campo es in-
quirir sobre el proceso de internalizacion (génesis en lo singular)
sobre la dindmica concreta de este proceso y la posibilidad de
otras alternativas. o

5.].—La caracterizacion del ser humano. C‘ual7wer tipo de
psicologia trabaja siempre con una concepcion del hombre. En
nuestro caso tenemos también que abordar el tema, siquiera sea
de pasada, porque la ideologia no es un abstracto sino que,
por el contrario, es el producto de la orgamzac:én social y apare-
ce ligada siempre al ser humano. Esta, cabe decir, para el ser
humano. . -

No es posible, por tanto, dotar a la ideologia de un animismo
que nos permita manejarla siempre como concepto. Es necesario

verla en situaciones concretas, practicada y producida por insti-
tuciones, grupos y seres singulares. ) .

La concepcion del hombre suele ser ideologica porque de lo
que en realidad hablamos es de cémo interesa que el hombre
sea. Es por ello que no podemos operar con el concepto implici-
to de ser humano bajo el riesgo de caer en los falsos entendidos.

Entendemos que lo que es el hombre no puede ser planteado
partiendo de la gzlsa premisa del individuo aislado (es falsa y es

ideolégica). Tampoco existen totalidades externas entre si: hom-
bre y sociedad, que a partir de un_momento dado —el naci-
miento— se interrelacionan para modificarse mutuamente.

EL HOMBRE NO ES SINO LA SOCIEDAD PERSONI-
FICADA SEGUN LEYES ESPECIFICAS Y FORMAS
CONTINGENTES A NIVEL DE CADA UNO DE LOS
HOMBRES.

La ideologla vigente nos confunde llegados a este punto con
una serie de falsos problemas. De manera sofistica se puede pre-
ntar:

s a) ;Coémo hablar de la sociedad para explicar al hombre?
(Acaso la definicion anterior no invoca para establecerse
una consecuencia de la misma?

b) En caso contrario, la sociedad antecede al hombre; y en-
tonces, ;jde qué extrafia entelequia se estd hablando?
¢) Si el hombre es el antecedente tendremos que hablar de

textuada por lo econdmico. Dando lugar asi a una nueva escision
en esta ciencia. ’

(5) La ideologia no seria eficaz si no estuviera internalizada.
En ese caso se convertirfa en algo mucho mas tosco que el siste-
ma utiliza sélo en casos extremos: la represion externa. (Violen-
cia fisica, cércel, extotsion, etc.). La posibilidad prictica de la
internalizacion procede del esencial inacabamiento del hombre
una vez finalizado su periodo fetal. Salvo circunstancias excepcio-
nales la internalizacion tiene lugar sobre todo en los primeros afios
de la infancia.

sus potencialidades prestas a desplegarse en su contacto
con la naturaleza, pero no.de lo social.

Pero ocurre que la sociedad y el hombre no mantienen una re-
lacién lineal fcausal, de antecedente y consecuente y mucho
menos casual), por el contrario, se trata de una relacién de in-
clusion (6). ]

La sociedad se hace haciendo al hombre; la sociedad no
existe antes que el hombre, su aparicién coincide con la de éste.
La sociedad existe gracias a seres singulares y reales. Y decimos
reciprocamente: el hombre no pudo ser primero para alumbrar a
la sociedad después, el hombre se hizo haciendo sociedad y solo
cuando hizo sociedad fue hombre.

El salto cualitativo que marca el paso de una determinada
complicacién en la horda de los hominidos elnacimiento simul-
taneo de lo singular humano y lo colectivo-social, sélo puede ser
entendido si pensamos Sue cuando una estructura alcanza una
determinada complejidad se transforma cualitativamente en otra
y sus elementos constituyentes adquieren una esencialidad —que
es una diferente funcionalidad— también cualitativamente dis-
tinta. :

Vearnos ahora la definicion mds atentamente. ““Sociedad per-
sonificada" quiere decir lo genérico-social-historico expresado en
lo genérico-singular-histérico; pero no la trasposicion mecdnica, a
escala reducida, del nivel social-genérico hacia el nivel social-in-
dividual. El hombre encarna, merced a factores contingentes, no
Ia universalidad de lo genérico-social —si ast fuera todos seria-
mos iguales— sino factores concretos, mds o menos abarcativos
de la totalidad.

Ademds afiadimos: el hombre lo es ontolégicamente solo por-
que existe la sociedad. Ello indica que ambos niveles, social-
colectivo y social-singular son inseparables, aunque estén regidos
por leyes especificas privativas de cada uno de ellos, que son
justamente las que nos permiten identificarlos ya sea cientifica
o intuitivamente.

Ast podemos decir: o

a) El hombre es una forma concreta de existencia de la so-

ciedad.

b) El grupo es una forma concreta de existencia de la

sociedad.

¢) Tautolégicamente: la sociedad es una forma concreta de

existencia de s{ misma.

La diferencia estriba en la distinta forma de organizacion
y en las modalidades de expresion de cada una de las estructuras.
En rigor, no podremos hablar de individuo, si como tal entende-
mos la contraposicion de una exterioridad distinta a lo social
—sea cual fuere el nivel de interrelacion a dpiamear después—.
Se zodni hablar de actividad singular-individualizada que surge
de la dindmica social —como emergente— que se personifica en el
acto concreto. Lo que acabamos de decir, a poco que se analice,

~

nada tiene que ver con el determinismo, sino con la relacion de

necesidad que establece el materialismo dialéctico (7).

Si el hombre es la sociedad personificada, la cuestion inmedia-
ta para la psicologia serd investigar sobre los mecanismos con-
cretos de personificacion que esta sociedad utiliza histéricamente.

En este trabajo nos intéresa sobre todo, “‘el como” de la per- -

sonificacién de lo ideoldgico. _
6.1.—El proceso basico de ideologizacion. (La internalizacion
de la ideologia).

La primera exigencia que se nos presenta es 'que para que la

" ideologla sea eficaz en lo general tiene que serlo en lo singular

y reciprocamente. La ideologfa viene siempre connotada por la
eficacia.

Hipétesis: si la funcionalidad de la ideologia al sistema
se eferce mediante la perpetuacion y el encubrimiento de
los poderes econémico y politico, y llevisemos esta afir-
macién hasta sus ultimos extremos, podriamos convenir
en que la induccion de la ideologla dominante en el ser
humano se tiene que realizar desde los comienzos de su
ciclo vital, de manera sutil y valga la paradoja, con apa-
riencias no ideoldgicas.

(6). Relacién que extraida del campo de lo matemitico debe-
mos definir aqui como aquella que es constituyente de los dos
términos de la relacion, ninguno de los cuales es sin ella por mds
que entre ambas totalidades (dotadas de relativa autonomia)
se observe una Totalidad incluyente y otra incluida, que lo son
en virtud de la relacién que establecen.

(7)  Nopodemos detenernos aquf en el concepto de necesidad,
como categoria, segiin el mwﬂ&u‘ mo dialéctico. Baste decir que
la necesidad surge del conocimiento real de la situacién, que per-
mite una determinada apropiacién-control de la misma. El cono-
.cimiento de la situacidn desvela como cierta una determinada
conducta, con cardcter de necesidad. El desconocimiento, por el

contrario, insume en el azar (eleccion arbitraria) (eleccion ideo-

l6gica) o en el ensayo y error (aprendizaje).

19. .




Consecuencia: muy bien puede ocurrir que lo que acostum-
bramos a llamar ideolégico, lo detectable en un analisis superfi-
cial como ideolégico, sea un producto elaborado y relativamente
poco significativo compuesto de elementos ocultos, mds prima-
rios y esenciales que no suelen recibir el calificativo de ideold-
gicos. O aun cuando nos percatemos del “hecho ideologico” es
posible que estemos reaccionando ante manifestaciones burdas,
extremas y ostensibles pero qu izds menos eficaces, precisamente
por estar mds desenmascaradas,

Para prosefuir habremos de hacerlo con cuidado. Es necesa-
rio observar los préximos problemas desde diferentes dngulos,
aquellos que se nos antojan obvios y los que puedan no serlo
tanto.

6.2.—*El hecho ideoldgico™. Cuando definfamos la ideologia
hablébamos del “‘hecho ideologico”, concepto que hemos reite-
rado a partir de entonces. Pretendemos ahora delimitar con
exactitud qué puede entenderse bajo este enunciado, toda vez
que el problema no estd, a primera vista, claro.

_ En el “hecho ideolégijco” desvinculado no hay nada esencial,
no existe nada constituyente —si queremos emplear los términos
de la filosofta cldsica— que lo denote. No existe material electi-
vamente dispuesto para la ideologia. La ideologfa no es una
esencia sino una relacién funcional, con todo lo que ello implica;
la caracterizacién estdtica de una conducta no nos arroja ninguna
luz sobre esta cuestion.

Un ejemplo puede aclarar el panorama, dice Schumpeter (8):
“Las matemdticas, la fisica, etc., trabajan con una experiencia

e es en gran medida invariable con respecto a la posicién social

el observador y practicamente invariable con respecto al cambio
histérico: una piedra que cae es igual para el capitalista que para
el proletario. Las ciencias socigles no comparten esa ventaja.”

Y afiadimos nosotros: “Si, pero ocurre que al proletario la
piedra le suele caer encima de la cabeza.”

Ambas son afirmaciones funcionalizadas por ideologias dife-
rentes. En los dos casos, en €l comentario de Schumpeter y en el
nuestro, se manejan “‘verdades objetivas”, “‘hechos estadisticos”
evidentes, aunque es obvio Jue pertenecen a distintos planos.
Pero, no es su verdad o falsedad lo que las define ideolbgicamen-
te sino su servidumbre o enfrentamiento al orden establecido
(funcionalidad o disfuncionalidad al sistema dominante).

Es precisamente ese metalenguaje el que vehicula el mensaje
ideologico y no la lectura literal del texto manifiesto.

Como antes deciamos, la contemplacion estdtica y desvincu-
lada de los hechos es una de las consecuencias de la internaliza-
cién de la ideologia vigente.

El “hecho ideologico” es conceptualizable tinicamente en su
forma posible de existencia: la praxis. Sacado de ella se desna-
turaliza, ya no es.

Por eso, la ideologla nada tiene que ver con el error ni con'lo

precientifico (que hablaria de lo topogrifico) como de alguna
manera quieren Bachelard y ‘Althusser, sino con la manipulacion
de los conocimientos, vale decir con la funcionalidad coyuntural
que depara la ciencia y la vida cotidiana. .
*" No parece facil, ni siquiera osible, delimitar el fenémeno
ideologico fuera de su funcion (9). La ciencia trata de prevetr,
reproducir y controlar. Por su parte, en el rigor de la abstraccion,
la ideologia pretende lo mismo y no como ciencia ni como an-
ticiencia (10) aunque muchas veces “;:fuda del poder que le con-
fiere la propiedad privada de determinados conocimientos que,
en sus manos, son funcionalizados al sistema de clases vigentes.
. 6.2.—Las etapas de ideologizacion. La psicologla evolutiva en
general y el psicoandlisis en particular, aunque no se ocupan ex-
plicitamente de esta cuestion la presentan implicitamente de la
siguiente forma.

El nifio nace e incluso se hace en una realidad social. Pexo, la
atencion suele recaer en el despliegue y maduracion de las distin-
tas “caracteristicas” del nifio: pulsaciones, instintos, gestalts, o
como queramos llamarlas. Insidiosamente la realidad entra a
desempeiar el papel del otro exferno. Un otro que modela, sf,
que no es algo inerte, pero cuyo conocimiento acabado es mucho

(8) Parrafo extraido de “Ciencia e ideologfa” de J. Schumpe-
ter. Discurso presidencial pronunciado en 1a LXI Reunién Anual
de 1a American Economic Association, Cleyeland, Ohio, 1948.

- Schumpeter es un famoso'y enciclopédico economista del
“Establishment” que ejecuta en este artfculo un acabado recital

de ideologia burguesa, bajo el conocido manto del cientificismo.
(9)  Es necesario aclarar que aunque en términos generales lo
ideologico es funcional al sistema, es posible encontrar subcon-
juntos de. la ideologfa dos en apuntalar determinados
sectores de aquél. Asi, por ejemplo, la sumision asegura el oder
y la competencia genera poder (gurgues). De estos antagonismos
en las brechas para nuevas ideologfas.
(10). La ciencia tratarfa de avanzar en ¢l conocimiento; la ideo-
logia de domefiar y petrificar lo ya adquirido o de dirigir la pro-

20 fundizacién del conocimiento & zonas preestablecidas.

. Asl la homeostasis.

menos importante que esos preciosos datos sobre la estructura
interna del desarrollo infantil. Se estd gestando, en cierto modo,
una subordinacién tdcita. Parecera como si lo que en realidad
conociésemos ' bien fuera la potencialidad de ada, tacion-cambio
del aspirante a ser humano —no decimos aun ser )fumano— ¥ que
la nebulosa de nuestro saber se situara en lo social. Este estilo
es atin mds sorprendente en las escuelss intituladas “sociogene-
tistas”, que discurren entre considerar al componente biologico
prehumano como un magma en el que cualquier cosa es posible
(ver los primeros positivistas) o que operan con lo social a la ma-
nera de telén de fondo que nunca participa, a fin de cuentas, en el
drama de la humanizacion. ;

Vamos a invertir los términos de la cuestion a fin de ser cohe-
rentes con todo lo que llevamos escrito:

a) Nadie ha visto hasta ahora ese nifio esencial, ni lo va a
ver, hasta donde se nos alcanza (11). Partir de eso que
acostumbramos a llamar ser humano es una entelequia.

Re}?resema comenzar la demostracion dando por verifi-
cado el término a demostrar. En realidad, el ser humano
se estd haciendo perennemente y solo con referencia al
entorno que le es habitual en cada etapa demos afirmar
Ia relativa constancia de su proceso de humanizacibn-
maduracion. (Asi por ejemplo un nifio de nuestro ambien-
te rodeado de los estimulos ambientales promedio y con
dotacion bioldgica promedio se sientd a los seis meses).

b) Por el contrario, sin tener :f;e recurrir a cabriolas meta-
fisicas, podemos acometer ia larea de conceptualizar la
matriz genérica de lo humano-singular: la Sociedad. La
Sociedad a través de sus sucesivos eslabones y de entre
ellos los que entran en inmediato contacto con-el nifio.
La sociedad es objeto idéneo de estudio puesto que posee
una existencia histérica que permite identificarla en sus
etapas y ademds antecede al ser humano concreto.

Este giro del problema nos permite invertir el acento del
enunciado freudiano y esclarecer su metafisica intrinseca (Ver
“Crisis de la familia: revolucion del vivir”, N. Caparrés, pig. 137).

Freud representa una aparente oposicion externa:

Principio del Placer — Principio de Realidad. ‘

Nosotros contraponemos una relacion de inclusion:

Principio del Placer (y su opuesto el displacer) en una Reali-
dad ( zen dénde si no?).

Tampoco se trata aqui de volver a los planteamientos mar-
cusianos de la represion sobrante, con lo que hariamos una so-
ciologia de la !sicoioigia. la cuestion es orm;'}mrrfmos del nivel
social en lo individual (12). A este re:f;ecro igotsky manifiesta
lo siguiente: “Desde nuestro punto ae vista el camino para la
satisfaccion de las necesidades y el de adaptacion a la realidad
ngxfuea'en ser considerados como separados y opuestos. Una ne-

dad s6lo puede ser satisfecha a través de una determinada
adaptacion a la realidad. La adaPtacién siempre estd dirigida por
1a necesidad.” (L. S. Vigotsky: “Pensamiento y lenguaje”’, pagi-
na 37. El subrayado es nuestro).

El proceso de personificacion de lo social (y en particular
el proceso de personificacion de lo ideolbgico) estd regido
por la contradiccion historica entre:

El Principio del Cambio - Principio de Resistencia al”

Cambio. . £ ‘

Esta dialéctica, que en lo psicologico incluye como caso par-
ticular y discutible al anterior principio freudiano, se expresa
de maneras harto diferentes segin consideremos la materia orga-
nica, la materia humana o incluso los respectivos niveles de
complicacion de esta iltima. ;

s la conversion del radium en plomo.. .

(11). Obviamente, la genética ensefia que de la unién de dos se-
res humanos nace un elemento bioldgico con capacidad de trans-
formarse cualitativamente en ser humano y no en un perro, por
ejemplo. Sin embargo, una cosa es que reconozcamos esa capaci-
dad y que en modo alguno neguemos 1a existencia de una estruc-
tura interna y otra muy distinta es que simlif'ul;ue algo sin socia-
lizarse. Solamente la trampa de la valoracion (los artificios dela
rioridad o de la causalidad) nos pueden hacer pensar que €s mas
importante la vida intrauterina que la extrauterina en aras a la
definicion de lo humano. . :
Nos pronunciamos por una estructura total en la que am-
bas se encuentran reunidas. Cualesquiera de ellas aislada carece de
sentido. Es decir, no puede damos informacion sobre aquello que
pueda ser el hombre. Tampoco, 1égicamente, estamos en contra
de los estudios parciales, pero si de las sintesis. abusivas y de las
eneralizaciones extraidas de los diferentes campos. o
12) - No creemos que nuestra afirmacian se confunda con los
postulados de la Psicologia norteamericana del Yo. -
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La tensién-satisfaccién en el nivel psiquico (13).

Lg lucha de clases en lo social, etc.

El proceso de internalizacién de la ideologia potencia los
aspectos que atafien a la resistencia al cambio. El objetivo es la
adaptacioén a las necesidades y propositos del sistema dominan-
te. Para ello es preciso estimular un tipo especial de conductas,
gue mds adelante examinaremos. Para los sujetos de estas con-

- ductas, lo ideologico se constituye en realidad objetiva, en una

representacion del mundo que permite la validacion consensual
de las distintas subjetividades. -

E1 Principio del Cambio no procede de ningtn a priori, ni es
la hipétesis necesaria para que todo concuerde. El Principio del
Cambio (sean cuales fueren las leyes especificas !ue en cada caso
lo rijan) es la consecuencia tedrica que procede del conocimiento
que poseemos sobre la forma-de existencia objetiva.de la mate-
ria: el movimiento. Cualquier esencialismo pasa a convertirse en
una fosilizacion que nada tiene que ver con los modos de lo
material. )

éDe dénde procede, entonces, la resistencia al cambio? Pare-
cerla que esta resistencia puede ser también una exigencia artifi-
cial del constructo tedrico con la intencion de redondear la con-
tradiccion dialéctica (que seria falsa en este wso! ya que de todos
es sabido que para establecer una relacion dialéctica es necesaria
la presencia de dos contrarios (14). De hecho no es asi. El cam-
bio entrafia, para su misma conceptualizacion, que lo que estd
siendo deje de ser. Ser implica una estructura interna, con cohe-

(13) - La satisfaccién a nivel humano, no es la simple descarga
de la tension; ni tan siquiera la brusca descarga de la tension. En
todo caso, estas aproximaciones representan la simple notacién
de elementos parciales, ms o menos esenciales, procedentes de
la psicologfa experimental. La inclusién del Principio del Nirva-
na y del Thanatos tam acierta a caracterizar el problema.
La satisfaccion es la culminacion de una necesidad-, ropfdro (con-
ciente o no). Pero a la vez la satisfaccion es en si misma una ne-
cesidad y el propdsito, por su parte, incrementa el montode ten-
sidn a la vez que representa la via de descarga. A nivelhumano la

satisfaccién. es algo cualitativamente distinto que ¢l problema

tension-reposo de los bidlogos. : .

(14) - La Relacion de Contrarios merece que nos detex:li;é}liosvun
poco en ella. No se tratan de dos elementos estaticos inertes cuya

7 ;oombimdén produzca mégicamente el movimiento. Esta repre-

rencia propia. Por otro lado no hay cambios sin que existan es-
tadios mutuamente diferenciables. El paso de uno a otro es cam-
bio y resistencia al mismo tiempo; de no haberlo seria, en cierto
modo la uniformidad, en definitiva, el no cambio.

Pero, también ocurre que la relacion entre el cambio y la re-
sistencia al cambio varfan acorde al nivel de complicacién de lo
material que estamos considerando. No es lo mismo el proceso
particularizado en la transposicion del radium en plomo, que el
paso del esclavismo al feudalismo o la ambivalencia del neurotico.
Existen, como hemos indicado, leyes especificas (descubiertas o
no, segun los casos) jue permiten desentrafiar los cambios con-
cretos por los que discurre la dialéctica Cambio-Resistencia al
Cambio, en cada caso determinado. .

En el medio social, la resistencia al cambio viene concretada
por el ejercicio del poder.que emana de la clase que lo detenta

fgroyado por aquellas otras que lo transmiten y actian como .
m

plices del mismo). En la formacion social capitalista la clase
detentadora del poder es la burguesia. i
El poder deviene como préictica en el movimiento dialéc-
tico autoridad-sumision, cuyo correlato esla petrificacion
de los papeles desempefiados por los miembros de la rela-
cién: dirigir es tener poder, ser dirigido es someterse;
ser padre es mandar, ser hijo obedecer; y asf sucesiva-
mente. Esta estructura se opone de manera antagénica a la
distribucién funcional de los roles, a la asimetria ocasional
de los encuentros humanos, al liderazgo situacional, etc.
Papeles todos ellos esencialmente cambiantes.

Para que la autoridad-sumisién se deslice con fluidez es preci-
50 un sistema Automatizador-estatizador que releve del replan-
teamiento constante de ambos polos, que permita efecutar respec-
tivamente tanto la autoridad como la sumision, como algo “na-
tural”, equivalente al mejor de los 6rdenes posibles, Es necesario
que todo este complejo entramado llegue a constituirse en.ele-

mento esencial para la propia identidad, en medio del autocono- . |

cimiento. El sistema que provee la instrumentacion adecuada
para todo lo expuesto es la ideologia burguesa.

hUﬂ ejemplo extrafdo de la fisiologla puede aclarar. lo-antes -
0: .

_ Sabemos qué el sistema nervioso extrapiramidal es aquella
parte encargada de ejecutar toda la compl,
movimientos que son soporte bdsico para proceder.después a lgs

da sinergia de'los

¥
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actividades motoras mds finas y concientes. Si tuviéramos que
hacer penetrar en la conciencia el inmenso caudal de informacién
(tono muscular, motilidad combinada, etc.) necesario para efec-
tuar Iz deambulacién, ello nos ocuparta por entero. El sistema

-extrapiramidal permite asf liberar a estratos superiores de estas

funciones repetitivas ' pero indispensables para el correcto des-
pliegue de la economia humana.

De alguna manera, la ideologia hace también posible la auto-
matizacion de ciertas conductas, actitudes y pensamientos. La di-
ferencia estriba en este caso en que Su funcién no es esencial-
ontoldgica, sino funcional-historica.

El sistema ideologico burgués no estd dado de una vez para
siempre, ello hace factible que en su propio seno se desarrolle la
diada cambio-resistencia al cambio.

Las brechas principales o los lugares de menor resistencia del
mismo son, a nuestro modo de ver, los siguientes:

a) La incoherencia bdsica entre Ia ideologia burguesa y el
modo de produccfén capitalista. Ello se traduce en una estruc-
tura economica y un despliegue del poder que conducen al desa-
rrollismo y al imperialismo, contrastando con la implantacion
de la sumisién a cada uno de los miembros de la comunidad, ade-
cuada para ser sometido, pero no idonea para someter.

Es claro, por otra parte, que la ideo ogla implantada por el
sistema burgués no es en ningun caso la éptima sino la mds
eficaz posible en cada momento histérico determinado y en cada
situacion social en funcién del desarrollo de la autoconsciencia
de la clase oprimida. Es decir, no se trata de disposiciones volun-
taristas de la clase dominante, sino del despliegue de sus reales
posibilidades en la estructura dominante-dominado, que como
sabemos, tampoco permanece siempre igual a si misma.

b) La necesidad inherente al sistema capitalista de mantener

diversas ideologfas sectoriales (15) (que cumplen funciones con-
cretas y a veces contradictorias).

¢) “El instante de la transmision de la ideologia de una gene-
racion a otra, con la resultante transvase-enfrentamiento gene-
racional.

d) La progresiva pérdida de eficacia de los sistemas paraes-
tructurales (16) tradicionales en su cometido implantador de la
ideologia. El ejemplo de mayor relieve aparece en la familia,
que vio recortada primero su funcion economica, posteriormente
su poder, ‘para mds tarde ver resquebrajarse su papel de crisol
de ideologtas.

Modernamente los estamentos educativos sufren un destino
similar cada vez que se hace mds ostensible el corte que repre-
senta la capacitacién para el trabajo y el ejercicio del trabajo
mismo.

¢) Finalmente la impotencia de la ideologia burguesa para
insumir a largo plazo:

I) El problema trabajo-ocio.
1l) El problema produccién-consumo.
[11) El problema idealizacion-realidad.

El trasunto de todas estas brechas en el nivel humano con-
creto se revela en las diversas variedades de conflictos que la
nosologta psiquidtrica se ha cuidado celosamente de establecer.

El hombre nace inacabado (término mds consecuente con lo
que decimos que inadaptado) pero es hombre desde el primer
momento, y siempre contintia completando su_estructura en un
medio que propu explicitamente la estabilidad pero que
esencialmente co leva la dialéctica Cambio-Resistencia al Cam-

10. 5
El inacabamiento estructural, con ﬁee el principiante de ser
humano comienza su vida le posibilita la inclusién en este medio
que él mismo ha engendrado.

sentacién implica un formalismo retérico pseudodialéctico que
nada tiene que ver con la dialéctica material. Por el contrario,
la Unidad (es decir lo que estd, no el Absoluto) la materia en mo-
vimiento, se diversifica en sus contrarios; quiere esto decir que
es y a la vez estd dejando de ser siendo lo otro. Cada constitucion
de la materia es identificable por su propia resistencia (forma)
y a la vez es materia por el cambio. -

Asi por ejemplo, el ser humano es viviendo y deja de ser
con la muerte, pero su vida le lleva a morir y le estd impidiendo
hacerlo a la vez. Afirmaciones éstas que nada tiene que ver con
el Thanatos freudiano.

(15) Laideologia dominante tiene caracteristicas que se extien-
den o pretenden extenderse a todos los integrantes de la sociedad
pero existen a la vez aspectos particulares privativos dedetermi-
nados sectores a los que llamamos ideologifas sectoriales. La ideo-
logia de la alta burguesia, de las clases medias o del proletariado
corrompido, serian ejemplos de aquellas. También lo es la diferen-
te valoracion del sexo en el hombre y-en la mujer.

(16) La vida extralaboral del hombre se desarrolla en lo que
acordamos en llamar sisrernas paraestructurales (familia, escuela,
club, etc.). Estas paragstructuras aparecen a primera vista como
desconectadas entre si, desempefian varios cometidos: a) Repro-

Cabe decir entonces y esto nos parece capital, que los as-
pectos humanos TANTO DE C. 'BIO COMO DE RESIS-
TENCIA AL MISMO, NO PROCEDEN DE NADA ESEN-
CIAL DEL HOMBRE SINO DE LA DIALECTICA SO-
CIAL EN LA E%UE SE ENCUENTRA INMERSO. UNI-
CAMENTE TIENE SENTIDO APUNTAR EN LA CUEN-
TA DEL HOMBRE SU CAPACIDAD INHERENTE
gggr?dchMIENTO} DE INCLUIRSE EN ESTA DIA-

La resistencia social al cambio se traduce en la imposicion
de las diferentes reglas para mantener un status, que a su vez
es contrario al propio desarrollo del sistema. Este enfrenta-
miento actia a guisa de brecha concienciadora, posibilitando
dos tipos diferentes de cambio:

a) La adaptacion camalednica propia de la ideologia desarro
llista (*‘Hay que saber vivir en los nuevos tiempos”). La famili:
delega o comparte sus funciones cada vez mads con la escuela,
Modernamente la iglesia también cede a la psicologia del “esta
blishment” un sector en el cuidado espiritual de su grey, etc.

b) Pero, ademds, puede suceder el salto cualitativo, que no
consiste, como en el caso anterior, en la pura adecuacion al
paso inmediato, sino en la puesta en cuestion de todo el proceso.

Sensu estrictu, ese es, precisamente, el proceso de cambio.

6.5.—Las dicotom{as imaginarias. Deciamos que la dicotomia
placer-realidad era una falsa represen tacion del problema.

La primera “energia’de avance” del ser humano (cuando
atin no estd establecido el proposito, es decir, cuando aiin no estd
siendo humanizado) consiste en la tendencia a “encontrarse bien"
de tipo prdcticamente homeostdtico. Sin embargo, el inacaba-
miento tipico del ser humano es su posibilidad de salto y a la vez
representa el obstdculo para la autorrealizacion a través del ciclo
bioldgico tension-satisfaccion-suefio.

Si tuviéramos, y debemos hacerlo, que representarnos el pro-
ceso Humano como uncontinuum, forzosamente habriamos de
considerar el polo biolégico como un caso Iimite en la secuencia

vital humana. La existencia concreta de tensiones, satisfacciones
y descansos definidas entre los limites de la biologia, represen-
ta el primer elemento de una serie que luego sufre modificaciones
cualitativas y desde ese momento la connotacién de los concep-
tos anteriores varia sustancialmente.

La humanizacion necesita de unas determinadas satisfaccio-
nes (humanizadoras de por si) y depara unas tensiones provoca-
das por estimulos que progresivamente se alejan de los esquemas
explicativos del arco reflejo 0 del tropismo, etc.

El ciclo tension-satisfaccién en el proceso humano, no se con:
sume y autoalimenta en un circulo. Las satisfacciones se enrique-
cen —y se desequilibran— mediante los fenomenos del aprendi-
zaje y-de la creacién. Podriamos decir que nunca vamos a hallar
satisfacciones “redondas” que eliminen completamente el monto
de tension.

El lugar de la satisfaccion-frustracion de este r;’po singular
de tensiones, progresivamente engendradas, es la realidad social,
que a su vez estd afectada por la misma dindmica aungue a nivel
diferente. Realidad inacabada, abierta, que personificard estas
caracteristicas en el individuo. Asi, cosas tan proximas y aparen-
temente inmediatas como el esquema corporal: se efectiian me-
diante el otro. Un otro social, afincado a un rol, con rasgos de-
terminados. i

Hablemos de tensiones gratificadas en el acto satisfactorio
que engendra nuevas tensiones merced a ‘sus posibilidades inhe-
rentes. De cualquier modo, en los primeros estadios del desarrollo,
ocurre que las facetas cognoscitivas estdn poco desarrolladas y es
viable oponer al gérmen de humanidad la realidad estructurada
como algo que impide y es viable ademds hacerlo impunemente
por los encargados de concretar los primeros eslabones de la hu-
manizacion. A poco que analicemos lo que estamos exponiendo,
se advierte que toda esta dindmica desemboca en una gri.me:ra
escision., La Realidad (sujeto en la realidad y realidad objetiva)
deja de ser incluyente para aparecer coma opuesta al sujeto. Con
el tiempo, esta dicotomia ebidamente formalizada, se conver-
tird en “la moral”, las “‘buenas costumbres”, la ética, la diplo-
macia, la frialdad conveniente, etc. Solamente que esto ultimo '
cuando aparece ya de manera clara y distinta es el producto ela-
borado y no los esquemas primitivos que son la via regia de
implantacion. o £

Si el nifio sélo puede recibir tal nombre mediante el proceso
de socializacién, creemos que es una afirmacién ideologica bur-
guesa plantear que las primeras etapas del desarrollo infantil
permiten acceder @ un ser humano mds puro, menos contamina-
dos (los valores angélicos del hombre se perderian mads tarde; ahi’
procede hacer un canto apropiado a la inocencia, al candor, a la
imaginacion infantil, etc., contrapuestos a las pérdidas paralelas
del adulto). Hay que manifestar, por €l contrario, que la personifi-
cacion social intantil es especiticamente distinta a 1a ael adulto.

P
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No podemos realizar mediciones entre ambas ya que estamos en
planos cualitativamente diferentes (17).

La “oposicion” que la realidad presenta en las primeras fases
del desarrollo, en la prictica aparece como el intento de guiar ha-
cia determinadas metas (variables segin las capas sociales) y de
preparar al ejercicio de cometidos especg’fcos con la simultinea
y activa negacion de cualquier otra posibilidad. Ocurre también
que este proyecto lleva en si contradicciones, a veces antagonicas,
que se traducen en los diversos tipos de conflictiva infantil que
conocemos (recuérdese a titulo de ejemplo los mensajes de do. le
vinculo). La cobertura aparente de toda esta secuencia de situa-
ciones en una cierta laxitud, unas connotaciones de “comosi”
(que contribuyen a desrealizar el entorno infantil) una especie de
ensayo general para el drama que tendrd lugar después. No cono-
cemos al nifio sin todo eso, por la simple razon de que estd sién-
dolo por eso.

Paulatinamente la realidad del deber ser introducird modifica-
cién en el proceso de socializacion que marcan un cambio cuali-
tativo entre el nifio y el adulto —cambio que oscurece la com-
prension de ambos periodos de la vida— estas modificaciones se
resumen en la aparicién del trabajo. El llamado periodo de ado-
lescencia, cuando existe, se debe, de un lado, a las exigencias de
ideologizacién y de otro, a la inherencia del actual sistema eco-
némico. La adolescencia contribuye a difuminar y a confundir
mds aun el problema. Sin embargo, la frontera es neta. Lo que
distingue al nifio con respecto al adulto es su posicion relativa
en el proceso de producciéon —como participante produc-
tor-consumidor o sujeto pasivo consumidor.

De este conjunto de afirmaciones podemos extraer material
para futuros trabajos:

a) Bisqueda de los hitos psicolégicos fundamentales que ha-
cen funcional al hombre al actual modo de produccién.

cen funcional al hombre al actual modo de produccion. Este
planteamiento abre dos interesantes vertientes: estructuracion
de la actitud ideoafectiva adecuada e implantacion y estimulo
de determinadas aptitudes con el consiguiente detrimento de

otras.

b) Oposicion radical entre el modo -de produccion burgués
y el modo de produccién revolucionario. Vias de personificacién
de ambos modos. (Ver a este respecto: “Incentivos morales
materiales en el trabajo”. A. Caparrds. Revista La Rosa Blinda
ntimeros 6-7).

¢) La adolescencia, como proceso especifico de ideologiza-
cién para el trabajo burgués.

El trabajo marca ast una especie de nacimiento a lo social,
pero no olvidemos que estamos hablando de un tipo histérico-
concreto de trabajo que se define entre otras cosas por la pro-
piedad de ser alienado. .

El nifio humano, valga la redundancia, estd, como deciamos
antes, tan socializado como el adulto. Sin embargo, sufre es-
pecificamente de un medio que le destinan en el que se perpe-
tran una categoria especial de de.jpofm: el nifio se estd haciendo
en la alienacion del poder que él mismo genera (deuteroaliena-
cién). Es poseido de él por las instituciones: la familia y la es-
cuela principalmente, Pero, atin no padece la alienacién laboral
(protoalienacion). Se exceptian, naturalmente, muchos de los
sectores lumpen, ast como amplias capas sociales de los paises
del Tercer Mundo.

Nos preguntamos ahora: jedmo se enajena el poder? !

6.6.—Contradiccion contra la Curiosidad (creatividad) y la16-
gica (formalizacién del pensamiento). : :

Nunca hasta ahora la sociedad ha creado mds aceleradamente
y con tanta profusion, pero tampoco hasta el presente se pro-

ductor. b) Realizacién afectiva. ¢) Compensador. d) Modelador.
¢) Motivante. Las paraestructuras impiden la vision del conjunto
de la vida social y dota a la vez de una serie de sentidos siempre
en el campo extralaboral.

(17) El polimorfismo “perverso” de la sexualidad infantil cita-
do por Freud es un buen ejemplo cuando lo comparamos con la
sexualidad que conocemos por adulto (sexualidad genital). A la
simple descripcion de polimorfismo se le afiade la connotacion
—ética— de perversion, anticipando asi la no funcionalidad pa-
ra la sociedad de la sexualidad del nifio. Por otro lado, la sexualidad
genital es, en principio, un producto (cuando se alcanza) del pro-
ceso historico de socializacion, no la mejor sexualidad, ni la co-
rrecta sexualidad —volvemos al planteamiento finalistico de la
ética—. En nuestra realidad actual, la represion sexual se ejerce
desde el instante del nacimiento a través de formas manifiestas o
veladas. El corte transversal de toda esta dinimicaen una etapa
de la vida nos dard la sexualidad infantil, en otra la sexualidad
adulta, Ocurre también que la accién combinada y escalonada de
di:r:lrsas represiones provoca saltos cualitativos en la castracion se-
sxual.

v finalmente los logisticos como Whitehead y Russell.

gramaron de manera tan intensa los intereses de esa creacion.
En esos intereses estd la negacion de la potencial multidireccio-
nalidad del acto creador.

;Estamos entonces ante el acto creador? ;Lo estamos, al
menos, tantas veces como creemos entreverio?

;Qué sentido tiene en la actualidad la logica?

g gD?e qué nos estd informando ademds de su contenido evi-
ente!

La logica es ciertamente un instrumento imprescindible para
la organizacion del hacer y de la expresion, la logica es el ele-
mento preciso para profundizar los cambios en el entorno. Pero
es justamente eso, un instrumento. Un instrumento para aplicar
a algo (18) y aplicar a algo con cardcter deductivo fincluso
la logica inductiva usa la deduccion como método (19)).

En el desarrollo infantil el “algo™ previo es la imaginacion, la
curiosidad, la creatividad, aspectos tendentes todos ellos a cam-
biar el entorno, que a su vez provienen de la dindmica contradic-
toria de éste. El “para” de la tendencia es de nuevo lo no acep-
tado y la sociedad se encarga de producir una vez mas la segunda
escision: deja al ser humano solo con el instrumento. La sociedad
intentard prepararlo cada vez mejor para utilizarlo (con grado
variable de dominio segiin las clases sociales y el rol a desempe-
fiar en el sistema). La sociedad del deber ser selecciona los ele-
mentos a los que estd permitido aplicar el instrumento logico.
Asi veremos que en etapas posteriores florece el mrzlecmafldo
mesticado que piensa sobre lo que le inducen a pensar, etc.

El manejo ideoldgico de la logica en el proceso de humaniza-
cién se vehicula a través de la familia y de la escuela. Los ele-
mentos sobre los que se aplica la logica en la que se instruye son
“yerdades” tnicas, incontrovertibles. Bajo la pseudoexplicacion
de que la mente infantil no puede captar problemas complejos,
ni mucho menos abiertos, se le dan explicaciones maniqueas de
todo o nada. La fragmentacion fm'cfaf del pensamiento infantil
(ver Vigotsky, Piaget, Luria, Lacan) es suturado desde fuera con
el argumento de ‘'no perder tiempo" y reforzada por frases in-
numerables veces repetidas: “hay que estudiar un programa”,
mds tarde “hay que sacar un titulo™; “no hay que saf?:se del
tema”; “no hay que decir tonterias”; “'no se deben preguntar pre-
guntas absurdas”, etc. .

Con todo ello estd teniendo lugar la internaglizacion de
una autovaloracion basada en la eficacia y reciprocamen-
te de una desvaloracion fundamentada en todo lo que
signifique salirse de lo establecido y buscar otras vias.

* Lo eficaz serd la solucién “correcta” —ya presupuesta—
de la “hipétesis” planteada. Al ser humano en desarrollo

" le queda exclusivamente la posibilidad de profundizar so-
bre la direccion establecida.

De hecho, el entorno infantil ya viene fabricado armobnica-
mente con los fines. Sobre todo en las clases dirigentes el filtrado
de estimulos lo convierte en un destilado absolutamente hibrido.
Juguetes estiipidos, reglas de urbanidad, lenguaje apropiado, la
presencia de adultos intitulados maestros que instilan una amorfa
bazofia de conocimientos inertes y desestructurados. Lo prdctico
se sustituye por lo gnoseolégico o mejor dicho por lo pseudo-
gnosealégico. La formalizacion del conocimiento llega antes que
el dato bruto, que el sentido en su expresion autéctona.

Progresivamente, la educacién —aprendizaje llega al deside-
ratum cuando el nifio maneja lo imprescindible para comunicar

—— e

(18) Loshitos fundamentales del Desarrollo de la Logica COIIG&-
ponden a Aristoteles, los Estoicos, los Tomistas, Leibnitz, Kant

La légica normativiza el pensamiento, habla de los modos

" del conocimiento cientifico y modernamente est# también inte-

resada por las diferencias existentes entre la designacion y la sig-
nificacion (ver Russell). E

Algunos 16;icos llegan a decir que el rigor de su ciencia se
basa en la repeticion de tautuologias. e

Todo esto nos lleva a afirmar, como antes hicimos al res-
pecto de la psicologia, que la 16gica no puede hablar de la verdad
o falsedad de los elementos en si (propios de la metaldgica) sino
que se plantea el problema de operar correctamente con los ele-
mentos que le vienen dados, esto es, segiin unas determinadas.re-
glas —reglas l6gicas—. Puede, llegado el caso, formalizarse una
ideologia si nos lo propusiéramos,
(19) 'Una polémica muy actual intenta delimitar los campos de
ia logica y de la matematica y sus relaciones. La inferencia, para
los no partidarios de la teorfa axiomatica, es instrumento mate-
mético y no propiamente ldgico. Conviene no confundir la mate-

mitica propiamente dicha con la formalizacion matematica de la 23

logica,
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lo que piensa (previamente programado). No olvidemos que so-
mos habptados por el lenguaje. )

El lenguaje se subordina al cometido de simple etiquetador
del entorno y el grafismo al papel de instrumento re, oductor.
En este proceso basico de ideologizacion sblo interesa la correcta
comprension y expresion de aquello que resulta funcional al
sistema.

El aprendizaje aprovechado serd aquél que internalice mds rd-
pidamente los formalismos exigidos para captar, entender, re-
producir y en todo caso en los privilegiados, profundizar, en los
surcos previamente abiertos (recuérdese que la palabra delirar
fiene su etimologia germinica en el concepto salirse del surco).

 Deciamos que la primera escision consiste en separar el pla-
cer de la realidad introduciendo el concepto ideolbgico del deber
{cuya trascendencia nunca se revela).

La segunda escision estriba en aislar la creatividad cuestiona-
dora del programa establecido (y con ella sus manifestaciones
afines o gv antecedentes mds peligrosos: la espontaneidad, el
Juego libre, la expresién corporal no reprimida —de mala educa-
cion—, las verdades dudosas, etc.), y de la logica manipulada
y convertida en objeto servil (20) presentada a la vez como lo
excelso gnoseoldgico. Pero, atun queda un tercer proceso que con-
creta la dialéctica general que antes enuncidbamos.

6. 7.—La contradiccion Pensamiento-Afectividad.

Con la introduccion de los dos anteriores “estatizadores” (21)
se ‘prepara la tercera escision que “desgraciadamente”, salvo
riesgo cierto de psicosis, no es posible acometer con éxito socia-
lizante en los primeros estadios del desarrollo. Se trata de la
disociacion Pensamiento-Afectividad (22).

Separando la energia de su aplicacion y la aplicacion de la
consecuente generacion de energia (Afecto separado de la Razén,
el Raciocinio del Trabajo —técnica— el Trabajo del Placer-
Ocio). Tal es la personificacion de lo social en el ser humano
con la posibilidad de que éste perpetite a su vez en el medio lo
que recibié de él). Esta obra, en nuestra sociedad occidental,
no estd concluida hasta pasada la adolescencia (13-14 afios) (23).
En esta edad el nifio alcanza la suficiente capacidad de abstraccion
—con la posibilidad simultinea de un hacer transformador—
afloran los inicios de la maduracion sexual y con ello nuevas di-
mensiones de expresion afectiva.

El nifio, modelado por todas las oposiciones previas, llega al
momento de la madurez sexual y cognoscitiva. En esta etapalas
contradicciones —ya que afortunadamente el proceso anterior no
ha logrado conducir en todos los casos a la imbecilizacion irrever-
sible— se agudizan. A causa de esta situacion, el ser humano sufre
otro proceso de desidentificacién y se convierte en NADA. No
es nific ni es adulto. Con lo cual se le niegan ambos tratos. La
realidad del “‘como si”, de la que antes hablibamos, podria
convertirse en un exceso de libertad; pero a la vez la preparacion
acorde con las exigencias de la clase dominante atin no estd con-
sumada. El hallazgo adulto da la identidad, la bisqueda de los

(20) La tan traida y llevada ruptura epistemologica no se en-
cuentra ajena a la critica que en este momento estamos efec-
tuando.

(21) Referente a estético y no, obviamente, a estatal.

(22) Esta disociacion ha penetrado tan profundamente que los
tratados clasicos de psicologia y psiquiatria destinan capitulos ab-
solutamente estancos a cada una de estas “‘materias”. '

(23) En los estratos llamados lumpen, las cosas suceden de ma-
nera distinta debido a que la etapa adolescente no suele existir.
En la capa proletaria baja y en los campesinos este periodo tam-
bién es minimo. Logicamente, en la alta burguesia es donde ad-
quiere su mayor importancia. -

otros, la satisfaccion sexual, las posibilidades de creacién, son
aplazadas, castradas y desvalorizadas por el habitual procedi.
miento de la desestimacion. Pero en este caso, la contradiccion
principal del problema pasa por lo afectivo ne por lo noético
(trabajos de autores muy dispares: psicoanalistas, psicélogos del
yo, etc., se muestran de acuerdo en este punto). La descalifica-
cién ha de pasar, entonces, justamente por ahi. Y con los rasgos
mds sutiles: “lo que te pasa es natural”, “ya verds cuando seas
mayor"', etc. .

Cuando este proceso de domesticacion concluye, aparecen
las condiciones éptimas posibles para penetrar en el mundo labo-
ral que lo continuard con las mdximas del realismo y del interés
por las preocupaciones inmediatas.

A partir de aquf se trata de mantener dia a dia la oposicién
Pensamiento-Afectividad; ya no es necesario inventar nuevos ar-
gumentos estatizantes, basta con perpetuar la escision. El trabajo
serd la actividad molesta e inevitable que proporciona la gratifi-
cacion en el ocio. El hobbie, el lugar raquitico de la creatividad.”
La fantasta de “mds adelante podré”, la forma consoladora
de esquivar el “ahora no me dejan’’.

Concretar todo lo anterior, seria hacer una larguisima lista de
hechos, andlisis, e ideas que siempre tienen el denominador co-
tidiano, natural e incluso incontestable.

Las sucesivas escisiones que hemos analizado se unen artifi-
cialmente en momentos socialmente programados:

La pareja humana que retine los pares exclusos en ciertos
momentos que suelen ser fugaces. ,

La institucién parental que “armonizan" los extremos de las
oposiciones. La madre, todo afecto; el padre, todo inteligencia.

El colegio, con el nifio todo inocencia y cabeza de chorlito;
el profesor, todo ciencia, verdad, logica.

7.1.—Tesis finales. Estamos ahora en condiciones de exponer
varias tesis a la manera de cabezas de puente que propicien nue-
vas investigaciones. Estos trabajos habrdn de asumir la presencia
inevitable de la ideologia y simultdneamente trazarse la tarea de
desvelarla y transformarla.

Tesis 1.9 La :‘deoéc:f:’a es un atributo funcional (propiedad).
Nada existe que podamos llamar esencialmente ideoldgico.

Tesis 2.2 La ideologia es el emergente social de la resistencia
al cambio. La encarnacion del no cambio. Esta es una caracterfs-
tica de toda ideologia. Sin embargo, la ideologia burguesa tiene
ademds la propiedad de ocupar su cometido.

Tesis 3.° El principio del cambio es consecuencia de una to-
talidad que incluye el inacabamiento fetal y la contradiccion so-
cial. No es por tanta, atribuible a ninguna de las totalidades in-
cluidas consideradas por separado.

Tesis 4.9 La ideologia burguesa perpetiia y encubre el poder
burgués a-nivel social y se personifica a nivel individual.

Tesis 5.9 En lo psicologico, la tesis anterior se .expresa a tra-
vés de una serie de contradicciones:

a) Contradiccién Placer en la Realidad-Placer en la Realidad-

deber-ser. .
b) Coq{rjdiccfén Curiosidad (creatividad)-Logica (formali~
zacion/. ’

Z Contradiccion Pensamiento-Afectividad.
s tres escisiones principales que provocan las citadas con-
gad;‘m‘ones desembocan en la practica de la resistencia al cam-
10, J

La psicologia de la descolonizacién cultural de los imperia-
lismos precisa de conocer los modos concretos de insercion de
estas secisiones para denunciar el proceso de culturizacién ejer-
cido por el sistema dominante a través de la familia, la escuela y
los medios de comunicacion de masas, entre otros.

En segundo lugar para replantear el concezzro de curacion y
el esquema referencial de fondo que ordena la ideologla domi-
nante.

Buenos Aires, 2 de agosto de 1974
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BIOFEEDBACK ¢
aplicaciones clinicas

del aprendizaje instrumentsl
de respuestas autonomicas,.

| jea.i. carrobles

“BIOFEEDBACK”
Aplicaciones Clinicas del aprendizaje
instrumental de respuestas autonémi-

cas
J.AL Carrobles

Un término que cada vez empieza
a oifse con més insistencia en cone-
xi6n con la préctica clinica de la psi-
cologfa, y no sélo con ella (1), es el
de “biofeedback”. El término ha sido
acufiado recientemente, y en nuestro
idioma no existe ain consenso gene-
ral sobre su traduccién (bioinforma-
cién, bio-realimentacién, retroaccion,
retrobiocontrol, etc.). Yo, si se me
permite, prefiero seguir utilizando el
término original inglés para no contri-
buir a la dispersién, en espera de que
alcancemos la necesaria® unificacién
terminolégica que cada vez se hace
sentir con mds apremio en psicologfa.

Los mds entusiastas del “biofeed-
back” ven en esta nueva orientacién
terapéutica la solucién de los innume-
rables problemas psicolégicos que
aquejan al angustiado hombre del si-
glo XX. La nueva medicina que para
ellos constituye el “biofeedback” serd
capaz en breve —para algunos ya lo es
hoy— de modificar cualquier ritmo au-
tonémico o visceral humano. El hori-
zonte que se adivina parece no tener
limites. Pronto dejardn de ofrecer di-
ficultad los recalcitrantes problemas
psicosomdticos, y hasta serd posible,
como alguno de estos entusiastas ha
llegado a afirmar, controlar la natali-
dad utilizando estas técnicas.

El defecto o virtud del entusiasmo
suele acompafiar a lo que empieza. El
entusiasmo, por otro lado, siempre ha
sido un buen aliado de la ciencia. Sin
embargo, cuando las expectativas van

- por delante de la realidad, ésta de al-
guna manera se deforma. Esto es lo
26 que hasta cierto punto ha ocurrido con

el “biofeedback™ en su etapa sensa-
cionalista inicial, como nos atreveria-
mos a describir. Afortunadamente la
ciencia dispone de medios infalibles
para hacer imponer su realidad. Mucho
se ha andado ya en el campo del
“biofeedback’™ y la verdad de su prin-
cipio activo empieza a vislumbrarse. En
este artfculo intentaremos el esclareci-
miento de la verdadera naturaleza del
“piofeedback” a la luz de los cada vez
mds abundantes experimentos bien con-
trolados en este drea. ‘

.QUE ES EL “BIOFEEDBACK™?

A todos nos es ya familiar el tér-
mino retroalimentacioén, o realimenta-
cién (“feedback™) que principalmente
ha popularizado el campo de la infor-
maética. Y hasta nos sonard, porque se
menciona con mucha frecuencia, el
nombre de Norber Weiner (1961) co-
mo introductor del término. El recu-
mrir a su definicién puede facilitarnos
la comprension del fenémeno: “el
“feedback” es un método para con-

trolar un sistema por medio de la’

reinsercién en el mismo de los resul-
tados de su actuacién pasada”. Para
de aqui pasar a la definicion del tér-
mino “biofeedback” sélo es preciso
destacar su prefijo “bio” (vida) para
que caigamos en la cuenta de que en
este caso se trata de sistemas u orga-
nismos biol6gicos tanto animales co-
mo humanos, a los que se les facilita
informacién (“feedback™) sobre el
funcionamiento de alguno de sus Or-
ganos internos por medio de unos
aparatos especiales para medir res-
puestas fisiologicas muy sensibles. En
resumén, ' como alguien muy bien le
ha definido, el “biofeedback™ es tni-
camente un espejo que refleja algin
z:lspecto de la fisiologia' de un indivi-

uo. . ' e

Lo mds destacable -del. “biofeed-
back” es, sin embargo, su inapreciable
utilidad terapéutica, y aqui entramos
en el segundo aspecto de este impor-
tante fenoémeno. Un organismo colo-
cado en un circuito cerrado de “feed-
back™ recibe informacién constante
de alguno de sus procesos fisiol6gicos.
Ante esta informaci6n el sujeto res-
ponde modificando la funcién fisiol6-
gica en la direccién adecuada. Si todo
este proceso le incluimos dentro del
marco general de leyes y principios
que regulan el aprendizaje de los or-
ganismos, quedard desvelado para no-
sotros el misterio en el que algunos
intentan sumir este proceso.’

EJEMPLO DE TRATAMIENTO
DE “BIOFEEDBACK”: LAS
CEFALEAS DE TENSION

El caso de las cefaleas de tension
puede servirnos de ejemplo para ilus-
trar cOmo operan estos Principios
dentro de un tratamiento de “bio-
feedback”. En este caso el paciente
con dolor de cabeza, causado como
se sabe por una contraccién o tensién
excesiva de los miusculos frontales u
occipitales; y que de ordinario solo

sabe que la parte anterior o posterior:

de su cabeza le duele con cierta fre-
cuencia, recibe por medio del “bio-
feedback” una informacién precisa
momento a momento sobre el nivel
de tensién o contraccién de sus mus-
culos frontales u occipitales. ‘
Este proceso se realiza, como pue-
de verse en la figura 1, con ayuda de
un electromiégrafo que detecta-el po-
tencial de actividad de esos musculos
y con un sistema de amplificacién y
facilitacién que transforman el nivel
de tensién muscular en sefidles auditi-

vas en forma de pequefios ‘“‘clicks™

cuya frecuencia varia de acuerdo con
el nivel de tensi6n. .- - =



PLHLLHLHLHHLEHHHHHHH BB VI I I I I3 3383334333439

OBJETIVOS DE TODO
- TRATAMIENTO DE
“BIOFEEDBACK”

Todo tratamiento de “biofeed-
back™ se propone basxcamente tres
objetivos:

1.—Hacer al sujeto consciente de la
funcién fisiologica a modificar.

2.—FEl establecimiento de control so-
bre esa funcién por parte del pa-
_ciente.

3.—"La transferencia de este control a
situaciones de la vida real.

El primer objetivo se concreta en
el desarrollo de la percepcién o cono-
cimiento (conciencia) por parte del
sujeto sobre la funcién fisiolégica in-
terna elegida para modificar. Esto su-
pone ante todo el registro de la fun-
cion fisiolégica y la facilitacién al su-
jeto de conocimiento relevante sobre
la misma. J

El- establecimiento de control vo-
luntario sobre la funcién constituye,
naturalmente, el objetivo bisico del
tratamiento. Este control tiene lugar
en el paciente gradualmente, a través
de un proceso de ensayo y error en el
que desarrolla estrategias para modifi-
car y controlar adecuadamente el
“Feedback™ que recibe y en conse-
cuencia la respuesta o funcién de que
se trate.

La transferencia o generalizacion
del progreso del laboratorio o la clini-
ca a la vida real constituye el otro
objetivo bdsico de todo tratamiento.
Esta generalizacion viene procurada
por la facilidad del sujeto para des-
cubrir y verbalizar sus estrategias de
control. La generalizacién, por su-
puesto, sélo se considera lograda y el
paciente curado plenamente cuando
éste se muestra capaz de controlar la
funcién bajo las condiciones adversas
de la vida real.

EL “BIOFEEDBACK” COMO
"TERAFIA

Las aplicaciones clinicas del “bio-
feedback” que hasta la fecha se han
intentado con éxito diverso son innu-
merables. Sc:-han llevado a cabo expe-
rimentos en casi todas las dreas de rit-
mos fisioldgicos humanas, habiendo
éstos dado como resultado' en muchos

- casos el establecimiento de métodos

estandarizados para el tratamiento de
diversos trastornos, lo que ha aporta-
do nuevos y en algunos casos (nicos
recursos ‘terapéuticos para luchar con-
tra los mismos.

Sin pretender ser exhaustivos, ha-

.. remos una breve sintesis de las princi-

pales aplicaciones del ‘“biofeedback”
a problemas clinicos habidas hasta la
fecha. Se ha utilizado el electromi6-
grafo (EMG) como tratamiento de
“biofeedback™ para ensefiar a sujetos
a lograr estados antagénicos de relaja-
cién profunda en conexién con pro-
blemas de tension emocional y ansie-
dad (Green y col., 1969; Budzynski y
col., 1969; Raskin y col., 1973), al
igual que en casos de cefaleas de ten-
si6n (Budzynski y Styva, 1969; Bud-
zynski y col., 1973). El “feedback”
EMG se ha utilizado también para eli-
minar la subvocalizacién en ciertos
problemas de lectura (Hardyck y col.,
1966, 1967 y 1969), asf como en la
rehabilitacién muscular de abundantes
casos de hemiplejia, espasticidad, par-
kinson, tics espasmédicos, etc. (An-
drews, 1964; Johnson y Garton,
1973). El electrocardiograma (ECG)
también ha sido incluido recientemen-
te entre los procedimientos de “bio-
feedback”, como tratamiento para
trastornos cardiacos tan diversos co-
mo las contracciones ventriculares
prematuras, diversos tipos de taqui-
arritmias y defectos en la conduccién
cardfaca, siendo los principales traba-
jos realizados en este drea los llevados
a cabo por Engel y colaboradores
(Weiss y Engel, 1971; Engel, 1973;
Bleecker y. Engel, 1973). Los proble-

pertensién arterial, tanfbién han sido
objeto de atencién dentro de este
nuevo enfoque, facilitindose el “feed-
back” en este caso por medio de un
manguito de presién o esfigmomané-
metro. Trabajos importantes en esta
linea son los de Shapiro y col., 1969;
Tursky y col.,, 1972; Benson y col.,

1971; Schwartz y Shapu'o, 1973 y El-
der y col., 1973. Otro problema vas-
cular que también ha recibido una
considerable atencién clinica es el
trastorno consistente en la contric-
cién excesiva de los vasos arteriales
periféricos, principalmente de manos
y pies, conocido con el nombre de
sindrome de Raynaud (Schwartz,
1973). Sargent y colaboradores han
introducido recientemente una nueva
modalidad de ‘“‘biofeedback™: el con-
trol de la temperatura de la piel, que
ha mostrado ser 1til en el tratamiento
del importante problema clinico que
constituye el sindrome de la jaqueca
(Sargent y col., 1972, 1973a, 1973b;
Peper, 1973). Los ritmos electroence-
falogrificos (EEG) han sido y son
uno de los mds importantes campos
de aplicaciéon del “biofeedback™, y
sin duda el que mds sensacionalismo
ha producido dentro de éste. Si bien
en este caso se ha tratado mds bien
del control de ritmos EEG normales
—principalmente alfa— por sujetos

mas vasculares, principalmente la hi- normales (Kamiya, 1967, 1968,
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1969), recientemente, sin embargo, se
han empezado a vislumbrar aplicacio-

- nes del “control de estos ritmos a

problemas clinicos importantes. Ejem-
plos de ello pueden ser la aplicacion
que Ganrion y Sternbach (1971) ha-

.. cen del control de alfa para contra-

mestar los fuertes dolores de cabeza
en un caso de traumatismo cerebral,
el entrenamiento en control de theta

_ llevado a cabo por Sittenfeld (1972)

para combatir el ‘insomnio, y, sobre
todo, las importantes aplicaciones del
#*feedback™ del ritmo sensorimotor en
distintos trastornos epilépticos lleva-
das a cabo por Sterman y col. (1972,
1973) y Finley (1974). Otras muchas
-aplicaciones del “biofeedback™ empie-

- zan a vislumbrarse: Torticolis (Brad-
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‘ny y col., 1973), tlcera gastrica (Gor-
.man y Kamiya, 1972; Welgan, 1972),
desviaciones sexuales (Rosen, 1973),
entre otras. Todo hace suponer que
“estas aplicaciones seguirdn multipli-
cdndose en la medida en que se mul-
tipliquen los descubrimientos de nue-
vos procedimientos y técnicas de me-
dida.- . .

En conexién con la consideracion
terapéutica del *‘biofeedback™ es im-
portante destacar que si bien esta for-
ma de tratamiento puede producir
por si misma la modificacién de de-
terminados sintomas, su eficacia pue-
de incrementarse si se utiliza en con-

juncién con otras formas de terapia,
como la psicoterapia y la terapia de
conducta. Esto resulta especialmente
cierto en los casos en que el medio
social del paciente contribuye al man-
tenimiento de sus problemas. Un
principio general bdsico que nunca he-
mos de olvidar al planificar nuestra
terapia ha de ser la consideracién de
la dimensién social de los problemas
del paciente. :

EN BUSCA DEL PRINCIPIO
ACTIVO DEL
“BIOFEEDBACK”

La mayoria de los autores, parecen
coincidir en que el “biofeedback™ es
ante todo y principalmente un fend-
meno de aprendizaje como se deduce
claramente del hecho de que todos
los procedimientos de “biofeedback”
siguen el paradigma del condiciona-
miento operante o instrumental:

Respuesta autonémica

. elegida como criterio — Refuerzo o es-

timulo refor-
zante

Cada vez que se produce el criterio
de respuesta elegido tiene lugar de un
modo preciso y sistemdtico el refuer-
0. La respuesta a fortalecer puede
ser cualquier ritmo autonémico o vis-

ceral, sin que por el momento se vean
limitaciones tedricas a esta generaliza-
cion. El refuerzo puede ser un refuer-
zo primario como agua o comida para
animales deprivados, o puede ser sim-
plemente el proporcionar informacién
acerca del progreso en el caso de suje-
tos humanos que quieren aprender a
controlar una determinada respuesta,
en cuyo caso el informarles continua-
mente sobre su progreso hacia la res-
puesta meta previamente establecida
sirve como un reforzador importante.

-Esta informacién puede proporcionar-

se bajo la forma de una luz, un tono
o la lectura de un contador, pero en

cualquier caso ha de ser una sefial o

estimulo sensorial que proporcione
informacién al paciente sobre “cémo
lo estd -haciendo” en su intento por
aprender a controlar voluntariamente
la respuesta de que se trate, indicdn-
dole momento a momento su éxito
en la modificacién de la respuesta en
la direccién deseada. Como afirma ca-
tegéricamente Birk (1973), en todos
los casos, con o sin instruccién, con
conocimiento o con intencién cons-
ciente para modificar una funcién
corporal particular, el paradigma irre-

ducible y. fundamental del “biofeed-

back™ es el del condicionamiento
operante de respuestas corporales de
las que normalmente no tenemos con-
ciencia.

E! Biofeedback es un aparatd que se basa sn el principio del alactronncsfalogra.ma, sus inventores afirman que avuda'o controlar la
. emisién cerebral de ondas (X que segin los psicélogos son de felicidad y distincibn. Precio 350 dblares.
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Son ya cientos los trabajos experi-
mentales: publicados -sobre el “bio-
feedback™ en la escasa década trans-
currida desde que Miller y Carmona
(1967) publicaron sus primeros expe-
rimentos sobre. modificacién por me-

"dio de un procedimiento operante de

la tasa de salivacién en un perro cura-
rizado(1) privado de bebida. Desde
entonces' los experimentos se han
multiplicado a una velocidad vertigi-
nosa (2). En investigacién bdsica ani-
mal se ha logrado modificar operante-
mente en distintos tipos de animales
funciones fisiologicas tales como la
tasa cardiaca, las contracciones intes-
tinalés, ‘la presi6én sanguinea y hasta

- la misma actividad electroencefalogrd-

REFERENCIAS

~ANDREWS. J.M.: ~“‘Neuromuscular re-
education of hemiplegia with the aid of
the electromyograph’’ Arch. Phys. Med.
Rehabil. 45 : 530 — 532, 1964. :

—~BENSON. H. y col.: “Decreased systo-
lic blood pressure through operant con-
ditioning techniques in patients with es-
sential hypertension Science, 173 : 740
— 742, 1971,

—BIRK, L (Ed): “Biofeedback: Behavio-
ral medicine”., Grune and stratton
1973.

~BLEECKER, E.R. v ENGEL, B.T.:
*“Learned control of ventricular rate in
patients with atrial fibriliatlon” Psycho-
som. Med, 35 : 161 — 175, 1973.

—BUDZYNSKI, T.H. y col.: "EMG bio-
feedback and tension headache: A con-
trolled-outcome study’. Psychosom.
Med, 35 : 484 — 496, 1973.

—BUDZYNSKI y STOYVA, JM.: “An
instrumental for producing deep muscle
relaxation by means of analog informa-
tion feedback'. J. Appl. Beh. Analysis,
2 : 231 — 237, 1969.

—BRUDNY, J. y col.: “"New therapeutic
modality for treatment of spasmodic
torticollis.”” Arch. Phys. Med. Rehabil,
54 : 675, 1973. .

—ELDER, S. Ty col.: “Instrumental con-
ditioning of diastolic blood pressure in
essential hypertensive patients. J. Ap-
pl. Behav. Anal, 6 : 377 — 382, 1973.

—ENGEL, B.T.: “Clinical applications of

operant conditioning techniques in the
control of the cardiac arrhythmias'.
1973. (En Birk, L. (Ed): *Biofeed.
back: Behavioral medicine”. Grune and
Stratton, 1973).

=FINLEY, W.W.: “Reduction of seizures
and normalization of the EEG follo-
wing sensorimotor biofeedback training”
En Miller, N.E. y col. (Eds): “'Biof

back and self-coptrol:: 1e+e°< "Aldine,
1974, " L

GANNON, L. y STERNBACH, R.A.:
Alpha enhancement as a treatment
For pain: A case Study”. J. Behav.

Ther. Exp. Psychi R Jf -
Ther. Exp. Psychiatry, 2: 209 — 213,

o

—GREEN, EE, y col.: “Feedback techni-
que for deep relaxation’. Psychophysio-
- logy, 6: 371 — 377, 1969. X

b 4

—PEPER, E.: "Frontiers of clinical bio

fica. En estas investigaciones han sido
demostrados, por otro lado, impor-
tantes procesos basicos del aprendiza-
je como la generalizacién, la extin-
ci6n y-la discriminacion entre otros,

Estos hechos tienen "profundas im-
plicaciones tedricas, siendo una de las
principales, y que aqui no vamos a
discutir en detalle, el rechazo de la
distincién tradicionalmente mantenida
dentro de la teoria del aprendizaje de
dos tipos diferentes de condiciona-
miento, el clisico y el instrumental,
aplicables a distintos sistemas de res-
puesta: el instrumental a las esqueléti-
cas mediadas por el sistema nervioso
central, y el cldsico como Unico pro-

—HARDYCK, C.D. y col.: “Feedback of
speech muscle activity during silent rea-
ding: Rapid extinction’’ Science, 154 :
1.467 — 1.468, 1.966.

—HARDYCK, C.D. y col.: “Feedback of
speech muscle activity during silent rea-
ding: Two comments'’. Science, 167 :
581, 1967.

—HARDYCK, C.D. y PETRINOVICH, L.
F.: “Treatment of subvocal speech du-
ring reading”’. J. Reading, 1 : 1 — 11,
1969. .

HARRYS, A. H. y BRADY, J. V.
*Animal Learning: visceral and autono-
mic conditioning’’. Annusal review of
psichology, 5, 1974.

—JOHNSON, H. E. y GARTON, W, H.:
““Muscle re-education in hemiplegia by
use of electromyograpchic de vice™. Ar-

ch. Phys. Med. Rehabil, 54 : 320 —
325, 1973. )
~KAMIYA, J.: "“EEG operant conditio-

ning and the study of states of cons-
ciousness’’. En Freedman, D. X. “Labo-
ratory studyes of altered psychological
states”’. Symposium de la American
Psychological Association Washington,
Septiembre 1967.

—KAMIYA, J.: “Conscious control of
brain waves’’. Psychology Today, 1 : 67
— 60, 1968,

—KAMIYA, J.: “Operant control of the
EEG alphs rhythm and some of its re-
ported effects onconsciousness." En Tart
C.T. (Ed): "Altered statas of conscious-
ness”’. John Wiley and sons, 1969.

—MILLER, N. E. vy CARMONA, A.:
“Modification of a visceral response, sa-
livation in thirsty dogs, by instrumental
training with water reward’. J. Comp.
Physiol. Psychol, 63 : 1 — 6, 1967.

—~MILLER, N. E.: “Learning of visceral

and glandular responses’. Science 1-§§A5~"""“1Wf=.-l'5'5 T. v ENGEL, B.T.: "Oper-a.r-\‘t-

434 — 445, 1969, ... e

feedback”. En Birk, L. (Ed): Seminars
f'ng p;ychiatrv. vol. § Grune and Stratton,
1973, .

~RASKIN, M. v col.: “Chronic anxiety -

treated by feedback-induced muscle re-
laxation”. Arch. Gen. Psychlatry, 28 :
' 263 — 267, 1973. '

‘~ROSEN, R. C.: “Suppression of penile
tumescence by instrumental conditio

cedimiento disponible para las res-
puestas viscerales y autonémicas. Las
interpretaciones en este sentido pare-
cen confluir hoy en considerar ambos
fenémenos unicamente como manifes-
taciones de un mismo fendémeno de
aprendizaje centralmente integrado.

(1).—Véase la revista *‘Actualidad Espafio-
la” del 15-1X-75 para cjemplo tipico de
sensacionalismo en torno al “biofeedback”
y de deformacion de la realidad por descono-
cimiento de la misma. (Foto adjunta).

(2).—Para mayor informacién sobre condi-
cionamiento operantc de ritmos viscérales
y autonomicos en animales pueden consul-
tarse las revisiones generales de Harris y
Bradny (1974) y Miiler (1969).

ning’’. Psychos. Med. 35 : 609 — 514,
1973.

—SARGENT, J.D. y col.: “Preliminary
report on the use of autogenic feedback
training in the treatment of migraine

“and tension headaches”. Psychosom.
Med. 35 : 129 — 135, 1973a.

—SARGENT, J. D, y col.: "Psychosoma-
tic self-regulation of migraine heada-
ches”. 1973b. En Birk, L (Ed): "Bio-
feedback: Behavioral medicine Grune
and Stratton, 1973.

~SCHWARTZ, G. E.. “Biofeedback as
therapy: Some theoretical and practical
issues'’. Amer. Psychologist, 28 : 666 —
673, 1973.

—SHAPIRO, D. y col.: “Effects of feed-
back and reinforcement on the control
of human systolic blood pressure’.
Science, 163 : 688 — 590, 1969.

—SITTENFELD, P.: “The control of the
EEG theta rhythm'’. En Shapiro, D. y
col. {(Eds): “Biofeedback and self-con-
trol: 1972, Aldine, 1972.

—STERMAN, M. B. y FRIAR, L.: ""Sup-
pression of seizures in an epilectic follo-
wing sensorimotor EEG feedback trai-
ning'’. Electroenceph. Clin. Neuro-
physiol, 33 : 89 — 95, 1972,

—STERMAN, M. B.: ‘’Neurophysiologic

- and clinical studies of sensorimotor
EEG biofeedback training: Some effects
on epilepsy’’. Seminars in Psychistry, 5
: 607 — 524, 1973, ]

—TURSKY, B. y col.: “Automated cons-
tant cuff-pressure system to measure
average systolyc and diastolic blood
pressure in man’’. IEEE Trans. Biomed.
Eng, 19 : 271 — 276, 1972.

—WEINER, W.: "Cybernetics'’.. Cambrid-
ge, MIT Press, 1961, _. ... !

conditioning of heart rate in patients
with premature ventricular contrac-
tions”’. Psychosom. Med., 33 : 301 —
321, 1971.

~WELGAN, P.: “Instrumental control of
gastric acid secretions in ulcer patien-
ts''. Disertacion doctoral sin publicar.
Citado por Blanchard, E. B. y Yogung,
L. D.: ““Clinical applications of biofeed-
back training: A raview of evidence'.
1A9n;|; Gen. Psychlatry, 30 : 673 — 589,

29




. YV REUNION DE LA E.A.B.T.

30

Los difas 21-25 de septiembre tuvo lugar en Palma
de Mallorca la Quinta Conferencia Anual de la Asocia-
ci6n Europea de Terapia de Conducta. '

A ella asistieron representantes de la mayoria de los
pafses de FEuropa Occidental, al igual que de los
EE.UU. y algin que otro pais sudamericano. La repre-
sentacién espafiola fue bastante numerosa, acudiendo
representantes de la zona catalana, Canarias, Centro,
Baleares y Levante.

El programa fue de lo mds nutrido, aunque quizd
por falta de acuerdo previo entre los distintos ponentes
hubo algunas repeticiones.

Cada dfa, y de forma simultinea, se desarrollaron
cuatro o cinco actividades distintas, presentadas en gru-
pos de trabajo, en ponencias de trabajos individuales o
en grupos de discusion.

Una sorpresa dentro de la tonica de estas reuniones
fue, quiz4, la asistencia y participacion masiva de repre-
sentantes alemanes, que comentaremos mds adelante.

El grupo anglosajén estuvo representado por MAR-
KS, BANCROFT y V. MEYER,

MARKS, bajo el titulo de “Tratamiento de obsesio-
nes, fobias, trastornos sexuales y otros estados de an-
siedad”, hizo un repaso general y quizd demasiado ele-
mental —dado que la audiencia resultd ser bastante ex-
perta en el tema— de la terapia de conducta. Su expo-
sicion se vio de alguna manera animada por alguna que
otra oportuna intervencién por parte de H.R. Beech.

BANCROFT hablé sobre el enfoque conductual al .

tratamiento de problemas sexuales, prestando particular
atencion al tratamiento de disfunciones sexuales en el
matrimonio. Repasé cuidadosamente el tipo de pacien-
tes que acuden a la clinica, los problemas que plantea
el examen general de estos pacientes, la etiologia de las
disfunciones sexuales. Mds adelante centré su exposi-
cién en como hacer comenzar una relacién sexual en el
matrimonio partiendo de cero, cémo mejorar una rela-
cién sexual pobre, y como ganar autocontrol dentro de
la relacién sexual de la pareja.

MEY ER, utilizando el titulo de “Terapia de conduc-
ta como enfoque. Analisis funcional y plan de terapia”,
repasé, en forma un tanto anecddtica, las técnicas em-
pleadas en distintos trastornos (En poco mis de dos
horas hablé de depresion, psicosomadtica y trastornos
obsesivos-compulsivos). El tépico principal de Andlisis
de conducta y plan de terapia nos parecié haber sido
adecuadamente tratado. Asimismo MEYER insistié en
la importancia de realizar una buena historia clinica del
paciente, que permitird disefiar un programa de trata-
miento adecuado. :

Los ‘representantes alemanes presentaron numerosos
trabajos, que resefiamos,a continuacion. - -

BUTOLLO, WERNER, SCOTT y KREBS, con el ti-

tulo de “Profilaxis conductual en la primera infancia”
mostraron los planes para un estudio longitudinal con
objeto de seleccionar tempranamente nifios con riesgo
de trastornos conductuales a fin de adoptar medidas
basadas en los principios de modificacién de la conduc-
ta, y discutieron los resultados obtenidos en el primer
aiio de funcionamiento del programa. .

W. TUNNER habl6 de la “Praxis del tratamiento de

las reacciones de miedo y defensivas de miedo”. Prime-
ro ofrecié una introduccién al andlisis conductual y
tratamiento de las reacciones subjetivas, motoras y au-
ténomas de miedo y de reacciones defensivas de miedo
tal como se dan en diferentes condiciones sociales aver-
sivas.

_En especial, se hizo hincapié en las alteraciones en
el drea social, que constituyen el problema primario de
las intervenciones psicolégico-clinicas. independiente-

mente de qué forma especifica de fobia sea. Se hizo
también hincapié en una serie de métodos clinico-expe-
rimentales del andlisis de la conducta y de la terapia,
los cuales deben ser mostrados de tal forma que pue-
dan ratificar después la prdctica. ‘

Un punto especialmente dificil fue el de los méto-
dos de autocontrol y de entrenamiento conductual
(juego de roles).

J.F. KANE discutié acerca del “Entrenamiento ele-
mental con nifios retardados”. En la primera parte se
discutieron los contenidos formativos bdsicos para un

- entrenamiento. Hay cuatro programas de entrenamien-

to: de limpieza, vestirse, desvestirse y comer.

Se plantearon ademds las posibilidades y dificultades
del inicio en el lenguaje de nifios muy retrasados, con
programas de imitacion, comprensién de palabras y for-
macién activa de éstas.

En todos los programas se acentua: el repaso de las
destrezas del nifio al comienzo de la terapia, la concre-
cion de la primera meta del tratamiento, la asignacion
de tareas, la ayuda durante su realizacion, el reforza-
miento, la evaluacién de datos para el control de los
avances del nifio y las reacciones de conductas disrupti-
vas.
En la segunda parte, se mostraron diversos tipos de
programas de formacion para padres, cuidadores de
guarderfas, etc., ensefidndoles cémo se usa el material
escrito, los films, el juego de roles, etc., en el trata-
miento conductual.

Asimismo se discutieron las posibilidades de éxito
de tal tipo de tratamiento y su evaluacion a través de
tests sobre los contenidos del “training” y de datos de
la conducta de los terapeutas.

DITTMAR, refiriéndose al tratamiento de dependen-
cias, expuso en “Terapia de autocontrol ambulante en
alcohélicos” un programa de autocontrol conductual
en alcoholicos crénicos con el fin de reducir su proba-
bilidad de recaida. Se define como éxito terapéutico
6ptimo la abstinencia total de ingestion alcohdlica. Se
realiz6 en grupo.

El programa se desarrollé en cuatro fases:

. 1.—Entrenamiento- diddctico: Se les instruy6 en los

_fundamentos de la teorfa del aprendizaje 'y aspectos del

alcoholismo. ™~ e

2 —Anilisis de conducta: Andlisis de tus-setimulos
discriminativos para la ingestion de alcohol de los
miembros del grupo.

3._Entrenamiento individual: Diferentes procedi- -

mientos de autocontrol en el grupo.
4.—Fase de autocontrol: Cada fase dura dos sema-
nas. con cuatro sesiones cada semana.

_Expuso los instrumentos de medida de gonducta,

T T T T U
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del éxito terapéutico para la medida de los resultados.

Las presentaciones espafiolas fueron también bastan-
te numerosas ¢ interesantes; de ellas haremos un breve
repaso, dado que existe posibilidad de publicacion, si
no de todo el material, si de un extracto, asi como de
bastantes de los casi setenta trabajos presentados en to-
tal. )

BOUZA realiz6 una breve exposicion de aspectos
metodolégicos de la Terapia de Conducta. ANGULO ha-
bl6 de los efectos del condicionamiento operante en el
tratamiento de la eneuresis nocturna. MORANDE expu-
so el tratamiento seguido a un nifio vomitador con des-
nutricién grave, utilizando un control riguroso de re-
fuerzos sociales. El grupo catalin compuesto por TO-

_RO, FELIU, VICENTE y CERVERA también se refiri6

a trastornos de las conductas ingestivas en la infancia y
su tratamiento. BARL, DEL RIO y ROCA hablaron de
la importancia de las conductas previas a la educacion
especial, y co6mo es importante determinar éstas para
llevar a cabo metas muy concretas. GARCIA SEVILLA
expuso los resultados obtenidos trabajando con los pa-
rimetros de Extroversion-Introversién en ratas, a las
que pasaba la prueba en campo abierto. SOLA nos pre-
sent6 las experiencias obtenidas en la puesta en marcha
de un departamento de terapia de conducta. ABEYA,

" FLOURIOT, FORTUNY PEUZO y ROCA, grupo que

trabaja en Mallorca en una escuela, expusieron sus ex-
periencias de la aplicacién de la modificacién de con-
ducta a una escuela, mientras que VEGA y RODRIGO
VEGA hablaron de los resultados obtenidos con un
programa de economfa de fichas en un aula.
PELECHANO y el grupo canario ALONSO, GON-

ZALEZ, VIRAGRE, AYUSO, DEL PINO y SANTA- .

CRUZ, presentaron diversos trabajos de sus experien-
cias con deficientes mentales utilizando diversos refor-
zadores, y otros referidos a las estrategias en la forma-
cién de conceptos en la prueba CMMS. PELECHANO
present6 el nimero cero de la revista “Andlisis y Modi-
ficacion de Conducta™ que él dirige, y se present6 tam-
bién el nimero uno de la revista holandesa “European
Journal of Behavioural Analysis and Modification”.

De las intervenciones espafiolas pudo sacarse la im-
presién de que, al fin, y de manera bastante extensiva,
empieza a trabajarse en Espafia en Terapia de Conduc-
ta, si bien plantea aiin problemas con la clase médica y
el personal sanitario no formado adecuadamente.

Aprovechando la numerosa asistencia de represen-
tantes espafioles se crey6 oportuno dar los pasos inicia-
les, una vez mds, para la formacién de una Sociedad
Espafiola de Terapia de Conducta, que se integraria en
la europea. Como resultado se decidi6 elegir represen:
tantes por parte de las distintas regiones asistentes, dis-
cutiéndose los requisitos esenciales para entrar a formar
parte de la citada sociedad, y quedando para fecha pos-
terior, un dia del mes de Noviembre, otra reunién en

la que se discutirfan los estatutos generales de la Socie-.

dad, basdndose en los previamente acordados a nivel re-
gional.

A la vista de estos resultados, nos parece que la V
Conferencia Anual de la Asociacién Europea de Tera-

pia de Conducta, atin habiéndose celebrado en Mallor-
ca, resulté altamente prc_)ductiva. -

EL T

7 ' 5% Julio Teigell,

José Ciceres, Javier Campos
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RESENAS

» I SYMPOSIUM SOBRE APRENDIZAJE Y MODIFICA-

. CION DE CONDUCTA EN AMBIENTES EDUCATI-
- VOS

' Ed. Instituto Nacional de Ciencias de la Educacién. Ma-

. drid, 1975.(271 pgs. 200 ptas.).

~ El libro consiste en una recopilacion de las ponen-
cias que se llevaron a cabo durante los dias 13-16 de
Enero de 1975 en el Symposium organizado por el
_ LN.C.LE., con el propdsito de introducir y extender al
. 4mbito educativo espafiol, las posibilidades y resultados
provenientes de la psicologia del aprendizaje. Para lo-
grar este proposito se reunieron junto con los especia-
listas espafioles en el tema, algunos extranjeros.

La ténica general del libro es la de una introduc-
cion, donde la modificacién de conducta ocupa el lugar
central, y su ubicacién en el ambiente educativo es al-
go mas secundario, si bien se toman siempre estos am-
bientes como marco de referencia. Por lo demds pode-
mos distinguir en el libro dos lineas, una se dirige a
una introduccién general a los principios del aprendiza-
je a nivel de exposicion para los que lo descciozcan
totalmente. Otra linea mucho mds especifica en la que
se presentan diferentes técnicas y modelos de modifica-
cién de conducta que requieren un conocimiento basi-
co del tema. Podriamos. identificar mds en la primera
Ifnea a los autores espaiioles y en la segunda a los ex-
" tranjeros, si bien hay excepciones en algunas ponencias
. en ambas direcciones.

Vamos a intentar dar una vision esquemdtica de es-
tas ponencias:

" _J.L. Pinillos: una ponencia sobre refuerzo positivo
introductoria y muy, general, sistematizando las diversas
acepciones-del refuerzo. Algo muy similar sucede en su
segunda ponencia sobre el refuerzo negativo. El valor
de éstas es meramente de introduccién para personas
ajenas al tema. ik =
" _V. Garcia Hoz: su ponencia trata de estudiar un
" ejemplo concreto de las posibilidades del refuerzo posi-
“tivo en la. educacion, .mediante 1a presentacion de los

programas de refuerzo com’ fichas (token economy).

aplicados al aula. La exposicién se basa en la presenta-
cién y comentarios de dos experimentos. Es intergsante
la bibliografia resefiada. ;

_V. Pelechano: tras una primera ponencia acerca de
los modelos de aprendizaje que cierra con la conclusién
de que no hay una teorfa general de aprendizaje cohe-
rente y sistemdtica, criticando esencialmente el aspecto
unidireccional de la estimulacién que se ha venido con-
siderando en casi todas las interpretaciones del aprendi-
zaje. La segunda ponencia, mucho mds interesante, re-
coge un intento de psicologia evolutiva desde el punto
de vista de la teorfa del aprendizaje, intentando expli-

32 car la génesis y tipologia de. Jos habitos, sociales en .

oposicién a los rasgos comportamentales estdticos y a
los estudios sobre estadios evolutivos. En una tercera
ponencia, tras consideraciones y aclaraciones (como la
referente a disefios del método clinico-experimental),
aparece una revision muy esquemdtica de las técnicas

de modificacién de conducta en ambiente escolar con’

ineludible valor informativo en la que se refiere al re-
fuerzo positivo, pero incluyendo y analizando los expe-
rimentos sobre economia de fichas que ya habfa anali-
zado en su ponencia V. Garcia-Hoz. -

—J.C. Brengelman: su primera ponencia consiste en
una revisién sobre la influencia de la personalidad en el
rendimiento, presentando también una critica intere-
sante sobre los modos de apreciacién de esta personali-
dad y este rendimiento. Su segunda ponencia expone
las posibilidades educativas de las técnicas de modifica-
cién de conducta, segin las cuales, en contra del prin-
cipio de seleccion, se pretende conseguir el mdximo de-
sarrollo de las posibilidades de cada sujeto (tener en
cuenta la observaciéon de que se puede influir en las ac-
titudes por medio del entrenamiento). También presen-
ta diversos-modos de modificacién de conducta relacio-
nados con los ambientés educativos. Su tercera ponen-
cia, basada sobre un trabajo de Innerhofer (1974), ex-
pone un modelo para el entrenamiento de los padres
en estas técnicas. Resulta extraordinariamente intere-
sante esta ponencia, saliéndose un poco de la linea ge-
neral de introduccién de este libro.

~FH. Kanfer: es el Gnico autor que abandona las

" introducciones teéricas generales sobre el aprendizaje.
~Su ‘primera ponencia expone un modelo para la creacion

* del autocontrol en los nifios a través de 3 estadios: au-
to-obsérvacion, auto-evaluacién y auto-refuerzo. Aporta

. ademds diversos experimentos y fundamentaciones ted-

" ricas para apoyar sus conclusiones. Este modelo de

control de la conducta, en oposicién a la linea de Skin-
ner que intenta lograrlo por medio del control del am-

- biente extemo, propone conseguirlo mediante el con-
* trol interno del propio organismo que emite la conduc-

ta. Su segunda ponencia, pasa este modelo de autocon-
trol a los ambientes educativos fijindose en 2 técnicas
especificas, el establecimiento de contratos con el nifio,
y el modo de involucrarle en la autodireccién. En las
dos se va pasando del control del nifio por el terapeuta
al autocontrol del mismo ' nifio. También hace referen-

cia entre estas técnicas de autocontrol a la de hacerse

con la situacién “coping” y al uso del control verbal.
En su idltima ponencia, de tipo més tedrico, trata una
serie de problemas que surgen a consecuencia del inten-
to de puesta en préctica de estas técnicas.

El libro acaba con una serie de consideraciones so-

bre el modo en que se desarroll6 el symposium y las
caracteristicas de los asistentes.
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LA OTRA REVOLUCION PSIQUIATRICA

Stanley -‘Rachman ° (compilador), “Ensayos Criticos al
Psicoanilisis” . -

Taller Ediciones JB, Madnd 1975.

Es en los pnmeros afios cmcuenta cuando comien-
zan a surgir en psiclogos y psiquiatras una serie de
reacciones criticas a la efectividad terapéutica del psi-
coandlisis. 'Los estudios que comparaban sus resultados

. oon los obtenidos mediante otros tipos de terapia, arro-

jaron un balance genera.lmente negativo para el psicoa-
nalisis. * .

Otro tipo de criticas seﬁa.ld que la estructura tedrica
del psicoandlisis se fundamentaba en conceptos ambi-
guos y diffcilmente operacionalizables, generados a par-
tir de un proceso de interpretacién e inferencia sobre
la observacién de casos clinicos aislados. Por otra par-
te, se hizo notar la total despreocupacién de los psico-
nalistas por la verificacién empirica de sus hipétesis. El
argumento comin a todas estas criticas era la falta de
ajuste de la teorfa psicoanalftica a lo que cominmente
es considerado como método cientifico. Si tradicional-
mente la psicologia estuvo dividida por polémicas de
escuela, actualmente la principal brecha es la que sepa-
ra la psicologia interpretativa y no experimental de la
investigaciéon psmoléglca que se ajusta al modelo cienti-
fico positivista, ain, cuando en este iltimo caso cada
grupo de investigadores dé primacfa a aspectos diferen-
tes en cuanto objeto de estudio.

Los articulos ‘ reunidos en este volumen por Rach-
man plantean las criticas sefialadas, y corresponden. a
ese primer perfodo de cuestionamiento del psicoanili-
sis. Entre las - criticas de tipo general hay que desta-
car el articulo paradigmético de Eysenck, que incluye
una’ breve caracterizacién de lo que entonces era una
nueva explicacién de los trastornos neurédticos, basada
en su consideracién como pautas de respuestas aprendi-
das y no adaptativas.

-‘La decepcién producida por los resultados de 14 tera-
pia analitica dio.origen a la expansién de métodos de
tratamiento fundamentados en la ‘utilizacién de los

STANLEY
RACKMAN

principios del aprendizaje. En este sentido es muy ilus-
trativa la reinterpretacion del caso del pequefio Hans,
de Freud, realizada por Wolpe y Rachman desde una
perspectiva conductista, y la exposicién del método
conductista de tratarmento de las fobias infantiles que
efectian Rachman y Costello. Si, segin el titulo de
uno de los articulos del volumen, el psicoandlisis repre-
senté en su momento de expansién, “la gran revolu-
cién psiquidtrica™, la aplicacién de los métodos basados
en los principios del aprendizaje viene estableciendo,
desde hace mds de veinte afios, nuevas perspectivas en
el andlisis y tratamiento de los trastornos de conducta.
En cuanto a la verificacion empirica de algunos pos-
tulados psicoanaliticos, el articulo de Oslans pone en
duda las relaciones que el psicoandlisis habia estableci-
do entre determinadas pricticas de crianza del nifio y
el desarrollo posterior de la personalidad, asi como la
importancia de los sucesos traumdticos de la infancia.
Disponer de datos objetivos y fiables sobre estos temas
es de gran interés prdctico, de cara a la aplicacién de
unos principios vélidos y eficaces en la educacién in-
fantil. R <
Es ahora cuando en Espafia comienza a reconocerse

de forma mis o menos geéneral la importancia de la-

aplicacién de los principios del aprendizaje a la educa-
cién y la clinica. De ahi la importancia de esta obra
para comprender lo que'para nosotrés‘es ain una nue-

va forma de afrontar gran parte de los problemas te6ri-

cos y practicos que se-presernitanven psicologia.

EL ROL DEL ENFERMO MENTAL
Thomas Scheff.

Amoarrortu eds., Buenos Aires 1973. 194 pag. 185 ptas.

El objeto del libro es el de formular una teoria pura-

mente sociologica de la enfermedad mental crénica, coni- -

pararla con otras teorias alternativas y ]uzgar el valor
relativo de ambas.

Las investigaciones en los campos genético, bioqui-
mico y psicolgico buscarian diferentes agentes causales,
segin el:autor, pero emplearian modelos similares: siste-
mas-dindmicos que se localizarian ‘en el interior del indi-
viduo, Se tiende :a relegar los procesos sociales asignan-
doles un papel securidario, porque €l modelo se centra
mis en'las diferencias individuales que en el sistema social
en que actia el individuo. Eso seria asf incluso en las teo-
rias no-organicistas.

El autor sefiala entre sus fuentes las teorias de Lemert;-

Erikson y Goffman (sociélogos), y las de Szasz, Laing y
Esterson (psiquiatras). Y a su sistema lo denomina: mode-

* lo sistémico soc:al del trastorno mental Contlene 9 pro-

pOSlGlOﬂES

1) La transgresion de las reglas remduales surge de

fuentes fundamentalmente diversas.
v 2) En relacién con la tasa de enfennedades mentales

; tratadas. la tasa de transgresiones de reglas resxdua]es no
% reglstradas es sumamente alta, ..q0 % 0T

3) La mayor parte de las transgresiones de las reglas
residuales son “negadas" y tienen una significacién tran-
sitoria.

4) Lasimégenes estereotlpadas del trastorno mental se
aprenden en la primera infancia.

5) En la interaccion social corriente, los estereot:pos
de la insania se reafirman en forma continua e inad-
vertida.

6) A quienesf reciben el rotulo de desviado pueden

recompensérselos por jugar el rol estereotipado de tales.
7) A quienes reciben el rotulo de desviados se los cas-

tiga cuando tratan de volver a los roles convencionales.

8) En la crisis.que se manifiesta cuando el transgresor
de reglas residuales recibe piblicamente un rotulo, el in-
dividuo desviado es muy sugestionable y puede aceptar
como Unica alternativa el rol de insano que se le propone.

9) Entre los transgresores de reglas residuales la rotu-
lacion es la causa mds importante de 1as carreras de des
viacion residual.

El libro es apasmnante ysila pnmerh parte estd com-:

* puesta por la formulacién del modelo, con la explicacion -

de los términos 'y de las diferentes proposiciones, en la

segunda se dedica a relatar resultados de determinadas.in-: |
vestigaciones empiricas que van en-el séntido de sus pro-;
posiciones. Ofrece cantidad de orientaciones para diver-:

sas investigaciones.-Abre campos de investigacién, .« - < 33
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pOS LIBROS DE PSICOLOGIA ANORMAL

B. Maher, “Introduccién a la Investigacién en Psicopa-
tologfa”; Taller Ediciones JB, Madrid 1974, (edicién
original en inglés, 1970)

J.E. Orme, “Introduccién a la Psicologfa Patologica”,
Ediciones Morata, Madrid 1973.

Desde hace algunos afios, el estudio de los trastor-
nos de conducta ha avanzado gracias a la expansion de
un acercamiento que en parte ha surgido como alterna-

“tiva a las teorias dindmicas o de rafz psicoanalitica,

que tanto a nivel teérico como practico han mostrado
serias insuficiencias.

Segiin -esta nueva perspectiva se piensa que los prin-
cipios que controlan la conducta normal pueden tam-
bién explicar la conducta anormal 'y que, consecuente-
mente, los datos aportados por la psicologia general en
el campo de la percepcion, la personalidad, la motiva-
cién, los procesos Cognoscitivos o el aprendizaje, son apli-

.cables al estudio del comportamiento anormal. Aunque

sea corriente por parte de los psicélogos que se ocupan
del comportamiento anormal el acentuar la importancia
de los datos de la investigacion biologica, lo cierto es
que esos datos normalmente ocupan un puesto mds
bien secundario respecto a los datos puramente com-
portamentales.

Frente al método clinico clasico, la investigacién de
la conducta anormal ha ido aumentando su interés por
estudios bien controlados, de acuerdo con la metodolo-
gia experimental. Por otra parte, es también tipica una
actitud de cuestionamiento del modelo médico de en-
fermedad y de la utilidad de conceptos como “sinto-
ma” o “etiologia”. Precisamente, el rétulo de “‘psicolo-
gfa anormal”, que hoy se ha popularizado, parece que-
rer borrar las connotaciones médicas de términos como
“psicopatologia”’. En este sentido, no deja de ser curio-
so que el libro de Orme, originalmente titulado “An
Introduction to Abnormal Psychology”, haya sido tra-
ducido como “Introduccién a la Psicologia Patolégica”,
ya que el traductor considera “mds apropiado” hablar
de “patologia”. ;

Las obras que aqui resefiamos se mueven dentro del
contexto teérico que hemos sefialado. Los libros de Or-
me y de Maher se prestan bien a una lectura comple-
mentaria. El libro de Maher, autor ya conocido en Es-
pafia por unos excelentes “Principios de Psicopatolo-
gia”, es una buena muestra de la preocupacién meto-
dolégica de la psicologia anormal. Se hallan expuestos
en esta obra los conceptos bdsicos de la investigacion
experimental, pero siempre relacionados con su aplica-
cién concreta al estudio del comportamiento anormal.
A un nivel mds teérico se encuentran buenas criticas
del modelo médico, basadas fundamentalmente en los
problemas de fiabilidad y validez del diagndstico, y del
modelo dindmico, en base a la falta de operacionaliza-
cién de sus conceptos y a la confusién entre observa-
cién e inferencia. Uno de'los capitulos més interesantes
es el dedicado a tdcticas de investigacion en el drea es-
pecifica de la conducta anormal, donde se examinan

los objetivos que se propone la investigacién, algunos -

métodos concretos, Y los errores mds frecuentes que
pueden cometerse. Dentro de este enfoque metodologi-
co incluye un capitulo sobre métodos genéticos y epi-
demiolégicos, tales como los estudios de gemelos, 1‘:)5
estudios de distribucién de trastornos en la poblacion,
o las investigaciones sobre el medio familiar y social,
que tanto interés han suscitado en algunos investigado-
res de la esquizofrenia. A up nivel distinto se encuentran
los capitulos dedicados a una exposicion general de las
dos fuentes principales de datos de cuya integracion
puede surgir el avance en la comprensién y tratamiento
de los trastornos de conducta, la psicologia y la biolo-

gia.

En el libro de Orme se examinan algunas de las
4reas especificas en que se ha desarrollado el trabajo de
la psicologia anormal, tales como la delincuencia, los
trastornos psicosomiticos o la anormalidad intelectual.
Junto a estos campos especificos se tratan aspectos ge-
nerales, como los problemas de clasificacién psiquidtri-
ca y las aportaciones que puede hacer la psicologia a
su solucién, la evaluacién de la personalidad en psicolo-

gfa anormal, y- unas notas sobre los principales tipos de -
factores generales determinantes del comportamiento..
El material que se ha recopilado en este libro procede -

de fuentes muy diversas, y su relativa confusion es el
reflejo de una situacién no exclusiva de la psicologia

anormal, consecuencia de la ausencia de teorfas psico-
16gicas definitivas o, al menos, comunmente aceptadas. -

De la lectura de la obra de Orme puede resultar la im-.
presion de que el estudio del comportamiento anormal

estd lejos de constituir un campo unificado, y de que; ° i

la integracion de lineas multiples de investigacién que

eviten el cardcter fragmentario de las aproximaciones
actuales no es tarea fécil. ' ' wingl
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