QUEREMOS PARTICIPAR

Se han celebrado elecciones en la Delegacidn de Madrid del Colegio Oficial de
Psicdlogos, y, en el programa de la candidatura, se incita a que los colegiados
participemos en la vida del Colegio. Al hilo de este periddico acontecimiento

y a modo de presentacidn el colectivo ''Psicblogos afio 2000" quisi&ramos hacer
unas breves reflexiones, desde nuestro punto de vista, en torno a cuestiones cla-
ves que afectan hoy dia a la psicologia como disciplina cientifica y a los psicd-
logos como profesionales de ella. Véase pues esta pequefia aportacidn como el

inicio de lo que esperamos sea en el futuro una labor continuada y constructiva.

Es verdad que la psicologia estid ingresando en un periodo de madurez que le augu-
ra un futuro esperanzador. Sin embarzo, también es cierto que la complejidad del
acontecer humano en el que estfn implicados .una gran diversidad de factores que
interaccionan entre si -fisicos,biologicos,sociales, econdmicos, culturales- y

la gran diversidad de enfoques dentro del campo de la psicologia, crean grandes
dificultades para encontrar prontamente soluciones a todos los problemas que te-

nemos sin resolver.

Todavia no estdn acabados los debates sobre los fundamentos filosdficos de nues-
tra disciplina; existen dificiles problemas epistemoldgicos y metodoldgicos; se
discute la utilidad de la psicologia y de los psicdlogos; y, por supuesto, con-—
tinGla la crisis de identidad a la que para hacerla mads insufrible se afaden los
problemas laborales. Ni qué decir que estos son retos que ponen fremo a cualquier

optimismo desmesurado.

Por esta razdn somos conscientes de que nada es definitivo y que, hoy como siem-—
pre, estar abiertos a las nuevas conquistas cientificas y ser escrupulosamente
respetuosos con el pluralismo tedrico, sin dejar por ello de ser beligerantes, es
una forma constructiva de facilitar la aparicidn de realidades m@s satisfacto-
rias. No hay duda de que la consecucidn de estas metas dependerid de nuestra pro-
pia accidn; de nuestra capacidad de iniciativa, de andlisis, de reflexifn y de
actualizacidn permanente de nuestra capacidad creadora. Participar, pues, acti-
vamente en todo aquello que creamos que puede cambiar o mejorar la calidad de
vida social y personal se estid convirtiendo en una necesidad basica para la su-
pervivencia. Siempre ha resultado nefasto para los pueblos y las gentes dejar

en manos de pocos el gobierno de la cosa p(blica.

Desde estos supuestos este colectivo de psicdlogos colegiados y no colegiados, en



activo y en paro, y abierto a los estudiantes de psicologia, hemos considerado
que habia motivos suficientes para comprometernos piiblicamente a colaborar en

la construccidn del futuro de nuestra Delegacidn de Madrid del Colegio de Psicd-
logos. No hemos presentado candidatura, pero estamos interesados por lo que pa-
§a 0 vaya a pasar en el futuro de la Delegacidn: conocemos su historia, sabemos
de su origen y de su presente; empero, no nos queda muy claro adonde quiere ir,
sl nos atenemos a los enunciados generales del programa de la candidatura. Desea-
mOs, por lo menos entre otras cosas, escudrifiar el futuro inmediato de nuestro
Colegio de Psicdlogos y tratar de conocer cdmo va a funcionar. Pues creemos
sinceramente que al hacer esto, desde el andlisis, la reflexidn tedrica y el
contraste de opiniones, estamos ya contribuyendo a modificar su forma de actua-
cidn; y, por otra parte, si no nos gustase el futuro que nos reserva, podriamos

tratar de adoptar medidas para cambiarlo.

Estd de moda no meterse con el pasado. Es cosa de mal gusto, al parecer de los
estetas del poder, recordarle a uno lo que fue. A nosotros, sin embargo, se nos
hace inevitable mirar al pasado. Aunque sea brevemente, pensamos es necesario
para comprender el presente y poder proyectarnos hacia el futuro. No nos entre-—
tendremos en contar una vez mads los avatares de nuestro Colegio; recordaremos
s6lo algunos aspectos centrales de lo que fue su filosoffa. Los suficientes como
para que tengamos que hacer uso de la hemeroteca; tarea, por otra parte, que se
convierte en una aventura de lo mis excitante al comprobar y comparar lo que
algunas personas decian hace ocho o diez anos y lo que dicen ahora sobre el mismo
tema. Resulta muy ilustrativo de los profundos cambios que puede experimentar la
mente humana en cosa de dias, meses o afios. Quede@ claro, por supuesto, que nada
tenemos contra quien/es pensando llega/an a pensar otra cosa. Como senald, segin
hemos leido, Gabriel Matzneff, s6lo los imbéciles y los muertos no cambian nunca

de opinidn.

Recordamos, por el valor de su contenido, algunos parrafos de la declaracidn pro-
gramitica de la candidatura para la comisidn permanente de la seccidn de psicd-
logos: '"POR UNA PSICOLOGIA CIENTIFICA Y CRITICA AL SERVICIO DE TODA LA POBLACION"
(Elecciones 28 de febrero, 1977). Sefialamos entrecomillados algunos de los pi-
rrafos méds sugerentes: '"La defensa de los intereses profesionales de los psico-
logos solamente tiene sentido en el marco de una concepcién de la psicologia co-
mo servicio piiblico dentro de una sociedad democrdtica (...). Estamos convencidos
de que los verdaderos intereses profesionales de los psicdlogos coinciden con

las necesidades sociales democraticamente expresadas y que el interés del psi-
c6logo no contradice el interéds social"... ''creemos precisamente que la psicolo-
gila y los psicélogos {inicamente resolverdn a fondo sus problemas en el contexto

de una sociedad profundamente democratica organizada en beneficio de todos".




En esta misma declaracifn programitica se insiste una y otra vez, de distintas
maneras sobre un concepto que fue idea motriz de todo el movimiento de psicdlo-
gos desde que se crearon las secciones de psicologia. Nos referimos al concepto
de "psicologia como servicio piiblico": "Concebimos la psicologia como un ser-
vicio piblico al servicio de la sociedad entera y principalmente de las clases
populares, que justo por padecer més gravemente la presidon social, se hallan tam-
bién mds expuestas a problemas y dificultades que requieren la actuacidn del psi-
cdlogo" (...) "Ese concepto de la psicologia como servicio piblico se opone

a la forma hoy dominante de ejercerla en Espana, de modo privatizado, casi siem-
pre como un bien de lujo y costoso inaccesible a la mayor parte de la poblacidn"...
"Proponemos en consecuencia una progresiva implantacidn profesional del psi-

cdlogo en los sectores piliblicos o mds socializados de la vida colectiva"...

No parece que resulte diffcil desde estos pidrrafos descubrir cuiles eran los
principios filos6fico-politicos que orientaban o iban a servir de guia para la
accidn de aquellos candidatos. Sin embargo, en las sucesivas candidaturas que
se han presentado para representarnos, bien en nuestra delegacidn o en el Co-
legio de todo el Estado, han sido mucho menos explicitas. Se presentan como

continuistas, democrdticos y profesionales. En torno a las dos Gltimas caracte-

risticas nos podemos hacer una idea mas o menos precisa de lo que se quiere trans-
mitir. No sucede lo mismo con la caracterfstica de "continuista'". A qué se re-
fiere: ja la vigencia de aquellos principios filos6fico-politicos?, ia las per-
sonas?, (a los estilos de gestidn?... Cuando desde el ano 1975 han sucedido tan-
tos acontecimientos politicos, econdmicos y sociales que han creado nuevas rea-
lidades, no basta definir la continuidad como "algo que avanza profundizando en
los objetivos en torno a los cuales se han aglutinado los profesionales de la
psicologfia en Espafia, garantizando aquélla en funcidn de los planteamientos de-
mocraticos, descentralizadores y profesionales que han sido los motores de estos
anos" (candidatura de continuidad democritica y profesional), o decir, como en
el dltimo programa electoral, que se va a gctuar desde una "perspectiva de con-

tinuidad innovadora'. (Ha sido acertado todo lo que se ha hecho?

Creemos que es fundamental que la nueva Junta Rectora se manifieste piblicamente
sobre estos contenidos. Que se abra o se dé continuidad al debate sobre cuestio-

nes tan esenciales como: La funcidn/rol de un colegio profesional de psicdlo-

gos en la sociedad actual; la obligatoriedad o no de 1la colegiacibn para el

ejercicio de la profesidn: les bueno, en la actualidad, la obligatoriedad de cole-
giacidn?; las formas de gestidn del Colegio para que los colegiados participen; J
la actitud del Colegic para con los psicSlogos parados; los psicdlogos y los mo- ,
vimientos sociales; y, la actitud de los psicdlogos ante problemas claves como la |
paz, el desarme, etc. Sin posicionamiento claro, preciso y actual sobre estos te- .

mas dificilmente los colegiados y no colegiados podremos saber si, por ejemplo, i



los editoriales de "Papeles del Colegio" en torno a leyes tan importantes como
la LODE, la Ley General de Sanidad; la futura Ley sobre Colegios Profesionales,
etc. (en el caso de que se escribiesen) reflejan la opinidn de todos los psicd-

logos colegiados o solamente la de unos pocos.

Para demostrar que es necesario el debate sobre estos aspectos bastaria revisar
las conclusiones de Jornadas y Congresos que el Colegio de Psicdlogos ha asumi-
do pliblicamente. Por ejemplo, jsigue vigente la reivindicacidn de la integra-
cidn de los psicdlogos en las instituciones escolares? (""Los psicdlogos escola-
res estarian integrados plenamente en cada centro, formando parte del claustro
y realizando un trabajo interdisciplinar con los profesores", ponencia de la
seccidn de Madrid a las Primeras Jornadas Internacionales sobre Psicologia y
Educacidn). Como ficilmente se puede ver, la distancia entre el deseo y la rea-
lidad concreta es un abismo casi infinito. (Qué hacer mientras tanto? japoyar

cualquier medida de la Administracidn porque ofrezca algdn puesto de trabajo?...

Por otro lado, vivimos un momento de cambio de €poca histdrica, en el que como
dijo Einstein, "todo debe ser pensado de otro modo". Nuevos fendmenos caracte—
rizan la sociedad actual: agotamiento de los recursos naturales; agresiones y
degradacion del medio ambieute; militarizacidn progresiva de la sociedad civil,
del pensamiento politico y de la ciencia; aumento del abismo entre el mundo
cientifico-técnico y el mundo humanista; enquistamiento de la crisis mundial del
sistema de produccidén dominante, con sus dramiticas cousecuencias sociales como
son el paro, o la disgregacidn cultural, etc. ... Reflejo de este counjunto de
nuevos y viejos fendmenos son la alarmante exacerbacidn de la insolidaridad in-
dividualista y los cambios radicales en las relaciones del hombre con la natu-

raleza y del hombre con sus semejantes.

Estas y otras muchas realidades que nos son familiares y prdximas est@n exigien-
do un cambio de actitud mental 0, en otras palabras, una nueva &tica de la vi-
da: pensar nuevos modos de vida, de relacidn con la naturaleza, de relacidn

con el "otro", o crear nuevos mitos, que sustituyan a los que ya han muerto, son
tareas inaplazables para responder con éxito a las demandas culturales de fin

de milenio. A poco que se piense en la provisionalidad del pensamiento cienti-
fico y en la secuencia de cambios radicales que estd produciendo el desarrollo
tecnoldgico no resultard dificil preveer que los contextos de vida o espacios
existenciales sufrirdn profundas modificaciones. Hay suficientes indicadores
para pensar que lo que se halle cerca de nuestra persona, las cosas mudas que
estdn a nuestro préximo derredor, que diria Ortega y Gasset, no sean las que es-

tan hoy.




En el conjunto de todas estas realidades, jsobreviviria la Psicologia como dis-
ciplina cientifica y critica?; ;seremos dtiles los psicdlogos?; (cudl sera

la funcidn de los Colegios de Psicélogos? E1 Colegio Oficial de Psicdlogos vy,
en concreto, los colegiados en sus distintas Delegaciones no deberiamos quedar-—
nos al margen de estas cuestiones. Para ello, pensamos, es fundamental que una
de las tareas b3sicas del Colegio sea fomentar, estimular y facilitar la forma-
cidn de los psicdlogos postgraduados, provoca; el debate, el andlisis y la re-
flexidn sobre cuestiones candentes que ayuden a construir los soportes episte-
moldgicos de nuestra disciplina. Cuando escribimos esto estamos pensando en el
modelo de organizacidn colegial que seria mis adecuado para responder a estos
retos. En las postrimerias del Siglo XX, y en una sociedad industrial desarro-
llada ;qué es mds eficaz?, ¢una organizacidn colegial que corresponda a un mo-
delo de asociacifn cientifica, o a un modelo de asociacidn corporativa? Proba-
blemente, en una situacidn tan precaria como es la de los profesionales de la
psicologia, delimitar las funciones de nuestra organizacidn no sea tarea fa-
cil, pero intentarlo nos parece algo ineludible. Y entendemos que impulsar el
modelo de organizacidn cientifica en detrimento del modelo de organizacidn cor-

porativo seria mas eficaz.

Hasta aqui nos hemos ido refiriendo a cuestiones que nos son mas especificas
como psicdlogos. Sin embargo, no hemos de perder de vista que también somos
ciudadanos, que vivimos inmersos en la sociedad: en contextos sociales, poli-
ticos, culturales y econdmicos que condicionan nuestro comportamiento. Y, como
psicdlogos, sabemos muy bien que toda conducta tiene una finalidad, latente o
manifiesta. El conjunto de acciones (el comportamiento) que ejercemos sobre
el mundo exterior, o bien es para modificar alguno de sus estados o bien para
modificar nuestra situacidn en relacidn a aquél. Traemos esto a colacidn para
decir que creemos que la tarea del psicdlogo no es solamente buscar o descu-—
brir conocimientos cientificos y aplicarlos para resolver o prevenir problemas
que afecten al desarrollo humano, sino qde debe tratar de pensar la ciencia co-
mo algo estrechamfenté& ligado a la vida de la sociedad y de sus hombres, impo-
sible, por otra parte, de entender sin referencia a valores. Nuestros valores
son la libertad y la democracia y el deseo de luchar por hacer una tierra mis
habitable y una sociedad mas justa que permita el completo desarrollo del ser

humano, donde cada individuo pueda expresarse en libertad.

Para acabar esta breve presentacidn, una Gltima reflexidn. {Qué puede hacer,
parafraseando a Holland, un psicdlogo que ha abandonado la antigua racionaliza-~
cidn de la neutralidad de la ciencia y se ha metido en la lucha por la justi-

cia? Nosotros hemos decidido participar activamente en todas aquellas luchas




que tengan una causa justa. Hoy esta causa justa, para este colectivo, es, por
ejemplo, la lucha por la paz y el desarme. Evitar la catdstrofe nuclear es

un compromiso irrenunciable de una nueva &tica de la vida en este fin de mile-
nio. Estamos plenamente convencidos de que, al margen del azar, sélo con nuestra
accidn como profesionales y ciudadanos podremos construir un futuro que tenga

algo de lo que deseamos.

Colectivo '"Psicblogos Ano 2000"

Madrid, 20 de noviembre de 1985



