Editorial

Nuestro recuerdo mas sentido

Decano del Colegio Oficial
de Psicélogos de Madrid

y nuestro mas profundo agradecimiento

Quiero que mi primer pensamiento en esta editorial tras el
periodo vacacional sea para recordar a las victimas del acci-
dente de SPANAIR del pasade 20 de agosto, y para trasmi-
tir nuestro apoyo a sus familiares.

De nuevo con ocasion de este accidente los psicélogos de
Madrid y de otras comunidades auténomas han demostrado
no sélo su competencia profesional y su alta especializacién
en intervencidn en emergencias y catastrofes, sino muy es-
pecialmente los valores de solidaridad que siempre deben
inspirar.a nuestra profesién. En la atencién psicolégica a los
heridos y familiares de las victimas han participado psicélo-
gos profesionales de SAMUR, SERMAS, empresas privadas,
etc., y voluntarios de Cruz Roja, SAMUR, Proteccién Civil de
diversas comunidades auténomas, incluyendo algunas que
tienen convenio con los respectivos colegios profesionales, y
entre ellos mas de 180 psicélogos de nuestro colegio que
prestaron desinteresadamente sus servicios. Nuestro mas pro-
fundo agradecimiento a todos ellos.

Situaciones lamentables como la que acabamos de vivir lle-
van a que hoy podamos decir que en Madrid se encuentran
algunos de los psicélogos con mas experiencia en interven-
cidn en catastrofes.

En relacidn con la atencidn a las victimas y sus familiares se
ha avanzado mucho desde el 11-M, sin duda, actualmente
existen psicdlogos en servicios de emergencias que antes no
existian, y la coordinacién, especialmente con SAMUR, y el
grado de especializacion de los profesionales que intervie-
nen es mucho mayor; pero no es menos cierto que atin sub-
sisten algunos problemas:

Por un lado, no se han incorporado psicélogos a la gestion
de las emergencias, la organizacion de la comunicacion de
las malas noticias a los familiares es manifiestamente mejo-
rable, etc.

Por otra parte, es deseable una mayer profesionalizacién de
los servicios de intervencién psicolégica en emergencias y ca-

tastrofes, puesto que aunque algo se ha avanzado afin se es-
ta muy por debajo de los niveles deseables. Lo ideal seria que
la atencién psicolégica en estos casos la realizasen, como en
el caso de la atencién médica, los profesionales de los siste-
mas normalizados de atencidn, sin tener que recurrir en la
medida de lo posible al voluntariado. Sin duda la existencia
de supuestos equipos de apoyo psicolégico en algunas ONG
en la que muchos de sus integrantes no son psicélogos no
ayuda mucho a esta profesionalizacién.

Sin embargo, no es menos cierto que por muchos recursos
profesionalizados que existan no estamos exentos de que
una gran catéstrofe supere los recursos psicolégicos de los
sistemas piiblicos y deba recurrirse a la colaboracién de la
sociedad civil, en este caso psicélogos voluntarios. Es obli-
gacion de todos prever esas circunstancias por excepcio-
nales que puedan parecernos, y establecer protocolos de
activacion de estos recursos externos para que en caso ne-
cesario puedan.realizar su labor mas eficazmente. Actual-
mente estamos trabajando con las Administraciones de
Madrid en esta linea, y esperamos que en un breve plazo
esta labor dé sus frutos.



