
 
 

Introducción  
El Duelo perinatal es una realidad que ocurre mucho más a 
menudo de lo que cabe pensar. Tanto desde la semana 0 a la 
40, sigue siendo un proceso de duelo que hay que trabajar con 
unas herramientas y conocimientos específicos. Debido al 
aumento de la fecha de maternidad en nuestro país, aumenta 
el número de bebés que no nacen durante la gestación, siendo 
una pérdida no reconocida. Por otro lado también existen las 
pérdidas o interrupciones voluntarias del embarazo, que 
también precisan un soporte específico. 
 
Las familias que pasan estos procesos se sienten muchas veces incomprendidas, incluso por el personal 
profesional de la psicología. El curso pretende formar en este aspecto tan concreto como real y habitual en 
nuestra sociedad, para dar herramientas desde la sensibilidad y respeto del proceso, desde un enfoque 
profesional y riguroso. 

Objetivos      
• Sensibilización del Duelo Perinatal. 
• Formación tanto teórica como práctica para su adecuada comprensión y desempeño 

profesional. 
• Exposición de casos prácticos. 
• Introducción a herramientas de intervención específicas más adecuadas. 
• Autocuidado del profesional que trabaja con esta situación. 
• Promover cambios desde la propia intervención, hasta el campo social y comunitario. 

 
Contenido 

• Características del Duelo Perinatal 
• Tipos de Duelo Perinatal: Peculiaridades. Diferentes tipos de Duelo Perinatal: desde el 

minuto 0 al post parto. Aborto voluntario. Aborto Involuntario. Pérdidas en Reproducción 
Asistida. 

• Errores comunes en la intervención con pacientes que han perdido un bebé. 
• Estrategias de intervención, peculiaridades y tratamiento desde diferentes perspectivas. 
• Casos clínicos. 
• Recursos disponibles para información a clínicos, sanitarios y familias. 
• Grupos de Apoyo, herramienta para profesionales y familias. 

Profesorado   
 

Diana Sánchez Sánchez. Psicóloga colegiada M-17416. Presidenta y fundadora de la Asociación Española de 
Psicología Perinatal. Psicóloga Perinatal y Sexóloga. Profesora del curso de Posgrado de Psicología Perinatal en 
la Universidad Rovira i Virgili. 

Fecha   
Lunes, 7, 14 y 21 de octubre de 10.00 a 14.00 horas. 
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