La Psicologia Perinatal promueve la salud psiquica
familiar, de la pareja, de la madre y del bebé. Abar-
ca la etapa que va desde la irrupcion de deseo de
hijo/a, pasando por la pre-concepcion, la concep-
cion, el embarazo, el parto-nacimiento, el puerperio,
hasta la crianza temprana.

Se trata de un momento privilegiado, de crisis vital,
con un gran impacto emocional y con consecuencias
fundamentales para el bebé, que repercutiran a lo lar-
go de su vida. Por ello es importante el cuidado de
este vinculo como un elemento protector de la salud
mental infantil. Dado que la maternidad y paternidad
constituyen una etapa de especial significacion para
los que transitan por ella, es fundamental para los
profesionales de la salud mental conocer las con-
diciones psicoldgicas especificas que acompafan
a sus pacientes durante este tiempo, asi como las
posibles psicopatologias asociadas, el campo de ac-
tuacion y las diferentes posibilidades de intervencion
dentro del ambito Perinatal.

Profundizar en las implicaciones psicoldgicas y su
tratamiento en situaciones y ambitos que se presen-
tan con frecuencia en la practica clinica perinatal:
prevencion y atencion temprana en el desarrollo in-
fantil, vinculo materno/paterno-filial en situaciones de
riesgo social, intervencion perinatal en el ambito edu-
cativo, vinculo y prematuridad (ambito hospitalario),
dar a conocer casuisticas y su intervencion desde el
ambito perinatal.

Profesionales de la Psicologia y otros profesionales de la
salud mental perinatal.

+ Colegiados de Madrid desempleados, jubilados,

estudiantes asociados: . ............ .. ... ... 20 €
« Colegiados: . . ... 25 €
No Colegiados: .. ...... ... 40 €

Cuesta de San Vicente, 4, 52 planta. 28008 Madrid.
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9.30 h. Entrega documentacion.

9.45 h. Bienvenida y presentacion de la jornada.

Monica Lépez, Coordinadora del grupo de trabajo de Psicolo-
gia Perinatal del Colegio Oficial de Psicdlogos de Madrid.

10.00 h. Conferencia inaugural: Programa de Atencion
Psicologica en Neonatologia. Experiencia del Hospital
Clinico San Carlos de Madrid.

Modera: Arantxa Diez Martinez, Psicologa colegiada
M-17231. Coordinadora del Programa Preinfant de apoyo a la
Maternidad vulnerable.

Mercedes Valle Trapero, Psicdloga Especialista en Psicologia
Clinica, colegiada M-03529 y Doctora en Ciencias de la Educa-
cion. Fue Profesora Asociada de la Facultad de Educacion de
la UCM. Creadora de la Unidad de Psicologia Clinica y Atencion
Temprana en el Hospital Clinico de Madrid.

11.30 h. Descanso.

11.45 horas. Mesa redonda: Exposicion de casos clini-
cos: experiencias en psicologia perinatal.

Modera: Silvia Saharrea Cuadrelli, Psicologa colegiada
M-21204. Psicologa Perinatal y psicoterapeuta.

+ Condiciones de partida: como recibimos a un bebé y
algunas consecuencias. Consulta por una nifia de dos
anos.

Modnica Lépez, Psicologa colegiada M-21082. Psicotera-
peuta perinatal e infantil.

+ Segundas oportunidades: trauma y reparacion del vincu-
lo a traveés del nacimiento del segundo hijo.
Raquel Huéscar Parraga, Psicologa colegiada M-16237.
Psicologa perinatal e infanto-juvenil. Clinica privada.

 Lallegada de un hijo como desencadenante de sintomas
personales y familiares.
Ana Kovacs Ojeda, Psicologa colegiada M-22686. Psicote-
rapeuta infanto-juvenil y familiar.

14.00 h. Descanso.

15.30 h. Mesa Redonda: Intervenciones en Psicologia Pe-
rinatal en los ambitos educativo, hospitalario y riesgo de
exclusion social.

Modera: Gabriela Gonzalez Mussano, Psicologa colegiada
M-25438. Psicdloga Perinatal. Coordinadora del Centro de
Apoyo y Encuentro Familiar “Mariam Suarez”.

+ Prevencion primaria en la Escuela infantil: un escenario
para el reencuentro.
Andrea Souvirén Marugan, Psicologa colegiada M-22456.
Psicoterapeuta y psicoanalista. Especialista en nifios y ado-
lescentes. Docente de AECPNA. Consulta privada.

« La psicologia perinatal en el ambito hospitalario.
M? Emilia Dip Pérez, Psicologa Clinica Perinatal colegiada
16297. Programa de Salud Mental Perinatal en el Servicio de
Psiquiatria del Hospital Vall d’Hebron de Barcelona.

« Cadenas de seguridad: algunos factores terapéuticos
orientados a mejorar los modelos parentales de la rela-
cion.

Carlos Pitillas Salva, Doctor en Psicologia. Psicdlogo cole-
giado M-20811. Instituto Universitario de la Familia (Universi-
dad Pontificia Comillas de Madrid). Proyecto Primera Alianza.

17.00 h. Descanso.

17.15 h. Mesa de comunicaciones libres* en el ambito de
la Psicologia Perinatal.

Una comision formada por miembros del grupo de trabajo de
psicologia perinatal elegira entre aquellas comunicaciones pre-
sentadas antes del 28 de febrero de 2019.

Modera: Isabel Echevarria Lopez, Psicologa colegiada
M-18620. Co-directora de Sanan Psicologia. Miembro de la
Sociedad Marcé Espanola para la Salud Mental Perinatal.

18:15 h. Clausura de la Jornada.

Monica Lopez y Jazmin Mirelman Karger, Coordinadoras
del grupo de trabajo de Psicologia Perinatal del Colegio Oficial
de Psicologos de Madrid.

(*) Recepcion comunicaciones libres: Se recibiran resimenes de trabajos circunscritos en el ambito de la salud mental pe-

rinatal de 0 a 3 afos (investigacién, prevencion o intervencion), con un maximo de 300 palabras, antes del 28 de febrero de

2019. Enviar a perinatal@cop.es.




