ConGacko

¢Te animas a formar parte de nuestro grupo de trabajo?
Te esperamos, seras bienvenido.

e-mail: inteligenciaemocional@cop.es

Inseripeiones

Colegiados/as desempleados/as, colegiados/as
jubilados/as, estudiantes asociados en el
Colegio Oficial de Psicdlogos de Madrid y miembros
del Grupo de Trabajo de Inteligencia Emocional
20€

Psicdlogos/as colegiados/as y estudiantes
25€

Qtros profesionales
40 €
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Introduceion

Desde el Grupo de Trabajo de Inteligencia
Emocional del Colegio creemos en la ne-
cesidad de dar a conocer y promocionar el
trabajo que se realiza con la inteligencia y

con las competencias emocionales a nivel
educativo, empresarial y en el ambito de

la salud y la importancia que tiene desa-
\_ rrollarlo en los mismos, asi como informar
_ de la necesidad de dar a conocer la im-
portancia de usar y trabajar la inteligencia
emacional a la poblacion general y su im-

""'! pacto positivo en la vida.

Programa

9.00 h. Entrega de documentacion.

9.30 h. Inauguracion de la Jornada:
Hugo Toribio del Olmo. Psicologo colegiado M-23256. Coordinador Grupo de
Trabajo de Inteligencia Emocional del Colegio Oficial de Psicologos de Madrid.
Representante de la Junta de Gobierno del Colegio.

10.00h. Conferencia: Inteligencia emocional como factor de salud:
¢Podemos hablar de salud sin Inteligencia Emocional?

Modera: Mdnica Pereira Davila. Psicologa colegiada M-16191.

Ponente: Jestis Blanco Garcia. Psicélogo colegiado M-13011.

11.30 h. Descanso.

12.00 h. Mesa redonda: Situacion actual de la Inteligencia Emocional
en el ambito educativo: Valoracion y proyeccion de futuro.
Modera: Inés Gémez Herranz. Psicdloga colegiada M-27086.
Participan:
« Gemma Diaz Sanchez. Psicologa colegiada M-17937. Centro educativo, for-
madora.
« Sara Utrillas Morita. Psicologa colegiada M-18211. Experta en el ambito edu-
cativo.
« Antonio Labanda Diaz. Psicdlogo colegiado M-05456. Coordinador de la Sec-
cion de Psicologia Educativa del Colegio. Psicdlogo Instituto de Orientacidn Psicold-
gica EOS.

13.15 h. Mesa Redonda: Aportacion de la Inteligencia Emocional a la
empresa.
Modera: Ana Isabel Herndndez Mejias. Psicdloga colegiada M-05924.
Participan:
* Isabel Aranda Garcia. Psicologa colegiada M-13497. Experta en Psicologia
Coaching. Coordinadora del Grupo de Trabajo de Psicologia y Coaching del Colegio.
Docente y formadora.

Objetivos

Dar a conocer la Inteligencia Emocional a profesionales y a poblacion gene-
ral, reconociendo la figura de los profesionales de la Psicologia valorandoles
como expertos en éste rea, en los dmbitos de la salud, la educacidn, la
empresa, las organizaciones y en el ambito privado.

Dar a conocer y promover el grupo de trabajo de Inteligencia Emocional del
Colegio Oficial de Psicdlogos de Madrid.

Divulgar, promocionar y defender el trabajo que las y los profesionales de
la Psicologia realizan para desarrollar las competencias emocionales y la
inteligencia emocional en los diferentes ambitos arriba indicados.

« Elena Pérez-Moreiras Lopez. Psicologa colegiada M-05644. Directora del
Grupo RH Asesores. Vocal de la Seccion Psicologfa del Trabajo, Organizaciones Y
Recursos Humanos (PTORH) del Colegio y Coordinadora del Grupo de Trabajo Nue-
vos Constructos. Psicéloga coach.

« Ménica Seara Seara. Directora ejecutiva y Fundadora de Humanas.es

« Beatriz Holguin Ponce. Psicéloga colegiada M-24059. Especializada en el drea
Social. coach y consultora senior en Stimulus Consultorfa.

14.30 h. Descanso

16.30 h. Mesa redonda: El papel del profesional de la Psicologia en
Salud Emocional.
Modera: Rosana Pereira Davila. Psicologa colegiada M-16794.
Participan:
« Antonio Corredera Larios. Psiclogo colegiado M-19706. Socio Fundador de
Felicidad Sostenible y Director ejecutivo de Crecimiento Positivo.
« Alma Torres Gallego. Psicéloga coach colegiada. M-31496. Fundadora de Re-
descubre Psicologia y Socia de Happy Genius.
» Elena Dapra Castro. Psicdloga colegiada M-26428. Experta en parejas. Direc-
tora ejecutiva en Vivete Psicologfa. Directora Técnica de Formacidn en Entremayo-
res.

17.45 h. Conclusiones sobre la Jornada:

Modera: Hugo Toribio Del Olmo. Psicdlogo colegiado M-23256.

Participan:

« Manica Pereira Davila. Psiciloga colegiada M-16191. Directora y Fundadora
de Haztta Psicologfa Positiva. Psicologa, formadora y coach.

* Inés Gomez Herranz. Psiciloga colegiada M-27086. Psicloga en Asociacidn
Psicologia Comprometida.

* Ana Isabel Herndndez Mejias. Psiciloga colegiada M-05924. Psicdloga,
coach ejecutiva y formadora. Fundadora del Instituto Europeo MindHeart.

* Rosana Pereira Davila. Psicloga colegiada M-16794. Directora y Cofundado-
ra de Haztta Psicologia Positiva. Psicéloga, formadora y coach.

18.15 h. Taller: Construyendo Emociones. Realizado por el Grupo de
Trabajo de Inteligencia Emocional

19.00 h. Clausura de la jornada. Hugo Toribio Del Olmo



