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Socias fundadoras del Centro de Psicoterapia Vinculo, especializado en Trastornos Alimentarios.

Psicologos, estudiantes de Gltimo grado de Psicologia y Graduados (en el Master de
Psicologo General Sanitario).

Fechas: Jueves, 20y 27 de Septiembre, 4, 11, 18y 25 de Octubre, 15, 22 y 29 de No-
viembre y 13 de Diciembre de 2018 de 9:30 a 14:30 horas.
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El curso tedrico de TRASTORNOS DE LA CONDUCTA ALIMENTARIA, DEPENDENCIA
AFECTIVAY HABILIDADES DEL TERAPEUTA ha sido realizado en el Colegio Oficial de
Psicologos de Madrid con éxito en 4 ediciones habiendo formado en ella a mas de
60 alumnos y alumnas.

Comenzamos con una revision profunda de los Trastornos de la Conducta Alimen-
taria, diagnéstico y tratamiento ampliandolo con la variable Dependencia Afectiva y
continuamos entrenado a los futuros especialistas en TCA en las habilidades nece-
sarias para el tratamiento de las personas aquejadas de un Trastorno de la Conducta
Alimentaria y sus familias.

Ampliamos ahora nuestra formacion respondiendo a la demanda de los Psicologos
orientados a la dimension practica del tratamiento.

OBJETIVOS

» Diagnosticar con claridad y de forma profunda cualquier Trastorno de la Conducta
Alimentaria.

Evaluar de manera sistémica, la familia y las relaciones del paciente.

Desarrollar un tratamiento familiar e individual con criterio clinico y técnicas cogni-
tivo conductuales, sistémicas y humanistas.

Dinamizar un grupo de personas con TCA desde una perspectiva terapéutica y sis-
témica.

Coordinar y dinamizar el grupo de madres y padres de pacientes.

METODOLOGIA

Aprendizaje practico:

El Curso consta de 100 horas, de las que 50 son de aprendizaje tedrico-practico que
se complementan con 50 horas de observacion vy participacion a través de camaras
en directo de entrevistas individuales, familiares y sesiones grupales.

El grupo de alumnos conformaran un equipo reflexivo que debatira y decidira junto
con la terapeuta el diagnéstico, los objetivos v las técnicas a poner en practica en la
intervencién de cada caso.

El Equipo Reflexivo es una modalidad sistémica de intervencion en psicoterapia que
permite que las fronteras entre la familia y el equipo se difuminen en mayor medida
que en otras formas de intervencion sistémica mas habituales.

» Modulo 1. Definicion de los TCA como adicciones. Marco teérico. La Teoria del Ape-
go. La dependencia afectiva. Trauma. Caso clinico guia.

» Modulo 2. Los trastornos de la conducta alimentaria.

» Modulo 3. La familia con un TCA (el trastorno de la conducta alimentaria en la pers-
pectiva sistémica). Caracteristicas de las familias con TCA.

» Madulo 4. El tratamiento individual y familiar.

» Modulo 5. El tratamiento grupal. El grupo sistémico.
» Modulo 6. Grupo de Padres y Madres.

» Madulo 7. Habilidades de un Terapeuta para TCA.

100 horas (50 h. actividad teérica + 50 h. practicas).

La parte tedrica se llevara a cabo en sesiones de 5 h. cada una segin calendario, en
las instalaciones del Colegio.

Los grupos de practicas, visionado de terapia y equipo reflexivo se realizaran los lunes
en horario de tarde en el Centro de Psicoterapia Vinculo. Se formaran grupos de maxi-
mo 12 personas, en horario de 16:00 a 22:00 h.




