
   

INTERVENCIÓN EN EL ABUSO SEXUAL A 
MENORES: PREVENCIÓN-DETECCIÓN-

ACTUACIÓN 

Objetivos 
• Conocer qué es el abuso sexual infantil, sus características y sus consecuencias. 

 
• Dar estrategias para poder detectar posibles casos de abuso sexual infantil. 

 
• Conocer los posibles tratamientos psicológicos para reducir los efectos del abuso 

sexual infantil. 
 

Contenidos 
CONCEPTUALIZACIÓN del abuso sexual infantil: 

• Definición y tipología 
• Falsas creencias 
• Incidencia y prevalencia 
• Perfil del abusador/a 
• Dinámicas familiares 

DETECCIÓN del abuso sexual infantil: 

• Indicadores 
• Detección, comunicación y principios básicos de actuación 
• Importancia de la revelación, dificultades y necesidades 

CONSECUENCIAS del abuso sexual infantil: 

• Iniciales y a largo plazo 
• Concepto de resilience o resistencia al estrés 
• Trastorno por estrés postraumático 
• Factores de riesgo y factores de protección 

INTERVENCIÓN Y TRATAMIENTO 

• Menor 
• Adulto 
• Familia 

PREVENCIÓN del abuso sexual infantil: 

• Material audiovisual 
• Material escrito 
• Programas de prevención 



   

Profesorado 
Pilar Polo Polo: Psicóloga Fundación Vicki Bernadet. 

Metodología 
• Se trabaja a través de la metodología del caso. Para trabajar todos los temas se 

proporcionaran casos que permitirán la discusión, el debate y la profundización 
teórica 

• Todos los casos se trabajarán en grupo y se discutirán en el grupo clase. 
• Se realiza una valoración anónima de la actividad. 

 

Fecha 
13. 15, 20 y 21 de noviembre de 10.00 a 15.00 horas. 

 

Lugar de celebración 
Área de Formación del Colegio Oficial de Psicólogos de Madrid.Cuesta de San Vicente, 4, 
5ª planta. 28008 Madrid 
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