Destinatarios

e Psicologos, Médicos y estudiantes del
Ultimo curso de estas disciplinas.

Fechas

e QOctubre: 20, 21.

¢ Noviembre: 24, 25.
¢ Diciembre: 15y 16.
e Enero 26, 27.

e Febrero 16, 17.

¢ Marzo16, 17.

o Abril 20, 21, 22*,

e Mayo 18, 19.

e Junio 22, 23.

Horario: Viernes tarde de 16.00 a 20.00 h.
y Sabados de 10.00 a 14.00 h y de 16.00
a20.00 h.

Duracién: 150 horas (120 presenciales y
30 trabajo individual tutorizado).

*Retiro eminentemente practico. Activi-
dad realizada fuera de las aulas del Co-
legio en la Sierra de Madrid.

Lugar de realizacion

Informacién e inscripciones:

Colegio Oficial de Psicélogos de Ma-
drid. Cuesta de San Vicente, 4, 52 planta.
28008 Madrid.

o

Colegio Oficial

Colegio Oficial de Psicélogos de Madrid
Departamento de Formacion

Insc. en el reg. de Colegios Profesionales de la Comunidad
de Madrid, el 21 de diciembre de 2001. Persona responsa-
ble del Centro: D. Fernando Chacon Fuertes. Decano Junta
de Gobierno.

Cuesta de San Vicente, 4. 5% planta.

28008 - Madrid.

Tel: 91 541 99 99 e Fax: 91 547 22 84

e-mail: formacion@cop.es
www.copmadrid.org

Metodologia

Formacion tedrico - practica en Mindfulness
basada en distintos protocolos como son
MBSR, MBCT, MSC entre otros, ademas de
en los estandares de calidad detallados en
las intervenciones basadas en Mindfulness
(MIB).

Experto en Mindfulness
para la Intervencién Clinica y Social

Del 20 de Octubre de 2017 al 23 de Junio de 2018

Titulo propio del Colegio Oficial de Psicélogos de Madrid
de Experto en Mindfulness para la intervencién Clinica y Social

4 Qfor

Colegio Oficial El Colegio Oficial de Psiclogos

de Psicédlogos de Madrid posee el Certificado
de Ma dgr id Europeo de Calidad Qfor



Introduccion

Objetivos

Coordinadores y
Docentes

Profesorado

D? Cuca Azinovic.

Weliness Coach y profesora acreditada para
impartir programas de alimentacion consciente
basada en Mindfulness (MB - EAT) por el Center
Mindful Eating - Conscious Living. Directora del
centro Bienestar Consciente.

D. Guillermo Blanco Bailac.

Psicdlogo Especialista en Psicologia Clinica co-
legiado M-13473. Especialista en Psicoterapia
(EFPA). Psicoterapeuta reconocido por FAPyMPE.
Especialista en Terapias de Tercera Generacion.
Vocal de la Seccién de Psicologfa Clinica y de la
Salud del Colegio Oficial de Psicologos de Madrid.
Director Técnico y Coordinador de Formacion en
EMotivaT.

D? Carolina Garcia Diaz.
Profesora certificada de MBSR y profesora de
Yoga. Centro Mindfulness Vivendi.

D? Ainhoa Mufoz San José.

Psiquiatra con practica profesional en el Hospi-
tal Universitario La Paz y con préactica privada en
el Centro Enterapia. Instructora acreditada para
impartir programas MSC de compasion por el
Center for Mindful Self Compassion.

D? Angela Palao Tarrero.

Psiquiatra del Hospital Universitario La Paz. Doc-
tora en Medicina por la UAM. Coordinadora del
Programa de dolor crénico y psico-oncologia en
este hospital. Instructora acreditada para progra-
mas MSC de compasion.

D? Beatriz Rodriguez Vega.

Psiquiatra. Hospital Universitario La Paz. Jefa de
seccién de la Unidad de enlace de psicoterapia y
del Servicio de Psiquiatria. Directora de los pro-
gramas de Mindfulness en el Hospital Universi-
tario La Paz y Universidad Auténoma de Madrid.

D. Santiago Segovia Vazquez.
Psicologo Clinico colegiado M-22547. Catedrati-
co de Psicobiologia UNED. Centro Psicoeducati-
vo ELEA y UNED. e

Contenidos

Introduccién al Mindfulness y a los protoco-

los MBSR y MBCT:

- Presentacion del programa.

- Objetivos, dinamicas de trabajo y sistema de
evaluacion.

- Préctica personal.

- Movimiento Consciente.

- Estrés|.

- Depresion |.

Embodyment y Atencion en el Cuerpo:

- Atencion a través del cuerpo.

- Yoga y meditacion.

- Teorias del Embodyment.

- Medicina mente - cuerpo.

- Cuerpo y Embodyment para la psicoterapia y
el trabajo con grupos.

Protocolos MBSR y MBCT en Profundidad:
- Uso del lenguaje.

- Inquiry e indagacion.

- Manejo de Grupos.

- Estrés II, Depresion |.

- Exposicién de casos practicos.

Mindfulness y Clinica I. Terapias de Tercera
Generacion:

- ACT.

- DBT.

- Terapia Narrativa basada en Mindfulness.

- Mindfulness y Adicciones, MBRP.
Intervencion con poblacion psicética.

Origenes: Psicologia Oriental y Dharma.

- Principios y bases, ensefianzas del Dharma.

- Confluencia de ambas tradiciones: oriente y
occidente.

- Psicologia Oriental vs Psicologia Occidental.

Mindfulness y Compasion:

- Concepto y definicion.

- Protocolos MSC y CCT (Stanford).

- Terapia Centrada en la compasion (Gilbert).
- Dolor Crénico y compasion.

Exposicion de casos:

- Retiro: Profundizacion en la practica. Mddulo
eminentemente practico. Actividad realizada
fuera de las aulas del Colegio.

Mindfulness y Clinica Il:

- Protocolos de alimentacién consciente (MB-
EAT).

- Mindfulness y Trauma.

Regulacién Emocional.

- Exposicion de casos. Protocolos desarrolla-
dos.

- Otras experiencias clinicas.

Protocolos MBSR y MBCT Il
- Estrés. Ansiedad Ill.

- Depresion .

- Manejo de Grupos.

- Inquiry.

- Comunicacion Consciente.

Cierre de programa.




