Profesorado:

Dr. Héctor Gonzalez Ordi.

Doctor de Psicologia. Psicologo Especialista en Psico-
logia Clinica colegiado M-O98 70. Profesor del Depar-
tamento de Psicologia Basica Il (Procesos Cognitivos)
de la Facultad de Psicologia y Facultad de Enfermeria,
Fisioterapia y Podologia de la Universidad Complu-
tense de Madrid. Director Asociado de la revista del
COPM “Clinica y Salud”. Autor del libro Hipnosis en el
Siglo XXI. Madrid: Editorial Grupo 5, 2013.

Dra. Pilar Capilla Ramirez.

Dra en Psicologia. Profesora del Departamento de Bio-
medicas de la Universidad Europea de Madrid. Médico
Especialista en Medicina Familiar y Comunitaria. Mas-
ter en Terapia de Conducta. Master en Evaluacion del
Dano Corporal, Incapacidades y Minusvalias. Master
en Biomecanica del aparato locomotor. Directora Mé-
dica del Centro Integral Psico-Somatico.

D. Enrique Bazako Goiburu.
Psicologo Especialista en Psicologia Clinica colegiado
M-05930. Clinica CAUCE de Psicologia Aplicada.

D. Luis Lorenzo Ruiz.
Psicologo colegiado M-25156. Master en Psicologia
General Sanitaria UAM. Centro Integral Psico-Somati-
co — CIPSO.

Destinatarios:

Psicélogos, Médicos y estudiantes del dltimo cur-
so de estas disciplinas.

Fechas:

20-21 de enero, 24-25 de febrero, 24-25 de
marzo, 21-22 de abril, 26-27 de mayo y 9- 10 de
junio de 2017.

Horario de las clases:

Viernes, de [7:00 a 21:00, y Sabados de 9:30 a
[4:00 y de 16:00 a 20:00.

Duracién del curso: 100 horas.
Actividad presencial (75 horas)

Parte tedrica: La exposicion de los temas del pro-
grama en clase ird acompanada de actividades
practicas por parte de los asistentes.

Parte Practica: Tras la exposicion de los fundamen-
tos tedricos y aplicados de los contenidos citados
anteriormente y la demostracion por parte del pro-
fesorado del manejo de dichas técnicas, los alum-
nos del curso deberan practicar entre ellos; de
forma que, supervisados por el profesorado, apren-
dan por si mismos a aplicarlas adecuadamente en
diferentes situaciones clinicas y con diferentes ti-
pos de pacientes.

A medida que avance el curso, los asistentes po-
dran exponer silo desean sus propios avances fue-
ra del curso, en su practica clinica diaria, a modo
de sesiones clinicas de casos.

Actividad no presencial (25 horas)

La actividad no presencial sera tutorizada por los
directores a través del correo electronico en dias
y horas especificas, previamente anunciadas en
clase.

Estudio de la documentacion entregada. Andlisis
y elaboracion de propuestas de intervencion de
casos clinicos y elaboracion del trabajo de fin de
Curso.
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La hipnosis como procedimiento terapéuti- Objetivos:

CO, puede ser considerada como una de las

técnicas mas antiguas gue se conocen para + Dotar a los participantes del conocimiento, mane- areas de intervencion terapéutica, desde una
provocar cambios en los procesos cognitivos, jo y aplicacion de las técnicas de hipnosis como perspectiva biopsicosocial, que incluyen el tra-
afectivos, psicofisiologicos, perceptuales y estrategia coadyuvante en diferentes programas tamiento del dolor clinico agudo y cronico, las

conductuales a través de la sugestion (Gon- terapéuticos, en especial los de orientacion cog-

. : reacciones de ansiedad y estrés, estrés agudo
zalez Ordi, 2013). nitivo-conductual. = 2 =

postraumatico, trastornos alimentarios y trastor-
La hipnosis resulta una herramienta de trata- - Profundizar en el conocimiento, manejo y apli- nos relacionados con el abuso y dependencia

miento valiosa il el amplia }/avnedad de cacion de las técnicas de hipnosis en diferentes de sustancias.
problemas psicologicos y/o médicos, ayu-

dando a mejorar la calidad de vida de los pa-
cientes sustancialmente (Bral’m, Owens l_JW|‘ ©0000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000
liamson, 2012; Nash y Barnier, 2012).

La literatura cientifica existente senala que las
técnicas basadai en la sugestion e h(iqpnosis Programa:
Qgﬁ Sjignfrfsfg; absgri]l%gis;? jr; SIZVreer%uacd I. Definicién y delimitacién del concepto de hipno- =25 JeChiLas geneilas tes ahaliesld il b
del dolor agudo y crénico (Barber, 2000, sis. 2=
Gonzalez Ordi y Capilla Ramirez, 2013, Men- [.1. Mitos y concepciones erréneas sobre la hip- 3.3. Aplicaciones en dolor agudo.
doza y Capafons, 2009, Moix, 2002), el Nosis. 5.4. Aplicaciones en dolor cronico.
control y manejo de la ansiedad y el estres [.2. Evolucion historica. 5.5. Intervencion en Psicooncologia.
(Mallet, 1989; Gonzalez Ordi 2002 y 2006; [.3. Concepciones actuales sobre proceso hip-
Stanley, Norman y Burrows, 2001), el manejo nético. 6. Control y manejo de los problemas emociona-
de la respuesta humana ante el trauma, estrées les.
agudo y estrés postraumatico (Foa, Keane, 2. Fundamentos  psicolégicos, psicofisiolégicos y 6.1. Manejo de la ansiedad y el estrés.
Friedman y Cohen, 2009) y la gestion de neurocogpnitivos de la hipnosis. - . 6.2. Hipnosis y depresion.
Co,anCtaS MRUISVES U compqlswas, carac o Pro;esos B st 6.3. Mangjo de la ira y las conductas impulsi-
teristicas de los trastornos de alimentacion o Nosis.
de los trastornos por abuso y dependencia de 2.2. Bases psicofisiologicas y neurocognitivas e ) g G
sustancias (Lynn y Kirsch, 20086). del proceso hipnatico. 6.4. Potenciando emociones positivas.
El presente curso pretende dar a conocer de 3. Evaluacién del comportamiento hipnético. 7. Manejo de los problemas de control de impul-
forma eminentemente aplicada los diversos 3.1. Pruebas clasicas de sugestionabilidad. SOS.
procedimientos hipndticos — existentes  para 3.2. Escalas estandarizadas de sugestionabili- 7.1. Hipnosis y trastornos de la alimentacion.
ayudar al tratamlgnto dg estas patologl’as,‘cvles— dad. 7.2. Hipnosis y adicciones,
de una perspectiva eminentemente cognitivo-
conductual y biopsicosocial. 4. Las técnicas del proceso hipnético. 8. Manejo de la respuesta humana ante el trauma
4.1. Tecnicas de induccion. 8. 1. Hipnosis, disociacion y sintomas postrau-
4.2. Tecnicas de estabilizacion y reforzamiento. o
4.3. Técnicas de generalizacion: autohipnosis. 8.2. Estabilizacion y control sintomatico.
5. Hipnosis y manejo del dolor. 8.3. Mangjo de los recuerdos autobiograficos.
5. 1. Evaluacion del dolor orientado al empleo de 8.4. Reintegracion y rehabilitacion.

la sugestion hipndtica. 8.5. Mangjo del duelo complicado.




