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Viernes 29 de septiembre de 2017
16.30 h. Inauguración de la Jornada. 
·	 D. Pedro Rodríguez Sánchez.	Tesorero	del	Colegio	Oficial	de	Psicólogos	de	Madrid.
·	 D. Alejo García-Naveira Vaamonde.	M-16192.	Vocal	de	la	División	Psicología	de	la	Actividad	Física	

y	el	Deporte.

17.00 h. Mesa redonda. Investigación Aplicada en Psicología del Deporte.
Delimitación conceptual del sobreentrenamiento: detección precoz e intervención. 
·	 Dª Fátima Sánchez Beleña.	Psicóloga	colegiada	M-17745.	Conservatorio	Superior	de	Danza	de	

Madrid	María	de	Ávila.	
Respuesta psicológica del deportista ante la lesión deportiva. 
·	 D. Víctor Rubio.	Psicólogo	colegiado	M-03338.	Universidad	Autónoma	de	Madrid.
Nuevas perspectivas en la evaluación y entrenamiento psicológico de árbitros de fútbol. 
·	 D. Ricardo de la Vega Marcos. Psicólogo	colegiado	M-19149.	Universidad	Autónoma	de	Madrid.

18.45 h. Mesa redonda. Experiencias profesionales en deportes individuales.
La importancia de la concentración en el deporte del Pádel. 
·	 D. Oscar Lorenzo Lorenzo. Psicólogo	colegiado	P-00823.	Federación	Española	de	Pádel.
Herramientas psicológicas del alto rendimiento aplicadas al jugador de golf amateur. 
·	 Dª Eva Molleja Conde. Psicóloga	colegiada	M-32291.	Iqtra	Clínica	Avanzada. 
 Dª Rocío Pomares Martín. Psicóloga	colegiada	M-32475.	Psicología	Pomares.
El método guiding en el caso del tenis. 
·	 Dª Ana de Cevallos Rodríguez. Psicóloga	colegiada	M-32045.	Growing	Balance.	
	 D. Adrián Quevedo Rico.	Psicólogo	colegiado	M-31373.	Growing	Balance.

COORDINADORES
Dr.	Alejo	García-Naveira	Vaamonde
Dr.	Roberto	Ruiz	Barquín

INSCRIPCIÓN MODALIDAD PRESENCIAL Y ONLINE
·	Estudiantes	asociados/as	al	Colegio	Oficial	de	Psicólogos	de	Madrid	y	Colegiados/as	en	desempleo	. . . 5	€
·	Psicólogos/as	colegiados/as,	miembros	de	la	División	PACFD	y	estudiantes	. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 10	€
·	Psicólogos/as	no	colegiados/as	y	otros	profesionales 	. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 20	€
Plazas	limitadas,	prioridad	de	admisión	colegiados,	estudiantes	asociados	y	miembros	de	la	División	PACFD.

LUGAR DE CELEBRACIÓN
Colegio	Oficial	de	Psicólogos	de	Madrid
Cuesta	de	San	Vicente,	4,	5º.	28008	Madrid	
Información	e	inscripciones	en	
www.copmadrid.org

ORGANIZA

Sábado 30 de septiembre de 2017
10.00 h. Mesa redonda. Experiencias profesionales en deportes individuales.
Trabajo psicológico adaptado a cada necesidad: porque no todos los deportes de in-
vierno son iguales. 
·	 Dª Alba Villamediana Sáez. Psicóloga	Colegiada	M-31244.	Federación	Madrileña	de	Deportes	de	

Invierno.
Mejora de la autonomía personal en adolescentes con trastorno mental a través de la 
escalada. 
·	 Dª Izaskun Martínez de Lizarduy Resano. Psicóloga	colegiada	AA00755.	Zenith	Psicocoach.
Deporte amateur: equilibrar para progresar. 
·	 D. Pepe Bernardos Zorzo. 	Psicólogo	colegiado	M-11399.	Free	lance.

11.45 h. Mesa redonda. Experiencias profesionales en deportes de equipo.
El deporte base como herramienta educativa y psicológica para el desarrollo integral 
del niño/a. 
·	 Dª Rosario Rubio Blanca. Psicóloga	colegiada	A-O06044.	Centro	de	Psicología	Educación	y	Deporte	

Rosario	Rubio.	
Experiencia profesional del psicólogo del deporte en baloncesto. 
·	 D. Manuel Aguilar Marchal. Psicólogo	colegiado	M-14859.	Free	lance.
Más que Psicología del Deporte: una ventana hacia la visibilidad del psicólogo del de-
porte. 
·	 D. Juan Pedro Vegas Rodríguez. Psicólogo	colegiado	M-31595.	Free	lance.

13.30 h. Clausura de la jornada. 
·	 D. Roberto Ruiz Barquín. Psicólogo	colegiado	M-15101.	Universidad	Autónoma	de	Madrid.
·	 D. José Antonio Luengo Latorre. Secretario	del	Colegio	Oficial	de	Psicólogos	de	Madrid.

10 horas de formación reconocidas para la Acreditación de Psicólogo Experto en Psicología del Deporte del Consejo General de la Psicología de España


