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DEPENDENCIAS SIN SUSTANCIAS: LAS NUEVAS ADICCIONES.

INTRODUCCION

Cuando hablamos de adicciones también podemos referirnos a las llamadas “adicciones sin
drogas”, en las que no existen sustancias cuya quimica esté directamente relacionada con el
abuso y dependencia, sino que se trata de patrones de conducta tipicos de una adiccidén que
influyen en las actividades y comportamientos cotidianos e impiden llevar una vida normal y
satisfactoria.

Cada dia, parecen surgir nuevas adicciones en este sentido, y asi se habla de adiccién al sexo,
compras, teléfono movil, relacionales, etc., aunque ninguna de ellas esta catalogada como tal
en los manuales de diagndstico (excepto el juego patoldgico). Sin embargo la preocupacion
social que genera este tipo de conductas problema, ya sea por parte de los propios implicados,
sus familiares o la cobertura que dan los medios de comunicacién, hace que el interés cada vez
sea mayor.

Las técnicas contrastadas que se utilizan con pacientes drogodependientes, en el caso del
tratamiento de las “adicciones sin sustancia”, han de ser remodeladas por las diferencias
evidentes entre unas y otras.

Por todo lo comentado anteriormente, actualizar conocimientos sobre este tipo de adicciones
resultara de gran interés. Asi el presente taller pretende dotar a los participantes de las
estrategias para desenvolverse de una forma eficaz con este tipo de pacientes.

OBIJETIVOS

Analizar las principales modalidades de las adicciones psicoldgicas (comida, sexo, compras,
trabajo, juego, etc.) haciendo hincapié en los factores de riesgo (vulnerabilidad psicoldgica), asi
como las principales lineas de intervencion terapéutica.

Adquirir unos conocimientos bdsicos para detectar un posible problema de adiccién sin droga
y orientar correctamente tanto al paciente, como a su familia.

Valorar las principales similitudes y diferencias entre las drogodependencias y las adicciones
psicoldgicas.

Conocer las técnicas de intervencion para el tratamiento de las adicciones sin sustancia.

Abordar las adicciones que estdn surgiendo a las nuevas tecnologias, especialmente en
poblacién joven y ser capaces de disefiar programas preventivos.
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CONTENIDOS

o Concepto de adiccidn: similitudes y diferencias con las drogodependencias.

o0 Adicciones sin sustancia: ludopatia, adiccidn al sexo, compras, trabajo, comida, nuevas
tecnologias, vigorexia, dependencias afectivas, etc.

0 Técnicas de intervencidn. Control de estimulos, técnicas de exposicion, creacion de
nuevo estilo de vida, reestructuracion del autoengafio, abordaje del sentimiento de
culpa, prevencion de recaidas, intervencién familiar.

o0 Discusidn de casos clinicos.

PROFESORADO

D. José Antonio Molina del Peral. Psicdlogo colegiado M-13064. Consulta privada
Psicohealth/Adicciones. Autor del libro SOS...Tengo una Adiccién (edit. Pirdmide); ¢Qué hablo
con is hijos sobre drogas? (edit. Piramide).

METODOLOGIA

A través de la exposicion y escenificacién de las estrategias de intervencion, se pretende la
interiorizacion de los diferentes contenidos del taller. Afiadido a lo anterior, la discusidon de
casos abordados facilitara la comprension sobre las dificultades que surgen en el abordaje de
este tipo de adicciones. Se realizaran role-playing, discusiones grupales, etc. con lo que el taller
es eminentemente practico y participativo.

FECHAS
Lunes, 8, 15y 22 de febrero de 2016, de 10.00 a 14.00 h.

PRECIOS
0 Desempleados, jubilados, estudiantes asociados al Colegio Oficial de Psicélogos de
Madrid: 75 €.

0 Psicoélogos colegiados y estudiantes: 85 €.
0 Psicdélogos no colegiados: 115 €.

LUGAR
Area de Formacién del Colegio Oficial de Psicélogos de Madrid.

Cuesta de San Vicente, 4, 52planta.
28008 Madrid.




