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Programa: Seminario: Estrategias en el manejo de las emociones a través de la
Inteligencia Emocional y el Mindfulness. COD. C1606

Las emociones juegan un papel trascendental en la vida, y muchos de los problemas
que afectan a la sociedad actual tienen un trasfondo emocional. La principal diferencia
entre las personas exitosas y quienes no lo son, es que las primeras suelen mantener
su atencion en el aqui y ahora, mientras que las segundas lo hacen sobre situaciones
ajenas a su control, temporalmente ubicadas en el pasado o en el futuro (Ramos,
2008). Por lo tanto, es fundamental conseguir un estado de “conciencia plena” sobre el
presente -o Mindfulness-, observando las sensaciones del momento sin realizar juicios
de valor, ya que favorece la regulacién emocional (Ramos, Enriquez y Recondo, 2012),
mejorando la empatia y el altruismo (Siegel, 2007), las habilidades atencionales, la
creatividad, la capacidad reflexiva y el rendimiento académico (Ledn, 2008). Los
profesores satisfechos infunden en los estudiantes un estado de animo favorable para
el aprendizaje, y solo regulando sus propios sentimientos, pueden potenciar el
desarrollo de las capacidades mas humanas (Fernandez-Berrocal y Extremera, 2004).

Objetivos:

Presentar los resultados de un Programa de Inteligencia Emocional Plena realizado
para docentes en el Centro de Formacién Permanente del Profesorado de la
Comunidad de Madrid.

Aprender la utilidad de desarrollar estrategias propias de la Inteligencia Emocional y
del Mindfulness para regular las emociones y reducir el estrés.

Entender las emociones y su utilidad.
Desarrollar estrategias para regular las emociones.

Fomentar la capacidad de observacion, atencion, descripcidn vy participacion de las
emociones, reduciendo los juicios de valor y aprendiendo a desconectar “el piloto
automatico”.

Profesorado:

D2 Patricia Hevia Morales. Psicéloga General Sanitaria colegiada M-20643. Especialista
en Terapia Cognitivo-Conductua,, Experta en Terapia Cognitivo Conductual en Infanto-
Juvenil, experta en Coaching Deportivo y también poseo la especialidad de Psicologia
del Trabajo y Organizaciones. Como Psicéloga General Sanitaria ejerzo en EmotivaT,
Clinica Axis y en el LLE.S. “Las Encinas” de Villanueva de la Cafiada” atendiendo
poblacion infanto-juvenil y adulta. Colaboro en diferentes instituciones y empresas,
como formadora en diferentes areas como la Inteligencia Emocional, Mindfulness,
lgualdad y Violencia de Género....
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D2 Mayte Orozco Alonso. Psicéloga General Sanitaria colegiada M-20651, Experta en
terapia cognitivo-conductual y Magister en inteligencia emocional por la Universidad
Complutense de Madrid. Participo como profesora en el Master de Inteligencia
Emocional e Intervencidn en Emociones y Salud, y en el Curso de Especialista en
Intervencion en la Ansiedad y el Estrés de la UCM. Como psicéloga general sanitaria
ejerzo en EMotivaT y colaboro en la formacion continuada de profesionales a través de
cursos monograficos y programas de coaching. Soy colaboradora honorifica del
Departamento de Psicologia Basica de la UCM, donde realizo también investigacion
sobre musica y psicologia.

Duracion: 4 horas.

Fechas y horario: Lunes, 29 de febrero de 2016 de 16.00 a 20.00 h.
Destinatarios: Psicdlogos y estudiantes de Psicologia

Inscripcion:

Colegiados desempleados, colegiados jubilados, estudiantes asociados pertenecientes
al Colegio Oficial de Psicélogos de Madrid: 35 €

Colegiados y estudiantes: 40 €.

Psicdlogos no colegiados: 55 €.



