CURSO DE EXPERTO: LA TACTICA DEL CAMBIO:

APLICACION CLINICA DE LA PSICOTERAPIA BREVE
ESTRATEGICA EN LA SENDA DE PALO ALTO.

i

ORGANIZAN Q

1

ayo de 20

AEF/DP

Colegio Oficial | Servi de Formacion del
de Psicédlogos Coleg | Certificado
d Mad d Europ Calidad Qfor



U na de las innovaciones epistemoldgicas del siglo XX ha sido el desarrollo aportado por la Escuela de Palo Alto, que
partiendo de la comunicacién humanay del constructivismo ha desarrollado un modelo de psicoterapia breve estra-
tégica de amplio espectro. Ademas, en linea con Frances Allen, psiquiatra de gran reconocimiento a nivel internacional del
S. XXI (coordinador del DSM-IV), “creo que una psicoterapia breve es muy eficaz” dentro del debate actual suscitado por
el exceso de mediacion en el drea de salud mental.

El objetivo de este curso es el de aproximar este modelo a los/las profesionales para que adquieran competencias
de intervencion psicoterapéutica para los trastornos mas recurrentes en consulta, ofreciéndoles instrumentos para la
préctica clinica.

e Breve historia de la PB.

Bases conceptuales del modelo de Palo Alto.

El'individuo como sistema. Apuntes sobre el modelo sistémico. Epistemologia del Modelo. Constructivismo, TGS y
|0gica paraconsistente.

Sistema perceptivo- reactivo y los intentos de solucion.

El proceso de intervencion terapéutica.

Pragmatica de la comunicacion humana. La comunicacion en |a entrevista.
La comunicacidn estratégica en la entrevista terapéutica.

Resistencia al cambio terapéutico.

Comunicacion y relacion terapéutica en terapia estratégica.

Formacion de los problemas humanos: la l6gica subyacente.

Maniobras terapéuticas.

Analisis y orientacion de casos.

21y 22 de octubre, 18y 19 de noviembre, 16 y 17 de diciembre de 2016, 27 y 28 de enero, 17y 18 de febrero. 17y 18 de
marzo, 7y 8 de abril, 19y 20 de mayo de 2017.

Psicéloga Colegiada PAM-0029. Psicoterapeuta especializada en la aplicacién del Modelo de
Terapia Breve Estratégica. Master en Terapia Breve Estratégica por el STC de Arezzo. Coordinadora del Master en Terapia
Breve Estratégica con sede en Madrid y Barcelona, entre 2009 y 2013.

Psicdloga clinica colegiada M-00619. Centro de salud Mental de Alcorcon. Méaster en Comuni-
cacion, Problem solving y Coaching Estratégico. Master en Psicoterapia Breve Estratégica.

100 horas de las cuales: 64 horas presenciales y 36 de lectura de textos y trabajo final.

Licenciados/ Graduados en Psicologia y/o Medicina y estudiantes de dltimo curso de ambas
disciplinas.

Realizar una entrevista previa. Periodo de entrevistas: del 15 de junio al 30 de julio y del 15 al 30 de sep-
tiembre de 2016. Las personas interesadas deben contactar con el Colegio Oficial de Psicdlogos de Madrid. Teléfono:
91 541 99 99 fax: 91 547 22 84; e-mail: formacion@cop.es y solicitar una entrevista previa. Las plazas son limitadas.

Los estudiantes de Gltimo curso deberan justificar documentalmente su condicion de estudiantes y presentar su
expediente académico.

Puede consultar pago financiado y programa completo del curso en la pagina web: http://www.copmadrid.org.

Madrid 28008. Inscrito en el registro de Colegios Profesionales de la Comunidad de Madrid,
el 21 de diciembre de 2001. Persona fisica responsable del Centro: D. Fernando Chacon

' Centro: Colegio Oficial de Psicologos de Madrid. Cuesta de San Vicente, 4, 5% planta.
Fuertes. Decano Junta de Gobierno. Plazo de inscripcion: hasta el 15 de julio de 2014.

Colegio Oficial El nimero minimo de plazas es de 20 y el maximo de 35. Ensefanzas que no conducen
de Psmologos a la obtencién de un titulo con valor oficial seglin Decreto 84/2004 de 13 de mayo de la  Atotlscisa Lapahals pua ol fomaemin
de Madrid Consejeria de Sanidad y Consumo. F iy I Pl arhp



