OBJETIVOS Nuestro objetivo al programar este curso reside en mostrar las
diversas técnicas de intervencion propias de cada escuela de psicoterapia
reconocida y operante en la actualidad asi como el pensamiento tedrico
subyacente a las mismas para fomentar una mayor capacidad tanto tedrica como
técnica entre los alumnos asistentes al curso. Con este propdsito hemos contado
con profesionales de reconocido prestigio y experiencia que representan los
avances y las actualizaciones de las diversas escuelas tedricas con sus técnicas
terapéuticas propias reconocidas por la comunidad de profesionales, buscando un
mayor conocimiento de las formas de trabajar propias de cada corriente, la
integracion entre las mismas y la idoneidad de los distintos modos de intervencién
aplicados a cada caso particular. Nuestra experiencia recogida a raiz de las
anteriores ediciones nos ha demostrado que hemos superado los enfrentamientos
artificiales propios del desconocimiento de otras formas de trabajar para
sustituirlos por una mutua colaboracién que nos ha permitido enriquecernos como
profesionales y ser capaces de prestar un mayor y mejor servicio a nuestros
pacientes.

CONTENIDOS:

INTRODUCCION A LA PSICOTERAPIA: (10 horas).

Concepto de Psicoterapia. Principales escuelas de Psicoterapia. Aspectos
comunes y diferencias principales. La investigacion en Psicoterapia. Areas de
intervencion e idoneidad. Fechas: 6 y 7 de octubre.

MODULO I: TERAPIA COGNITIVO-CONDUCTUAL: (20 horas).

Introduccién a las técnicas cognitivo-conductuales. Técnicas de intervencion
cognitivo-conductuales en depresion, ansiedad y adicciones. Técnicas de
reestructuracion cognitiva. Técnicas de Psicoterapia en nifios. Técnicas de
Psicoterapia en adolescentes. Mediacion. Habilidades sociales y de
pareja.Fechas: 20,21,27,28 de octubre.

MODULO II: TERAPIAS HUMANISTAS: (60 horas).

Introduccién a las Terapias humanistas. Origen, desarrollo histdrico y conceptos
tedricos y técnicos de la terapia centrada en la persona de Carl Rogers y de la
terapia gestaltica de Fritz Perls. El Psicodrama y la psicoterapia de grupo. Fases
de la sesién psicodramatica. Fases del proceso grupal. Instrumentos técnicos. La
persona del terapeuta. Intervencion psicodramatica en dindmicas neurdticas,
narcisistas y psicéticas. Intervencion psicodramatica en tratamiento individual y de
pareja. Integracién de los modelos humanistas.Fechas: 3,4,17,18,24,25 de
noviembre. 1,2,15,16,22 de diciembre.

MODULO III: TERAPIA SISTEMICA Y DE FAMILIA: (70 horas).

Historia y evolucién de la terapia Familiar Sistémica. Ultimos avances. Teoria
general de los sistemas.Teoria de la comunicacion humana: Watzlawick. La
comunicacion intima: Virginia Satir. Constructivismo y Construccionismo social.
Teorfas de la complicidad y del caos. Escuela Intergeneracional- Bowen y
Framo. Escuela existencial - Whitaker. Escuela estratégica - Haley. Escuela
estructural - Minuchin. Escuela MRI. Escuela Relacional — Andolfi. Escuela de
Milan. El grupo familiar: la familia como sistema, tipologias familiares, familias
disfuncionales: los juegos psicéticos en familia.Terapia familiar en adicciones:
Alcoholismo y otras dependencias. Terapia Familiar en anorexia y bulimia.
Terapia de Pareja. Miedos, fobias y obsesiones: Terapia breve estratégica

(Giorgio Nardone). Psicoterapia transcultural. Fechas: 12,13,19,20,26,27 de
enero. 2,3,9,10,16,17,23,24 de febrero. .

MODULO 1IV: PSICOTERAPIA PSICOANALITICA: (120 horas). Introduccion
a la Psicoterapia Psicoanalitica: mitos y creencias comunes. Historia: marco
conceptual y tedrico. Introduccion a los conceptos psicoanaliticos. Diferencias
entre psicoanalisis y psicoterapia psicoanalitica. Desarrollo psicodindamico de la
personalidad. Psicopatologia: neurosis, psicosis, trastornos de la personalidad.
Técnica psicoanalitica. Las escuelas psicoanaliticas. Psicoanalisis y Neurociencia.
Psicoandlisis y género. Género y violencia de género. Psicoterapia con nifios y
adolescentes: historia del psicoandlisis infantil, la entrevista diagndstica, la
técnica con nifios. Fechas: 2,3,9,10,16,17,23,24,30,31 de marzo.
13,14,20,21,27,28 de abril. 4,5,11,12,18,19,25,26 de mayo.

CONTENIDOS COMPLEMENTARIOS: (50 horas).Durante el mismo se
impartiran las clases siguientes:Cineforum. Mesa Redonda de Escuelas.
Relaciones entre Psicologia Clinica y Psicologia Forense. Etica y deontologia del
terapeuta. Integracion en psicoterapia: Integracion y eclecticismo. Perspectivas
de futuro, conclusiones y andlisis del curso. Fechas: 1,2,8,9,15,16,22,23,29,30
de junio.

METODOLOGIA: Exposicion de los contenidos tedricos mediante clases magistrales,
lectura de textos, presentacion a través de medios audiovisuales y role- playing. Se
realizarén practicas en los centros participantes que consistirdn en asistencia a grupos
especializados, sesiones clinicas, talleres, role playing, etc.

COLECTIVO AL QUE VA DIRIGIDO: Licenciados en Psicologia y/o Medicina y alumnos
de L',IlﬁmOS’ cursos de estas licenciaturas.

DURACION (en horas): 400 horas, de las cuales 325 de teoria , 50 de préacticas y 25
de trabajo personal tutorizado.

CUQTAS DE INSCRIPCION:

Colegiados / Estudiantes: 2200 euros

primer pago matricula antes del 30 de junio 700
segundo pago antes del 15 de octubre 375
tercer pago antes del 15 de octubre 375
cuarto pago antes del 15 de diciembre 375
quinto pago antes del 15 de febrero 375
Total 2200

Todas las personas interesadas deben contactar con el Colegio Oficial de Psiclogos de
Madrid. Departamento de formacion. Cuesta de San Vicente, 4, 52 planta, Teléfono:
915419999 Ext. 620; fax: 915472284; e-mail: formacion@cop.es y solicitar una
entrevista previa a la inscripcion al curso. Las plazas son limitadas. Los estudiantes de
50 curso deberdn justificar documentalmente su condicion de estudiantes y presentar
su expediente académico de notas. Centro: Colegio Oficial de Psicélogos de Madrid.
Cuesta de San Vicente, 4, 52 planta. Madrid 28008.Inscrito en el registro de Colegios
Profesionales de la Comunidad de Madrid, el 21 de diciembre de 2001. Persona fisica
responsable del Centro:D. Fernando Chacdn Fuertes. Decano Junta de Gobierno.

Plazo de inscripcion: Hasta el 30 de septiembre de 2006. El nimero minimo de plazas
es de 20 y el méximo de 35.

Ensefanzas que no conducen a la obtencion de un titulo con valor oficial segiin Decreto
84/2004 de 13 de mayo de la Consejeria de Sanidad y Consumo.



PROFESORADO:

Coordinador del curso: D. JOSE FELIX RODRIGUEZ REGO. Psicélogo.
(Col. M-16850). Responsable del Area de Psicoterapia del Colegio Oficial de
Psicologos de Madrid. Master en Psicologia Clinica (Sociedad Espafola de
Medicina Psicosomatica y Psicologia Médica). Especialista en Psicoterapia
Psicoanalitica (Elipsis). Especialista en Psicodiagndstico Clinico (Centro de
Estudios Psiquicos). Especialista en Psicoterapia dindmica y sistémica (Centro
de Neuropsicologia Clinica). Especialista en Psicoterapia Humanista (Centro de
Psicoterapia Humanista de Madrid). Formacién continuada en Psicoterapia
Psicoanalitica (Clinica Imago).

PROFESORADO TITULAR:

Bleichmar, Emilce Dio: Médico Psiquiatra. Directora Académica del curso de
Especialista Universitario en Clinica y Psicoterapia: el nifio y su familia. ELIPSIS.
Bleichmar, Hugo: Médico Psiquiatra. Director Académico del curso de
Especialista Universitario en Clinica y Psicoterapia. ELIPSIS. Presidente de la
Sociedad Forum de Psicoterapia Psicoanalitica.

Brik Galicer, Eduardo: Médico. Terapeuta de pareja y familia. Director de
ITAD. Co-responsable del médulo de terapias sistémicas y de familia.

Caballero Pacheco, José Maria: Psicdlogo. (M- 13005). Psicdlogo forense.
Comité de direccion de Pericial Corporativa.

Caparrés Sanchez, Nicolas: Médico Psiquiatra. Director de la Clinica Imago.
Garcia Huete, Enrique: Psicdlogo. (M- 01476). Profesor asociado de la
Universidad Complutense de Madrid. Director de Quality psicélogos.
Responsable del médulo cognitivo- conductual.

Guijarro Morales, Antonio: Psiclogo. (M- 01825). Formado en terapia
centrada en la persona con con Carl R. Rogers, en psicodrama con J.L.Moreno y
en terapia Gestalt en el Esalen Institute. Director del Centro de Psicoterapia
Humanista de Madrid.

Herranz Castillo, Teodoro: Psicélogo. (M- 09688). Profesor en la Universidad
Pontificia de Comillas en Madrid. Director de la Escuela de Psicoterapia y
Psicodrama. Responsable del médulo de terapias humanistas.

Kozameh Bianco, Guillermo: Médico Psiquiatra. Profesor en la Universidad
Pontificia de Comillas en Madrid. AECIPP.

Marin Lépez, José Luis: Médico Psiquiatra. Ex profesor de la U.C.M. Director
de la Sociedad Espafiola de Medicina Psicosomatica y Psicologia Médica.
Martorell Ypiéns, José Luis: Dr. en Psicologia. (M- 04652). Profesor titular
de la U.N.E.D.

Pérez Millan, José Maria: Psicélogo clinico. (M- 12503). Jefe de la seccién de
Psicologia Clinica del Hospital General Universitario Gregorio Marafidn.
Rodriguez Sanchez, Pedro: Psicdlogo. (M- 02667). Terapeuta sistémico y de
familia. Co-responsable del mddulo de terapias sistémicas y de familia.
Rozemberg Posternak, Eduardo: Psicélogo. (M- 06292). Sociedad Forum de
Psicoterapia  Psicoanalitica. Responsable del mddulo de Psicoterapia
Psicoanalitica.

(El programa completo del curso puede consultarse en la pagina web del
Colegio Oficial de Psicélogos de Madrid www.copmadrid.org en el apartado de
formacion.)

Colegio Oficial
Psicologos
de Madrid

IIT CURSO DE
ESPECIALISTA EN
PSICOTERAPIA

INFORMACION E INSCIPCIONES :
Colegio Oficial de Psicologos de Madrid |
Cuesta de San Vicente, 4 52 planta |
28008 Madrid i

915419999 ext. 619-622

Fax: 915472284 :
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OBJETIVOS

Nuestro objetivo al programar este curso reside en mostrar las di-
versas técnicas de intervencion propias de cada escuela de psicote-
rapia reconocida y operante en la actualidad asi como el pensa-
miento tedrico subyacente a las mismas para fomentar una mayor
capacidad tanto tedrica como técnica entre los alumnos asistentes al
curso. Con este propdsito hemos contado con profesionales de re-
conocido prestigio y experiencia que representan los avances y las
actualizaciones de las diversas escuelas tedricas con sus técnicas te-
rapéuticas propias reconocidas por la comunidad de profesionales,
buscando un mayor conocimiento de las formas de trabajar propias
de cada corriente, la integracién entre las mismas y la idoneidad de
los distintos modos de intervencion aplicados a cada caso particu-
lar. Nuestra experiencia recogida a raiz de las anteriores ediciones
nos ha demostrado que hemos superado los enfrentamientos artifi-
ciales propios del desconocimiento de otras formas de trabajar para
sustituirlos por una mutua colaboracién que nos ha permitido enri-
quecernos como profesionales y ser capaces de prestar un mayor y
Mejor Servicio a nuestros pacientes.

INTRODUCCION A LA PSICOTERAPIA: (10 horas).

Concepto de Psicoterapia. Principales escuelas de Psicoterapia.
Aspectos comunes y diferencias principales. La investigacién en
Psicoterapia. Areas de intervencion e idoneidad.

Fechas: 6y 7 de octubre.

MODULO I:
TERAPIA COGNITIVO-CONDUCTUAL: (20 horas).

Introduccién a las técnicas cognitivo-conductuales. Técnicas de in-
tervencién cognitivo-conductuales en depresion, ansiedad y adic-
ciones. Técnicas de reestructuracion cognitiva. Técnicas de Psico-
terapia en nifos. Técnicas de Psicoterapia en adolescentes.
Mediacién. Habilidades sociales y de pareja.

Fechas: 20, 21, 27, 28 de octubre.

MODUILO II:
TERAPIAS HUMANISTAS: (60 horas). v

Introducci6n a las Terapias humanistas. Origen, desarrollo histéri-
co y conceptos tedricos y técnicos de la terapia centrada en la per-
sona de Carl Rogers y de la terapia gestaltica de Fritz Perls. El Psi-
codrama y la psicoterapia de grupo. Fases de la sesion
psicodramdtica. Fases del proceso grupal. Instrumentos técnicos.
La persona del terapeuta. Intervencion psicodramatica en dindmi-
cas neuréticas, narcisistas y psicoticas. Intervencién psicodramati-

ca en tratamiento individual y de pareja. Integracion de los mode-
los humanistas.

Fechas: 3, 4, 17, 18, 24, 25 de noviembre. 1, 2, 15, 16, 22 de di-
ciembre.

i MODULO Ill:
TERAPIA SISTEMICA Y DE FAMILIA: (70 horas).

Historia y evolucién de la terapia Familiar Sistémica. Ultimos
avances. Teoria general de los sistemas.Teorfa de la comunicacién
humana: Watzlawick. La comunicacién intima: Virginia Satir.
Constructivismo y Construccionismo social. Teorfas de la compli-
cidad y del caos. Escuela Intergeneracional- Bowen y Framo. Es-
cuela existencial - Whitaker. Escuela estratégica - Haley. Escuela
estructural - Minuchin. Escuela MRI. Escuela Relacional — An-
dolfi. Escuela de Milan. El grupo familiar: la familia como siste-
ma, tipologias familiares, familias disfuncionales: los juegos psi-
coticos en familia. Terapia familiar en adicciones: Alcoholismo y
otras dependencias. Terapia Familiar en anorexia y bulimia. Tera-
pia de Pareja. Miedos, fobias y obsesiones: Terapia breve estraté-
gica (Giorgio Nardone). Psicoterapia transcultural.

Fechas: 12, 13, 19, 20, 26, 27 de enero. 2, 3, 9, 10, 16, 17, 23, 24
de febrero.

MODULO IV:
PSICOTERAPIA PSICOANALITICA: (120 horas).

Introduccién a la Psicoterapia Psicoanalitica: mitos y creencias co-
munes. Historia: marco conceptual y tedrico. Introduccion a los
conceptos psicoanaliticos. Diferencias entre psicoandlisis y psico-
terapia psicoanalitica. Desarrollo psicodindmico de la personali-
dad. Psicopatologia: neurosis, psicosis, trastornos de la personali-
dad. Técnica psicoanalitica. Las escuelas psicoanaliticas.
Psicoandlisis y Neurociencia. Psicoandlisis y género. Género y
violencia de género. Psicoterapia con nifios y adolescentes: histo-
ria del psicoandlisis infantil, la entrevista diagndstica, la técnica
con nifios.

Fechas: 2, 3, 9, 10, 16, 17, 23, 24, 30, 31 de marzo. 13, 14, 20, 21,
27,28 de abril. 4, 5, 11, 12, 18, 19, 25, 26 de mayo.

CONTENIDOS COMPLEMENTARIOS: (50 horas).

Durante el mismo se impartirdn las clases siguientes:

Cineforum. Mesa Redonda de Escuelas. Relaciones entre Psicolo-
gia Clinica y Psicologia Forense. Etica y deontologia del terapeu-
ta. Integracion en psicoterapia: Integracion y eclecticismo. Pers-
pectivas de futuro, conclusiones y andlisis del curso.

Fechas: 1,2, 8,9, 15, 16, 22, 23, 29, 30 de junio.

COORDINADOR Y PROFESORADO DEL CURSO

D. JOSE FELIX RODRIGUEZ REGO. Psicélogo. (Col. M-
16850). Responsable del Area de Psicoterapia del Colegio Oficial
de Psic6logos de Madrid.

Mister en Psicologia Clinica y Psicoterapia (Sociedad Espafiola
de Medicina Psicosomética y Psicologia Médica). Especialista en
Psicoterapia Psicoanalitica (Elipsis). Especialista en Psicodiag-
nostico Clinico (Centro de Estudios Psiquicos). Especialista en
Psicoterapia dindmica y sistémica (Centro de Neuropsicologia
Clinica). Especialista en Psicoterapia Humanista (Centro de Psi-
coterapia Humanista de Madrid). Formacién continuada en Psi-
coterapia Psicoanalitica (Clinica Imago).

Aragon de la Calle, Melba: Dra. en Psicologia. (M- 00783). Te-
rapeuta Familiar. Profesora de ITAD.

Berkowiez de Hadida, Libertad: Médico. Psicoanalista. Direc-
tora de APICE.

Bermidez Romero, Carmen: Psicélogo. (M- 13427) Profesora
de ITAD.

Bleichmar, Emilce Dio: Médico Psiquiatra. Directora Académi-
ca del curso de Especialista Universitario en Clinica y Psicotera-
pia: el nifio y su familia. ELIPSIS.

Bleichmar, Hugo: Médico Psiquiatra. Director Académico del
curso de Especialista Universitario en Clinica y Psicoterapia.
ELIPSIS. Presidente de la Sociedad Forum de Psicoterapia Psico-
analitica.

Brik Galicer, Eduardo: Médico. Coordinador y profesor del
Master en Terapia Familiar Sistémica (U.C.M.). Director de
ITAD. Co-responsable del médulo de terapias sistémicas y de
familia.

Caballero Pacheco, José Maria: Psicélogo. (M- 13005). Psico-
logo forense. Comité de direccion de Pericial Corporativa.

Calvo Rodriguez, Déborah: Psicéloga. (M- 12106). Psicélogo
forense. Responsable de formacién de Pericial Corporativa.
Caparros Sanchez, Nicolds: Médico Psiquiatra. Director de la
Clinica Imago.

Cuadrado Gamarra, Mara: Psicéloga. (M- 08641). Profesora
de Quality psicologos.

Ferro Pérez, Norma: Médico Psiquiatra. Directora de E.PN.A.
Garcia Huete, Enrique: Psic6logo. (M- 01476). Profesor aso-
ciado de la Universidad Complutense de Madrid. Director de
Quality psicélogos. Responsable del médulo cognitivo-con-
ductual.

Guijarro Morales, Antonio: Psiclogo. (M- 01825). Formado
en terapia centrada en la persona con con Carl R. Rogers, en psi-
codrama con J.L.Moreno y en terapia Gestalt en el Esalen Institu-
te. Director del Centro de Psicoterapia Humanista de Madrid.




Herranz Castillo, Teodoro: Psicélogo. (M- 09688). Profesor en
la Universidad Pontificia de Comillas en Madrid. Director de la
Escuela de Psicoterapia y Psicodrama. Responsable del médulo
de terapias humanistas.

Kozameh Bianco, Guillermo: Médico Psiquiatra. Profesor en la
Universidad Pontificia de Comillas en Madrid. AECIPP.
Levinton Dolman, Nora: Dra. en Psicologia. (M- 03751). Socie-
dad Forum de Psicoterapia Psicoanalitica.

Liberman Isod, Ariel: Psicélogo. (M- 16870). Profesor de
ACIPPIA.

Longhi Tartaglia, Roberto: Psicilogo. (M- 01704). Profesor de
ACIPPIA.

Marin Lépez, José Luis: Médico Psiquiatra. Ex profesor de la
U.C.M. Director de la Sociedad Espanola de Medicina Psicoso-
mitica y Psicologia Médica.

Martorell Ypiéns, José Luis: Dr. en Psicologia. (M- 04652).
Profesor titular de la U.N.E.D.

Ortigosa Perochena, Francisco Javier( M-02642): Psicélogo
Clinico. Director del Instituto de Interaccién y Dindmica Personal.
Presidente de la Asociaci6n de Psicoterapéutas Laureano Cuesta.
Pérez Millan, José Maria: Psic6logo clinico. (M- 12503). Jefe
de la seccioén de Psicologia Clinica del Hospital General Univer-
sitario Gregorio Maraidn.

Pérez Salmon, Concepcion: Psicéloga Clinica. (M- 00619). Te-
rapeuta de Familia.

Rodriguez Sanchez, Pedro: Psic6logo. (M- 02667). Terapeuta
sistémico y de familia. Co-responsable del médulo de terapias
sistémicas y de familia.

Rozemberg Posternak, Eduardo: Psiclogo. (M- 06292). So-
ciedad Forum de Psicoterapia Psicoanalitica. Responsable del
mddulo de Psicoterapia Psicoanalitica.

(El programa completo del curso puede consultarse en la pa-
gina web del Colegio Oficial de Psicélogos de Madrid
www.copmadrid.org en el apartado de formacién.)

METODOLOGIA

Exposicion de los contenidos tedricos mediante clases magistra-
les, lectura de textos, presentacion a través de medios audiovisua-
les y role- playing. Se realizaran précticas en los centros partici-
pantes que consistirdn en asistencia a grupos especializados,
sesiones clinicas, talleres, role playing, etc.

COLECTIVO AL QUE VA DIRIGIDO

Licenciados en Psicologia y/o Medicina y alumnos de tltimos
cursos de estas licenciaturas.

DURACION (en horas) y HORARIO

400 horas, de las cuales 320 de teorfa, 50 de précticas y 30 de tra-
bajo personal tutorizado.

Viernes de 16,30 a 21,30.

Séabado de 9,30 a 14,30.

CUOTAS DE INSCRIPCION

Colegiados en Madrid y estudiantes de 5° curso: 2200 €
Resto: 3000 €.

colegiados no
y estudiantes | colegiados

Primer-pago | matricula antes del 30 de junio| 700 € 1000 €

Segundo pago | antes del 15 de octubre 315€ 500 €
Tercer pago | antes del 15 de noviembre. 375% 500 €
Cuarto pago | antes del 15 de diciembre € 500 €
Quinto pago | antes del 15 de febrero 3i5E 500 €

Todas las personas interesadas deben contactar con el Colegio Ofi-
cial de Psicélogos de Madrid. Departamento de formacién. Cuesta

de San Vicente, 4, 5 planta, Teléfono: 915419999 Ext. 620; fax: -

915472284; e-mail: formacion@cop.es y solicitar una entrevista
previa a la inscripei6n al curso. Las plazas son limitadas.

Los estudiantes de 5° curso deberdn justificar documentalmente su
condicién de estudiantes y presentar su expediente académico de
notas.

CENTRO

Colegio Oficial de Psicélogos de Madrid. Cuesta de San Vicente,
4, 5% planta. Madrid 28008.

Inscrito en el registro de Colegios Profesionales de la Comunidad
de Madrid, el 21 de diciembre de 2001.

Persona fisica responsable del Centro:

- D. Fernando Chacén Fuertes. Decano Junta de Gobierno.

Colectivo al que va dirigido: licenciados en Psicologia , Medicina
y alumnos del dltimo curso de carrera.

Plazo de inscripcion:

Hasta el 30 de septiembre de 2006. El nimero minimo de plazas
es de 20 y el maximo de 35.

* Ensefianzas que no conducen a la obtencién de un titulo con va-
lor oficial segtin Decreto 84/2004 de 13 de mayo de la Consejerfa
de Sanidad y Consumo.

ESPECIALISTA
EN
PSICOTERAPIA

de Psicologos
de Madrid

TERCER CURSO
DE ESPECIALISTA
EN PSICOTERAPIA.

COP-MADRID.

INFORMACION E INSCRIPCIONES:
Colegio Oficial de Psicélogos de
Madrid. Departamento de formacién.
Cuesta de San Vicente 4, 5° planta.
Tfno: 91 541 99 99 (extensién 5).
www.copmadrid.org



OBJETIVOS

Nuestro objetivo al programar este curso reside en mostrar las di-
versas técnicas de intervenci6n propias de cada escuela de psicote-
rapia reconocida y operante en la actualidad asi como el pensa-
miento tedrico subyacente a las mismas para fomentar una mayor
capacidad tanto tedrica como técnica entre los alumnos asistentes al
curso. Con este propdsito hemos contado con profesionales de re-
conocido prestigio y experiencia que representan los avances y las
actualizaciones de las diversas escuelas tedricas con sus técnicas te-
rapéuticas propias reconocidas por la comunidad de profesionales,
buscando un mayor conocimiento de las formas de trabajar propias
de cada corriente, la integracion entre las mismas y la idoneidad de
los distintos modos de intervencién aplicados a cada caso particu-
lar. Nuestra experiencia recogida a raiz de las anteriores ediciones
nos ha demostrado que hemos superado los enfrentamientos artifi-
ciales propios del desconocimiento de otras formas de trabajar para
sustituirlos por una mutua colaboracion que nos ha permitido enri-
quecernos como profesionales y ser capaces de prestar un mayor y
mejor Servicio a nuestros pacientes.

INTRODUCCION A LA PSICOTERAPIA: (25 horas).

Concepto de Psicoterapia. Principales escuelas de Psicoterapia.
Aspectos comunes y diferencias principales. La investigacion en
Psicoterapia. Areas de intervencién e idoneidad.

Fechas: 1,6,7,20 y 21 de octubre.

MODULO I:
PSICOTERAPIA PSICOANALITICA: (100 horas).

Introduccién a la Psicoterapia Psicoanalitica: mitos y creencias co-
munes. Historia: marco conceptual y tedrico. Introduccién a los
conceptos psicoanaliticos. Diferencias entre psicoandlisis y psicote-
rapia psicoanalitica. Desarrollo psicodindmico de la personalidad.
Psicopatologfa: neurosis, psicosis, trastornos de la personalidad.
Técnica psicoanalitica. Las escuelas psicoanaliticas. Psicoterapia
con nifios y adolescentes: historia del psicoandlisis infantil, la entre-
vista diagndstica, la técnica con nifios. Psicoandlisis y Neurocien-
cia. Psicoandlisis y género. Género y violencia de género.

Fechas: 27, 28 de octubre. 3, 4, 17, 18, 24, 25 de noviembre. 1, 2,
15, 16, 22, 23 de diciembre. 12, 13, 19, 20, 26, 27 de enero.

MODULO II:
TERAPIAS HUMANISTAS: (70 horas).

Introduccién a las Terapias humanistas. Origen, desarrollo histcri-
€0, conceptos tedricos

La terapia centrada en la persona de Carl Rogers y de la terapia
gestdltica de Fritz Perls. La bioenergética y las terapias corporales.
El Psicodrama y la psicoterapia de grupo. Fases de la sesion psico-
dramdtica. Fases del proceso grupal. Instrumentos técnicos. La
persona del terapeuta. Intervencin psicodramdtica en dindmicas
neurdticas, narcisistas y psicéticas. Integracion de los modelos hu-
manistas.

Fechas: 2, 3, 9, 10, 16, 17, 23, 24 de febrero. 2, 3, 9, 10, 16, 17 de
marzo.

MODULO Il
TERAPIA SISTEMICA Y DE FAMILIA: (70 horas).

Historia y evolucién de la terapia Familiar Sistémica. Ultimos
avances. Teorfa general de los sistemas.Teorfa de la comunicacion
humana: Watzlawick. La comunicacién intima: Virginia Satir.
Constructivismo y Construccionismo social. Teorfas de la compli-
cidad y del caos. Escuela Intergeneracional- Bowen y Framo. Es-
cuela existencial - Whitaker. Escuela estratégica - Haley. Escuela
estructural - Minuchin. Escuela MRI. Escuela Relacional - Andol-
fi. Escuela de Mildn. El grupo familiar: la familia como sistema,
tipologifas familiares, familias disfuncionales: los juegos psicéticos
en familia. Terapia familiar en adicciones: Alcoholismo y otras de-
pendencias. Terapia Familiar en anorexia y bulimia. Terapia de Pa-
reja. Miedos, fobias y obsesiones: Terapia breve estratégica (Gior-
gio Nardone). Psicoterapia transcultural.

Fechas: 23, 24, 30, 31 de marzo. 13, 14, 20, 21, 27, 28 de abril. 4,
5, 11, 12 de mayo.

MODULO IV
TERAPIA COGNITIVO-CONDUCTUAL: (20 horas).

Introduccion a las técnicas cognitivo-conductuales. Técnicas de in-
tervencion cognitivo-conductuales en depresion, ansiedad y adic-
ciones. Técnicas de reestructuracién cognitiva. Técnicas de Psico-
terapia en nifios. Técnicas de Psicoterapia en adolescentes.
Mediacién. Habilidades sociales y de pareja.

Fechas: 18, 19, 25, 26 de mayo.

CONTENIDOS COMPLEMENTARIOS: (50 horas).

Durante el mismo se impartirdn las clases siguientes:

Cineforum. Mesa Redonda de Escuelas. Relaciones entre Psicolo-
gia Clinica y Psicologia Forense. Etica y deontologia del terapeu-
ta. Integracién en psicoterapia: Integracion y eclecticismo. Pers-
pectivas de futuro, conclusiones y andlisis del curso.

Fechas: 1,2, 8, 9, 15, 16, 22, 23, 29, 30 de junio.

COORDINADOR Y PROFESORADO DEL CURSO

COORDINADOR: José Félix Rodriguez Rego. Psicélogo.
(Col. M-16850). Responsable del Area de Psicoterapia del Cole-
gio Oficial de Psic6logos de Madrid. Profesor de la Sociedad Es-
pafola de Medicina Psicosomética y Psicologia Médica.

PROFESORADO TITULAR:

Aragon de la Calle, Melba: Dra. en Psicologia. (M-00783). Te-
rapeuta Familiar. Profesora de ITAD.

Berkowiez de Hadida, Libertad: Médico. Psicoanalista. Direc-
tora de APICE.

Bermidez Romero, Carmen: Psic6logo. (M-13427) Profesora
de ITAD.

Bleichmar, Emilce Dio: Médico Psiquiatra. Directora Académi-
ca del curso de Especialista Universitario en Clinica y Psicotera-
pia: el nifio y su familia. ELIPSIS.

Bleichmar, Hugo: Médico Psiquiatra. Director Académico del
curso de Especialista Universitario en Clinica y Psicoterapia.
ELIPSIS. Presidente de la Sociedad Forum de Psicoterapia Psico-
analitica.

Brik Galicer, Eduardo: Médico. Terapeuta de pareja y familia.
Director de ITAD. Co-responsable del mddulo de terapias sisté-
micas y de familia.

Caballero Pacheco, José Maria: Psicélogo. (M-13005). Psico-
logo forense. Comité de direccion de Pericial Corporativa.

Calvo Rodriguez, Déborah: Psicéloga. (M-12106). Psicélogo
forense. Responsable de formacién de Pericial Corporativa.
Caparrés Sanchez, Nicolds: Médico Psiquiatra. Director de la
Clinica Imago.

Cuadrado Gamarra, Mara: Psicéloga. (M-08641). Profesora
de Quality psicdlogos.

Ferro Pérez, Norma: Médico Psiquiatra. Directora de E.P.N.A.
Garcia Huete, Enrique: Psiclogo. (M-01476). Profesor asocia-
do de la Universidad Complutense de Madrid. Director de Quality
psicologos. Responsable del médulo cognitivo- conductual.
Guijarro Morales, Antonio: Psicélogo. (M-01825). Formado en
terapia centrada en la persona con con Carl R. Rogers, en psico-
drama con J.L.Moreno y en terapia Gestalt en el Esalen Institute.
Director del Centro de Psicoterapia Humanista de Madrid.
Herranz Castillo, Teodoro: Psicélogo. (M-09688). Profesor en
la Universidad Pontificia de Comillas en Madrid. Director de la
Escuela de Psicoterapia y Psicodrama. Responsable del mddulo
de terapias humanistas.

Kozameh Bianco, Guillermo: Médico Psiquiatra. Profesor en la
Universidad Pontificia de Comillas en Madrid. AECIPP.



Levinton Dolman, Nora: Dra. en Psicologia. (M-03751). Socie-
dad Forum de Psicoterapia Psicoanalitica.

Liberman Isod, Ariel: Psic6logo (M-16870).

Longhi Tartaglia, Roberto: Psicélogo. (M-01704). Profesor de
ACIPPIA. i

Marin Lopez, José Luis: Médico Psiquiatra. Ex profesor de la
U.C.M. Director de la Sociedad Espafiola de Medicina Psicoso-
mética y Psicologia Médica.

Martorell Ypiéns, José Luis: Dr. en Psicologia. (M-04652). Pro-
fesor titular de la UN.E.D.

Nuiez Partido, Antonio: Doctor en Psicologia. (M-3071). Pro-
fesor de la Universidad Pontificia de Comillas en Madrid.

Pérez Millan, José Maria: Psicélogo clinico. (M-12503). Jefe
de la seccién de Psicologia Clinica del Hospital General Univer-
sitario Gregorio Marafion.

Pérez Salmén, Concepcidn: Psicéloga Clinica. (M-00619). Te-
rapeuta de Familia..

Rodriguez Sanchez, Pedro: Psicélogo. (M-02667). Terapeuta
sistémico y de familia. Co-responsable del médulo de terapias
sistémicas y de familia.

Rozemberg Posternak, Eduardo: Psic6logo. (M-06292). Socie-
dad Forum de Psicoterapia Psicoanalitica. Responsable del mo-
dulo de Psicoterapia Psicoanalitica.

Sanfeliu Santaolalla, Isabel: Dra. en Psicologia. (M-00732). Te-
rapeuta de grupo. Clinica Imago.

El programa, incluyendo el profesorado completo del curso, pue-
de consultarse en la pagina web del Colegio Oficial de Psicélo-
gos de Madrid, www.copmadrid.org en el apartado de formaci6n.

METODOLOGIA

Exposicion de los contenidos tedricos mediante clases magistra-
les, lectura de textos, presentacion a través de medios audiovisua-
les y role- playing. Se realizardn précticas en los centros partici-
pantes que consistirdn en asistencia a grupos especializados,
sesiones clinicas, talleres, role playing, etc.

COLECTIVO AL QUE VA DIRIGIDO

Licenciados en Psicologia y/o Medicina y alumnos de tltimos
cursos de estas licenciaturas.

DURACION (en horas) y HORARIO

400 horas, de las cuales 320 de teoria, 50 de practicas y 30 de tra-
bajo personal tutorizado.

Viernes de 16,30 a 21,30.

Sabado de 9,30 a 14,30.

CUOTAS DE INSCRIPCION

Colegiados en Madrid y estudiantes de 5° curso: 2200 €
Resto: 3000 €

colegiados 1o
y estudiantes | colegiados

Primer pago | matrfcula antes del 30 de septiembre| 700 € 1000 €

Segundo pago | antes del 15 de octubre e 500 €
Tercer pago | antes del 15 de noviembre 315 € 500€
Cuarto pago | antes del 15 de diciembre 375€ 500 €
Quinto pago | antes del 15 de febrero 35€ 500 €

Todas las personas interesadas deben contactar con el Colegio Ofi-
cial de Psic6logos de Madrid. Departamento de formacién. Cuesta
de San Vicente, 4, 5* planta, Teléfono: 915419999 Ext. 620; fax:
915472284, e-mail: formacion@cop.es y solicitar una entrevista
previa a la inscripcion al curso. Las plazas son limitadas.

Los estudiantes de 5° curso deberdn justificar documentalmente su
condicion de estudiantes y presentar su expediente académico de
notas.

CENTRO

Colegio Oficial de Psicélogos de Madrid. Cuesta de San Vicente,
4, 5* planta. Madrid 28008.

Inscrito en el registro de Colegios Profesionales de la Comunidad
de Madrid, el 21 de diciembre de 2001.

Persona fisica responsable del Centro:

D. Fernando Chacén Fuertes. Decano Junta de Gobierno.
Colectivo al que va dirigido: licenciados en Psicologia , Medicina
y alumnos del tltimo curso de carrera.

Plazo de inscripcion:

Hasta el 30 de septiembre de 2006. El nimero minimo de plazas
es de 20 y el maximo de 35.

» Ensefianzas que no conducen a la obtenci6n de un titulo con va-
lor oficial segiin Decreto 84/2004 de 13 de mayo de la Consejeria
de Sanidad y Consumo.

ESPECIALISTA
EN
PSICOTERAPIA

TERCER CURSO
DE ESPECIALISTA
EN PSICOTERAPIA.

COP-MADRID.

INFORMACION E INSCRIPCIONES:
Colegio Oficial de Psicélogos de
Madrid. Departamento de formacién.
Cuesta de San Vicente 4, 5° planta.
Tfno: 91 541 99 99 (extension 5).
www.copmadrid.org
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