
Seminario
Avances en Terapias Cognitivo-conductuales: 
De-Construyendo la condición humana y la 

conducta del “yo” a través de la evolución de 
la Psicología Cognitivo-Conductual 

10 de junio de 2016

Sección de Psicología Clínica y de la Salud 



OBJETIVOS
·	 Reflexionar	en	la	evolución	de	la	Terapia	de	Conducta	des-

de	 sus	orígenes	hasta	nuestros	días	 con	 las	Terapias	de	
Tercera	Generación,	alrededor	de	los	instrumentos	de	Tera-
pia	y	del	concepto	del	paciente	como	ser	humano.

·	 Profundizar	en	las	bases	filosóficas	de	la	Terapia	de	Con-
ducta.

·	 Examinar	limitaciones	y	revisar	nuevas	líneas	teóricas	y	de	
intervención	que	aportan	soluciones.

·	 Desarrollar	la	Ciencia	Conductual	Contextual	y	cambios	de	
comportamiento	a	gran	escala.

CONTENIDOS
·	 Perspectiva	 global	 de	 la	 Psicología	 conductual	 y	 análisis	

de	la	patología	y	el	diagnóstico	desde	la	terapia	cognitivo-
conductual.

·	 Crisis	y	Evolución	de	la	Terapia	de	Conducta	hacia	la	Psico-
logía	Contextual	y	la	integración	de	los	valores	como	esen-
cia	del	ser	humano.

PONENTES
D. Guillermo Blanco Bailac
Psicólogo	 Especialista	 en	 Psicología	 Clínica	 colegiado	
M-13473.	Psicólogo	Clínico	en	EMotivaT.	Coordinador	de	For-
mación	y	Formador.

D. Enrique García Huete
Psicólogo	 Especialista	 en	 Psicología	 Clínica	 colegiado	
M-01476.	QUALITY	PSICÓLOGOS.	Director	y	Psicólogo	Clínico.

DESTINATArIOS
Psicólogos	colegiados	miembros	de	la	Sección	de	Psicología	
Clínica	y	de	la	Salud	y	estudiantes	asociados	al	Colegio	que	
hayan	abonado	la	cuota	anual	de	la	Sección	de	Psicología	Clí-
nica	y	de	la	Salud	del	Colegio	Oficial	de	Psicólogos	de	Madrid.

INSCrIPCIÓN
Modalidad presencial:	Miembros	de	la	Sección	de	Psicología	
Clínica.	Aquellas	personas	interesadas	en	asistir	deberán	ins-
cribirse	en	la	página	web	del	Colegio	(http://www.copmadrid.
org).	En	caso	de	reservar	plaza	y	no	asistir	el	día	de	la	actividad	
sin	previo	aviso	conllevaría	a	no	poder	inscribirse	en	próximas	
actividades	presenciaes	de	la	Sección.

Modalidad videoconferencia:	 Miembros	 de	 la	 Sección	 de	
Psicología	Clínica	y	alumnos	asociados	al	Colegio	que	hayan	
abonado	la	cuota	anual	de	la	Sección.	Aquellas	personas	in-
teresadas	en	asistir	deberán	inscribirse	en	la	página	web	del	
Colegio	(http://www.copmadrid.org).

HOrArIO
Viernes	de	16:30	a	20.30	horas.	

Lugar de celebración: 
Salón	de	Actos	del	

Colegio	Oficial	de	Psicólogos	de	Madrid

Através de un recorrido histórico 
y filosófico se planteará cuál ha 
sido el desarrollo de la Tera-

pia de Conducta desde sus inicios, su 
progreso hacia la Terapia Cognitivo-Con-
ductual y la evolución a la Psicología 
Contextual. 

Dicho recorrido girará alrededor de la 
condición humana y la conducta del 
“YO” mediante las estrategias terapéuti-
cas correspondientes, donde la Terapia 
de Conducta ha demostrado ser efectiva 
para ciertas patologías y trastornos, 
pero también ha evidenciado la existen-
cia de ciertas limitaciones y carencias. 
De ahí nacen las llamadas Terapias de 
Tercera Generación que enriquecen la 
Terapia de Conducta y desde donde se 
impulsa la Psicoterapia Integrativa al 
mantener afinidades electivas con psico-
terapias de otras tradiciones y mediante 
una integración reconstructiva, enrique-
ciéndola con aportaciones significati-
vas que las convierten en terapias más 
completas al no estar tan centradas en 
los síntomas, sino en la persona.

INfOrMACIÓN
Colegio Oficial de Psicólogos de Madrid.

Departamento	de	formación
Cuesta	de	San	Vicente,	4,	5ª	planta.	28008	Madrid

Teléfono	915	419	999.	
Correo	electrónico:	formacion@cop.es

www.copmadrid.org


