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El dafio que se hereda. Procesos basicos y
abordaje de la transmision intergeneracional del
trauma

Introduccion

La relacion temprana entre el nifio y sus padres suele estar definida por la
proteccidon. Sin embargo, en situaciones de maltrato, negligencia, etc., la
primera relacion se constituye para el nifio en una fuente de peligro y de
dolor del que es dificil defenderse. En el trauma relacional temprano nos
encontramos frecuentemente con que los propios padres, cuando a ellos les
toco ser nifos, fueron victimas de experiencias semejantes: el trauma, en
ese sentido, tiende a transmitirse entre generaciones.

Este es un fendmeno fundamental para comprender, en muchos casos, los
problemas tempranos en el desarrollo del menor, los cuadros de violencia o
de victimizacion que atendemos en la terapia de nifios y adolescentes, e
incluso el origen de algunos trastornos graves de la personalidad en
adultos. Por otro lado, la transmision intergeneracional del trauma esta
probablemente en el centro de las dinamicas familiares que perpetuan la
exclusion social.

Es, por lo tanto, una obligacion del psicologo clinico y de los profesionales
de la proteccién del menor, conocer los procesos implicados en el trauma
relacional temprano y en su transmision, asi como los principios y las
estrategias basicas para el tratamiento de las relaciones padres-hijo.

Objetivos

El objetivo de este curso es doble: Por un lado, revisar los procesos que, en
multiples niveles (genético, neuroldgico, psicoloégico y social), convergen
para configurar el trauma relacional temprano, y para facilitar su
transmision entre generaciones, por otro lado, presentar algunas de las
posibles vias de tratamiento de las relaciones padres-hijo, como estrategia
de proteccion del menor en riesgo.

Contenidos

Introduccion

Convertirse en padres: cambios bioldgicos y representacionales implicados
en la parentalidad.

Procesos relacionales basicos en la configuracion del apego.

Aspectos generales del trauma relacional temprano: evidencia empirica.
Aspectos generales del trauma relacional temprano: evidencia clinica.

De la privacion a la toxicidad: fenomenologia del trauma relacional
temprano.

Fantasmas en la habitacion del bebé: el trauma y defensas parentales en la
relacion temprana. Cuando el paciente es la relacion: Principios de la
psicoterapia padres-hijos.

Mas alla del insight: niveles de cambio en la psicoterapia padres-hijos.
Antes de tener que curar: modelos de prevencion en contextos de riesgo.

Profesorado
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D. Carlos Pitillas Salva. Dr. en Psicologia colegiado M-20811. Investigador y
docente en el Instituto Universitario de la Familia y la Facultad de Ciencias
Humanas y Sociales, de la Universidad Pontificia Comillas de Madrid. Sus
intereses de investigacion y docencia abarcan la clinica psicodinamica del
nifo y del adolescente, el trauma relacional temprano y el tratamiento de
las relaciones padres-hijo. Coordina el proyecto Primera Alianza, para la
promocién y la reparacion de vinculaciones tempranas saludables con
familias en riesgo de exclusién social (www.primeraalianza.com)

Duracion
10 horas

Fechas y horario
Miércoles, 22 y 29 de abril de 2015, de 09.30 a 14.30 horas.

Destinatarios
Psicélogos, Médicos y alumnos del dltimo curso de estas disciplinas.

Inscripcion

e Colegiados desempleados, colegiados jubilados, estudiantes asociados,
pertenecientes al Colegio Oficial de Psic6logos de Madrid: 70 €

o Colegiados en el Colegio Oficial de Psicélogos de Madrid y estudiantes:
75 €

e Otros profesionales: 100 €

Lugar de celebracion
Departamento de Formacion del Colegio Oficial de Psic6logos de Madrid.

Cuesta de San Vicente, 4, 52 planta.

28008 Madrid.



