Destinatarios: Psicdlogos, médicos o estudiantes del ul-
timo curso de estas disciplinas.

Fechas: 2, 3, 23, 24 de octubre, 13, 14, 27, 28 de no-
viembre, 11, 12 de diciembre de 2015, 15, 16 de enero
de 2016, 5, 6, 19 y 20 de febrero, 11, 12 de marzo, 1, 2,
22,23 de abril, 20y 21 de mayo.

Horario de las clases: Viernes tarde de 16.00 a 21.00 h.
Sébado de 9.00 a 14.00 h.

Duracién: 125 horas (70 tedrico-practicas, 50 de entre-
namientos practicos y 5 de practicas externas).

Objetivo:

Formar desde una perspectiva tedrica y practica a los
profesionales de la psicologia y medicina en las principa-
les modalidades de intervencién psicoterapéutica, herra-
mientas practicas y formas de intervenciéon mas actuales
en los trastornos de adicciones psicolégicas con sustan-
cia y sin sustancia dentro del &mbito de la psicoterapia
integradora.

Metodologia:

Médulos tedrico-practicos, enfocados cada uno a la apli-
cacién de conceptos, herramientas y/o habilidades es-
pecificas.

Entrenamientos en grupos reducidos: puesta en practi-
ca y role-playing de las herramientas aprendidas en los
modulos.

Dindmicas que permitan entender el fundamento teérico
y la aplicaciéon practica de ciertas herramientas a través
de la exposicion y escenificacion de las estrategias de
intervencion.

Presentacion de casos reales, forma de intervencion, y
posterior debate.

Discusion de casos que faciliten la comprension sobre las
dificultades que surgen en el abordaje de los trastornos
adictivos y cémo hacerlas frente.

Realizacion de supervision de casos que los alumnos de-
seen traer a la clase para discusién grupal y resolucién
de éstos.

Con la colaboracién de:
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Presentacion:

Este curso pretende actualizar y ampliar los conoci-
mientos sobre la patologia de las adicciones (con
o sin sustancia), pero dando un mayor énfasis a los
aspectos mas practicos de la intervencién clinica,
avalados por la dilatada experiencia profesional del
elenco de docentes tanto en el dambito formativo
como en el de intervencién clinica. Asi, el propédsito
de este curso es dotar a los participantes de una
filosofia de intervencion y unas estrategias resolu-
tivas contrastadas bajo criterios de calidad, rigor
cientifico e innovacién para desenvolverse de una
forma eficaz con este tipo de pacientes. Por ello, el
planteamiento de un alto porcentaje de las clases
es que sean de caracter eminentemente préctico,
con el objetivo de desarrollar y entrenar habilida-
des especificas requeridas para la intervencién en

adicciones.
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Contenidos:

e Datos de consumo, tipos de sustancias y deteccion.
Evaluacién psicolédgica en adicciones.

®  Primera aproximacion a la intervencién: Habilidades
basicas del terapeuta. Entrevista motivacional.

e Estrategias psicoldgicas de intervencion .

e Evaluacién médica del adicto/Psicofarmacologia.
Patologia dual.

e Estrategias psicoldgicas de intervencién |I.

® Intervencién especifica en adicciones sociales y sin
sustancia.

* Terapias de tercera generacién en adicciones.

* Relaciones de dependencia emocional.

e Terapia grupal.

* Intervencién con familiares de adictos.

®  Programas de prevencién. Tratamiento del tabaquismo.

* Presentacién de casos y supervisiones.

Practicas:

Posibilidad de asistir a sesiones practicas en las entida-

des colaboradoras, en funcién de las posibilidades de

cada alumno.

Coordinadores y docentes:

D. José Antonio Molina del Peral. Psicélogo general
sanitario colegiado M-13064. Experto en adicciones.
Director del programa intensivo Adicciones-Psicohealth.
Formador. Escritor.

D. Guillermo Blanco Bailac. Psicélogo clinico colegiado
M-13473. Especialista en Psicoterapia. Experto en Adic-
ciones y en Terapias de tercera generacion. Director téc-
nico de EMotivaT. Formador.

Profesorado:

Dra. D* Gloria Garcia Fernandez. Psicéloga colegiada
0-02020. Doctora en Psicologia. Psicéloga Especialista
en Psicoterapia (Europsy). Prof. asoc. Universidad Com-
plutense de Madrid (UCM).

Dr. D. Enrique Garcia Huete. Doctor en Psicologia. Psico-
logo clinico colegiado M-01476. Prof. asoc. de la Univer-
sidad Cardenal Cisneros. Director de Quality Psicélogos.

D. David Lépez Gémez. Médico especialista en Psiquia-
tria. Centro de Salud Mental Alcobendas. Hospital Uni-
versitario Infanta Sofia. Médico de la Fundacién RECAL.
Amplia experiencia en préctica privada.

D. Santiago Madrid Liras. Psicdlogo general sanitario co-
legiado M-20229. Especialista en Psicoterapia. Mediador.
Affiliate Schollar en Center for Narrative and Conflict Re-
solution (George Mason University). Presidente del Institu-
to Motivacional Estratégico (IMOTIVA).

Dra. D® Carolina Marin Martin. Doctora en Psicologia. Psi-
cologa colegiada M-15481. Prof. asoc. de la Universi-
dad Complutense de Madrid (UCM) en Departamento de
Clinica. Amplia experiencia en la practica privada.

Dr. D. Guillermo Ponce Alfaro. Doctor en Psiquiatria.
Prof. asoc. de la Universidad Complutense de Madrid
(UCM). Psiquiatra de la Unidad de Conductas Adictivas en
Hospital Universitario 12 de Octubre.

Dr. D. José Maria Ruiz Sanchez de Ledn. Doctor en Psi-
cologia. Psicélogo colegiado M-18744. Neuropsicélogo
clinico. Prof. de la Universidad Complutense de Madrid
(UCM). Centro de Prevencién del Deterioro Cognitivo del
Instituto de Salud Piblica de Madrid Salud (Ayuntamiento
de Madrid).

D?® Pilar Vecina Navarro. Psicéloga general sanitaria co-
legiada M-30938. Neuropsicéloga clinica. Formadora en
programas de prevencién en colegios e institutos. Con-
sulta propia.




