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{3 Jornada sobre
A~ técnicas activas para

el cambio en psicoterapia
Sabado, 21 de abril de 2012

Lugar de celebracion:

Colegio Oficial de Psicélogos de Madrid,
c/ Cuesta de San Vicente, 4, 5°planta, 28008 Madrid

Recientes investigaciones del prestigioso equipo de neurociencia de la New
York University, han demostrado a nivel experimental la aplicacion terapéutica del
proceso de reconsolidacion de la memoria. El trabajo muestra de una manera rigu-
rosa algo que el profesor Hugo Bleichmar habia anticipado (2001 y 2004) y desarro-
llado ampliamente: la idea de que el fenémeno de reconsolidacion de la memoria
se puede aplicar a la psicoterapia; aportando ejemplificaciones y acuiando la ex-
presion acoplamiento de experiencias.

A través de un recorrido por su larga trayectoria profesional profundizaremos
en la importancia del uso de diferentes técnicas en el manejo de la situacion tera-
péutica y el desarrollo de estudios concretos sobre los mecanismos que promue-
ven el cambio terapéutico y como éste se produce.

El Enfoque Modular Transformacional, orientacion moderna del psicoanalisis,
representa a una Psicologia no reduccionista y en la interfase de distintos campos
del conocimiento. Estudiaremos, entre otros, conceptos como valencia o peso mo-
tivacional, secuencias emocionales y momentos de alta receptividad.

El objetivo primordial de esta jornada, que es compartir los ultimos avances
en neurociencia relacionados con la psicoterapia y proporcionar una perspectiva
novedosa de conocimiento para el trabajo clinico, nos permitira conocer el proceso
de intervencion con técnicas activas de tratamiento, profundizar en su uso con la
riqueza del material clinico y dotarnos de nuevas herramientas terapéuticas para
la intervencion.

Coordinadora de la Jornada: D? Isabel Valdes Librero.

Organiza: Colabora:
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Programa
Sabado, 21 de abril de 2012

[ D M B Acreditaciones y entrega de documentacion.

[\ RN B [nauguracioén de la Jornada.

D. Fernando Chacoén Fuertes.

Decano del Colegio Oficial de Psicologos de Madrid.

D. Mariano de Iceta.

Jefe de Psiquiatria del Hospital Universitario Infanta Sofia.
D? Isabel Valdés Librero.

Tesorera Seccién de Psicologia Clinica y Vicesecretaria Sociedad Forum de Psicoterapia
Psicoanalitica.

D. José Félix Rodriguez Rego.

Psicélogo colegiado M-16850. Coordinador de la Seccion de Psicologia Clinica y de la Salud
del Colegio Oficial de Psicologos de Madrid.

Conferencia: Formas bipersonales de regulacion emocional y su uso terapéutico.
D? M? Dolores Jiménez Diaz Benjumea.
Psicéloga colegiada S-467-. Psicologa clinica y psicoanalista.

Conferencia: Momentos de Alta Receptividad: Ventajas y riesgos de la técnica activa en
psicoterapia.

D. Mariano de Iceta.

Jefe de Psiquiatria del Hospital Universitario Infanta Sofia. Profesor Asociado de Psicologia de
la Universidad Autbnoma de Madrid.

Pausa.

Conferencia: Trabajo con secuencias emocionales en psicoterapia.
D. José Antonio Méndez Ruiz.

Psiquiatra psicoanalista. Prof. de la Universidad Pontificia de Comillas.

Conferencia: Cémo se fue desarrollando el Enfoque Modular-Transformacional. Una biografia
intelectual.

D. Hugo Bleichmar Berman.

Presidente de la Sociedad Forum de Psicoterapia Psicoanalitica. Director del Curso de
Postgrado de Psicoterapia Psicoanalitica, Universidad Pontificia Comillas.

Pausa.
Conferencia: El cine como herramienta terapéutica en un Hospital de Dia.

D? Maria Martin. Psiquiatra del Hospital Universitario Infanta Sofia.

Mesa debate con los ponentes de la Jornada.

Presenta y modera. D® Isabel Valdés Librero. Psicdloga colegiada M-17536.
Clausura de la Jornada.

Destinatarios:

Licenciados en Psicologia o Medicina o estudiantes del ultimo curso de
estas licenciaturas.

Informacioén, inscripciones y lugar de celebracion:

Colegio Oficial de Psicologos de Madrid
C/ Cuesta de San Vicente, 4, 5° planta 28008 Madrid
Teléfono 91 541 99 99, Web: www.copmadrid.org - formacién@cop.es
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