Destinatarios:

Licenciados en Psicologia, estudiantes de Psicologia, profesionales

sanitarios.

Inscripcion:
Colegiados desempleados: . . .......coovveviivnnns 18 €
Colegiados y estudiantes: . ... .................... 20 €
RESIO e sowms e 2.0, SEw0m, St S90S, Sille: Fhide S0 30€
Colegiados desempleados: .. ..............c.ovvvvnn. 8 €
Colegiados y estudiantes: . . ...................... 10€
RESIOL: e o covme vt sowaz somm pove SewE MERod Boby 15€

El sistema de videoconferencia consiste en la retransmision en
directo de la jornada, que podra visualizarse integramente desde
un ordenador, tablet o teléfono movil con sistema android, y
conexion de banda ancha. Las personas inscritas en esta modalidad
recibiran un correo electronico con las instrucciones de acceso.

Forma de pago:

e Efectivo o tarjeta: mediante pago directamente en la sede del Cole-
gio.

e Transferencia bancaria: enviar copia junto al boletin de inscripcion
a favor del Colegio Oficial de Psicdlogos de Madrid. Banco Popular
c/c 0075-0126-90-0601591581.

Informacion, inscripciones y lugar de celebracion
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| Jornada
El humor y el optimismo como
herramientas terapeuticas

Lunes, 11 de febrero de 2013
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Organiza:
Grupo de Trabajo de El buen sentido del humor “Risoterapia”
del Colegio Oficial de Psicologos de Madrid

Colegio Oficial

de|Psicologos
de Madrid




Debido al desarrollo actual de la Psicologia y la actual situacion econémica
y social, es necesario dotar a la poblacion en general, y a los profesionales
en particular, de habilidades y estrategias efectivas y optimistas para el
afrontamiento de los problemas, a nivel mental y/o emocional, apoyando por
un cambio de perspectiva desde el humor y el optimismo.

Coordinadores
D. José Elias Fernandez Gonzalez. Psicdlogo colegiado M-11992.
D. Juan Cruz Gonzalez. Psicdlogo colegiado M-05242.

E B TAMBIEN
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Programa

10.00 h. Presentacion.
D. Fernando Chacdn Fuertes. Decano Colegio Oficial de Psicologos de Madrid
D. Juan Cruz Gonzalez. Miembro del Grupo de Trabajo de Risoterapia del Colegio Oficial
de Psicdlogos de Madrid.
D. José Elias Fernandez Gonzalez. Coordinador del Grupo de Trabajo de Risoterapia
del Colegio Oficial de Psicdlogos de Madrid.

10.15 h. Conferencia: El humor como herramienta de apoyo terapéutico.
D. José Elias Fernandez Gonzalez. Psicologo colegiado M-11.992. Psicalogo
Sanitario. Director de! Centro Joselias.

11.00 a 11.30 h. Descanso.

11 30 h. Mesa redonda: La Psucologla Posmva en el momento actual.
stion "11‘ juestras 10ciones: int U{ 1Cia emaoc
D Juan Gonzalo Castilla Rilo. Ps»cologo co\eg\ado M 14332 Director Residencia
Anevwda Rivas.

one

1es optimas de la Psicologia Pc I
Da Dafne Catalufia. Psicologa co\egaada M 1981 9 D|rectora IEPP Madnd
ué es necesario conocer cuales son nuestras for
Da Mercedes Ovejero Bruna. Ps¢cologa coiegmda M-21677. Co\aboradora Honorffica
del Departamento Personalidad, Evaluacion y Tratamientos Psicologicos Il en la Facultad de
Psicologia de la Universidad Complutense de Madrid.

13.00 h. Experiencia practica de un hospital.
D. José Luis Pedreira Massa. Psiquidtra Infanto-Juvenil. Seccidn autismo. Responsable
de Risoterapia en el Hospital Infantil Universitario Nifio Jesus de Madrid.

14.00 a 16.00 h. Descanso.

16.00 h. Conferencia: La Psicologia Positiva en la vida cotidiana.
D* Maria Dolores Avia Aranda. Psicdloga colegiada M-01594. Catedréiica de

Psicologia de la Personalidad en la Facultad de Psicologfa de la Universidad Complutense
de Madrid.

17.00 h. Mesa redonda: El optimismo como amortiguador psicoldgico en
tiempo de crisis.

D. Ignacio Javier Iglesias. Psicologo colegiado M-01438. Psicologo, economista y
licenciado en Filosofia pura. Profesor de Andlisis del Entorno Econdmica en los programas
“MBA” y “Executive MBA' de la ICADE Business School de la Universidad de Comillas de
Madrid.

D. Juan Cruz Gonzalez. Psicologo colegiado M-05242. Consuttor Fundador del
programa DIOT, desarrollo integral acio y tiempo liore.

D. Eduardo Ramos Azcutia. Psicologo colegiado M-24227. Facilitador de Meditaciones
Activas y Talleres de Pensamiento Positivo.

D. José Luis Fernandez Campos Pswcoiogo coleg@do M-20073. Consulta privada.
18.30 a 19.00 h. Descanso.

19.00 h. Sesion practica de Risoterapia: Taller de Risoterapia.
D Paloma Garcia Garcia. Psicologa colegiada M-19433. Psicologa Cinica en el
Ayuntamiento de Leganés.
D2 Mari Cruz Gonzalez Castro. Psicologa colegiada M-18979. Gabinete Psicologica ZANA.
D? Olga Dominguez Lobo. Psicologa colegiada M-05028. Centro Psicotéenico Riofrio.

20.00 a 20.15 h. Clausura de la jornada:
D2 M@ Antonia Alvarez-Monteserin. Vicedecana Colegio Oficial de Psicologos de
Madrid.
D. Juan Cruz y D. José Elias. Coordinadores de la Jornada.
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