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CURSO: Prevenir y superar los miedos evolutivos, inseguridades y

problemas de ansiedad en los nifios, a través del juego

Contenidos

Introduccion tedrica: Necesidades emocionales. Ventajas de la educacién emocional;
Regulacion de las emociones bdasicas en los nifios: miedo, ira y tristeza.

El juego como marco de aprendizaje de estrategias en psicologia infantil: La funcién del
juego durante el desarrollo; El juego como herramienta de intervencién; adaptacion de
técnicas de intervencion psicolégica en el formato de juego infantil, para afrontar
miedos evolutivos, inseguridades, ansiedad y cambios de conducta.

Herramientas en el dmbito de la psicologia infantil: Presentacion de herramientas
existentes; Analisis de casos practicos.

Objetivos

Cémo entender y atender casos de nifios con ansiedad, miedos, cambios de conducta y
otras necesidades a través del juego y de material especifico.

Tomar conciencia de las necesidades emocionales durante la infancia y el rol de los
profesionales.

Incorporar el juego como herramienta de anadlisis e intervencién clinica, educativa y
social.

Profesorado

D2 Marta Rueda Monserrat. Psicdloga colegiada M-25068. Experta en Psicomotricidad infantil
y Atencion Temprana. Cofundadora de Fluff, empresa basada en el juego que crea
herramientas para aplicar la psicologia infantil en el dmbito clinico y educativo.

Fecha y duracién

Martes

Precios

, 24 de marzo de 2015, de 16.00 a 20.00 h. 4 horas.

Colegiados desempleados, colegiados jubilados, estudiantes asociados,
pertenecientes al Colegio Oficial de Psicologos de Madrid: 30 €

Colegiados en el Colegio Oficial de Psic6logos de Madrid y estudiantes: 35 €.

Otros/as psicélogos/as: 50 €.

Lugar de celebracion

Area de Formacién del Colegio Oficial de Psicélogos de Madrid.

Cuesta

de San Vicente, 4, 52planta.

28008 Madrid.
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