
   Anexo A 
7ª EDICIÓN DEL CURSO: ABORDAJE DEL TABAQUISMO 

EN TERAPIA GRUPAL E INDIVIDUAL 
 
CONTENIDOS 
 

Abordaje del tabaquismo desde la orientación cognitivo-conductual. 
Abordaje del tabaquismo desde la estrategia motivacional. 
Abordaje del tabaquismo desde la Terapia Breve centrada en soluciones. 
Neurofisiología de la adicción y su aplicación terapéutica. 
Abordaje del tabaquismo desde la terapia de aceptación y compromiso. 
Programa de tratamiento individual vs. programa de tratamiento grupal del tabaquismo. 
Dinámicas audiovisuales en tratamiento del tabaquismo. 
Efectos del tabaco en fumador activo y pasivo. 
Prácticas en terapia individual. 
Prácticas en terapia grupal. 

 
PROFESORADO 

Dª Cristina Sanz de Villalobos. Psicóloga colegiada M-19262. Departamento de Prevención y 
Promoción de la Salud de la Asociación Española Contra el Cáncer, Junta de Madrid. Máster en 
tabaquismo por la Universidad de Cantabria (UC) 

 D. Pedro Aguilar Cotrina. Psicólogo colegiado M-14543. Departamento de Prevención y Promoción 
de la Salud de la Asociación Española Contra el Cáncer, Junta de Madrid. Máster en Adicciones por 
la Universidad Complutense de Madrid. 

D. Santiago Méndez Rubio. Médico del Departamento de Prevención y Promoción de la Salud de la 
Asociación Española Contra el Cáncer, Junta de Madrid. Máster en tabaquismo por la Universidad 
de Barcelona. 

Dª Elena Segura Martín. Médico del Departamento de Prevención y Promoción de la Salud de la 
Asociación Española Contra el Cáncer, Junta de Madrid. Máster en tabaquismo por la UC. 

 
 

 
FECHAS_Y DURACIÓN____________________________________________________ 

15 horas 
Miércoles, 2, 9 y 16 de diciembre de 2015, de 9.30 a 14.30 h. 
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Colegiados desempleados,  jubilados, estudiantes asociados del Colegio Oficial de Psicólogos de 
Madrid: 85 € 

PRECIOS_____________________________________________________________ 

Colegiados y estudiantes: 95 €. 

Psicólogos no colegiados: 130 €. 

 
LUGAR 
 
Área de Formación del Colegio Oficial de Psicólogos de Madrid. 
Cuesta de San Vicente, 4, 5ª planta. 
28008 Madrid 
 


