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Guia del Psicélogo

Mas de 200 profesionales participan en el Seminario
Internacional de Maurizio Andolfi

Mas de 200 profesionales, venidos de distintos lugares de Espafa, participaron en el Seminario Internacional de Maurizio Andolfi
«Adolescentes en Riesgo y familias multiproblematicas», que se desarroll6 en el Auditorio de AXA Madrid.

Este Seminario fue organizado por la Seccion de Psicologia Clinica, de la Salud y Psicoterapia que coordina la colegiada Mercedes
Bermejo, y que conté con la colaboracién de AXA Seguros.

El acto de presentacion del Seminario conté con la presencia del Decano del Colegio, Fernando Chacén, que destacé la importancia
de conseguir que grandes figuras internacionales acepten la invitacion del Colegio para dar una formacion de calidad a los colegia-
dos y colegiadas.

El Dr. Andolfi es pionero de la Terapia Familiar y esta considerado como uno de los mejores clinicos en el ambito internacional. Actual-
mente reside en Perth (Australia). EI Dr. Andolfi fue Profesor de Psicologia Clinica en la Universidad de Roma durante 40 afios. El Dr.
Andolfi es Director de la Accademia di Psicoterapia della Famiglia en Roma. Ganador del premio AAMFT por su contribucién especial
en la Terapia de Pareja y Familiar en 1999; cofundador de la Asociacion Europea de Terapia Familiar. Recientemente ha recibido el
reconocimiento por parte de la AFTA por su trayectoria profesional en 2016.

Durante el Seminario el Doctor Maurizio Andolfi explicé como muchos de los episodios depresivos, comportamientos violentos,
rasgos psicosomaticos, aislamiento social, ... son frecuentemente sintomas de adolescentes incomprendidos, diagnosticados con
trastornos mentales, incluso medicados. Segun el modelo multifamiliar del Dr. Andolfi, en realidad, estos sintomas a menudo re-
presentan una respuesta emotiva, intensa y dramatica a acontecimientos personales y familiares, como fracaso escolar, exclusion
social y del grupo de los pares, divorcios hostiles, pérdidas repentinas y otras adversidades de la vida.

En este Seminario, Maurizio Andolfi ilustré cémo reconocer las sefiales de malestar y desesperacién de los adolescentes, y cémo
afrontarlos en terapia para superar conflictos familiares y heridas emotivas todavia abiertas y dolorosas. La teraCF|a familiar multige-
neracional consiste en un modelo de trato privilegiado que permite ante todo restablecer la autoestima y sentido de seguridad en el
adolescente, asi como abordar en terapia a familias multiproblematicas para relacionar afectivamente las generaciones, favorecien-
do un sentido general de pertenencia y armonia.

Las fotografias del acto pueden verse pinchando aqui.

Maurizio Andolfi

| ADOLESESS £5| EN RIESGO ¥ ;
LIS TIFROBLEMATICAS \"\

i junke e 2010

gdes Bermejo(Coordinadora
on), Silvia'Pérez (AXA Seguros), Matrizio
A ndolﬁ (Ponente) y Fernando'Chacén (Decano)




NOTICIAS

El colegiado Amalio Blanco toma posesion como
Académico de Numero de la Academia de la Psicologia
de Espana

El colegiado de Madrid y Doctor en Psicologia, Amalio Blanco Abarca, tomo posesion recientemente como nuevo Académico de
Numero de la Academia de Psicologia de Espafa.

El acto, en el que estuvieron presentes los Académicosy Académicas actuales, estuvo presidido por el Presidente de la Academia,
Helio Carpintero, |a Vicepresidenta, Rocio Fernandez-Ballesteros y el Secretario General, Manuel Enrique Medina.

Antes de la toma de posesion el Dr. Amalio Blanco leyé el discurso «El Tercer interrogante, o como los significados subjetivos se
convierten en facticidades objetivas», su discurso fue contestado, en nombre de la Academia de la Psicologia de Espania, por el Aca-
démico y también colegiado de Madrid, Florencio Jiménez Burillo.

Al final de las intervenciones, el Presidente de la Academia entregé a Amalio Blanco, la Medalla nimero 26 de la Academiay su
Di-ploma acreditativo como nuevo Académico.

Durante el acto también tomé posesién como nueva Académica de Nimero Maria Vicente Mestre.

Durante la celebracion de este acto se remarco la importancia de la Academia de Psicologia de Espafia como centro de uniény de
interaccion de los psicélogos espafoles y se reafirmé el compromiso de la Academia para constituirse como un nucleo que refleje
la riqueza, variedad y excelencia de nuestra disciplina, tanto a nivel cientifico como profesional, y que promueva contribuciones
significativas de la Psicologia a la sociedad.

La Academia de Psicologia de Espafia esta conformada por 26 académicos numerarios, algunos de ellos psicélogos madrilefios y
colegiados del Colegio Oficial de Psic6logos de Madrid, como es el caso de Fernando Chacén, Rocio Fernandez-Ballesteros, José Fran-
cisco Morales, Helio Carpintero, Maria Araceli Macia, Javier Urra Portillo, José Bermudez, José Maria Prieto, Florencio Jiménez, Maria
del Rosario Martinez, Antonio Guillamén, Maria José Diaz-Aguado y Amalio Blanco.

Las fotografias del acto pueden verse pinchando aqui.
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Actos de Clausura de diferentes programas de Mentoring
del Colegio

Los programas Mentoring, puestos en marcha por la Seccion de Psicologia del Trabajo, a través del Grupo de Trabajo de For-
macién y Desarrollo, quiere aprovechar el conocimiento y experiencia de los profesionales mas veteranos en beneficio de los
mas jovenes; esto trae como consecuencia oportunidades profesionales para ambos, pudiendo descubriry compartir buenas
practicas y experiencias y la creacién de una amplia y rica comunidad de aprendizaje colaborativo.

Il Edicién del Programa de Mentoring Cimbra

El Colegioy la Unién Interprofesional de la Comunidad
de Madrid firmaron un convenio de colaboracion para
el desarrollo de la metodologia de Mentoring para for-
mar e implementar en el seno de sus organizaciones
colegiales y con sus profesionales colegiados y aplicarla
tanto a su propia corporacion como al desarrollo perso-
nal y profesional de sus colegiados.

Fruto de este convenio, se celebré la Il Edicion del
Programa de Mentoring Cimbraen el Colegio Oficial de
Aparejadores y Arquitectos Técnicos de Madrid que se
ha clausurado recientemente. En este sentido, el Cole-
gio Oficial de Psicélogos de Madrid es pionero en utili-
zar esta metodologia para el desarrollo profesional de sus colegiados.

El Colegio Oficial de Aparejadores y Arquitectos Técnicos de Madrid recibid, a través de diferentes profesionales de la Seccion
de Psicologia del Trabajo, Organizaciones y Recursos Humanos del Colegio, los conocimientos técnicos fundamentales, asi
como los planes de formacién especificos en materia de Mentoring, a fin de que pueda implantar en su colegio el programay
metodologia para el desarrollo de las competencias del mentor. Para ello, se organizaron una serie de actividades formativas,
asesoramiento y gestion con el objeto de apoyar y garantizar la consistencia y los resultados del proceso de implantacion.

VIl Edicién del Programa Mentiorig Minerva

El pasado mes de junio tuvo lugar la clausura de la Vill edicion del Programa de Mentoring Minerva, en el que han participado
mas de 50 profesionales entre mentores, tutelados, colaboradores y equipo de gestion.

El Programa de Mentoring Minerva, coordinado por Javier Cerrudos, permite aprovechar la experiencia y conocimiento de
expertos vinculados a la PTORH, asi como a otras areas de desarrollo personal y profesional, en beneficio de psicologos mas
noveles que desean aprender, mejorar y/o profundizar en alguna de las teméticas asociadas al programa.

Como en ediciones anteriores, el grupo de trabajo Psicologia, Formacién y Desarrollo de Personas, coordinado por Elena Gu-
tiérrez, ha sido el encargado de gestionar y desarrollar las distintas fases del programa. Es de agradecer la labor fundamental
de todos los mentores, tutelados y colaboradores que participan cada afio en Minerva, asi como el desempefio que realizan
los miembros del grupo de trabajo, como Eva Fernandez, Eduardo Maza y Santiago Garcia entre otros, para poner en marcha
y dar continuidad al programa ano tras ano.

La nueva convocatoria del programa correspondiente a la IX edicion se puede consultar en la pagina web del Colegio www.
copmadrid.org, en la seccién de actividades formativas. El plazo de inscripcién finaliza el 15 de septiembre de 2019.Y se pue-
de solicitar informacion adicional a través del correo: mentoringminerva@cop.es
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CURSO EMDR LEVEL | (Basic Training) \\KaE

Eye Movement Desensitization and Reprocessing EMDR
(Desensibilizacion y Reprocesamiento :
por los Movimientos Oculares)
Terapia creada por la Doctora Francine Saphiro (USA)

Lugar de celebraciéon: Madrid

Fechas: 18, 19y 20 de Octubre de 2019

Trainer: Francisca Garcia Guerrero

Precio: 580 € + L.V.A (hasta el 18/09/2019 ) / 650€ + I.V.A (desde el 19/09/2019)
Precios actualizados vigentes en EMDR Europa

Dirigido a: Psicélogos y psiquiatras con alguna experiencia como terapeutas.

Isabel Francisca

Informacién e inscripciones: p >
Fernandez Garcia

Londres 28, 22 A. Madrid 28028
Teléfono: 917258633 (L-V de 10.00 a 14.00 h) Email: contacto@iemdr.es/secretaria@emdr-madrid.com

;Qué se puede tratar con EMDR?
Todo tipo de trastornos derivados de la consecuencias del PTSD (duelos, abortos, fobias, trastornos del
suefio, trastornos somatomorfos, trastornos de ansiedad, depresién, TLP, TB, etc.

iQué es el EMDR?

EMDR es un abordaje psicoterapéutico integrativo e innovador, validado cientificamente, que enfatiza en
el Sistema de Procesamiento de la Informacién, intrinseco del cerebro. y de cémo son almacenadas las me-
morias, y como se acelera el tratamiento de un amplio rango de patologias.

EMDR es una terapia de ocho fases que se ha utilizado a nivel mundial en la tltima década como un trata-
miento empiricamente validado para el trauma segtn la Asociacion Psiquiatrica Americana (APA). Y en
junio de 2013 ha sido recomendada por la OMS.

Esta terapia fue descubierta por la Dra. Francine Shapiro en 1987 y se ha desarrollado a través de estudios
de investigacién durante los tltimos 32 afios.

;Qué dicen del EMDR?

“La rapidez con que ocurre el cambio durante EMDR contradice la nocién de tiempo como esencial en la
curacion terapéutica. En sus protocolos, Shapiro integré elementos de distintas escuelas de psicoterapia,
haciendo EMDR aplicable a una enorme variedad de patologias y accesible a terapeutas de distintas orien-
taciones”. (Bessel van der Kolk, MD, Director HR1 Trauma Center, Ass. Porfessor Pshiquiatry, Harvard)

PROGRAMA PROXIMAS FORMACIONES 2019

l. EMDR como herramienta terapéutica.  NIVEL | Préximos meses 2019 NIVEL Il Préximos meses 2019

Il. Lasocho fases del protocolo

lIl. Reelaboracién de emociones *4,5y 6 de Octubre(Barcelona) *6,7y 8 Septiembre (Madrid)
intensas y tratamiento de bloqueos. *29,30/11,01/12 (Valladolid) *6, 7y 8 de Diciembre (Madrid)

IV. Estrategias para elaborar blancos. *8, 9y 10 de Noviembre (Murcia)

V. Protocolo de nifios y duelos

VI. Demostracién
VI1.Ocho horas de practicas para La formacién basica de EMDR consta de Nivel |, supervision basica,

aprender el método. y Nivel ll. Al cumplimentar el Nivel Il
el alumno obtiene el certificado de Terapeuta en EMDR.

Informacion e inscripciones: www.iemdr.es
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Nueva Junta Directiva de la Seccion de Psicologia de la
Intervencion Social

El pasado mes de junio tomo posesion la nueva Junta Directiva de la Seccion de Psicologia de la Intervencion Social del Colegio,
que trabajara de forma abierta y colaborativa con los mas de 200 colegiados y colegiadas que ya forman parte de la Seccién.

Sibien la Intervencion Social en Madrid esta de celebracion por este hecho no deja de ser un momento agridulce ya que una de las
personas mas comprometida con la intervencién social nos ha dejado recientemente. Desde aqui nuestro mas sentido recuerdo y
carifio al colegiado Gaspar Fernandez Benavides, por su incansable trabajo a favor de los colectivos mas vulnerables.

La Seccion de Intervencion Social, se plantea trabajar en varias lineas de trabajo:
1. Reflexion sobre el alcance y cuerpo teérico de la Psicologia de Intervencién Social

Se centrara en la gestion del conocimiento, tanto en el ambito bibliografico, como en el fomento de la investigacion y la pu-
blicacion. Pero no solo esto, si no que el debate y la reflexién conjunta para la creacién y transmision de conocimiento parece
fundamental. Ademas, es importante avanzar en todo lo referente a la Acreditacion y el reconocimiento explicito de nuestro
ambito de actuacion.Y como accion principal esta la organizacion del Congreso Nacional de Psicologia de Intervencion Social.

2. Formacion sobre Intervencion Social

La formacion es una pieza clave para el desarrollo profesional, por ello se establecera una formacion continua dirigida a colegia-
dosy colegiadas, en la que a través de conferencias, charlas-coloquios, debates de controversias, para que todas aquellas perso-
nas que trabajan en esta area puedan disfrutar de esta experiencia formativa. Un master especifico de Psicologia de Interven-
cién Social atrayente para aquellas personas recién licenciadas que quieran iniciarse profesionalmente en esta area de trabajo.

3. Atencion a personas colegiadas

La Seccion se plantea como un espacio en el que las personas colegiadas puedan encontrar un espacio de trabajo, reflexion y
conocimiento, mas alla de la edad o la situacion laboral en la que se encuentren. Es en este sentido, en dénde se presta una es-
pecial atencion a aquellas personas colegiadas jubiladas y en riesgo de padecer soledad no deseada, como mal comun en este
tiempoy en el que la Psicologia y el Colegio puede jugar un papel importante.

4. Incidencia politica y social sobre Intervencion Social

Proponer y cambiar marcos normativos y sociales es un objetivo que forma parte de la propia esencia de la Psicologia de Inter-
vencién Social. Defender la figura del Profesional de la Psicologia de la Intervencion Social, frente a otras profesiones partiendo
del espiritu colaborativo y multidisciplinar, es un objetivo fundamental de esta Seccion. Pero ademas esta Seccion parte de un

rincipio fundamental de articulacion como la defensa de la igualdad y de la dignidad de la persona, que esta presente en todas
as iniciativas y propuestas que se pongan en marcha.

5. Comunicacion

Serd una Seccién activa en la comunicacion que utilizara todos los canales que el Colegio pone a su disposicién. Se realizara una
comunicacion externa en aquellas cuestiones que por nuestra disciplina nos requieran posicionarnos.

6. Grupos de trabajo

Uno de los puntos fuertes del Colegio en el ambito de la Intervencién Social son los grupos de trabajo sectoriales que estan
aportando coordinacion y cohesion en los profesionales vinculados a la disciplina. La Seccion sera soporte para la comunicacion,
coordinacion y cohesion entre estos grupos. Ademas, se creara un nuevo grupo de voluntariado que reflexione y dinamice este
ejercicio de participacion dentro del Colegio.

La Seccion se retine los segundos lunes de cada mes de 18:30 h. En estas reuniones, que estan abiertas a todos los colegiados
interesados en esta area, se informara de los avances del trabajo, y se aprovechara para profundizar en temas de interés.

De’izq-"a'dcha-¥ose Manuel Garcia,’'M? Jose Maya,'Mar Amate, Guillermo Fouce (Coordinador),
Clara Andamos, Pedro Morales, Avelino Velasco, Laura Galindo e Inmaculada Gonzalez.

Iogos
adrid




FORMACION EN PSICOLOGOS POZUELO

EXPERTO EN PSICOTERAPIA EMOCIONAL SISTEMICAZS
INFANTOJUVENIL (100 HORAS) | S

EXPERTO EN PSICOTERAPIA EMOCIONAL SISTEMICA:
ADULTOS, PAREJA Y FAMILIA (100 HORAS) N
PSICOTERAPIA PARA PSICOTERAPEUTAS - Descuento
ESPECIALISTA EN PSICOTERAPIA EMOCIONAL
SISTEMICA (250 HORAS)

4 Fidlbratites a isdidonni
FAPyMPE pscélogos, Médcos
de Psicdlogos

........ Psicoterapeutas o Espafia

GRUPOS DE SUPERVISION Adultos, Pareja y Familia | Infantojuvenil y Familia

VISUALIZACION DE CASOS EN DIRECTO (PRACTICAS CON PACIENTES)
Adultos, Pareja y Familia | Infantojuvenil y Familia

MErCEDES BERMEIO BOIXAREU

emocionea familiares

PSICOTERAPIA
A SicnoN:
e Sl | |
PsicélogosPozueljo ) =
Psicologia, Salud y Formacion AT 1\
91.352.77.28 / 669.83.48.45
info@psicologospozuelo.es

www.psicologospozuelo.es
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La sede del Colegio certificada como espacio cardioprotegido

La sede del Colegio Oficial de Psicélogos de Madrid, esta certificada por la Sociedad COLEGIO OFICIAL DE PSICOLOGOS DE MADRID
Espafiola de Medicina y Seguridad en el Trabajo (SEMST) como espacio Cardiopro- ESPACIO CARDIOPROTEGIDO
tegido.

Desde el afio 2017, el Colegio tiene situado, en la 52 planta (4rea de Formacién), un
equipo Desfibrilador Externo Semi Automatico (DESA).

La desfibrilacion temprana durante los primeros minutos tras una parada cardia-
ca es fundamental para aumentar las probabilidades de éxito de una reanimacién
cardio-pulmonar.

Conscientes de la importancia que tienen estos primeros momentos, todo el perso-
nal del Colegio ha vuelto a realizar, durante el mes de julio, una formacion especifica
sobre los primeros auxilios y sobre soporte vital basico y desfibrilacion precoz, en
caso que fuera necesario asistir a un afectado en los primeros minutos tras una pa-
rada cardio-respiratoria.

Reuniones mas destacadas a las que han asistido
recientemente los miembros de la Junta de Gobierno
del Colegio

En esta seccion informamos de las reuniones recientes mas destacadas a las que han asistido miembros de la Junta de
Gobierno del Colegio Oficial de Psicdlogos de Madrid y de los asuntos y temas tratados en ellas.

Direccion General de Ordenacién Profesional. Ministerio de Sanidad. El pasado 6 de mayo, Fernando Chacén, Vicepresi-
dente Primero del Consejo General de la Psicologia y Decano del Colegio, mantuvo una reunién con Rodrigo Gutiérrez,
Director General de Ordenacion Profesional, para tratar el tema de la Homologacion de los titulos universitarios extran-
jeros de Psicologia al grado espaniol.

Direccion General de Apoyo a Victimas del Terrorismo. Ministerio del Interior. El pasado 19 de junio, Fernando Chacdn,
Vicepresidente Primero del Consejo General de la Psicologia y Decano del Colegio, mantuvo una reunion con Paloma
Pérez, Subdirectora General de Apoyo a Victimas del Terrorismo, para renovar el convenio de colaboracion que tiene
como objetivo implementar una atencion psicologica de calidad para las victimas del terrorismo que tome en consi-
deracion sus especiales necesidades.

Direccion General de Emergencias Consulares. Ministerio de Asuntos Exteriores. El pasado 20 de junio, Fernando Cha-
con, Vicepresidente Primero del Consejo General de la Psicologia y Decano del Colegio, mantuvo una reunién con Xavier
Marti, Jefe de Gabinete del Subsecretario de Estado de Asuntos Exteriores, Alvaro Kirkpatrick, Director General del Ser-
vicio Exterior, Juan Duarte, Director General de Espanoles en el Extranjeroy Asuntos Consulares, Mario Miguel Garcia,
Subdirector General del Servicio Exterior y Elena Madrazo, Jefa de Division de Emergencias Consulares, para establecer
lineas de colaboracidon en materia de Atencién Psicolégica Consular.

Asamblea de Madrid. Grupo Parlamentario Ciudadanos. El pasado 9 de julio, Fernando Chacén, Decano del Colegio,
mantuvo una reunion con los diputados del Grupo Parlamentario Ciudadanos Marta Marban y José Maria Antén para
hablar del problema surgido con los Psicologos no sanitarios que trabajan en los Centros Bases de Discapacidad de la
Comunidad de Madrid, como consecuencia de su nueva calificacion como unidades sanitarias integradas en un centro
no sanitario.




accelerated

experiential
p dynamic

psychotherapy

Instituto
Cuatro

Ciclos INSTITUTE

« Presentado en Inglés con traduccién
simultanea con audifonos al castellano.

« Dirigido a Psicélogos/Psicoterapeutas.

EL PODER
TRANSFORMADOR
DE LOS AFEGTOS

El poder curativo
de las emociones

Nisreciancia sloctiva, dosarollo y pricica clinica

¢Qué aprendera en éste Seminario de AEDP?

Nos entusiasma anunciar que la experta y desarrolladora de psicoterapia dina-
mica experiencial acelerada (AEDP), Diana Fosha, PhD, compartira sus ultimas
estrategias e intervenciones para curar el trauma relacional en este emocionante
taller de entrenamiento en vivo en Barcelona jeste mes de octubre.

El registro anticipado para este taller en vivo transformador se acaba de abrir.
iInscribase ahora con el codigo de promocién a continuacién y ahorrara un 20%
al instante! Codigo de promocién: dfosha20

Este interesante taller lo expondra a las novedosas técnicas de AEDP del trabajo
de la neuroplasticidad positiva, regulacion diadica de los afectos, como se lleva
a cabo el procesamiento de emociones orientado a la curaciéon y procesamiento
meta-terapéutico a través de la presentacién de neurociencias de vanguardia y
sesiones de terapia grabadas en video. Juntas, estas técnicas facilitan el cambio
transformacional profundo y curan el trauma relacional. En el proceso, fomentan
la resiliencia, amplian la capacidad relacional de psicologo y sus pacientes por
igual, promueven que comience a florecer y profundizan las experiencias de sen-
tirse visto, amado y comprendido. Actualmente se esta desarrollando el estudio
para demostrar la validez ecologica del modelo en varios paises del mundo con-
ducido por el investigador en psicoterapia Bruce Wampold.

INSCRIPCIONES

www.institutocuatrociclos.org

Diana Fosha, Ph.D.

Es la creadora de la AEDP (Psicoterapia
dinamica experiencial acelerada),

y fundadora y actual directora del

Instituto AEDP, una escuela reconocida
internacionalmente especializada en la
formacion de psicoterapeutas en un enfoque
transformacional, orientado a la curacién
emocional profunda, y para el tratamiento
del trauma del apego en pacientes adultos.
Doctora en Psicologia y autora de numerosos
articulos y capitulos de libros, es autora

de: El poder transformador de los afectos: Modelo
para un cambio acelerado, (Eleftheria, 2019);
editora principal, con Daniel Siegel y Marion
Solomon, de £l poder curativo de las emociones:
Neurociencia afectiva, desarrollo y practica clinica
(Eleftheria, 2016), y coautora, junto con
Natasha Prenn, de Supervision essentials_for
Accelerated Experiential Dynamic Psychotherapy
(APA, 2016). Ha impartido catedra en las
facultades de Psiquiatria y Psicologia de

la Universidad de Nueva York. Ha sido
docente del programa doctoral en Psicologia
Clinica del Instituto Derner entre otras.

Lugar: CCCB — Aula 1. Carrer Montalegre, 5. 08001 Barcelona. Mayor informacién: info@institutocuatrociclos.org

Descuento del 20%, antes del 15 de septiembre, con su niimero de colegiado. Cédigo de descuento: dfosha20
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El Colegio participa en diferentes Congresos nacionales

XVI Congreso Nacional de Metodologia de las Ciencias Sociales y de la Salud

El Colegio particip6 activamente en el XVI Congreso Na-
cional de Metodologia de las Ciencias Sociales y de la Sa-
lud que se celebré en |a Facultad de Psicologia de la UAM.

El objetivo del Congreso fue fomentar y promover el in-
tercambio de conocimientos entre profesores, investi-
gadores y profesionales interesados por las cuestiones
metodologicas en el campo de las Ciencias Sociales, de la
Educacion, de la Salud y del Comportamiento.

El Colegio estuvo representado en diferentes actos y ac-
tividades del Congreso por los Vocales de Psicologia del
Trabajo, Organizaciones y Recursos Humanos, Luis Pica-
zo e Isabel Aranda y por la coordinadora del Grupo de
Trabajo Evaluacion de Personas en las Organizaciones, & o
M2 Angeles Romeo. M2 Angeles Romeo, Luis Picazo e Isabel Aranda

IV Congreso Nacional de Psicologia

El Colegio y numerosos colegiados y colegiadas participaron activamente en muchas de las mas de 1.300 actividades
desarrolladas: conferencias, simposios, sesiones, ponencias, posters, talleres, durante el IV Congreso Nacional de Psico-
logia e International Symposium on Psychological Prevention, que se celebro6 en el Palacio de Congresos y Exposiciones
Europa de Vitoria.

Este Congreso, que tuvo como lema "Nada de lo psicolégico nos es ajeno”, estuvo organizado por la Fundacion Espafiola
para la Promocion y el Desarrollo Cientifico y Profesional de la Psicologia (Psicofundacion) y el Consejo General de la
Psicologia de Espana (COP).

Ademas, se celebrd la V Convencion del Consejo General de Colegios Oficiales de Psicologos, cuyo lema este afo es
Ciencia y Pseudociencia en la Psicologia. Esta Convencion fue un punto de encuentro de los Miembros de todas las
Juntas de Gobierno, Areas, Comisiones y Grupos de Trabajo de los Colegios Oficiales de Psicdlogos, cuyo fin es debatir,
analizar e intercambiar puntos de vista y posturas en torno a algunos de los temas mas relevantes que hoy preocupan
yocupan a la profesién.

Para ver las fotografias del Congreso pinchar aqui.

COLEGIO OFICIAL DE PSICOLOGOS DE MADRID

Congreso Nacional
N de Psicologia

IrAemnalional SYmpOSim en Pryiieyss Freverion

coLl I
EGIO OFICIAL DE PSICOLOGOS DE MADRID
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Nueva Certificacion Profesional en Psicologia del Dolor

Aproximadamente seis millones de per-
sonas adultas en Espafa sufren dolor
(Langley, Ruiz-lban, Molina, De Andrés &
Castellon, 2011), y éste es definido de in-
tensidad severa y moderada por un 75%
deellos.

El dolor es uno de los principales motivos
de consulta en Atencién Primaria, y esim-
portante destacar que algunos de estos
pacientes con dolor crénico no responden
al tratamiento meédico habitual, sufrien-
do, ademas, un gran impacto en su cali-
dad de vida, pues los episodios repetidos
de dolor influyen en su vida familiar, social
y laboral.

Muchos pacientes con dolor crénico viven una experiencia de sufrimiento que suele tener un claro impacto afectivoy
emocional, donde es habitual la aparicion de otros problemas psicolégicos, que, a su vez, pueden favorecer una reduc-
cion de la tolerancia y un incremento del dolor (Philips, 1988).

La Psicologia del dolor puede definirse como el drea de la psicologia que investiga, formay aplica profesionalmente los
conocimientos sobre el funcionamiento psicolégico en problemas o patologias que cursan con dolor (agudo o crénico)
en contextos clinicos y sanitarios.

Es preciso, por tanto, que el profesional que recibe a los pacientes con dolor, tenga una formacién suficiente para abor-
dar estos casos eficazmente. El psiclogo experto en dolor ha de poseer un conocimiento especifico sobre el proceso de
dolor en general, el dolor cronico en particular, y en lo posible, de las patologias que cursan con dolor. La actividad del
psicologo/a en el dmbito del dolor se encuentra en expansion creciente y tiene una repercusion directa en la sociedad
y en nuestra imagen y prestigio como psicologos. Como colectivo profesional se considera necesario el ofrecer unas
actuaciones de calidad que respondan adecuadamente a las demandas crecientes en este ambito.

El Colegio Oficial de Psicologos de Madrid ha puesto en marcha la Certificacion Profesional de Psicélogo/a Experto/a
en Dolor con el objetivo de reconocer, avalar la actividad profesional y la competencia de los/as psicdlogos/as que
trabajan el area de la Psicologia del dolor en el ambito sanitario y de la salud.

Puede consultarse el procedimiento integro en el apartado “acreditaciones profesionales”.

PUBLICIDAD

Nuevo curso online

Titulo postgrado Universidad Pontificia Comillas
en psicoterapia psicoanalitica de adultos
(Hugo Bleichmar) y ninos (Emilce Dio Bleichmar)

ELIPSIS - www.elipsis.es
ELIPSIS. Diego de Ledn, 44 — 32 izg. 28006 Madrid. TIf. 91 411 2442 - info@elipsis.es
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El Colegio celebra el desarrollo de la profesion en el
transcurso de la XXVI Noche de la Psicologia de Madrid

El pasado 25 de junio se celebro en el Casino de Madrid la XXVI Noche de la Psicologia de Madrid. Esta celebracion conté con
la colaboracion de Markel Internacional y la correduria de seguros Broker’s 88. En ella se dieron cita cerca de 200 personas
representantes del mundo académico, instituciones, medios de comunicacion, de la Administracion Central, Autonémica y
local, del Poder Ejecutivo, Legislativo y Judicial, psicologos e invitados, con el objetivo de conmemorar el desarrollo de la Psico-
logia en la Comunidad de Madrid.

Durante el acto, que fue presentado por el periodista de Onda Cero Javier Ruiz Taboada, se hizo entrega de las diferentes
distinciones del Colefio Oficial de Psicologos de Madrid: galardones de la 262 edicion del Premio de Psicologia «Rafael Burga-
leta», la 372 edicion de los Premios de Periodismoy |a 42 edicion del Premio «Psicologia y Solidaridad».

Para clausurar la celebracion, el Presidente del Colegio, Fernando Chacdn, tomé la palabra y agradecié a todos los asistentes
su presencia en ese acto tan emotivo para todos los psicélogos de la Comunidad de Madrid. Destacé asi mismo los grandes

objetivos conseguidos durante el Gltimo afio y los retos que afrontaran el Colegio y la Psicologia proximamente.

Las fotografias del acto pueden verse pinchando aqui.

El video de la Noche de la Psicologia de Madrid puede verse pinchando aqui.

Fernando Chacon, Decano del Colegio, y Guillermo Fouce, Presi-
dente Fundacién Psicologia Sin Fronteras, hacen entrega del Pre-
mio «Psicologia y Solidaridad» a Santiago Lopez, Presidente de
Plena inclusion Espafa, y Antonio Hinojosa, Profesional del Area
de Accesibilidad Cognitiva y Comunicacion de Plena inclusion
Espana, por su compromiso, dedicacién y solidaridad, para que
cada persona con discapacidad intelectual y su familia puedan
desarrollar su proyecto de vida, promoviendo en todo momento
su inclusion como ciudadanos de pleno derecho, mostrando una
especial preocupacion por la atencién de sus necesidades psico-
logicas

Pedro Rodriguez. Tesorero deda Junta de Gobierno del Colegio,
hace entrega del Premio de Psicologia «Rafael Burgaleta». Otras
Areas de la Psicologia, a Mifiam Pelaez, por el trabajo «Memoria
y sugestion en preescolares: efectos del conocimiento previoy la
repeticion de entrevistas».

José Antonio Luengo. Secretario de la Junta de Gobierno del Co-
legio, hace entrega del «Premio Especial del Jurado a la Mejor
Labor de Divulgacion», a Angel Rubio, Director de Onda Madrid
y Daniel Forcada, Director de Comunicacion y Marketing de Ra-
dio Television Madrid, por su permanente divulgacion de la Psi-
cologia y del trabajo de sus profesionales, informando de una
forma profesional y rigurosa a la sociedad en sus informativos
y programas, sobre como la Psicologia contribuye a mejorar la
calidad de viday el bienestar de los ciudadanos de la Comunidad
de Madrid.

s de Madrid

Maria del Rocio Gémez. Vicedecana del Colegio, hace entrega del
Premio de Psicologia «Rafael Burgaleta ». Area Psicologia Clinica
a Blanca Bretones, por el trabajo «Repercusiones psicosociales
del cancer infantil en padres de ninos y adolescentes afectados».



Timanfaya Hernandez, Vicesecretaria de la Junta de Gobierno
del Colegio, hace entrega del «Primer Premio de Periodismo»
a Juan Manuel Gémez, Director de Radio SOL XXI, Victor Rodri-
guez, Subdirector de Radio SOL XX, y Sonia Martinez, psicdloga,
por la Seccion «Qué Emocion», que se emite en el programa
«DIVERCLUB» de Radio Sol XXI, por la importante divulgacion
y promocion que se realiza de la Psicologia y sus profesionales,
acercando esta disciplina a la sociedad.

= de Madrid
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Amaya Prado. Vocal de la Junta de Gobierno del Colegio, hace en-
trega del «Premio de Comunicacion» a Laura Chaparro, por sus
colaboraciones en la revista «Muy Estar Bien», |a revista de Salud
de Muy Interesante, y especialmente por la calidad y rigor de los
articulos: La calle perjudica seriamente la salud y El ultimo adids,
en casa.

Jaime Romero, Director de Markel Internacional, hace entrega del
«Accésit Honorifico» del Premio de Periodismo a Alicia Banderas,
por la calidad de sus colaboraciones en distintos medios de co-
municacién: Aprendiendo Juntos (El Pais), Revista Papel (El Mun-
do), Revista Todo Papas, Por fin no es lunes (Onda Cero), Yo Dona
(El Mundo), BuenaVida (El Pais), Bebés y Mas, entre otros medios.

NOTICIAS
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Convenio con la Asociacion para la Defensa de la Marca

El Colegio Oficial de Psicdlogos de Madrid y la Asociacion para la Defensa de la Marca (ANDEMA), firmaron un convenio
de colaboracion para colaborar en diferentes actividades y acciones.

La Asociacion ANDEMA tiene entre sus fines la promocion y defensa de los intereses legitimos de los titulares de de-
rechos de Propiedad Industrial, asi como la lucha contra todo tipo de fraude por la vulneracion de tales derechos y el
estudio, analisis y difusion del conocimiento de los activos intangibles de las empresas.

Elalcance de la colaboracion se concreta en actividades de investigacion de |a Psicologia y el Consumo, el Marketingy la
Publicidad relativas a teorias, fenémenos psicologicos, comportamientos de toma de decisiones, habitos de consumo,
etc., en relacion con la decisién de compra de productos falsificados por el consumidor.

Concretamente, diferentes colegiados que participan en el Grupo de Trabajo de Psicologia y Marketing, Consumo y Pu-
blicidad del Colegio realizaran un proyecto de investigacion que permita entender los procesos psicologicos implicados
en la compra de falsificaciones y ofrezca recomendaciones para generar una corriente de opinién desfavorable frente a
este tipo de compras que propicie una conciencia social de respeto y valoracion de las marcas.

w. " ' i W BB

Fernando Chacén,
Decano del Colegio y
José Antonio Moreno,
Director General de
Andema.

El Colegio hace entrega del 0,7 % a proyectos solidarios

El pasado 11 de julio, el Decano del Colegio, Fernando Chacon, hizo entrega de la donacién del 0,7 % del superavit del
Colegio, correspondiente al ejercicio 2018, a los proyectos presentados por:

- Asociacion Atiempo por el Proyecto Psicologia v salud en adolescentes y jovenes en riesgo de exclusién social en Vallecas.
- Fundacién Sindrome de Down Madrid por el Proyecto intervencion psicolégica para una buena vejez en el Sindrome
de Down y otras discapacidades intelectuales.

En el acto de entrega estuvieron presentes, Jorge Gonzalez Julian, Coordinador de Vida Adulta y Envejecimiento de
DOWN MADRIDy Francisco Javier Prados Zazo, Psicélogo de la Asociacion ATIEMPO.
0 Javier Prados (A PO ernando aco Decanode olegio) orge Go ale lilr" VIADRID
! |
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El Colegio Oficial de Psicologos de Madrid dentro del area "Espacios Culturales" convoca
el presente Certamen con arreglo a las siguientes Bases:

1.- PARTICIPANTES

Podran optar al concurso todas las psicélogas y psicélogos colegiados en alglin Colegio Oficial de Psicologos de Espafna y que se
encuentren al corriente de pago de sus cuotas colegiales.

2.-TEMA
Los relatos deberan abordar la tematica “Dale un giro a tu vida™.

3.- PRESENTACION

Los originales se enviaran al siguiente correo electronico: piglesias@cop.es, en un documento adjunto en formato PDF antes del 30 de
septiembre de 2019. Se podra presentar un relato por participante.

En el asunto se debera especificar “Il Certamen de Relato Breve”y en el correo constara el nombre completo, DNI, nimero de
colegiado, teléfono de contacto, direccién postal y correo electrénico, asi como el titulo de la obra.

Las inscripciones que no incluyan alguno de estos requisitos no tomaran parte en el concurso.

4.- ORIGINALES

Los relatos deben ser inéditos, escritos en castellano y no publicados con anterioridad en ningln soporte fisico o digital. Los
relatos deberan tener una extensién de entre 500 y 1 000 palabras y tendran que ser presentados en Arial 12 a doble espacio.

Los participantes que presenten originales a este concurso se reconocen expresamente propietarios de los mismos y manifies-
tan que no cabe reclamacion de terceros sobre ellos, siendo responsables plenamente de las mismas si las hubiera.

5.- PREMIOS
El Certamen consta de tres premios:

Primer Premio: Trofeo y diploma acreditativo
Segundo Premio: Diploma acreditativo
Tercer Premio: Diploma acreditativo

Los tres primeros premios contaran con la inclusién en el libro online que se publicara en la web del Colegio Oficial de Psicélo-
gos de Madrid.

6.- JURADO
Eljurado calificador estara compuesto por representantes del mundo de la cultura y del Colegio Oficial de Psic6logos de Madrid.

El jurado sera soberano en la interpretacion de estas bases.

7.- FALLO

El resultado del certamen sera comunicado personalmente a los ganadores y se publicara y difundira en la pagina web de la
organizacion y en sus redes sociales. El fallo del jurado serd inapelable y el certamen podra declararse desierto.

8.- ACEPTACION DE LAS BASES
La participacion implica la total aceptacion de estas bases por los concursantes.

9.- PROTECCION DE DATOS

De acuerdo con la Legislacion vigente de Proteccion de Datos, el Colegio Oficial de Psicélogos de Madrid, como responsable del
tratamiento de los datos personales recabados con ocasion del presente concurso, informa de que los mismos seran tratados
con la base Ieéitima de su consentimiento, con la Unica finalidad gestionar su participacién el concurso, no utilizandose con
ninguna otra finalidad, asi mismo le informamos que sus datos no se cederan a terceros salvo por obligaciones legales. Se ga-
rantiza el ejercicio por el interesado de sus derechos de acceso, rectificacion, cancelacion, oposicion, limitacion del tratamiento
y portabilidad de los datos en los términos previstos en el Reglamento (UE) 2016/679 Reglamento General de Proteccion de Da-
tos. La participacion en el concurso implica la autorizacién para la publicacién de sus datos de nombre y apellidos en |a pagina
web del Colegio asi como en otros medios de comunicacion del Colegio, por lo que entendemos que si solicita su participacion
en el concurso acepta dicha publicacion en la web. Puede consultar la informacion adicional solicitando la informacion por
correo electrénico a: dpdcopm@cop.es

10.- MODIFICACIONES

Los organizadores se reservan el derecho a efectuar algiin cambio, suspender o ampliar este concurso, notificandolo con la
suficiente antelacion en la propia web del Colegio (www.copmadrid.org) y a decidir sobre todo aquello que no este previsto
expresamente en las Bases del Certamen.
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las que estén en vigor en el banco en el momento de la formalizacién. Documento publicitario. Fecha de emision: Mayo 2019
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Este nimero es indicativo del riesgo

. del producto, siendo 1/6 indicativo de
menor riesgo y 6/6 de mayor riesgo.

Banco de Sabadell, S.A. se encuentra
adherido al Fondo Espaniol de
Garantia de Dep6sitos de Entidades
de Crédito. La cantidad maxima
garantizada actualmente por el men-
cionado fondo es de 100.000 euros
por depositante.

Te bonificamos
tu cuota de colegiado.

Abonarte el 10% de tu cuota de colegiado hasta un maximo de 50 euros por cuenta*, es una manera
de promover tus intereses profesionales, ¢no crees?

Si eres miembro del Colegio Oficial de Psicologos de Madrid y buscas promover tu trabajo, proteger tus
intereses o tus valores profesionales, con Banco Sabadell puedes. Te beneficiaras de las soluciones
financieras de un banco que trabaja en PRO de los profesionales.

Llamanos al 900 500 170, identificate como miembro de tu colectivo, organicemos una reunion y
empecemos a trabajar.

sabadellprofessional.com

* Abonamos el 10% de la cuota de colegiado con un méximo de 50 euros por cuenta para cuotas domiciliadas en una cuenta de la gama Expansion, para nuevos
clientes de captacion. La bonificacion se realizard un Gnico afo para las cuotas domiciliadas durante los 12 primeros meses, contando como primer mes el de la
apertura de la cuenta. El pago se realizara en cuenta el mes siguiente de los 12 primeros meses.

Captura el codigo QR y
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Grupos de trabajo del

En la actualidad hay mas de 50 grupos que trabajan por el desarrollo
e investigacion de la Psicologia en sus multiples campos de actuacién,
promocionando asi nuestra profesion y generando nuevas expectati-
vas profesionales.

Desde estos grupos de trabajo se impulsa el desarrollo de nuevas
técnicas y procedimientos de intervencion y se fomenta el encuentro
entre compaferos con experiencias o intereses comunes dentro de la
Psicologia. Los grupos de trabajo colaboran para la difusién de nues-
tra profesion entre el propio colectivo y también en el ambito social,
creando y colaborando con programas de sensibilizacion. Se analizan
las distintas aportaciones de la Psicologia en diferentes ambitos de
aplicaciony se generan nuevas alternativas, reforzandoy difundiendo
las existentes.

Los colegiados que deseen investigar o desarrollar algin tema rela-
cionado con la Psicologia pueden constituir un grupo de trabajo con
aquellos colegiados que compartan el mismo interés. El Colegio faci-
litara la infraestructura necesaria para el desarrollo de su actividad.

El objetivo principal de este grupo es crear y ofrecer un espacio en el
que [os psicologos que participen en el mismo tengan experiencias de
cuidado profesional a la vez que oportunidades para trabajar sobre |os
aspectos centrales de su persona que afectan a la practica profesional.

Su objetivo es difundir, investigar y desarrollar nociones y protocolos
de actuacion del Biofeedback'y Neurofeedback y sus dplicaciones,
asi como promover |a regulacion y comunicacion reglada del cono-
cimiento de estos. Se pretende impulsar el conocimiento del Neu-
rofeeback y Biofeedback como técnicas de tratamiento, asi como el
papel del psicélogo experto en estas técnicas, a través de actividades
de formacion, resaltando su utilidad en el ambito de la Psicologia y
proporcionando asesoramiento a los colegiados que asi lo soliciten:

Este grupo pretende convertirse en un foro para el estudio y |a practica
de laCreatividad, haciendo un especial hincapié en la aplicacion practica
de |as técnicas creativas para la prevencion y resolucion de problemas de
todo tipo, especialmente los que revisten interés social, asi como el uso
de las nuevas tecnologias para la creacion de soportes informaticos que
faciliten la identificacion, prevencion y resolucion de problemas.

Sy objetivo es crear un espacio de reflexién en torno a Diversidad Sexual
Genero que facilite un conjunto de buenas practicas de todos los profesio-
nales dela Psicologia, comprometiéndonos en la promocion y prevencion
d? la :ﬁ I 3(3 Lnenta del colectivo LGTBI. Proxima reunion, 18 dé septiembre
alas11.00 h.

Este grupo nace con el objetivo de trabajar con esta terapia como mo-
delo de partida, fijandose en los diferentés aspectos que la componen e
investigando en su eficacia y sus resultados. Asi mismo, el grupo se cen-
trara en la teoria del Trauma, de Apego y de la Disociacion Estructural de
la Personalidad. Proxima reunion, 26 de’septiembre a las 12.00 h.

Su objetivo es fomentar el encuentro entre comparieros con experiencia
ointerés en este tipo de enfermedades para intercambiar conocimientos
y contribuir a la ditusion social de nuestro papel como psicologos crean-
do, apoyando o colaborando con programas de sensibilizacion, estudio,
formacion e intervencion psicologica en estas enfermedades.

Los objetivos del grupo son contribuir al estudio e investigacion de la con-
ducta suicida, promover planes de prevencion y apoyo a las familias y resal-
tar la importancia del suicidio en el ambito nacional:

Este grupo nace con el objetivoRgeneraI de investigar, desarrollar y divul-
ar ef'buen sentjdo de humor (Risoterapia), no solo entre los profesiona-
es de |a salud, sino tambien entre el publico en general.

El grupo pretende difundir los avances y aportaciones de la Psicologia en
las”intervenciones y politicas que afectan a ninos, ninas y adolescentes.
Como primeras aré€as de estudio se plantean el sistema dé proteccion de
menores y las posibilidades de intervencion de los psicologos en el desa-
rrollo sexdal infantil y adolescente.
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Los objetivos del grupo detraba{o son la promocion, la divulgacion, el estu-
dio de la Inteligencia emocional, la empatia y la asertividad junto al desa-
rrollo de los conceptos asociados como puedan ser la autoestima y el au-
toconcepto. Ademas, se pretende facilitar el contacto con los profesionales
que trabajamos éste area en consulta, intercambiando experiencias entre
colegiados interesados. Préxima reunion, 6 de septiembre a las 11.00 h.

Este grupo tiene como objetivo conocer y compartir herramientas y
competencias de evaluacion, intervencion y seguimiento de personas
con enfermedad mental grave y duradera (EMGD) en recursos de reha-
bilitacion. Contaremos con la exposicion y discusion de casos clinicos,
se podran desarrollar labores de investigacion y divulgacion del papel
de la psicologia en este ambito, asi como compartir mecanismos de
lucha contra el estigma hacia la enfermedad mental.

Este grupo proporciona un espacio de intercambio de experiencias en
la intervencion psicosocial con este colectivo con el propésito de faci-
litar el trabajo en red entre profesionales y entidades y favoreciendo
la participacion conjunta en la elaboracion de diversas actividades de
sensibilizacion y visibilizacion de la problematica social que acompa-
fia aquellas personas que deben abandonar sus paises de origen por
motivos ajenos a su eleccion (guerra, falta de recursos, situaciones de
vulnerabilidad...). Buscamos la erradicacion del racismo y la xenofobia,
queriendo aportar la vision de la diversidad como factor enriquecedor
en la sociedad actual. Préxima reunion, 19 de septiembre a las 18.30 h.

El principal objetivo del grupo es trabajar para establecer pautas adecua-
das de intervencién psicologica con los diferentes actores implicados en
una desaparicion, en las diferentes fases del proceso. Igualmente tiene
por objeto promover actuaciones preventivas frente a nuevas desapa-
riciones, asi como acciones formativas, informativas y nuevas investiga-
ciones que den respuesta a este problema.

Este grupo pretende ser un punto de encuentro entre psicologos interesa-
dos en las aplicaciones de la hipnosis con el fin de compartir experiencias y
técnicas que puedan ser de utilidad en el campo Erofesional de la Psicologia.
Préxima reunion, 24 de septiembre a las 10.00 h.

Los objetivos de este grupo son la promocion de los buenos tratos a la in-
fancia, facilitar la deteccion temprana e intervenciones eficaces en maltra-
to infantil, asi como el desarrollo e impulso de programas de prevencion.
Pretende constituir un espacio para el intercambio de conocimientos y
reflexion critica que facilite un conjunto de Buenas Practicas Profesionales
en el dmbito del maltrato infantil, especialmente en victimizacién sexual
y maltrato intrafamiliar. Se impulsaran actividades cientificas, de sensibili-
zacion y formacién. Proxima reunién, 11 de septiembre a las 9.30 h.



Los objetivos de este grupo son investigar, desarrollar y divulgar la
mediacion entre profesionales y el publico en general;"fomentar la
innovacion y nuevos puntos de vista de la mediacion siendo mas
dinamica e integradora, asi como promover la figura del mediador
y difundir las yenta{as que ofrece éste a nuestra Sociedad. Ademas,
pretende facilitar el encuentro entre profesionales realizando acti-
vidades orientadas al desarrollo profesional de sus participantes
mediante talleres, seminarios, entrenamientos y puesta en comun e
inécear(c)ar:nbios de experiencias. Proxima reunion, 9 de septiembre a las
18. .

El objetivo del grupo es elevar la dimension energética del ser huma-
no a’la categoria de inteligencia mediante el estudio, investigacion
% fundamentacion cientifica del nuevo constructo de Inteligencia

nergética, de las metodologias que permiten desarrollarla, de’su in-
fluencia como motor para el'desarrollo integral del individuoy de su

apel en la capacidad de las personas para vivir una vida con sentido.
gualmente, se analizara cémo esta visién del potencial humano fa-
vorece el bienestar%/ la salud, el desarrollo del talento y el rendimien-
to en entornos profesionales y organizativos. Préxima reunion, 3 de
septiembre a las 18.30 h.

Espacio para debatir y reflexionar sobre las practicas, evolucion y
tendencias en estrategia retributivay compensacion total en las of-
ganizaciones, asi como el papel y contribucién del psicélogo como
conocedor de la motivacion humana, las variables intervinientes y
su gestion.

Sus objetivos son el estudio y analisis de las herramientas on-line
para el'trabajo en Clinica, Educativa, Recursos Humanos y Coaching,y
sus aplicaciones en Internet como medio de comunicacion, median-
te PC, tablet, mévil o Smartlphone, definiendo la situacion actual. Asi
mismo, se pretenden establecer los criterios metodolégicos, tecnolé-
§|cos y éticos basicos para la buena practica de la Psicologia a través

e Internet, en base a las directrices de las distintas organizaciones
internacionales. El subgrupo Sz se dedica a
crear y explorar herramientas de salud movil (apps y wearables) que
mejoren la salud mental, asi como generar datos para realizar estu-
dios psicolégicos.

Su objetivo es favorecer una imagen realista sobre las personas mayo-
res y promover las buenas practicas en el trabajo con personas mayo-
res,"tanto de los psicdlogos como de otros profesionales que trabajan
con ellos, con el objetivo final de fomentar el buen trato hacia las per-
sonas mayores. Crear y promover la puesta en marcha de acciones para
mejorar |a calidad de’vida de las personas mayores formara parte del
trabajo del grupo.

Su objetivo es ayudar a promover, visibilizar y diferenciar la figura del

Facultativo Especialista en Psicologia Clinica en la Sanidad Publica, me-

diante la defensa y difusion de sus Tunciones, competencias e identidad.

Ademas, busca pfomover el desarrollo de las Areas de Capacitacion Es-

EQCIﬁcaB/ nuevas ramas de especializacion en el ambito de la Psicologia
linica. Préxima reunion, 18 de septiembre a las 19.00 h.

Entre los objetivos de este grupo destacamos: investigar las condiciones
gue producén |os votos y los acuerdos, dar a conocer los factores que pro-

ucen las corrientes de opinién, analizar los medios de comunicacién en
sus diferentes vertientes. Difundir las claves que permiten una comuni-
cacién efectiva: verbal, no verbal y escrita.

Eloblje/tivo' rincilpalde‘es‘te grupo es potenciary difundir el papel del psicologo
en el ambito del envejecimiento y de las demencias, asi como aunar conoci-
mientos y experiencias en torno al envejecimiento activo, la prevencién del
deterioro cognitivo y la intervencion en enfermedades, neurodegenerativas

activas como el Alzheimer.

Sus objetivos son ser un grupo de reflexién de alto nivel para la disci-
plina del Reclutamiento y la Seleccion, atendiendo, desde la seleccion
individual a la_masiva, que posibilite el conocimiento y el reciclaje
germanente- divulgar y promover el Cédigo de Buenas Practicas én

eleccion y desarrollar procesos de homologacion y certificacion a las
empresas que se adhieren a este y utilizan psicélogos en sus procesos
de seleccion.

Este grupo promueve un lugar de encuentro donde actualizary com-
partir conocimientos, potenciar redes de investigacion y formacion
en el dmbito de la Psicologia Forense, ademas de analizar cuestiones
derivadas de la practica profesional. Préxima reunion, 26 de septiembre
alas18.00 h.

Su objetivo es dar a conocer y difundir la Psicologa Perinatal, asi como con-
cretar el papel del psicologo que trabaja en este campo, definiendo para
ello la formacion mas adecuada. Se trata de dotar al ambito de la salud
de una mayor presencia del psicdlogo perinatal, durante los procesos de
fertilidad, embarazo, parto, posparto y crianza. Préxima reunion, 30 de
septiembre a las 10.00 h.

La finalidad del grupo es tomar contacto con profesionales que se dedi-

uen a la Psicologia, el Coaching y la formacion desde el enfoque de las
ortalezaS{)Ias emociones positivas para poder compartir diferentes for-
mas de trabajo y experiencias en el uso de estas herramientas. Con ello se
pretende aportar una vision cientifica y seria de la aplicacion de técnicas
que fomentan el bienestary la satisfaccion de las personas, los grupos y las
organizaciones.

Su objetivo es desarrollar una linea de trabajo dirigida al incremento del
conocimiento del papel del psicologo en las drogodependencias y en
otras adicciones. Para ello se realizaran actividades de tipo técnico, divul-
gativas y de formacion.

Su objetivo general es la promocién de la Psicologia dentro del ambito
audiovisual, abriendo asi otras expectativas profesionales para los psico-
logos. Algunos ambitos de actuacion son el asesoramiento en la creacion
de guiones (tramas y personajes), el apoyo a la interpretacion de los acto-
res y actrices y la utilizacién del cine como herramienta terapéutica. To-
dos los colegiados que quieran pertenecer a un grupo de tra aﬂ'o, deben
tener una reunion previa con el coordinador o coordinadora del grupo al
que deseen pertenecer. Préxima reunién, 25 de septiembre a las 19.00 h.

El grupo es un foro de difusion, promocién e informacién acerca de la re-
lacion  entre Psicologia y Coaching. Su funcién es promover la figura del
Psicologo Experto en Coaching quien, por su capacitacion, aporta criterios
de calidad y solidez profesional, asi como impulsar esta figura para que se
convierta en un referente de otros profesionafésyclientes.

El objetivo de este grupo es definir, dar a conocer y promover la labor del
psicdlogo en el campo de la discapacidad intelectual. Pretende trabajar
constituyendo un foro de encuentro entre profesionales, propiciando ini-
ciativas que enriquezcan nuestra vision y favorezcan una mejor respuesta
a las personas con discapacidad.

El objetivo del grupo es promover el estudio y la investigacion psicologi-
ca del dolor en general y de la fibromialgia enparticular, contribuyendoal
desarrollo de un marco integrador de los aspectos psicolégicos y sociales
con los mecanismos neurobioldgicos en la explicacion de%dolor y de los
trastornos especificos que cursan con dolor. Proxima reunion, 16 de sep-
tiembre a las 18.30 h.

El objetivo de este grupo es el estudio y debate sobre el desarrollo y apli-
caciones de la Psicologia y su relacion’con el marketing, la pu}blicjgad el
comportamiento del consumidor, las nuevas formas de comunicacién con
clientes y la experiencia de compra, tanto en entornos fisicos como digi-
tales, analizando nuevas tendencias, herramientaer metodologias para
proponer modos de investigacion, trabajo y desarrollo de la Psicologia en
estos entornos. Préxima reunion, 25 de septiembre a las 18.00 h.

Tradiciones meditativas, marcos conceptuales y ambitos de aplicacion
en Psicologia. Aquellos colegiados que lo deseen, podran realizar una se-
sion de meditacién antes de la reunion de grupo. Préxima reunién, 24 de
septiembre a las 19.00 h.

El grupo esta compuesto por profesionales que trabajan en diferentes en-
tidades de Madrid dedicadas a ayudar a las personas sin hogar. La finali-
dad es desarrollar una mayor coordinacion, favorecer la formacion mutua,
ayudar a definir roles y funciones, asi como visibilizar los aportes de la Psi-
cologia, promocionando la investigacion y la divulgacion cientifica y esti-
mulando el trabajo en red. Préxima reunion, 12 de septiembre a las 9.00 h.

El obgetivo del grupo es facilitar, desde una perspectiva cientifica y huma-
na, el desarrollo'y difusién en Madrid y en Espafia (en ambitos académicos
y no académicos) de la Psicologia y la"Psicoterapia Transpersonal, asi como
profundizar en su estudio y comprensién, con una vocacion inclusiva, ge-
nerando vinculos y encuentros con otros enfoques y escuelas de Psicologia,
Antropologia, Sociologia, Filosofia, etc. Ademas se pretende fomentar el en-
cuentro entre profesionales interesados en esta escuela y abrir un debate
sobre su inclusion en los planes de estudio.
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Es un grupo de reflexion de alto nivel sobre el papel del psicélogo en la
evaluacion, prevencién e intervencion de los riesgos psicosociales y el fo-
mento de la salud en el 3mbito laboral; divulgar y promover en la sociedad
el valor afiadido que la Psicologia y los psicologos dan a estas actividades
como la profesion mas cualificada y los profesionales mas capacitados y
de maximo perfil competencial y desarrollar procesos de homologaciony
certificacion de profesionales y empresas que apliquen medidas de mejo-
radela salud laboral.

Este grupo nace con el objetivo de fomentar la sexologia como ambito
profesional, ri%uroso y cientifico, ante los profesionales de la Psicologia,
el resto de ambitos profesionales y ante la sociedad. Asimismo, pretende
definir el perfil del profesional de la Psicologia y de la sexologia, promo-
viendo la creacién de una acreditacion profesional en este ambito, asi
como la promocién y defensa de la sexologia, en general, y de la ejercida
por profesionales de la Psicologia, en particular, frente al creciente intru-
sismo profesional.

Se trata de un grupo de profesionales interesados en compartir conoci-
mientos y experiencias con el obﬂ‘etivo de ampliar las herramientas del
psicologo clinico a través del analisis y aplicacion de técnicas corporales
y vivenciales. Ademas, pretenden investigar acerca de la intervencién di-
recta a través del cuerpo para diversas patologias, asi como visibilizar y
difundir una metodologia relacionada con el drea sensoriomotriz en la
Psicologia Clinica.

Desde este grupo se pretende trabajar sobre las nuevas tendencias de
trabajo, innovacion y uso de nuevas tecnologias en interaccion humana
y de [as personas con los sistemas y programas informaticos para com-

render las aportaciones y descubrimientos que desde la ciencia psico-
ogica existen y se pueden desarrollar en este campo, de modo que se
fomente y valore el estudio y la aplicacién de la Psicologia y sus profe-
sionales en estos ambitos. Al mismo tiempo, el objetivo es enriquecer
a la profesion de Psicologia en todos sus ambitos con las aportaciones y
conocimientos que las herramientas TIC (tecnologias de informacién y
comunicacion).

Este grupo esta constituido por profesionales de la Psicologia que compar-
ten un interés comun en pro del colectivo de mujeres victimas de violencia
de género. La finalidad del grupo es la de llevar a cabo actuaciones de inves-
tigacion, sensibilizacién, divulgacién e intervencion y se pretende contribuir
aﬁintercambio de informacién entre los distintos profesionales, al conoci-
miento y potenciacién de recursos, asi como a la mejora y unificacién de
los modelos de intervencion existentes desde una perspectiva de género.

Sus objetivos son constituir un grupo de reflexion e intercambio sobre el
papel del psicélogo en las areas de formacion y desarrollo de personas en
empresas y organizaciones; divulgar y promover el valor afadido que la
Psicologia y los psicélogos aportan a las actividades de formacion y desa-
rrollo de personas en las empresas y las organizaciones y compartir y dar
a conocer al colectivo de psicdlogos modelos, métodos, experiencias, me-
dios y técnicas relacionados con la actividad formativa y el desarrollo de
las personas en las organizaciones.

Trabaja sobre nuevas técnicas y procedimientos de intervencion, duelo, etc.
Los colegiados que deseen incorporarse a este grupo lo podran hacer duran-
te los meses de octubre, noviembre y diciembre. Para aquellos que vengan
por primera vez se celebrara una sesion informativa a las 19.00 h, el dia que
se fije para tal efecto. Préxima reunion, 26 de septiembre a las 19.00 h.

Su objetivo es contribuir a la mejora de las condiciones profesionales
de psicologos sanitarios sin la Especialidad en la Sanidad Publica. Las
actividades que se realizaran seran analisis de la situacion respecto
a la situacion de estos profesionales y elaboracién de documentos y
propuestas.

Este grupo lo componen psic6logos veteranos, cuyo objetivo nuclear es el
envejecimiento activo, por medio de la promocion de conferencias, sesiones
de cine férum, excursiones culturales y de recreo, asi como encuentros con
veteranos de otros colegios de ambito nacional e internacional, ademas de
la asistencia a aquellos actos donde nuestra experiencia personal y profe-
sional en el campo de la Psicologia pueda aportar valor para la mejora de la
situacion de los mayoresy de la sociedad en general.

Este grupo tiene como principal objetivo servir de espacio de difusion, apo-
yo, promocién e informacion para €| psicélogo/psicomotricista. Su funcién
es dar a conocer la psicomotrocidad en todos sus ambitos de intervencion,
yalcanzar el reconocimiento de la profesion de especialista en psicomotro-
cidad velando por su calidad y defensa. Para ello, el grupo realiza diferentes
actividades de formacion especifica, divulgacion, de intercambio con otras
comunidades, asi como de colaboracion con |a Federacion de Asociaciones
de Psicomotricistas del Estado Espafiol (FAPEE). El ﬁru po mantiene reunio-
nes periodicas a las que invita a participar a los cofegiados que lo deseen.
Préxima reunion 27 de septiembre a las 13.30 h.

Su objetivo principal es difundir las funciones del psicélogo en On-
cologia y en cuidados paliativos. Ademas busca promover el conoci-
mientoen estos cgmfosy asesorar a los colegiados que asi lo solici-
ten. Préxima reunion, 26 dé septiembre a las 18.30 h.

El objetivo de este grupo de trabajo es promover un espacio de in-
tercambio y reflexion entre psicdlogos que utilizan o desean utilizar
el Rorschach y los métodos proyectivos en sus diferentes areas de
actuacién, asi como compartir [0s avances que se vayan producien-
do en dichas técnicas. Como actividades se proponeh entre otras el
estudio de casos, intercambio de investigaciones, revisiones biblio-
graﬁcas, organizacion de talleres, etc. para profundizar en |a utilidad

el Rorschach y los métodos proyectivos en el trabajo cotidiano del
psicologo. Préxima reunion, 13 de septiembre a las 10.00 h.

El 'obﬁ‘etiyo del grupo es el estudio y desarrollo de los aspectos de la
Psicologia relacionados con las sectas coercitivas, las pseudocien-
ciasy laradicalizacion. Asi como difusion de informacion y concien-
ciacion sobre la existencia de estas y el apoyo tanto a afectados,
como a familiares.

Unimos talento y fuerza en torno a la importancia del Fapel de los
profesionales de la Psicologia en la sensibilizaciéon y el cambio de
actitudes en la conduccion para el logro de una mayor seguridad
vial, en el marco de |gs cursos de Recuperacion Total del Carnet por
puntos. Préxima reunion, 24 de septiembre a las 18.00 h.

Este grupo de trabajo tiene como objetivo el desarrollo del campo
de la‘intervencion €n los TCA y el tratamiento de la obesidad y el
sobrepeso desde un enfoque psicologico. A través de las reuniones
?er|od|cas de este grupo se pretende el entendimiento de estas pa-
ologias asi como |a divul aCJOH(%/ elaboracjon de contenidos ¥ arti-
culos. Se expondran estrategias de prevencién asi como modelos de
intervencion en las diferentes fases de los trastornos.

Sus objetivos son promocionar el conocimiento de las modalidades
de intérvencion con animales como asistentes en terapias psicol6-
gicas, tales como la agorafobia, depresion, alzheimer, ansiedad, etc.;
coordinar el trabajo de psicélogos'y adiestradores para informar de
las necesidades de los primeros reéspecto a sus pacientes, y las po-
5|b||IA|dades de los segundos, de acuerdo con el trabajo terapéutico a
realizar.

El objetivo de este grupo es que los profesionales de la Psicologia

Clinica tomen contacto y puedan comTpartlr su trabajo y experien-

cias relacionadas con el empleo de la Terapia Breve Estratégica, es-

tar al tanto de los ultimos avances¥ publicaciones en dicho ambito

y el estudio de las principales aportaciones al desarrollo de la Tera-
ia IEreve desde sus comienzos en Palo Alto y de los trabajos de M.
rickson.

Este grupo nace con la esperanza de crear un esRlacio para la difu-
sion, el desarrollo y la investigacion de la Terapia Narrativa. A través
de revision de textos, reflexiones criticas, supervisiény presentacion
de casos y ofertas formativas, nos acercaremos, con Una actitud de
curiosidad genuina, a las bases epistemolégicas y tedricas, asi como
a las metodologias que conforman la terapia narrativa y todas sus
p{actlcas, tanto clinicas como sociales, comunitarias, educativas,
etc.

El objetivo del grupo es crear un espacio de referencia para pro-
fesionales interésados en autismo, con el fin de tratar temas de
actualidad, atendiendo a los diversos ambitos: educativo, clinico y
social. El grupo nace con la motivacion de una formacién continuay
el intercambio de experiencias, que facilite una mejor comprension
de estas personas y del trabajo que realiza el psicologo con ellas. Los
temas propuestos son: analisis de la situaciéon de investigaciones
actuales, revision y analisis de los instrumentos de evaluacidn en
atencion tem[[‘qrana, deteccion de las necesidades y elaboracién de
protocolos, calidad de vida y recursos para familias,”asi como forma-
cion para profesionales. Proxima reunion, 9 de septiembre a las 18.00 h.

J
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SEervicios

cole

Panel de servicios

Asesoria juridica

Todos los colegiados pueden acceder de forma gratuita a
la asesoria juridica a través de distintas vias:

- Entrevista personal: previa cita en el teléfono
91 541 99 99. Cuesta de San Vicente, 4, 42 planta.

- Consulta telefénica: previa cita en el teléfono
91 541 99 99.

- Consulta por correo electrénico a: informacion@cop.es.

Seguros

Broker’s 88, |a correduria de seguros del Colegio Oficial de
Psicélogos de Madrid, le ofrece: asesoramiento personal
sobre el tipo de seguro que mas se adapta a las necesi-
dades del psicologo: seguros de responsabilidad civil, de
asistencia sanitaria, de baja laboral, de hogar, de gabinete,
de vida, automovil, pensiones, etc.

Seguro de Responsabilidad Civil del Psicélogo. Este segu-
ro cubre el riesgo de mala praxis en el ejercicio de la acti-
vidad profesional del psicélogo.

El Colegio y Broker’s 88 han negociado con la Compafiia
MARKEL un seguro de responsabilidad civil profesional que
incorpora las mejores coberturas, con un coste muy bajo
paralos colegiados, solo 12 € anuales con una cobertura de
1000 000 € de responsabilidad civil profesional, y 300 000
€ por proteccién de datos, etc.

Seguro de Responsabilidad Civil para Sociedades Profe-
sionales de Psicologia. Las sociedades profesionales debe-
ran suscribir un seguro que cubra la responsabilidad en el
ejercicio de la actividad o actividades que constituyen el
objeto social segtin el articulo 11.3 de la Ley 2/2007, de 15
de marzo, de Sociedades Profesionales. Este seguro va di-
rigido a todos aquellos colegiados que ejerzan en el marco
de Sociedades Profesionales de Psicologia.

El capital garantizado es de 1 000 000 € y la prima anual varia
dependiendo de la facturacion: hasta 150 000 € (100 €), de
150 000 € a 400 000 € (312 €) y superior a 400 000 € (consultar).

Seguro de salud: Broker's 88 pone a disposicion de los
colegiados de Madrid, a través de las compafiias ASISA,
ADESLAS, SANITAS, AXA'y MAPFRE, un seguro de salud con
una gran variedad de prestaciones.

Seguro de vida. El seguro de vida que Broker’s 88 propo-
ne, con la garantia de las compafias AXA, SURNE y CALIFE
ofrece unas condiciones y tarifas muy especiales que van
a permitir garantizar su futuro y el de su familia. Ofrece
tanto tarifas especiales para el seguro asociado a la hipo-
teca, como coberturas de fallecimiento, invalidez e inca-
pacidad profesional por cualquier causa.
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Seguro de accidentes. Este seguro cubre la incapacidad
profesional y el fallecimiento debido a un accidente; in-
cluye ademas un baremo especial para los colegiados
que protege su vision y audicion de forma total. Este se-
guro de accidentes tiene la garantia de las companias
SURNE, MARKEL y BERKLEY.

Seguro de baja laboral. Con este seguro de baja laboral,
Broker's 88, a través de las companias PREVISION MA-
LLORQUINA Seguros y SURNE, asegura a los colegiados de
Madrid una renta cuando no puedan trabajar a causa de
una enfermedad o un accidente. Sin necesidad de recono-
cimiento médico, simplemente con la baja de su médico,
desde el primer dia y con una renta diaria de hasta 200 €,
ya sea la baja por enfermedad o por accidente.

En caso de que la baja por cualquier causa afecte a la voz
o ala audicion tiene la opcion de cobrar el doble de la can-
tidad contratada aplicando tan solo un incremento del 10
% en la prima.

Seguro para su consulta/centro. Las compafias AXA,
LIBERTY , BERKLEY y GENERALI ponen a disposicion de los
colegiados de Madrid, a través de Broker’s 88, un seguro
para su consulta que cubre dafios al continente, dafios al
contenido, responsabilidad civil de explotacion, bienes de
clientes y empleados, infidelidad de empleados pérdida
de beneficios.

Seguro de hogar. Broker’s 88 pone a disposicion de los
colegiados de Madrid, a través de la compafias MAPFRE,
LIBERTY, GENERALI y AXA, un seguro de hogar con un
20 % de descuento en primas. El seguro tiene las siguien-
tes caracteristicas: danos al continente, dafios al conteni-
do, robo fuera de la vivienda, restauracion estética, rotura
de vitroceramica, bienes refrigerados.

Mas informacioén en el 91 597 30 35 0 en:

infopsicologos@brokersg8.es. C/ Orense, 36. Esc. dcha. 2¢.
Madrid. www.brokers88.es.

Asesorias profesionales

Los colegiados tienen a su disposicién un servicio de ase-
soria sobre asuntos relacionados con el ejercicio de la pro-
fesion. Se atenderan las consultas relacionadas con los
siguientes aspectos: Iniciacion a la Profesion, Psicologia
Clinica, Psicologia Educativa, Psicologia Juridica, Psicolo-
gia del Trafico y de la Seguridad, Psicologia del Trabajo, de
las Organizaciones y de los Recursos Humanos y Psicolo-
gia de la Intervencién Social.

Puede realizar su consulta por correo electrénico a:
copmadrid@cop.es
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- Servicio de Empleo

El Colegio Oficial de Psicologos de Madrid ofrece una serie de servicios gratuitos a todos sus colegiados cuya finalidad es facilitar
su insercién laboral asi como potenciar su desarrollo profesional continuo.

fesionales en activo que solicitan candidatos para la cobertura de sus puestos de trabajo. De esta manera se acerca el

‘{ DIFUSION DE EMPLEO. Mediante este servicio se dan a conocer ofertas de empleo de empresas, instituciones o pro-
z mercado laboral a los colegiados que se encuentren en busqueda activa de empleo.

-
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Se puede ver todos los aspectos relacionados con este servicio en: http://www.copmadrid.org/web/empleo/ofertas-empleo-privado

Los colegiados inscritos en este servicio podran seleccionar sus ambitos de interés profesional y de esta manera recibiran, me-
diante alertas en su correo electrénico, las ofertas de empleo que se adectien a dichos dmbitos. Para inscribirse se debera cumpli-
mentar la ficha curricular a través del espacio «Mi entorno en el servicio de empleo» de la pagina web del Colegio (http:/www.
copmadrid.org).

& ORIENTACION LABORAL. Se ofrece un asesoramiento personalizado facilitando recursos para la busqueda de em-
I pleoy para la reorientacion de carreras profesionales a través de un amplio abanico de franjas horarias.

A Para concertar una entrevista de orientacion laboral, los colegiados pueden hacerlo seleccionando la franja horaria
de su interés a través del calendario semanal de entrevistas, indicando el motivo de la misma. Con el afan de cubrir las necesida-
des de los colegiados, ademas de las entrevistas de orientacién de forma presencial, que podran concertarse en varios horarios de
lunes a jueves, se reservan las franjas horarias del viernes para llevar a cabo entrevistas de orientacién telefonicas.

Se puede ver todos los aspectos relacionados con este servicio en: http://www.copmadrid.org/web/empleo/orientacion-laboral

También se puede reservar la cita contactando con el Punto de Atencién al Colegiado en el teléfono 91/5419999. Cada colegiado
podra disponer de hasta 3 entrevistas anuales de orientacion laboral. Para cuestiones relacionadas con el Servicio de Orientacion
Laboral o plantear alguna consulta concreta, pueden ponerse en contacto mediante correo electrénico a: orientacion laboral @
cop.es.

Horarios de las entrevistas de orientacion laboral

A continuacion se detallan los horarios de entrevistas de orientacion laboral vigentes durante el mes de septiembre.

LUNES MARTES MIERCOLES JUEVES VIERNES
Presencial Presencial Presencial Presencial Telefénica
10.00-10.30 h. 17.00-17.30 h. 9.30-10.00 h. 10.00 - 10.30 h. 12.00-12.30 h.
10.30-11.00 h. 17.30-18.00 h. 10.00-10.30 h. 10.30-11.00 h. 12.30-13.00 h.

Recordamos que un afio mas durante el mes de agosto se interrumpira el servicio de orientacién laboral.

Planes formativos online de apoyo a la insercion laboral y
emprendimiento profesional

En respuesta a la buena acogida de las anteriores ediciones de los Planes Formativos
online entre nuestros colegiados, y recogiendo las valoraciones tan satisfactorias del
mismo, se ha convocado la Il Edicién del Plan Formativo Online de Apoyo a la Inser-
cion Laboral y Emprendimiento persiguiendo como objetivos principales; potenciar los
recursos profesionales, entrenar las competencias necesarias para la integracién en el
mundo laboral, apoyo en el emprendimiento de nuestra profesion desde un marco juri-
dico, tributario y de creacion de proyectos y todo ello para una mejora en la empleabi-
lidad de cada profesional.
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CATALOGO DE TALLERES:
Plan formativo on line de apoyo

a la insercion laboral y al
desarrollo profesional para
colegiadas y colegiados

+  Actitudes, habilidades y competencias del candidato. 10 horas.

+  Ofertaydemanda de empleo en el ambito profesional de la psicologia 10 horas.
+  Disenodel curriculum profesional. 10 horas.

«  Coémo afrontar la entrevista de trabajo. 10 horas.

+ lasredes sociales y profesionales en la busqueda de empleo. 10 horas.

SERVICIOS COLEGIALES

+  Busqueda de empleo a través de LinkedIn. 10 horas.
+  Emprendimiento en psicologia: creacién de tu propio proyecto. 12 horas

+  Profesional auténomo: marco juridico y tributacién. 10 horas.

DESTINATARIOS:
11 EDICION DEL PLAN FORMATIVO

. ., . . . . . Desde el 17 de Septiembre
Colegiados, Psicélogos Asociados y estudiantes asociados, pertenecientes al Colegio. al 15 de noviembre de 2019

Mas informacion: cursosempleo@cop.es

FECHAS E INSCRIPCIONES:

-Todos los talleres que comprende este Plan son gratuitos hasta un maximo de 100 participantes en cada uno de ello, pudiéndo-
se inscribir en todos aquellos que sean de su interés.

- El periodo de inscripcion comienza el 17 de septiembre y acaba el 14 de octubre y el plazo para realizar los talleres es desde el
mismo momento de la inscripcion hasta el 15 de noviembre.

Puede obtener mas informacion y formalizar |a inscripcion a través de la pagina web del Psicologo www.copmadrid.org concre-
tamente en el drea de Talleres de Empleo. Cuando las plazas hayan sido agotadas, el sistema permitira la inscripcién a la lista de
espera, de manera que ante cancelaciones de plaza el sistema las ira asignando a los inscritos en esta lista por riguroso orden de
registro.

Aquellos colegiados que por cualquier motivo no vayan a realizar al taller, rogamos procedan a su cancelacion a la mayor breve-
dad posible en consideracion al resto de colegiados interesados. Para ello, dispone de un botén de cancelacion de plaza a través
de http://www.copmadrid.org, en el apartado de empleo/acceso colegiados/acceso a mis talleres.

Para obtener mas informacion, se puede enviar un correo electrénico a cursosempleo@cop.es

Directorio de Consultas de Psicologia

@ @ Este servicio facilita a las personas que necesitan un psicélogo el acceso directo a listados de profesionales
© colegiados que trabajan en la Comunidad de Madrid. La consulta de este directorio se puede realizar directa-
mente en la pagina web del Colegio. También se puede solicitar por correo electrénico o telefénicamente un
listado mas ajustado a los criterios de busqueda durante todo el horario de apertura del Colegio. Los colegiados
interesados en formar parte de este directorio pueden realizar de forma cémoda y sencilla su inscripcién online a través
de la web del Colegio, accediendo directamente con sus claves de acceso.

Informacion: Teléfono 91 541 99 99; fax: 91 559 03 03; e-mail: directorio@cop.es; web: www.copmadrid.org

¢Busca un psicologo colegiado?

Acceda al Directorio de
Centros y Consultas de Psicologia 4

Colegio Oficial

del c0|egi0 Oficial de PSiC6|0905 de Psicélogos

de Madrid

de Madrid
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Formacion en el Colegio

Informacion general

Todas las actividades de formacion organizadas por el Colegio Oficial de Psicologos de
Madrid se realizaran en su sede, sita en Cuesta de San Vicente 4, 52 planta, salvo indicacion
expresa. Las personas interesadas en asistir a los cursos de formacién pueden inscribirse a
través de la pagina web del Colegio, www.copmadrid.org

-
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Medios de transporte:
E Autobuses: C1, C2, 25, 39, 44, 46, 74, 75, 133, 138.

@ Metro: Plaza de Espafa y Principe Pio.

Mas informacion:

@ Teléfono: 91 541 99 99.

En la direccién de correo electrénico: formacion@cop.es o en la pagina web: www.copmadrid.org, en la
que, en el apartado de Formacién, se puede encontrar el programa completo de cada actividad formativa.

Descargate la App del Colegio "App CopMadrid"
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El Colegio Oficial de Psicélogos de Madrid ha desarrollado la primera App para facilitar a los colegiados la tarea
de mantenerse al dia en su profesion. En esta primera versién los colegiados ya pueden:

1. Expresar sus preferencias para recibir noticia de las actividades formativas de su interés, marcar sus favoritos
para recibir avisos antes de que se agoten las plazas o finalice el plazo de inscripcion, asi como mantenerse al
dia sobre las noticias del Colegio.

2. Acceder al calendario visual de actividades, para activar o desactivar preferencias y ver las clases programa-
das.

3. Acceder a Mi Formacién, disponer de los materiales, consultar horarios y recibir avisos de los cursos donde
esta inscrito.

4. Buscar actividades formativas para seleccionar aquellas que cumplan los criterios deseados (tema, precio,
horario, palabras clave, etc.).

5. Recibir notificaciones si se desea, siendo estas en funcidn de sus preferencias y con alto valor informativo
(novedad, final de plazo de inscripcidn, agotamiento de plazas, cambios de fecha, etc.)

Esta disponible en GooglePlay y AppStore, para dispositivos con Android 5.0 o superior (moviles y tabletas).
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FORM@CION ONLINE DEL COLEGIO

Psicologos OFICIAL DE PSICOLOGOS DE MADRID

La oferta formativa online del Colegio Oficial de Psi-
célogos de Madrid facilita el desarrollo profesional \
permanente de los psicélogos para el desempefio isefiada por Th : profesional’y
de su praxis profesional con criterios de calidad, su- icé ars ) N permanente
perando las dificultades de tiempo, disponibilidad o )

desplazamiento.

El Plan de Formacién online del Colegio se ha di-
sefiado por y para profesionales de la Psicologia,
poniendo la tecnologia al servicio del aprendizaje.

) . Tecnologia al
Las acciones formativas se desarrollan en un con- servicio del

texto de aprendizaje profesional donde cada par- aprendizaje
ticipante encuentra un momento y un lugar a su . ) ;
medida para la colaboracién e interaccién con otros Formacién 2 distancia,
profesionales que comparten sus inquietudes y de- formeCiRBStL SR
seos de aprender, mejorar y compartir sus conoci-
mientos, actuaciones y experiencias, desde y para
la practica.

La Plataforma de Formacién online del Colegio es accesible desde mdviles, tabletas y ordenadores, e integra
en cada curso un amplio sistema de recursos, multimedia y multicanal, junto con actividades interactivas y
colaborativas.

Cada curso cuenta con docentes expertos que guian el proceso de aprendizaje.

CURSOS GRATUITOS PARA COLEGIADOS

X1 EDICION CURSO PROTECCION DE DATOS EN LA PSICOLOGIA: GUIA PRACTICA. COD. 01922

El objetivo de este curso es facilitar las competencias necesarias que permitan la adecuacién del tratamiento de datos en el
ejercicio de la Psicologia a lo dispuesto en la legislacién de proteccion de datos.

Este curso permite identificar las cuestiones especificas en materia de proteccién de datos a resolver en cada una de las
etapas de la intervencion psicoldgica, para adecuar el ejercicio profesional de la profesion a la legislacion vigente, con las
peculiaridades que determinan otras legislaciones que regulan la profesién, como puede ser la Ley 41/2002, de 14 de
noviembre, Basica Reguladora de la Autonomia del Paciente y de Derechos y Obligaciones en materia de Informacién y
Documentacién Clinica.

Del 23 de septiembre al 31 de octubre Para més informacién

AN

XVII EDICION DEL CURSO DEONTOLOGIA Y BUENAS PRACTICAS. COD. 01924
I — aw
La Deontologia es la parte de la Etica que se ocupa de los deberes de los profesionales, es decir, de los actos de los inte-
grantes de una determinada profesion. La lista de los deberes de la profesion del psicdlogo se retine en su Cédigo Deon-
toldgico, que recoge las normas para la «buena practica» de la Psicologia.

El curso Deontologia y Buenas Practicas ofrece las pautas para el correcto desempefio de la préctica psicolégica, mediante
el conocimiento del Cédigo Deontolégico del Psicélogo y el planteamiento y resolucién de las situaciones o dudas mas
comunes que se presentan en el desempefio de nuestra profesion.

Del 4 de noviembre al 29 de noviembre Para més informacion

Puede obtener mas informacién y formalizar su matricula a través de la pagina web del Colegio
www.copmadrid.org - formacion.online@cop.es




CURSO COMO SER UN PSICOLOGO A DOMICILIO. COD. 01911

En este curso se adquirirdn y mejoraran competencias y habilidades para el desarrollo de la Psicologia a domicilio, cono-
ciendo las caracteristicas de la atencién domiciliaria y sus elementos diferenciales respecto a la que se realiza en consulta.

Se abordaran los trastornos que tienen mayor prevalencia en el entorno domiciliario, conociendo aspectos claves del en-
cuadre, empezando por la atencién telefénica y su importancia, la evaluacién con la observacién como técnica elegida y
la intervencién en sus diferentes niveles de actuacion, asi como las situaciones comprometidas y conflictivas que pueden
darse en el entorno domiciliario. Ademas, esta accién formativa ofrece pautas para el disefio y aplicacién de tratamientos
individualizados adaptados a la problematica especifica de cada caso.

Es una actividad online autoadministrada donde cada alumno controla su ritmo de trabajo con tutorias por parte de la
coordinadora experta. Es de acceso libre tras la matricula.

_J Tiempo limite para realizarlo 2 meses desde la matricula Para mas informacién
»
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Il EDICION DEL CURSO COMUNICAR EN PSIgOLOGI'A: RECOMENDACIONES
DE LOS EXPERTOS. COD. 01909

Desde el Colegio Oficial de Psicélogos de Madrid se ha puesto en marcha el Blog de Psicologia del Colegio Oficial de
Psicélogos de Madrid, un proyecto para promover la participacion de los colegiados en la difusion de reflexiones, investi-
gaciones, estudios e innovaciones que se producen en el ambito de la Psicologia. El curso online Comunicar en Psicologia:
Recomendaciones de los expertos, se dirige a aquellos profesionales de la Psicologia, miembros del Colegio Oficial de Psi-
cédlogos de Madrid, que quieran publicar sus articulos en el espacio del blog colegial o en sus propios blogs, con la finalidad
de ofrecer una guia practica y una formacién especifica adecuada a ésta dambito de actuacién profesional.

Del 16 de septiembre al 29 de noviembre Para mds informacién

g, 0y

IV EDICION CURSO INTERVENCION Y ACOMPANAMIENTO PSICOLOGICO CON LA DIVERSIDAD
SEXUAL Y DE GENERO - DSG. COD. 01916

En este curso abordaremos la intervencién con las identidades y expresiones DSG no normativas en infancias, adolescen-
cias y adultos, la diversidad familiar, el apoyo vs rechazo familiar, el papel de los profesionales sanitarios y el anélisis del
prejuicio y los delitos de odio desde la psicologia social.

Esta accién formativa profundizaré en el trabajo aplicado de la terapia afirmativa, cuyo objetivo prioritario es aliviar el im-
pacto de la opresion externa e interna LGTB fobica, mejorar el bienestar emocional derivado del estrés DSG y fortalecer
la resiliencia.

Del 23 de septiembre de 2019 al 27 de enero del 2020 Para més informacién

VI EDICION DEL CURSO VIOLENCIA CONTRA LA PAREJA: EL FENOMENO, LAS VICTIMAS
Y LOS AGRESORES. COD. 01920

La Violencia Contra las Mujeres dentro de una relacion de pareja es, fundamentalmente un drama personal vital para sus
protagonistas y gente allegada. Pero ademas es un grave problema social por su enorme incidencia social, esta presente en
todos los paises del mundo, en todos los estratos sociales y ha estado presente durante toda nuestra historia como humani-
dad sin llegar a desaparecer nunca. Es también un grave problema por el fuerte impacto en la salud fisica y psicolégica de
las personas que lo sufren (especialmente si son nifios o nifias, por las consecuencias en su desarrollo). Y, lamentablemente,
es un problema a veces letal para las victimas, e incluso para los propios agresores.

Del 1 de octubre al 29 de noviembre Para mas informacién
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IV EDICION DEL CURSO EVALUACION Y TRATAMIENTO DEL DUELO NORMAL
Y COMPLICADO. COD. 01921

El duelo constituye un acontecimiento vital estresante de primera magnitud, que mas pronto o mas tarde tenemos que
afrontar casi todos los seres humanos.

En una consulta de Atencién Primaria “tipo”, con unos 2.000 usuarios, unas 100 personas presentan un duelo “activo” de

los cuales entre el 10-34 % desarrollaran un duelo patolégico. En las consultas de Salud Mental aproximadamente el 15%
del total de pacientes tratados psicoterapéuticamente en consultas sucesivas y de psicoterapia individual, corresponden a
duelos complicados.

Al finalizar la actividad formativa los alumnos habran adquirido las destrezas para diagnosticar y diferenciar el duelo normal
del duelo complicado, asi como técnicas de intervencion psicoterapéutica para el tratamiento de los mismos.

Del 7 de octubre al 20 de diciembre Para mas informacién
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Il EDICION CURSO EXPERTO EN BUEN TRATO Y ATENCION CENTRADA EN LA
PERSONA MAYOR. COD. 01902

AT i I » -

El modelo de atencién centrado en la persona asume como punto de partida que las personas mayores merecen ser tra-
tadas con igual consideracién y respeto que cualcauier otra, desde el reconocimiento de que todas las personas presentan
igual dignidad. Pero hay que tener en cuenta que las personas mayores en situacién de vulnerabilidad tienen mas riesgo de
recibir un trato inadecuado por parte de las personas de las que reciben cuidados (Kitwood, 1997).

La principal caracteristica que define a los modelos de atencién orientados en la persona frente a otros modelos tradicional-
mente disefiados desde la éptica de los servicios, es que se reconoce el papel central de la persona usuaria en su atencién
Y, en consecuencia, se proponen estrategias para que sea ella misma quien realmente ejerza el control sobre los asuntos

ue le afecten. Por todo ello se pone en marcha el presente curso donde se trabajaran dos aspectos clave para la mejora
_ ge la calidad de vida en las personas mayores. Por un lado el buen trato y por otro la atencién centrada en la persona.

|
| Del 8 de octubre de 2019 al 3 de abril del 2020 Para mas informacién
R T | [ et i -

CURSO TERAPIA FAMILIAR SISTEMICA PARA LA INTERVENCION PSICOLOGICA
A DOMICILIO. COD. 01914

T La terapia sistémica entiende las dificultades desde un marco contextual centrado en comprender y modificar las dindmi-

4' cas de las relaciones en la familia. Se caracteriza por atender a los problemas de una forma préctica donde es importante

entender el funcionamiento familiar, como viven y se relacionan los miembros de la familia con ese diagnéstico o dificultad.

\‘ Esta accion formativa pretende dotar a los y las psicologos/as de conceptos bésicos para incorporar a las intervenciones, y

| estd especialmente recomendado para aquellas personas que tengan otro enfoque profesional'y quieran nutrirse de nocio-
1 nes Utiles de esta corriente psicoldgica.

Este curso es independiente y complementario al curso online Cémo ser un psicélogo a domicilio.

‘\' Del 15 de octubre al 15 de noviembre Para mas informacién

CURSO CASOS PRACTICOS EN ADULTOS PARA LA INTERVENCION PSICOLOGICA

A DOMICILIO. COD. 01915

La intervencién psicolégica domiciliaria es una gran alternativa en el caso de la psicoterapia adulta. Los profesionales que
intervienen en thogar de las personas tienen la ventaja de que pueden observar las dinamicas relacionales que ocurren en
el hogar, recogiendo una informacién muy valiosa y comprendiendo mejor las dificultades a las que se enfrenta esa persona
para realizar los cambios necesarios en su vida.

En esta accion formativa el psicélogo/a aprenderé de forma practica los casos mas comunes atendidos en el domicilio
(ansiedad, fobias, problemas de pareja, adicciones, etc.), los encuadres terapéuticos adecuados para trabajar en el hogar,
y la evolucién de las personas segun las técnicas que se han empleado. Son todos casos reales con los que el profesional
podréa very aprender las habilidades y estrategias para la intervencion psicolégica en el domicilio.

Este curso es independiente y complementario al curso online Cémo ser un psicélogo a domicilio.

Del 15 de noviembre al 16 de diciembre Para mas informacién
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ACTIVIDADES ORGANIZADAS POR EL COLEGIO é
Actividades gratuitas o

- - - <

CICLO DE SESIONES CLINICAS DE LA SECCION DE PSICOLOGIA w
CLINICA, DE LA SALUD Y PSICOTERAPIA g

La Junta Directiva de la Seccién de Psicologia Clinica, de la Salud y Psicoterapia q SECCION DE ]
del Colegio Oficial de Psicologos de Madrid, os anima a participar en la forma- PSICOLOGIA CLINICA, <
cion continuada en Psicologia clinica y Psicoterapia. Colegio oficiai | DE LA SALUD E
o

w

Las sesiones clinicas se celebraran los viernes y consistiran en exposiciones
detalladas de casos o el abordaje de una tematica de trabajo o tratamiento g EE
psicoterapéutico en particular, que puedan tener un interés practico para Ciclo de Sesiones Clinicas
los profesionales de la Psicoterapia. Son de caracter breve, con una dura- Del 6 de septiembre de 2019
cion de una hora y media, incluyendo la exposicion del caso y el posterior al 26 de junio de 2020
coloquio con los asistentes.

La mayoria de estas actividades seran grabadas y emitidas en directo, y po-
dran visualizar-se en cualquier momento a través del Canal TV Formacién
de la pagina web del Colegio, autenticandose previamente como miembro
de la Seccién.

Conferencia: Tipos de intervenciones para promover la participacion activa
del paciente en el cambio terapéutico. Ejemplificaciones clinicas.
6 de septiembre de 16.30 a 18.00 h.

Conferencia: Psicoterapia de pareja desde el psicoanalisis.
13 de septiembre de 10.00 a 11.30 h.

Conferencia: Psicoterapia breve de los trastornos del comportamiento alimentario.
20 de septiembre de 16.30 a 18.00 h.

Conferencia: Técnicas de Psicodrama desde la Psicoterapia.
27 de septiembre de 10.00 a 11.30 h.

Los miembros de la Seccién pueden inscribirse a la actividad, ya sea presencialmente (recibiran certificado de asistencia
si asisten al 80% del ciclo), o a través de videoconferencia.

Si quedaran plazas libres, en la modalidad presencial, podran inscribirse los/as colegiados/as que no perteneciendo a la
Seccion estén interesados/as.

Entrada libre, previa inscripcion modalidad presencial o mediante videoconferencia.

CONFERENCIA LA REALIDAD TRAS UNA MUERTE POR SUICIDIO:
ENTREVISTA CON UN FAMILIAR SUPERVIVIENTE.
CELEBRACION DEL DIA MUNDIAL PARA LA PREVENCION DEL SUICIDIO

Organizada por Grupo de Estudio e Investigacion de la Conducta Suicida del Co-
legio Oficial de Psicologos de Madrid y la Asociacion de Investigacion, Prevencion
e Intervencién del Suicidio (AIPIS).

Entrevista que la profesional realizara a un familiar, donde hablaran sobre dife-
rentes temas, como por ejemplo, el recorrido emocional ante una pérdida por
suicidio, la culpa o cdmo cambia la vida ante una muerte por suicidio, entre otras
cosas. Asicomo la lucha continua y constante de este padre para lograr que haya
algun dia una Ley Nacional de Prevencion del Suicidio.

Miércoles, 11 de septiembre, de 18.00 a 20.00 h.

Entrada libre, previa inscripcion, hasta completar aforo.

/
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EVALUACION, DIAGNOSTICO E INTERVENCION EN ADICCIONES SOCIALES.

cOD. C1927

4 ey

Colegio Oficial

de]Psicélogos Comunidad de Madrid

Organizado por el Colegio Oficial de Psicélogos de Madrid y la Direccién General de Salud Publica de la Consejeria de
Sanidad de la Comunidad de Madrid

Las adicciones sociales son una realidad cada vez mas cercana y visible en nuestro entorno. El fendmeno de las adiccio-
nes actualmente contempla una casuistica mas amplia que la clasica adiccién al alcohol o a otras drogas.

Cada vez son mas las personas que tienen problemas con las adicciones sociales, como el trabajo, el sexo, el juego, las
compras, la televisién, la comida, internet ... Aunque estos elementos forman parte de nuestra vida, su poder adictivo
mezclado con otras variables personales hace posible una dependencia patolégica. Cualquier conducta placentera pue-
de convertirse en adictiva si se hace un uso excesivo o problematico de ella.

Lo fundamental para determinar si una persona es adicta no es la presencia en ella de una sustancia o droga, sino mas
bien la existencia de una experiencia que es buscada y repetida con tal ansiedad que lleva a perder el control cerebral
y emocional provocando malestar clinicamente significativo y el deterioro de las actividades habituales del individuo.
Las adicciones sociales ocupan un espacio cada vez mayor, tanto en el interés de los técnicos y expertos en adicciones,
como en el discurso social y de los medios de comunicacion.

En la Ley 5/2002 de 27 de Junio de la Comunidad de Madrid sobre Drogodependencias y otros trastornos adictivos se
indica que “El consumo de drogas, como fenémeno complejoy cambiante se ha convertido en uno de los problemas que
han generado y generan mayor preocupacion social. A este fenémeno se afladen una serie de adicciones no producidas
por sustancias quimicas que producen trastornos adictivos con la consiguiente repercusiéon familiar, social y economi-
ca”. Después de constatar una mayor prevalencia de estas dependencias en la sociedad y considerando el incremento
de su presencia junto a otras patologias psicologicas, se hace necesario que los profesionales que trabajan en el ambito
de la psicologia clinica, y de las adicciones, las detecten y las traten.

Este es un nuevo ambito de intervencion para el psicélogo, que requiere discriminar entre un uso mas o menos racional
o normalizado, el abuso o la adiccion, abordar terapéuticamente ofreciendo un disefio de intervencion personalizado
adaptado a las necesidades.

Duracion: 16 horas.
Fechas: Martes, 8, 15, 22 y 29 de octubre de 10.00 a 14.00 horas.
Inscripcion: Gratuita para Colegiados/as de Madrid.

Mas informaciodn del curso en el siguiente enlace.

Ansiedad

iucsional Pycholg) cientifico-profesionales
% - = de Psicologia

el

Prychosocal Inkerventios

“2Psica

mas informacion:
www.copmadrid.org

nsﬁ‘fﬂ‘.ﬁ?—mo"

l:nlggig Oficial
de Psicélogos
de Madrid
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CONFERENCIA LAS TECNICAS DE CREATIVIDAD COMO HERRAMIENTAS

PARA EL DESARROLLO DE PROYECTOS: EL CASO DE LA GESTION DE LA
DIVERSIDAD

Organizada por el Grupo de Trabajo Psicologia, Formacién y Desarrollo de Personas del Colegio Oficial de Psicologos de Madrid.

En la conferencia hablaremos del conocimiento y aplicacion de las técnicas de creatividad, para la gestion de proyectos en
grupos diversos. Descripcion de esta practica en el contexto de trabajo del Grupo de Formacién y Desarrollo.

-

FORMACION EN EL COLEeGIO

Lunes, 14 de octubre, de 19.00 a 21.00 h.
Entrada libre, previa inscripcion, hasta completar aforo.

SEMINARIO PSICOFARMACOS EN PSICOTERAPIA. COD. SCC1959

4 500 DIA CLNICA S Taim s
Colegio Oficial DE LA SALUD FAPyMPE PS.IG(S!OQOSyMngOO?
de Psicélogos | v pSICOTERAPIA Psicoterapeutasde CSPaNa

El tratamiento de los trastornos psicolégicos tiene caracter multidisciplinar, interviniendo distintos profesionales que contribu-
yen desde sus respectivas areas y enfoques al objetivo de promover la salud (mental, corporal y social). Una de estas vias de
intervencion es la que aporta la Psicofarmacologia, disciplina que estudia la accion de los farmacos sobre el comportamiento, las
emociones y la funcion cognitiva de las personas.

Los psicologos del ambito clinico, aunque no pueden prescribir farmacos, deben conocer cuales son los mejores tratamientos a
disposicion de los pacientes, de manera que sean capaces de valorar la conveniencia de un enfoque psicoterapéutico, psicofarma-
cologico o combinado en cada caso. En este sentido, abordaremos las posibilidades que ofrecen psicoterapia y psicofarmacologia
de cara a los tratamientos y, desde una perspectiva integradora, prestaremos especial atencion al papel del psicologo en relacion
con otros profesionales sanitarios. Ello implica dotar al alumno/a de una serie de conocimientos sobre el uso terapéutico de dis-
tintos grupos de farmacos (antidepresivos, ansioliticos, antipsicéticos, etc.), sus mecanismos de accién neurobioldgica, sus pautas
de administracién, asi como sus posibles efectos secundarios y contraindicaciones.

A lo largo del Seminario, reflexionaremos sobre el uso de los tratamientos farmacologicos disponibles y su posible complemen-
tariedad con los enfoques psicoterapéuticos, tratando de establecer pautas y criterios para la toma de decisiones en contextos
clinicos. Ademas, la psicofarmacologia es un campo en expansion en la actualidad, y es por ello que prestaremos especial aten-
cion a los avances que se estan produciendo en la investigacion psicofarmacolégica y a los nuevos retos que ésta ha de afrontar.

Duracién: 12 horas.

Destinatarios: Psicologos/as colegiados/as

Fecha de inicio: 8 de octubre

Seminario gratuito, previa inscripcion, hasta completar aforo.

NUEVAS SUSTANCIAS PSICOACTIVAS. COD. C1928
q Aok

Colegio Oficial

de|Psicélogos Comunidad de Madrid

Desde hace poco mas de dos décadas, cada afio se introducen nuevas sustancias psicoactivas en la oferta de drogas a potenciales
usuarios. Suelen presentarse como alternativas seguras y legales a las drogas tradicionales y, a menudo, se venden a través de
Internet, donde la informacion sobre el efecto de su consumo es minima o inexistente. Ademas, estas nuevas sustancias tienen
efectos muy nocivos sobre la salud, que solo en los Ultimos afios estamos empezando a conocer. La grandisima variedad de estas
sustancias, su facilidad de distribucion, su estatus de alegalidad en algunos casos y las posibles secuelas a largo plazo tras su
consumo, hacen necesario fomentar un mayor conocimiento sobre las mismas en los profesionales de la salud.

Duracion: 10 horas.

Fechas: 25 y 26 de septiembre, de 16.00 a 21.00 horas.
Inscripcién: Gratuita para Colegiados de Madrid

Curso gratuito, previa inscripcion, hasta completar aforo.
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Seminario Internacional
Karin Schlanger

LA TERAPIA BREVE ESTILO M.R.I.:
UN MODELO QUE VUELVE A ESTAR
DE MODA

Madrid, Sabado 28 de septiembre 2019 Karin Schlanger

Es la Directora del Brief Therapy Center

Organizado por el grupo de Trabajo Terapia Breve Estratégica

El Modelo tedrico se inicia en Palo Alto, California, en los afios 60 en la emblematica del Mental Research Institute de Palo
institucion reconocida internacionalmente como cuna del pensamiento sistémico, el : :
Mental Research Institute (MRI). AltO, California.

EEUU.

Sus tedricos pioneros, Paul Watzlawick, Rischard Fisch y John Weakland en el si de
una lahor terapéutica e investigadora, se ocuparon de encontrar una metodologia
practica de solventar el sufrimiento de las personas en relacion a distintos problemas

en un periodo de tiempo lo mas breve posible. Psicoterapeuta familiar y sistémica,

El Modelo de Terapia Breve de Resolucién de Problemas es un modelo centrado en discipula de Paul Watzlawick. Se uni¢
el cambio y en el presente, es decir, en la resolucion del problema que el cliente :
elige como motivo de consulta en el momento que solicita la ayuda. al equipo de Palo Alto en el 1983

En la actualidad, son maltiples los ambitos de aplicacién del Modelo de Resolucion Lleva mas de 25 afios formando

de Problemas, tales como el empresarial, escolar, sanitario o de la asistencia social
y es desde distintas instituciones y en varios paises que se trabaja desde ésta linea profesionales en el modelo de Terapia

de pensamiento.
Breve. Desde el 2008 hasta 2010 fue
PROGRAMA DEL SEMINARIO instructora clinica en el Departamento
Sahado, 28 de septiembre de Psiquiatria de la Universidad de

De 10.00a 12.15 h Stanford. Ha sido profesora asociada

e ;Donde se ubica la Terapia Breve de Resolucion de Problemas? Modelos que son

primos, sobrinos y otros parentescos. Bases practicas de este modelo en particular. y Supervisora en la Escuela de Terapla

De 12.30 2 14.00 Familiar, Departamento de Psiquiatria

e La Terapia Breve: un modelo minimalista en la aplicacion a parejas. en el hospital San Pau y Santa Creu de
De 14.00 a 16.00 h Barcelona.

e Almuerzo

e De 16.00a 18.15h

e Casos de los participantes: familias, terapias individuales y comunicacion En 1990 abri¢ el Centro Latino de

De 18.30 a 20.00 h
e ;Como se aplica este modelo a sistemas mas amplios?

Terapia Breve y en 2012 fund6 una

o ONG, Room to Talk, para dar servicio a
El seminario sera presentado enteramente en castellano

estudiantes, sus familias y al personal
INSCRIPCION: 100 € de escuelas en barrios marginales.

. 36




<

Colegio Oficial

Seminario Internacional
Jorge Barudy y Maryorie Dantagnan

BUENOS TRATOS A LA INFANCIA:
APEGO, TRAUMA Y RESILENCIA

Madrid, Viernes 13 y 14 de septiembre

Dr. Jorge Barudy es psiquiatra,
neuropsiquiatra, terapeuta familiar,

Apego:

e Fases en el desarrollo
e Tipologia

e Apego y desarrollo

¢ Pautas

INTERCAMBIO CON LOS PARTICIPANTES

Trauma

e El cerebro organizado por los malos tratos
e Procesos traumaticos

e Sufrimiento y daiio infantil

INTERCAMBIO CON LOS PARTICIPANTES

Resiliencia:

¢ Neurobiologia

* Los huenos ratos

* Tipologia

¢ Las competencias parentales
e Tutores de resiliencia

INTERCAMBIO CON LOS PARTICIPANTES

Inscripcion: 120 €
Mas informacién del seminario en el siguiente enlace

psiquiatra infantil, trauma-terapeuta
formador en terapia familiar y en
traumaterapia  sistémica, Director
fundador de la ONG EXIL (Asociacion
médico-psico-social para victimas
de violencia, tortura y violacion de los
derechoshumanos)yco-fundadordeIFIV
(Instituto de formacion e investigacion
accion sobre las consecuencias de
la violencia y la promocion de la
resiliencia) en Bélgica, Espafia y
Chile. Desde el afio 2008 co-dirige el
programa de formacion “Diplomado de
Posgrado en traumaterapia sistémica
infantil”

Ps. Maryorie Dantagnan es psicéloga y
psicoterapeuta infantil, muy conocida
por sus aportaciones a la formacion
de terapeutas infantiles introduciendo
nuevos modelos de psicoterapia
adaptados al sufrimiento, los dafios
traumaticos y los trastornos de apego
de los nifios y nifias maltratados. Co-
fundadora IFIV y dirige el programa
apoyo terapéutico post-adoptivo. Es
supervisora de terapeutas infantilesyde
los equipos de profesionales infantiles
en diferentes instituciones. Co-dirige
el programa de formacion “Diplomado
de Posgrado en traumaterapia infantil
sistémica. Es la responsable clinica del
programa de psicoterapia infantil de
Exil Barcelona.
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Jornadas

Organizada por el Grupo de Trabajo de Psicologia y Artes Audiovisuales y Escénicas
(PSICOARTAES) del Colegio Oficial de Psicdlogos de Madrid.

Viernes, 11 octubre
El objetivo de esta Jornada es abrir nuevas vias de trabajo en Psicologia, promocionando y
difundiendo la labor del psicélogo en el ambito audiovisual y escénico.

Programa:

10.00 h. Asesoramiento psicolégico en el cine.

11.00 h. La Psicologia como protagonista en programas de television.

12.15 h. Psicologia para artistas: musicos y bailarines.

13.00 h. El actor: del vacio de identidad al duelo postcreativo.

16.00 h. Proyecto inclusivo "Mais ca vida".

17.00 h. Avances de la XR ¢ Realidad extendida en Psicologia.

18.00 h. Taller Liderazgo Broadway para la convivencia. Dirigido a parejas, padres y madres.

20.00 h. Clausura. . “AlUdiovisuaies

Inscripcién: 20€ (descuento para Psiclogos/as colegiados/as de Madrid desempleados/as, y ESCEhias
jubilados/as, estudiantes asociados/as y miembros del Grupo de trabajo de Psicologia y Artes 1 el actubre do 2019
Audiovisuales y Escénicas

Mas informacion de la Jornada en el siguiente enlace.

Organiza: Grupo de Trabajo de Psicologia, Formacion y Desarrollo
de Personas del Colegio Oficial de Psicologos de Madrid.

Mentoring es un proceso sistematico mediante el cual una perso-
na con mas experiencia (el mentor) guia y ayuda a otra (el tute-
lado) en su desarrollo profesional y personal a través de la trans-
mision de conocimientos, experiencias y vivencias adquiridas a lo
largo de su trayectoria profesional.

El objetivo de este programa es contribuir al desarrollo profesional
de los psicélogos, que deseen emprender actividades profesiona-
les en el ambito de la Psicologia del Trabajo, las Organizaciones o
de los Recursos Humanos, o bien que se encuentren trabaf'andoy
3uieran desarrollar sus competencias en dicho ambito. A lo largo

e varias ediciones, y aprovechando el valioso caudal de conoci-
miento y experiencia que existe dentro de |a propia profesion, el Programa de Mentoring Minerva ha demostrado su
utilidad para aquellos profesionales vinculados a la psicologia y al desarrollo de personas que necesitan realizar una
mejora en su carrera profesional y/o impulsar un proyecto empresarial.

Actividad gratuita, previa inscripciéon, hasta el 15 de septiembre de 2019 (Atencidn: las plazas son limitadas).

Mas informacién en: mentoringminerva@cop.es

%)
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IV EDICION EXPERTO UNIVERSITARIO EN PSICOLOGIA COACHING. COD. X1908

El Coaching aplicado en Psicologia, es una metodologia con enormes
Eosibilidades en diferentes areas del desarrollo humano -campo ha-
itual de trabajo de los Psicdlogos-, donde la consecucion de resul-
tados es una finalidad intrinseca de la actividad como son: deporte,
organizaciones, educacion, desarrollo personal, social, salud, etc.

-

FORMACION €N €L COLeaGIO

La naturaleza de un proceso de Psicologia Coaching es el desarrollo
de los recursos de una persona para alcanzar una meta apoyando-
se en la facilitacién de un psicologo/a coach. La figura del psicdlogo
experto en Coaching PsEC® ofrece un sustancial valor anadido en
un proceso de Coaching ya que puede identificar, en primer lugar, la
idoneidad de la metodologia para una personay objetivo concreto y,
en segundo lugar, porque puede identificar patrones de pensamien-
to, emocionales, corporales, conductuales, incidentes criticos y utili-
zar palancas de cambio y técnicas mas variadas y eficientes, lo que
redunda en resultados de mas largo alcance y mayor profundidad, como se ha podido ilustrar en algun estudio.

Son numerosos los colegiados, que desde todas las areas de especializacion, estan demandando una formacién especi-
fica y profesionalizada, acorde con su perfil de psicologos y centrado en ampliar su portfolio de servicios profesionales.

También para los {évenes psicologos se plantea como un campo muy interesante de conocimiento y oportunidades
profesionales de alto valor para los diferentes ambitos de desarrollo humano.

Es previsible el incremento de la demanda de los servicios de Psicologia Coaching y de la formacion en Coachin% ya que
la utilizacion de esta metodologia supone un cambio diferencial tanto en el enfoque con las personas como en la forma
de trabajar para la obtencion de conductas y resultados, a nivel individual y organizacional. Se aplica tanto en procesos
individuales, como grupales y de equipo y supone un valor anadido metodologico ya imprescindible para un ejercicio
profesional eficiente.

El Titulo Propio del Centro de Ensenanza Superior Cardenal Cisneros, Adscrito a la Universidad Complutense de Madrid
y la acreditacion profesional del Colegio Oficial de la Psicologia de Madrid, PSEC®, ofrecen con este curso un programa
para el ejercicio de una Psicologia orientada al logro que supone un valor diferencial metodolégico en un ejercicio pro-
fesional eficiente.

Duracién: 250 horas.
Fecha de inicio: Viernes, 4 de octubre.
Mas informacion: formacion@cop.es \ psico-coach@cop.es

Mas informacion del curso en el siguiente enlace.
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En esta actividad formativa se analizaran y supervisaran casos clinicos, ex- SECCION DE
plorando posibles problemas que pueden surgir en la relacion terapeuta-pa- 4 PSICOLOGIA CLINICA,
ciente, plantear nuevas hipotesis de trabajo, resolver dudas o dificultades que  _ getesio onieiar | DE LASALUD
surjan a los psicologos/as a lo largo del proceso terapéutico. Dicha revision de as mauria | YPSICOTERAPIA
casos podra realizarse desde uno de los 4 enfoques principales (psicoanalisis-

psicodinamico, cognitivo-conductual, humanista, sistémico), a través de su- =

pervisores acreditados con una larga trayectoria y experiencia profesional ll Edicion
supervisando casos. Supervisién de
Destinatarios: Profesionales de la Psicologia, con formacion previa en el en- Casos Clinicos

foque elegido.
Fechas:

Enfoque Humanista: 4 de octubre, 8 de noviembre, 13 de diciembre, 31 de
enero, 28 de febrero, 27 de marzoy 8 de mayo.

Enfoque Sistémico: 11 de octubre, 15 de noviembre, 10 de enero, 7 de febre-
ro, 6 de marzo, 3 de abril y 22 de mayo.

Enfoque Cognitivo-Conductual: 18 de octubre, 22 de noviembre, 17 de ene-
ro, 14 de febrero, 13 de marzo, 17 de abril y 29 de mayo.

Enfoque Psicoanalitico-Psicodinamico: 25 de octubre, 29 de noviembre, 24
de enero, 21 de febrero, 20 de marzo, 24 de abril y 5 de junio.

Horario: Viernes, de 12.00 a 14.30 h
Duracién: 17 horas y media cada enfoque, dos horas y media cada sesion.
Inscripcién: 220 € (miembros de la Seccion de Psicologia Clinica, jubilados o desempleados 10% de descuento).

Mas informaciéon del curso en el siguiente enlace.

Organizado por el Colegio Oficial de Psicélogos de Madrid y la Universidad
Rey Juan Carlos. Titulo Propio de la Universidad Rey Juan Carlos. (65 créditos ¢
£CTS) ! MASTER EN
- o . , PSICOLOGIA
La Universidad Rey Juan Carlos y el Colegio Oficial de Psicélogos de Madrid, a EFORENSE
través de este Master quieren facilitar una formacién tedrica y especialmen- : ; _
te practica que te aportara las competencias necesarias para el ejercicio de IV EDICION
esta especialidad dentro del ambito forense privado, y que te abrira nuevas
alternativas profesionales como Experto Asesor de los principales operado-
res juridicos: Jueces, Fiscales y Letrados.

La presente edicion del Master en Psicologia Forense combina materiales di-
dacticos disponibles online y clases presenciales intensivas (asistencia obli-
gatoria al menos al 80% de las mismas). Dichas clases se concentraran en
viernes y sabados para facilitar la asistencia y se destinaran a aquellas acti-
vidades docentes que no pueden realizarse a distancia. El resto de clases y
otras actividades docentes se celebraran online de modo sincrono, es decir, el
alumno participara en las mismas en tiempo real en los horarios sefialados,
pero conectandose desde cualquier lugar.

SEMIPRESENCIAL
L. OCTUBRE 2019 - JUNIO 2020
Del 15 de octubre de 2019 al 6 dejunlo de 2020. Tituko Propio de fa Universidad Rey Juan Carlos,
(65 CREDITOS)
Para mas informacion: pocan
Colegio Oficial de Psicélogos de Madrid a través de la direccion formacion@ <f R
cop.es, o llamando al 91 541 99 99. ve EiZdines Rey Juan Carlos

Mas informacidn del curso en el siguiente enlace.



Organizado por el Grupo de Rorschach y Técnicas Proyecti-
vas del Colegio Oficial de Psicélogos de Madrid.

El entrenamiento en la administracion, codificacion e inter-
pretacién de Rorschach apenas se contempla en la forma-
cion universitaria oficial y su ensefianza se limita a ocasio-
nales entidades privadas que no siempre garantizan su rigor
cientifico y deontologico.

Los docentes de la Sociedad Espanola de Rorschach y Méto-
dos Proyectivos, acreditados por la International Rorschach
Society, ensefian el Sistema Comprehensivo: un enfoque
integrador que mediante complejos analisis psicométricos
ha extraido las variables con mayor validez y fiabilidad del
test. El resultado es un instruménto que pérmite analizar :
elementos objetivos y subjetivos de la personalidad del exa- gt & e

minado. Mediante el Rorschach se puede obtener informacién sobre el tipo de procesos psiquicos activados
en el sujeto en el momento de ser evaluado, conociendo en qué medida estan determinados por su desarrollo
evolutivoy por su estructura psicopatoldgica, en sus vertientes cognitivas y dinamicas, intersubjetivas e inter-
personalesy, en algunos casos, también intrapsiquicas.

Este curso ofrece el marco adecuado y con las suficientes garantias cientificas en el entrenamiento de esta
técnica, que mantiene su vigencia internacional como test psicolégico de referencia en continua actualizacion
desde hace cien anos, y es |la mas demandada en ambitos forenses'y clinicos para el diagnostico diferencial.

Nivel Avanzado: 100 h. (75 horas tedricas y 25 horas de trabajo personal).
Fecha de inicio: 9 de octubre.

Inscripcion: 550 € (Posibilidad de pago fraccionado. 10 % de descuento a todos los Psicélogos/as colegiados/as
de Madrid desempleados/as, jubilados/as).

Mas informacion del Curso en el siguiente enlace.

Organizado por el grupo de trabajo de Psicologia y Dolor del
Colegio.

El papel del psicdlogo/a en el abordaje psicolégico del dolor
es clave, y cada vez son mas los estudios y guias que re-
comiendan la intervencién del psicélogo/a en’los procesos
en los que el dolor esta presente. Hay un gran niimero de
enfermedades de alta prevalencia como las reumatologi-
cas, las cefaleas, la fibromialgia, o el cancer, por poner solo
alg[unos,ejemplos, que cursan con dolor, bien por la propia

atologia, o por los procedimientos que se utilizan para tu
ratamiento.

El tratamiento psicologico ayuda a evitar la cronificacion
del dolory los procesos de sensibilizacion central, asi como
a mejorar la calidad de vida y la evolucion favorable de es- B S
tos problemas de salud. Disponer de los conocimientos necesarios acerca de los factores psicolégicos afectados
or este tipo de enfermedades, sus caracteristicas propias, y las implicaciones que tienen en e manejo psico-
ogico del dolor, son los objetivos de este curso.

Duracion: 12 horas.

Fechas y horario: Viernes, 4 de octubre de 16.30 a 20.30 horas y sabado, 5 de octubre de 10.00 a 14.00 y
de 16.00 a 20.00 horas.

Inscripcion: 90 € (10 % de descuento a todos los Psicélogos/as colegiados/as de Madrid desempleados/as, jubi-
lados/as y estudiantes asociados/as).

Mas informacion del Curso en el siguiente enlace.

-
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VI EDICION MASTER EN DIRECCION. GESTION Y LIDERAZGO EN RECURSOS

HUMANOS. 2019-2020

EN DIRECCION. GESTIONY LIDERAZGO ef ff -

. IMASTER
FEC URSOS HUMANOS -z

Titulo Universitario propio del Colegio Universitario Cardenal Cisneros, adscrito a la Universidad Complutense
y del Colegio Oficial de Psicélogos de Madrid (Doble titulacién)

SERVICIOS COLEGIALES

Con este Master Universitario se consigue el aprendizaje necesario para liderar y gestionar estratégicamente
los Recursos Humanos de cualquier tipo de organizacion: empresas, instituciones, organismos del sector pu-
blico, etc.

Al finalizar el programa los graduados estaran en condiciones de tomar decisiones adecuadas y eficientes en
RRHH alineando los objetivos de la organizacion con los objetivos de las personas para un funcionamiento
eficiente y satisfactorio.

Imprescindible para profesionalizarse en RRHH y gestionar eficazmente las areas funcionales de esta area es-
tratégica de toda organizacion.

La formacion esta orientada a la empleabilidad con aprendizaje teérico-practico, un proyecto fin de master y
practicas en las principales empresas del sector.

El r)ro rama incluye un proceso de coaching individual llevado a cabo por un Psicologo Experto en Coaching
del Colegio Oficial de Psicologos de Madrid y el Diploma en Prevencion de Riesgos Laborales que te permitira el
desempeio de las funciones basicas de dicha area.

Duracién: Un curso académico: de octubre a junio. 600 horas lectivas mas entre 3y 6 meses de practicas remuneradas.
Lugar de celebracion: Centro de Ensefianza Superior Cardenal Cisneros, calle Gral. Diaz Porlier 58, de Madrid.

Inscripcion: 5 870 € (Pago fraccionado en 9 mensualidades para Colegiados del Colegio Oficial de Psicélogos de Madrid).

Mas informacién en: secretaria@universidadcisneros.es

EI 99% de los alumnos de ediciones anteriores han realizado sus practicas y estan trabajando actualmente con
éxito en empresas de referencia en RRHH.

Mas informacion del curso en el siguiente enlace.

Il EXPERTO EN MINDFULNESS PARA LA INTERVENCION CLINICA

Y SOCIAL COD. X1911

Debido al interés que existe en Espafia por la técnica y practi-
ca del Mindfulness y después de haber realizado en el Colegio
Oficial de Psicologos de Madrid diferentes actividades Min-
dfulness (programas MBSR y de introduccién y avanzados)
observamos que los participantes demandan una formacién
de mayor profundidad en este ambito.

Este curso de Experto responde a esta demanda como una
formacién muy especifica al estar orientada a la intervencion
clinica y social.

Duracién: 150 horas.
Fecha de inicio: 20 de septiembre.
Inscripcion: 1 250 € (Posibilidad de pago fraccionado. 10 % de

descuento a todos los Psicélogos/as colegiados/as de Madrid
desempleados/as, jubilados/as).

Mas informacion del curso en el siguiente enlace.

/ [ |



El objetivo de este Experto es entender el porqué una persona puede
llegar a renunciar a su propio equilibrio, provocando una desorgani-
zacion vital, dotando a los profesionales de distintas herramientas ac-
tualizadas practicas y eficaces de intervencion y fomentando la em-
patia por los pacientes que padecen una adiccion.

Para ello, el propésito es dotar a los participantes de una filosofia de
intervencion y unas estrategias resolutivas contrastadas bajo crite-
rios de calidad, rigor cientifico e innovacién, para desenvolverse de
una forma eficaz con este tipo de pacientes. Para la consecucion de
dichos objetivos y propdsitos se da mucha importancia al caracter
eminentemente practico de las clases, con la idea de poder desarrollar
y entrenar las habilidades especificas requeridas para la intervencion.
Se abordara la intervencion con las ctualizaciones de los conocimien-
tos sobre la patologia de las adicciones de mayor interés en la practica
clinica, y se profundizara, sobre todo, en los aspectos mas practicos de
la intervencién clinica avalados por la dilatada experiencia profesio-
nal del elenco de docentes.

Duracion: 125 horas.
Fecha de inicio: 4 de octubre.

Inscripcién: 1 000 € (Posibilidad de pago fraccionado. 10 % de des-
cuento a todos los Psicélogos/as colegiados/as de Madrid desemplea-
dos/as, jubilados/as).

Mas informacion del Curso en el siguiente enlace

El trabajo de todos los ponentes y, especialmente, de los coordinado-
res de este curso, indica la necesidad de formacién constante para los
equipos de orientacion y unidades de apoyo educativo de los Centros
Escolares.

La deteccion precoz de los trastornos neuropsicologicos ayuda a in-
tervenir con mayor precision en las distintas situaciones patologicas.
Por tanto, el conocimiento y la formacién especifica hacen que los
profesionales estén mejor preparados para intervenir ante cualquier
situacion andmala en el desarrollo infantojuvenil.

Duracién: 60 horas.
Fecha de inicio: 7 de octubre.

Inscripcion: 460 € (10 % de descuento a todos los Psicélogos/as cole-
giados/as de Madrid desempleados/as, jubilados/as).

Solicitada acreditacién de actividad de formacién continuada de profesiones
sanitarias a la Comunidad de Madrid. En la anterior edicién fueron concedi-

dos 8,6 créditos.

Mas informacién del curso en el siguiente enlace.

Guia del Psicélogo

IV EXPERTO
EN INTERVENCION CLINICA
EN ADICCIONES:
NUEVOS AVANCES Y TECNICAS
INTEGRADORAS
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Una de las innovaciones epistemoldgicas del siglo XX ha sido el
desarrollo aportado por la Escuela de Palo Alto, que partiendo de
la comunicacion humana y del constructivismo ha desarrollado
un modelo de psicoterapia breve estratégica de amplio espectro.

Ademas, en linea con Frances Allen, psiquiatra de gran reconoci-
miento a nivel internacional del S. XXI (coordinador del DSM-1V),
“creo que una psicoterapia breve es muy eficaz” dentro del debate
actual suscitado por el exceso de mediacion en el area de salud
mental.

El objetivo de este curso es aproximar este modelo a los/las pro-
fesionales para que adquieran competencias de intervencion psi-
coterapéutica en los trastornos mas recurrentes en consulta, ofre-
ciéndoles instrumentos para la practica clinica.

Duracion: 120 horas.
Fecha de inicio: 18 de octubre.

Inscripcion: 950 € (Posibilidad de pago fraccionado. 10 % de des-
cuento a todos los Psicélogos/as colegiados/as de Madrid desem-
pleados/as, jubilados/as y estudiantes asociados/as).

Mas informacién del curso en el siguiente enlace.

El curso Trastornos de la conducta alimentaria, dependencia afec-
tivay habilidades del terapeuta ha sido realizado en el Colegio con
éxito en varias ediciones, habiendo formado en ellas a mas de 60
alumnos y alumnas.

El curso se inicia con una revision profunda de los Trastornos de
la Conducta Alimentaria, diagnostico y tratamiento ampliandolo
con la variable Dependencia Afectiva, continuamos entrenando
a los futuros especialistas en TCA, en las habilidades necesarias
para el tratamiento de las personas aquejadas de un Trastorno de
la Conducta Alimentaria y sus familias.

Ampliamos ahora esta formacién, respondiendo a la demanda de
los Psicologos orientados a la Clinica, con la dimensidn practica
del tratamiento.

Duracién: 100 horas (50h. tedricas y 50h.practicas).

Fecha de inicio: 10 de octubre.

Inscripcion: 800 € (Posibilidad de pago fraccionado. 10 % de des-
cuento a todos los Psicologos/as colegiados/as de Madrid desem-

pleados/as, jubilados/as).

Mas informacion del curso en el siguiente enlace.

IVEDICION |

EXPERTO LATACTICA DEL CAMBIO - APLICACION
CLINICA DE LA PSICOTERAPIA BREVE ESTRATEGICA
EN LASENDA DE PALO ALTO

De octubre de 2019 a junio de 2020

DEIAYCONDUCTA ALIMENTARTAY(((¢/.Y}

Del 10 de octubre de 2019 al 27 de abril de 2020

«

colegio oricial
de Psicologos
ac madtia




y Adolescentes con Autismo

-

Este curso de Experto surge como respuesta a la creciente deman- Dal 16,48 octins e 2019 4/ 20 de-Tahtue de 2020

da de formacion de los profesionales de atencién directa que traba-
jan con personas con autismo y con sus familias. Para ello cuenta
con un plantel de docentes de reconocido prestigio y con una dila-
tada experiencia en este campo.
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Duracion: 110 horas.

Fecha de inicio: 15 de octubre.

Inscripcion: 800 € (Posibilidad de pago fraccionado. 10 % de des-
cuento a todos los Psicélogos/as colegiados/as de Madrid desem-
pleados/as, jubilados/as).

Calegls Oficial
de Psicd

Mas informacion del curso en el siguiente enlace.

Vivimos en una sociedad determinada por los roles y es-

tereotipos de género, por la division sexual del trabajo, .

por la violenciégde género... Esta realidad toma forma én SECCION DE

las sesiones de psicoterapia, por eso la clinica no puede PSICOLOGIA CLINICA,
ser ciega a las relaciones de género y sus consecuencias. Colegio Oficial DE LA SALUD

Es importante tener en cuenta como mujeres y hombres de Psicélogos Y PSICOTERAPIA
crecemos con imaginarios colectivos diferentes, c6mo nos de Madrid

afectan a la hora de construir nuestra propia identidad,
nuestro modo de estar en el mundo y de relacionarnos
con otras personas.

Como psicoterapeutas una parte de nuestro trabajo va a
consistiren ayudar a mujeres y hombres a ser conscientes
del lugar que ocupan, de las consecuencias que este lugar
tiene para si mismas, para las personas que les rodean y
para la sociedad en la que habitan. Ayudarles a pregun-
tarse qué quieren hacer con todo ello y acompanarles en
el camino de construir nuevos modos de relacion mas sa-

nas e igualitarias consigo mismas y con las demas. “ % &

Por otro lado, como profesionales no somos neutras, ni ajenas a esta sociedad patriarcal que nos atraviesa,
por eso tenemos que ser conscientes de nuestras limitaciones, prejuicios, capacidades y estados emocionales
para hacernos cargo de ellos y ponerlos al servicio de la terapia. Si somos ciegas a estas realidades, tendremos
muchas posibilidades de seguir reproduciendo y profundizando las diferencias de género e impidiendo que las
personas que atendemos puedan encontrar, de un modo libre y creativo, lugares sanos e igualitarios desde los
que vivir sus vidas y sus relaciones.

Duracion: 12 horas.

Fechas y horario: Viernes, 18 de octubre, de 16.00 a 20.00 horas y sabado, 19 de octubre de 10.00 a 14.00 horas
y de 16.00 a 20.00 horas

Inscripcion: 90 € (10 % de descuento a todos los Psiclogos/as colegiados/as de Madrid desempleados/as, jubi-
lados/as y estudiantes asociados/as).

Mas informacion del curso en el siguiente enlace.
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Desde sus comienzos en el afio 2008, el Grupo de Trabajo de Psicolo-
gia y Artes Audiovisuales y Escénicas del Colegio Oficial de Psicolo-
gos de Madrid, estudia, investiga y desarrolla proyectos en distintas
areas de comunicacion audiovisual y artistica, en todos sus ambitos
de aplicacion: creativa, educativa, terapéutica, social y politica. En
estos afios hemos ido viendo la figura del Psicologo como alguien re-
levante a la hora de trabajar tanto con las artes audiovisuales como
con las escénicas y creemos que hace falta empezar a sistematizar
los conocimientos adquiridos. Y eso es lo que pretendemos con este
curso, uniendo nuestra experiencia en ambitos complementarios
como el cine, el teatro, la musica y la danza, establecer una forma-
cién basica de lo que podriamos Ilamar el Psicologo en el ambito
audiovisual y escénico.

Duracién: 16 horas.

Fecha de inicio: Viernes, 18 de octubre

Inscripcion: 110 € (10 % de descuento a todos los Psicoélogos/as co-
legiados/as de Madrid desempleados/as, jubilados/as y estudiantes

asociados/as).

Mas informacién del curso en el siguiente enlace.

Formacion basica
para el Psicologo en
el ambito audiovisual
y escenico

Actividades propuestas por los colegiados u otras entidades)

Actividades gratuitas

PRESENTACION MANUAL DE PSICOTERAPIA BREVE CON NINOS Y ADOLESCENTES

DEL LIBRO

bore en la resignificacion de las experiencias.

Fechay horario: Viernes, 6 de septiembre, de 19.00 a 20.30 h.

El libro desarrolla un modelo de intervencion psicoterapéuti-
ca con ninos y adolescentes que la autora ha desarrollado en
sus muchos anos de experiencia clinica. Este modelo, basado
en la teoria del apego y en la psicoterapia breve, preconiza
la necesidad de la inclusion de los padres y el trabajo sobre
la relacion, la realizacion de una exhaustiva evaluacion que
incluya una aguda mirada a la posible historia de trauma, la
importancia del trabajo con las emociones y la elaboracion
de la narrativa integradora, completa y coherente que cola-

Inscripcion: Entrada libre, previa inscripcion, hasta completar aforo.

El Colegio no se responsabiliza del contenido de las opiniones expresadas en el libro.
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psicoterapia. Mario C. Salvador considera en este libro tanto
la ciencia como el arte de la relacion curativa.

Guia del Psicélogo O

U

w

-

PRESENTACION S
DEL LIBRO MAS ALLA DEL YO. ENCONTRAR NUESTRA ESENCIA EN LA CURACION DEL TRAUMA 3
w

En el presente libro, el Psicologo clinico Mario C. Salvador ha <

realizado realmente un proyecto ambicioso. En esencia, nos Mas alla del Yo et
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El lector encontrara en Mas Alla del Yo una mirada sabia y _
profunda que le permitira expandir su mente y su experien- - ‘

. . .. Mario C. Salvador
Este libro es una contribucién fundamental que ofrece los ' '

principios basicos que sostienen cada enfoque de terapia y w
cada relacién terapéutica.

Jueves, 28 de noviembre, de 19.00 a 20.30 h.

Fecha y horario: | | Entrada libre, previa inscripcion, hasta completar aforo.

Inscripcién: El Colegio no se hace responsabiliza del contenido de las opiniones expresadas en el
libro.

PRESENTACION DRAMATERAPIA. UN ENFOQUE CREATIVO PARA EL TRABAJO TERAPEUTICO

DEL LIBRO

Este libro abre nuevos rumbos en el trabajo terapéutico del
siglo XXI, brindando una fresca inspiracién que presenta en DI‘GI’T‘IGtEI’OpfO
forma clara y concisa las bases tedrico-practicas de la Dra- Un'enfonie creotio
materapia. El libro ilustra con ejercicios y ejemplos concretos para el trabgjo terapéutico
la aplicacion de una gran variedad de técnicas creativas, tea- el
trales y ludicas, tales como la utilizacion de cuentos y mitos,
las cartas terapéuticas, la metafora reparadora, la imagen
corporizada y el juego dramatico, describiendo paso a paso
como utilizarlas en la terapia grupal e individual.

Los casos clinicos insertos en cada capitulo revelan el pro-
ceso de transformacion dramaterapéutica, el cual integra la
mente, el cuerpoy las emociones, permitiéndole al individuo i
superar traumas, reconstruir su historia personal desde una

perspectiva positiva, fortalecer la autovaloracion y la resiliencia, mejorar las relaciones
interpersonales y familiares y darle nuevos significados a la vida. Este es un libro exclu-
sivamente para profesionales.

Fechay horario: | | Martes, 10 de septiembre, de 19.00 a 20.30 h.

Inscripcion: Entrada libre, previa inscripcion, hasta completar aforo.

El Colegio no se responsabiliza del contenido de las opiniones expresadas en el libro.
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PRESENTACION

DEL LIBRO

MARIPOSAS DE CRISTAL. CUANDO EL ABUSO INFANTIL DEJA DE SER UN SECRETO

Fecha y horario:

Inscripcion:

Mariposas de Cristal nos acerca a la realidad de los abusos
sexuales infantiles. La infancia de las tres protagonistas fue
robada por el depredador que las silencié. A través de sus his-
torias nos adentramos en ver las secuelas que deja el abuso
en su mente, en su cuerpo, en la culpa, en su capacidad de
disfrutar de la vida, en su capacidad de enamorarse y en la
relacién con sus padres que no pudieron detectar cémo la ni-
fiez de sus hijas era arrebatada. El abuso va mucho mas alla
del momento de la barbarie. Deja una carga de por vida que,
muchas veces, no comparten por la verglienza y por miedo a
ser juzgadas y romper familias, quedando atrapadas en un Natalia Ortega
rechazo a si mismas. Ana, Sara y Carla han llevado su ritmo de Pablo
en la sanacion de sus heridas. Han sido capaces de lograr su
metamorfosis y llegar a volar.

La transformacién a Mariposa la llevamos cada uno de nosotros con mas o menos atino.
Pero, finalmente nos damos cuenta de que esta metamorfosis es fundamental para no
quedarnos anclados en el dolor, la rabia o la impotencia. Por eso mis tres mariposas me
han llevado a sacar lo mejor de mi como terapeuta, mujer y madre.

Miércoles, 18 de septiembre de 18.30 a 20.00 h.

Entrada libre, previa inscripcién, hasta completar aforo.

El Colegio no se responsabiliza del contenido de las opiniones expresadas en el libro.

PRESENTACION
DELLIBRO

TERAPIA SISTEMICA PARA FAMILIAS. COMO ALCANZAR UNA MEJOR CONVIVENCIA
FAMILIAR

Fecha y horario:

Inscripcion:

Este libro esta dirigido al mosaico de familias actualesy a
los profesionales del campo de la salud mental, educativa

y social que acompanan a dichas familias. Terapia sistémica

para familias
Ofrece de forma clara y precisa herramientas necesarias C""é""“'f e e et
para entender y actuar sobre la complejidad de los pro- o
blemas emocionales y relacionales que estas familias re- Felile Mitmsef
presentan.

El modelo sistémico conecta al individuo con sus familias
para buscar una comprensién de las relaciones y solucio-
nes a los problemas que traen a consulta. Las estrategias
y técnicas que aportan este libro permitiran una mejor
convivencia, superando traumas y problemas, lo que fa-
cilitara alcanzar unas relaciones familiares mas satisfac-
torias.

Miércoles 25 de septiembre de 18.30 a 20.00 h.

Entrada libre, previa inscripcién, hasta completar aforo.

El Colegio no se responsabiliza del contenido de las opiniones expresadas en el libro.




PRESENTACION .
DEL LIBRO PEAJES EMOCIONALES: UN VIAJE ATU INTERIOR

La vida no es siempre un estado de bienestar, felicidad,
alegria o placer permanente. A lo largo de la existencia
humana, cada persona transita por diferentes peajes
a través de sus emociones, pensamientos y acciones.
Un viaje a nuestro interior que inicia su aventura en las
elecciones personales y el aprendizaje adquirido, de cuya
atencion y consciencia a los diferentes pagos realizados
en estaciones de peaje, dependera en gran medida el sen-
tido de nuestra existencia y el significado de aquello que
sentimos, pensamos y hacemos. En este libro, se muestra
diferentes peajes como etapas de transitos en aprendiza-
jesy experiencias vitales, que ensefiaran a gestionar emo-
ciones, desarrollar habilidades, explorar recursos ly sobre
todo a cuidarse. El estilo practico y empatico de [a obra,
plagado de numerosos ejemplos reales, permite al lector
entender coémo funciona la mente y las emociones favore-
ciendo la identificacién de los temidos peajes.

LUIS FERNANDO LOPEZ MARTINEZ

-

FORMACION €N €L COLeGIO

Un viaje a tu interior

Fecha y horario: Jueves, 3 de octubre de 19.00 a 20.30 h.

Inscripcion: Entrada libre, previa inscripcion, hasta completar aforo.

El Colegio no se responsabiliza del contenido de las opiniones expresadas en el libro.

PRESENTACION
DELLIBRO ESCRITORES Y PERSONALIDAD

El presente libro aborda el estudio de los perfiles psicolo-
gicos de ocho escritores, (Kant, Pardo Bazan, Valle Inclan,
Mufoz Seca, Juan Ramén Jiménez, Kafka, Agatha Chris-
tie y George Orwell), pertenecientes a diferentes épocas,
estilos y generos, con el fin de encontrar las influencias,
entre su personalidad, su vida y sus obras.

Se aplica el modelo DISC, de evaluacion de personalidad,
original de Molton Marston en la version ya revisada del
Dr. Thomas Hendricson. Este modelo reune los requisitos
psicométricos exigidos para una prueba ipsativa y se apli-
ca en mas de 30 idiomas, contando con la autorizacion de
la BPS (British Psychlological Society).

La confeccion de los perfiles personales se llevan a cabo
a través de la rigurosa observacion, entendida ésta como
el conjunto de analisis de documentacion variada y diver-
sa, hasta la reconstruccion de un perfil personal teérico
a partir del cual establecer relaciones con su vida y sus
obras.

thomas™ Sindéresis

Fecha y horario: Jueves, 10 de octubre de 18.30 a 20.00 h.

Inscripcion: Entrada libre, previa inscripcion, hasta completar aforo.

El Colegio no se responsabiliza del contenido de las opiniones expresadas en el libro.
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PRESENTACION
DELLIBRO

CAMINARES. UNA APROXIMACION A LA TEORIA DEL APEGO

SERVICIOS COLEGIALES

Fechay horario:

Inscripcion:

“Caminares” recoge los diferentes estilos de apego que po-
demos desarrollar en funcién de las relaciones vinculares en
nuestra primera infancia: vinculo seguro, evitativo, ansioso-
ambivalente y desorganizado.

Una vez expuestas las caracteristicas generales que compar-
ten las familias donde prima cada uno de estos estilos, se
pasa a describir como se traducen en diferentes estilos de
personalidad en la edad adulta.

Conocer los diferentes estilos de apego nos ayuda a com-
prender como aproximarnos a cada nino o nifia, entendien-
do su forma de expresar el afecto a partir de sus primeras
vinculaciones de apego. Ademas de reflexionar sobre nues-
tra historia de vida y repensar nuestras pautas de crianza en
el presente.

Todos y todas podemos comprender mejor el mundo relacional en el que nos vemos
inmersos una vez entendemos, de forma sencilla y tierna, lo que suponen los vinculos
afectivos.

Viernes, 31 de octubre de 18.30 a 20.00 h.

Entrada libre, previa inscripcion, hasta completar aforo.

El Colegio no se responsabiliza del contenido de las opiniones expresadas en el libro.

PRESENTACION
DEL LIBRO

REGRESO AL CUERPO. AFRONTAMIENTO ACTIVO DEL DOLOR,
ELTRAUMAY EL SUFRIMIENTO

Fecha y horario:

Inscripcion:

El libro Regreso al cuerpo. Afrontamiento activo del dolor, el
trauma y el sufrimiento, indaga en algunos enfoques acerca
del concepto de cuerpo que atraviesa la historia de la filoso-
fia de Occidente; nos acerca a distintas problematicas que
se expresan a través de manifestaciones corporales y nos
propone un abordaje psicologico activo en cuestiones extre-
mas como los dolores y enfermedades que se cronificany las
consecuencias de situaciones traumaticas como los abusos
sexuales y maltratos sufridos en la infancia. Este libro es una
invitacion a 'volver a casa’, a nuestro espacio propio, con una
base sélida y segura para desplegar la fortaleza personal y
utilizar de manera inteligente los recursos que nos ofrece
nuestro cuerpo y que todos, sin excepcién, tenemos.

Martes, 19 de noviembre de 19.00 a 20.30 h.

Entrada libre, previa inscripcion, hasta completar aforo.

El Colegio no se responsabiliza del contenido de las opiniones expresadas en el libro.
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Cursos monograficos
TALLER PREVENCION DE LA ANSIEDAD Y LA QEPRESION, EN FORMATO GRUPAL, DESDE EL
MODELO DE ACTIVACION CONDUCTUAL. COD. C1942

Los problemas emocionales de ansiedad y de-
presion representan una de las mayores tasas
de bajas laborales; entre el 30 y el 40 % de las
consultas de Atencién Primaria tienen que ver
con estas problematicas; estadisticas recien-
tes sitlan la tasa de suicidios en 10 personas
al dia en Espafa; 1 de cada 10 alumnos en el
primer ano de carrera han tenido ideacion
autolitica.. por lo que se requiere formar a
los psicologos/as, en modelos cuya evidencia
cientifica esta probada como la del Modelo de
Activacion Conductual; buscando que la transmisién de estos conocimientos empodere a
las personas en la gestion de los avatares de su vida, sin dejar de seguir enganchados a ella.

4

FORMACION €N €L COLeaGIO

Con este curso se pretende adquirir los conocimientos sobre los modelos tedricos explicati-
vos del comportamiento, que fundamentan el taller (El ABC del Comportamiento, Terapia de
Aceptacién y Compromiso, Habilidades en la Entrevista Motivacional; Activacion Conduc-
tual...). Aprendizaje de habilidades en los alumnos que faciliten la permeabilidad del otro y
su compromiso con la accién, ante las dificultades que la vida les presenta. Aprendizaje de
manejo de grupos y abordaje de situaciones problematicas.

Duracién: 20 horas.
Fechas y horario: 16,17,18,19y 20 de septiembre de 17.00 a 21.00 h.

Inscripcion: 130 € (10 % de descuento a todos los Psicélogos/as colegiados/as de Madrid desempleados/
as, jubilados/as y estudiantes asociados/as).

Mas informacion del curso en el siguiente enlace.

IV EDICION GUIA PRACTICA DE LA INTERVENCION DEL PSICOLOGO/A EN RESIDENCIAS
COD. 1926

Los participantes recibiran los cono-
cimientos practicos del trabajo diario
de la intervencion del Psicologo en
mayores, asi las nuevas técnicas en el
area, diferenciando los diferentes ti-
pos e programas de intervencion y el
manejo de cada uno de ellos.

Duracion: 8 horas

Fechasy horario: | | Viernes 27 de septiembre de 16.00 a
20.00 h y sabado 28 de septiembre de
10.00 a 14.00 h.

Inscripcion:
75 € (10 % de descuento a todos los Psicélogos/as colegiados/as de Madrid desemplea-
dos/as, jubilados/as y estudiantes asociados/as).

Mas informacion del curso en el siguiente enlace.
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IV EDICION

CURSO LA REALIDAD DEL DUELO PERINATAL: HERRAMIENTAS PARA EL TRABAJO CON
PERDIDAS PERINATALES, ABORTOS (VOLUNTARIOS E INVOLUNTARIOS) Y BEBES
FALLECIDOS PREMATURAMENTE. COD. C1924

Duracién:
Fechas y horario:

Inscripcion:

El Duelo perinatal es una realidad
que ocurre mucho mas a menudo
de lo que cabe pensar. Tanto desde
la semana 0 a la 40, sigue siendo
un proceso de duelo que hay que
trabajar con unas herramientas y
conocimientos especificos.

Debido al retraso de la materni-
dad en nuestro pais, aumenta el
numero de bebés que no nacen
durante la gestacion, siendo una
érdida no reconocida. Por otro
ado también existen las pérdidas
o interrupciones voluntarias del
embarazo, que también precisan
un soporte especifico.

Las familias que pasan estos procesos se sienten muchas veces incomprendidas, incluso
por el personal profesional de la Psicologia. El curso pretende formar en este aspecto
tan concreto como real y habitual en nuestra sociedad, para dar herramientas desde la
sensibilidad y respeto del proceso, desde un enfoque profesional y riguroso.

12 horas.

Lunes, 7,14y 21 de octubre de 10.00 a 14.00 h.

90 € (10 % de descuento a todos los Psicologos/as colegiados/as de Madrid desemplea-
dos/as, jubilados/as y estudiantes asociados/as).

Mas informacién del curso en el siguiente enlace.

CURSO

INTELIGENCIA EMOCIONAL: UNA HERRAMIENTA PROFESIONAL Y PERSONAL. COD. C1949

Duracién:
Fechas y horario:

Inscripcion:

Una investigacion realizada a nivel
mundial por The Consortium for
Research on Emotional Intelligence
in Organizations, arrojé un resul-
tado sorprendente sobre el éxito:
este se debe en un 23% a nuestras
capacidades intelectuales y en un
77% a nuestras aptitudes emocio-
nales.

La inteligencia emocional es uno de
los principales descubrimientos de
los ultimos afos y resulta primor-
dial para los profesionales socio-
sanitarios poder potenciar nuestro
“cerebro emocional”, de manera
que las emociones trabajen para nosotros y no contra nosotros.

12 horas.
Martes, 15, 22 y 29 de octubre, de 16.30 a 20.30 h.

90 € (10 % de descuento a todos los Psicélogos/as colegiados/as de Madrid desemplea-
dos/as, jubilados/as y estudiantes asociados/as).

Mas informacion del curso en el siguiente enlace.
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CURSO CURSO DETECCION E INTERVENCION EN ALTAS CAPACIDADES. COD. C1955

Los psicologos educativos y clinicos y todo
aquel profesional que trabaje con nifios, =
deben conocer los indicios de sobredota- - .
cion y talento y como proceder.

-

FORMACION €N €L COLeGIO

El objetivo de este curso es dar a = . ° °
conocer las Altas Capacidades en lainfancia =~ =
. .~ e )
y adolescencia y saber detectar a un nifo o K
nina superdotado y como proceder.

Duracion: 10 horas.

Fechas y horario: | | Viernes, 4y 11 de octubre, de 9.30 a 14.30 h.

Inscripcion: 70 € (10% de descuento a todos los Psicdlogos/as colegiados/as de Madrid desemplea-
dos/as, jubilados/as y estudiantes asociados/as).

Mas informacién del curso en el siguiente enlace.

CURSO INTERVENCION EN CRISIS CON MUJERES VICTIMAS DE VIOLENCIA DE GENERO.
COD. C1951

Para combatir un problema como la vio-
lencia de género tenemos que contar
con los recursos econdmicos, técnicos y
humanos especializados. Las y los pro-
fesionales que realizan intervencién en
crisis con ellas necesitan estar cualifica-
dos para prestar una adecuada atencion
psicoldgica inmediata y para ello, nece-
sitan contar con herramientas y cono-
cimientos tedricos y practicos que les
permitan brindar una correcta atencion,
previniendo la generacién de nuevos da-
rios como la victimizacion secundaria.

Con el objetivo de aprender a interve-
nir en situaciones de crisis con mujeres
victimas de violencia de género, conocer
los principios basicos para la evaluacion
y tratamiento de mujeres victimas de
violencia de género, dotar a los partici-
pantes de estrategias y herramientas
de intervencion para intervenir en una
situacion de crisis, aprender a valorar
el riesgo y realizar un plan de seguridad
para victimas, conocer los recursos dis-
onibles y los procesos de derivacién en
a Comunidad de Madrid para la aten-
cion a mujeres victimas de violencia de
género.

Duracion: 20 horas.
Fechas y horario: Lunes, miércoles y viernes, 7,9, 11, 14 y 16 de octubre, de 10.00 a 14.00 h.

Inscripcion: 130 € (10 % de descuento a todos los Psicélogos/as colegiados/as de Madrid desemplea-
dos/as, jubilados/as y estudiantes asociados/as).

Mas informacién del curso en el siguiente enlace.

53



SERVICIOS COLEGIALES

54

Guia del Psicélogo

CURSO

EL JUEGO TERAPEUTICO. COD. C1952

Duracion:
Fechas y horario:

Inscripcion:

Este curso pretende facilitar los conocimientos y
la experiencia necesarios para intervenir con ni-
fios y adolescentes en terapia mediante el juego
terapéutico. Los psicologos infantiles a menudo
se sienten con gran carencia de técnicas practi-
cas para trabajar de una manera dinamica con
los menores.

EL JUEGO TERAPEUTICO LIBRE (juego simbo-
lico), tiene una funcién de comunicacion muy
importante en terapia, pero son muchos los pro-
fesionales que no llegan a interpretar su sentido
simbolico, o a detectar las necesidades emocionales que el nifio puede expresar con sus
comportamientos en el juego.

LOS JUEGOS DIRIGIDOS (basadas en técnicas de juego motor, sensitivo, de juegos de
apego, asi como otras técnicas psicocorporales) permiten un trabajo emocional muy di-
recto y eficaz, pero por muchos psicologos resulta ain un campo desconocido, y desco-
nocen qué técnica aplicar para tratar cada tipo de dificultad

psicologica.

26 horas.
Jueves 17 y viernes 18 de octubre, jueves 7 y viernes 8 de noviembre de 9:00 a 15:30 h.

165 € (10 % de descuento a todos los Psicélogos/as colegiados/as de Madrid desemplea-
dos/as, jubilados/as y estudiantes asociados/as

Mas informaciéon del curso en el siguiente enlace.

CURSO

PSICOTERAPIA SISTEMICA INDIVIDUAL. C1954

Duracion:
Fechas y horario:

Inscripcion:

La mayor parte de los principios ted-
ricos y estrategias de intervencion
del enfoque sistémico, que habitual-
mente se realiza en un encuadre de
terapia familiar o de pareja, son igual-
mente aplicables e utiles en psicote-
rapia individual.

Es relevante para terapeutas de todas
las orientaciones tener presente una
vision sistémica de la persona que consulta y sus relaciones significativas para formular
hipotesis acerca del significado o funcion relacional del problema, para tener en cuenta
los recursos o las posibles resistencias del sistema ante el cambio individual, asi como
para explorar las narrativas individuales, familiares y sociales que mantienen el proble-
ma o que pueden contribuir al cambio.

El curso presenta un modelo de intervencion basado fundamentalmente en el enfoque
sistémico (explorando la historia intergeneracional, estructura familiar, patrones de in-
teraccion, soluciones intentadas, excepciones y recursos) y en la terapia narrativa, que
anade a la perspectiva sistémica el foco en el cambio de narrativas y de la relacién que
la persona tiene con el problema.

10 horas.

Jueves, 24y 31 de octubre, de 9.30 a 14.30 h.

70 € (10 % de descuento a todos los Psicélogos/as colegiados/as de Madrid desemplea-
dos/as, jubilados/as y estudiantes asociados/as).

Mas informacion del curso en el siguiente enlace.
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CURSO NUEVAS TECNICAS DE REPRODUCCION ASISTIDA, DUELOS Y VINCULACION
AFECTIVA. COD. C1950

Este curso pretende ofrecer un espacio de
actualizacion ante las nuevas realidades
que ofrece la sociedad y que se represen-
tan en la clinica. Los avances de la cien-
cia en la reproduccioén asistida estan mas
que instaurados y los psicélogos debemos
pensar sobre estas realidades para actua-
lizar nuestros conocimientos y aunar la
evidencia cientifica que existe en relacion
al tema.

-

FORMACION €N €L COLeaGIO

Los objetivos del curso son profundizar

acerca del deseo de tener un hijo/ay el deseo de ser madre/padre. Implicaciones de los pro-
blemas de fertilidad. Elaboracion del duelo. Indagar sobre cuando el cuerpo se hace cargo de
aquello que no puede asumir la psique. Manifestaciones en la infertilidad. Reflexionar acerca
de las técnicas de reproduccion asistida y su posible implicacion en el vinculo con los hijos:
Inseminacion artificial, FIV, ovodonacion, congelacion de ovocitos o embriones, embrioadop-
cion. Revision de casos clinicos para construir un espacio de reflexién acerca de cuestiones
como la influencia del medio prenatal en la construccion del vinculo y de la filiacion. Revision
de las nuevas demandas de los padres acerca de |la explicacion a sus hijos sobre sus origenes
y de la filiacién.

Duracién: 6 horas.
Fechas y horario: Lunes, 4,11y 18 de noviembre, de 18.00 a 20.00 h.

Inscripcion: 50 € (10 % de descuento a todos los Psicdlogos/as colegiados/as de Madrid desempleados/
as, jubilados/as y estudiantes asociados/as).

Mas informacion del curso en el siguiente enlace

Il EDICION CURSO ABORDAIJES CLINICOS EN PSICOLOGIA PERINATAL: PREVENCION, DIAGNOSTICO
E INTERVENCION EN LA SALUD MENTAL DESDE LOS ORIGENES. COD. C1946

La Psicologia perinatal interviene en dife-

rentes procesos vitales: desde el deseo de

hijo/hija, la concepcién, embarazo, parto, J
nacimiento y crianza temprana hasta la +
infertilidad, embarazos de riesgo, pérdi-

dals perinatales y dificultades en el vin-

culo.

Esta especialidad es crucial en la preven- !
cion y atencion de la salud mental, y por -

tanto, clave en la formacion de psicélo-
gos/as y psiquiatras que trabajen en el
area clinica y perinatal.

Con este fin la presente formacion ofrece como aporte diferencial un enfoque clinico que
dote a estos profesionales de recursos técnicos y estrategias terapéuticas para atender los
procesos psicolégicos en torno al nacimiento.

Duracion: 60 horas.
Fecha de inicio: Lunes, 4 de noviembre, de 10.00 a 14.00 h.
Inscripcion: 330 € (10 % de descuento a todos los Psicdlogos/as colegiados/as de Madrid desempleados/

as, jubilados/as y estudiantes asociados/as).

Mas informacién del curso en el siguiente enlace.
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CURSO

PSICOTERAPIA EMOCIONAL SISTEMICA CON ADULTOS, PAREJA Y FAMILIA. COD. C1939

Duracion:
Fechas y horario:

Inscripcion:

Cada vez hay mas conciencia en el am-
bito clinico de la necesidad de entender
a los pacientes desde un enfoque fami-
liar, con una mayor perspectiva, tenien-
do en cuenta los factores relacionales
establecidos en sus familias de origen.

Por ello, desde diferentes sectores de
la Psicologia, en los ultimos afos, esta
surgiendo una demanda por parte de
los profesionales de la salud hacia el
area de la Terapia Familiar Sistémica: ambito social, educativo, clinico, coaching sistémi-
co, entorno laboral sistémico... Surgiendo por lo tanto una mayor demanda de formacio-
nes especificas en esta corriente de psicoterapia, dirigida a psicologos/as, no sélo clinicos
sino de todas las especialidades.

Respondiendo a esta demanda, hemos elaborado este proyecto, como introduccion a
este enfoque.

Se trata de un curso en el cual se expondran modelos de intervencién y métodos de tra-
bajo desde la Terapia Familiar Sistémica con adultos, pareja y familia, aplicables desde
diferentes contextos, adaptados a los diferentes miembros de la familia. Este curso pre-
tende ser para los alumnos, un primer acercamiento al trabajo desde la Terapia Familiar
Sistémica y que conozcan, de manera general, la diferencia con otros paradigmas, y las
diferentes herramientas que se utilizan.

20 horas.
Lunes y viernes, 4, 8,11, 15 y 18 de noviembre, de 10.00 a 14.00 h.

130 € (10 % de descuento a todos los Psicdlogos/as colegiados/as de Madrid desemplea-
dos/as, jubilados/as y estudiantes asociados/as).

Mas informacién del curso en el siguiente enlace

CURSO

TERAPIA CON REFUGIADOS: TRATAMIENTO DEL TRASTORNO DE ESTRES
POSTRAUMATICO. COD. 1953.

Duracion:
Fechas y horario:

Inscripcion:

Los recientes movimientos migratorios
de los que ha sido testigo el continente
europeo en relacion a los conflictos de
oriente préximo, han supuesto un reto
para la Union Europea en lo que corres-
ponde al ambito de la salud mental.
La atencion a colectivos en alto riesgo
de exclusion social requiere de unas
competencias técnicas y transversales
especificas para una correcta interven-
cion. En concreto, las intervenciones
psicolégicas dirigidas a refugiados son especialmente complejas y demandantes, donde
el trastorno de estrés postraumatico, la ansiedad, la depresion, la adiccién, la media-
cion intercultural o la negociacion son algunos de los temas a abordar por parte del
profesional. Son pocas las ofertas formativas al respecto, mientras que la demanda de
profesionales de psicologia es alta e imprescindible en este ambito. Por ello, el presente
curso pretende ofrecer una aproximacion tedrico-practica para las intervenciones con
refugiados y especialmente para el tratamiento del trastorno de estrés postraumatico,
con las peculiaridades que dicha combinacidon supone.

10 horas.
Martes, 12 y miércoles 13 de noviembre, de 15, 00 a 20.00 h.

70 € (10 % de descuento a todos los Psicologos/as colegiados/as de Madrid desemplea-
dos/as, jubilados/as y estudiantes asociados/as).

Mas informacion del curso en el siguiente enlace.
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VIII CURSO CURSO COMO AFRONTAR LA PERDIDA: EL DUELO. COD. C1945

Este curso pretende proporcionar a los
Erofesionales y futuros profesionales

erramientas para abordar el proceso
del duelo ante cualquier pérdida, ya
sea sentimental, material, vital o por
fallecimiento. Con este aprendizaje
podemos contribuir a que el doliente
se sienta comprendido, acompafado,
apoyado y aliviado para continuar su
vida, habiendo encontrado “un lugar
psicoldgico y emocional” para aquello
que ya no esta.

-

FORMACION €N €L COLeGIO

Los objetivos del curso son que los
profesionales aprendan a: afrontar el
cambio que produce cualquier tipo de
perdida, aprendiendo a manejar las
emociones, pensamientos, conductas
y somatizaciones que nos encontramos
en las diferentes etapas del duelo, con
la practica de técnicas sobre todo con-
ductuales, cognitivas, y asi aprender
de las vivencias, pensamientos, senti-
mientos y conductas surgidos de esa
situacion dolorosa de duelo.

Duracion: 12 horas.

Fechas y horario: Viernes, 22 de noviembre de 16.30 a
20.30 horas y sabado 23 de noviembre,
10.00 a 14.00 y de 16.00 a 20.00 horas.

Inscripcion: 105 € (10 % de descuento a todos los
Psicologos/as colegiados/as de Madrid desempleados/as, jubilados/as y estudiantes
asociados/as).

Mas informacién del curso en el siguiente enlace.
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@ Intervencién Social

Guia para una atencion de calidad a victimas del
terrorismo

Vicente CoLomiNA, AiDA DE

Madrid: Colegio Oficial de Psicélogos de Esparia, 2019. 71
p. (SIGN.: 7906)

SUMARIO: 1. Introduccion.
La importancia del cuidado o
atencion informada del trau-
ma. 2. Los atentados terroris-
tas y sus efectos psicolégicos
en supervivientes y familia-
res. Particularidades de los
atentados terroristas. Fases
de respuesta a una situacion
critica. Fase de impacto. Fase
de Asistencia tras el rescate. Fase de Desilusion. Fase de Recupera-
cion. ;Cuales son las reacciones mas comunes? 3. Necesidades de
las victimas y familiares de atentados terroristas. 4. Pautas basicas
de atencion. Principios basicos de actuacion. Habilidades genera-
les de comunicacion. Atencién informada del trauma a supervi-
vientes y familiares. Atencién inmediata en el lugar del atentado.
Atencion en los dias y semanas posteriores. 5. Situaciones especi-
ficas. Manejo de quejas y reacciones agresivas. Comunicacion de
malas noticias: notificacién del fallecimiento. Acompafiamiento
en procesos de duelo. 6. Cuando derivar a un psicélogo/a para tra-
tamiento. 7. Claves para el autocuidado. 8. Anexo 1: Guia rapida.

@ Psicologia Clinicay de la Salud

Psicologia del desarrollo, cuaderno de practicas
para futuros maestros

BauseLa HERRERAS, ESPERANZA

San Vicente, Alicante: Club Universitario, 2017. 122 p.
(SIGN.: 7892)

SUMARIO: 1. Introduccion. 2. Objetivos.
3.Plande practicas. |. Psicologia evoluti-
vay de la educacion. Practicas. n® 1. Co-
nocimientos previos (inicio de la signa-
tura) n¢ 2. Teoria del desarrollo (1) n2 3.
Teoria del desarrollo (2) n2 4. El método
cientifico. n2 5. Permanencia de objeto.
n2 6. Los inicios de la comunicacién y el
lenguaje. n? 7. Formacion del vinculo
de apego. n2 8. Piaget explica a Piaget.
n2 9. Reflejos y motricidad. n? 10. Es-
calas de desarrollo. n2 11. Teoria de la
mente. n? 12. El juego. n? 13. Tareas de
conservacion y las tres montafas. n2 14. Programas de estimula-
cion temprana. n? 15. Modificacion de conducta "supernanny".
n2 16. Conocimientos previos (fin de la asignatura) II. Trastornos
del neurodesarrollo. n2 17. Signos de alerta en el desarrollo psico-
motor. n2 18. Estudio de casos de dificultades del lenguaje. n2 19.
Identificacion precoz de retraso simple del lenguaje. n2 20. Perfiles
neuropsicolégicos de trastorno especifico del aprendizaje.

PSICOLOGIA Dé.
D_E_SQRRIJLL{_I

Biblioteca del Colegio

Novedades seleccionadas

disponibles en:
www.copmadrid.org @

[
l Catalogo y alertas

Mas alla del mindfulness: un enfoque directo a la
paz, la felicidad y el amor duraderos

BobiaN, STEPHAN

Bilbao: Desclée de Brouwer, 2019. 145 p. (SIGN.: 7893)

SUMARIO: 1. Los limites del mindful-
ness. 2. Contrabando de asnos. 3. Medi-
cina definitva. 4. Cuando la conciencia
despierta a si misma. 5. Practicar el en-
foque directo. 6. La conciencia despier-
ta en la vida cotidiana. 7. Tu cabeza en
la boca del demonio. Epilogo: decons-
truiry profundizar.

Stephan Bodian

MAS ALLA DEL MINDFULNESS

sl

L
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Apariencias, miedos disfrazados y autenticidad:
analisis psicologico

BURON OREJAS, JAVIER

Maliafio, Cantabria: Sal Terrae, 2019. 325 p. (SIGN.: 7895)

SUMARIO: Primera parte: El teatro de
la vida. 1. Visién teatral de la vida. La

JAVIER BURON OREIAS

APARIENCIAS, re i& i
presentacion teatral y la vida. Roles.
MIEDOS DISFRAZADOS Vision teatral, cinismoy y relativismo
Y AUTENTICIDAD moral. Roles difusos y sociedad liquida.
Andlisis psicoldgico 2.La propiaimagen: sery parecer. Auto-

presentacion. La imagen del espejo. El
yo publico y el yo privado. Importancia
de saber presentarse. Diferencias indi-
viduales. Segunda parte: Glorificacion
y proteccién del yo. 3. Autoengrande-
cimiento y proteccion del yo. Seccion
A: Autoengrandecimiento. Definicion
autoengrandecimiento. Rasgos autoengrandecimiento. Narcisis-
mo: la extrana autoglorificacion. Seccion B: La autoproteccion.
Mecanismo de defensa. Sistema psicolégico de inmunidad. 4.
Orgullo: disfraz de la pequeniez. Que es orgullo. Origen del orgullo.
El orgullo del yo idealizado. El orgullo como autodefensa. Creen-
cias religiosas defensivas. 5. Excusas: intentos de autoproteccion.
Definicion y funcion de las excusas. Ventajas y desventajas de las
excusas. Excusas, engano y autoengafio. Desvanecimiento moral.
Desvinculacion moral. ;Quién usa mas las excusas? Tercera parte:
restauracion de la fachada moral. Derogacion. Derogacion inter-
personal (entre personas) Derogacion intragrupal (dentrodel gru-
po) Derogacion intergrupal (entre grupos) Autocastigo. Castigo y
sufrimiento. Autocastigo y masoquismo moral.

¢Por qué la resiliencia? lo que nos permite reanu-
darlavida

CYRULNIK, Boris Y ANAUT, MARIE (COORD.)

Barcelona: Gedisa, 2016. 124 p. (SIGN.: 7901)

SUMARIO: ;Por qué la resiliencia? Naci-
miento, trauma, apego y resiliencia. In-
teracciones precoces y nicho sensorial.
;Cudles son las fuentes de resiliencia
para bebés y nifios pequefos en due-
lo por la muerte de un ser querido? El
apego seguro, un factor de resiliencia
al servicio de la capacidad de pensar.
Adaptacion y resiliencia en adolescen-
tes adoptados por una familia de aco-
gida emparentada. Resiliencia y funcio-
nalidad familiar.

Boris Cyrulnik y Maric st
P

(Por qué
la resiliencia?
Lo gt mos permive necwadiar b vidke




Promocion de la salud, prevencion e intervencion
temprana en psicologia

Cawvo Cawvo, ANA BELEN (CoORD.)

Logrorio: Universidad Internacional de La Rioja UNIR,
2019. 246 p. (SIGN.: 7897)

SUMARIO: Cap.1 Promocion de la sa-
lud: prevencion e intervencién psicol6-
gica en trastornos psicosomaticos y en
trastornos por consumo de sustancias.

Promocidn de la salud,
prevencidn e intervencidn
temprana en psicologio
e Prevencion e intervencion psicologica

en el estrés. Prevencién e intervencion
psicolégica en el sueno, en los trastor-
nos gastrointestinales y en el consumo
de sustancias. Prevencion e interven-
cion en trastornos gastrointestinales.
Prevencion e intervencion en consumo
de sustancias. Cap.2 Evaluacion de as-
pectos generales del estado de salud, la
calidad de vida y la capacidad funcional. Evaluacién de la calidad
de vida y estado de salud. Valoracion de la capacidad funcional-
adaptativa. Utilidad de las medidas en el ambito de la psicologia
sanitaria. Cap.3 Promocion de la salud desde la psicologia positiva.
Instrumentos de evaluacién en psicologia positiva. Prevencién e
intervenciones para mejorar la salud y el bienestar de las perso-
nas con problemas clinicos y/o de salud. Cap.4 Neurodesarrollo
y psicopatologia. Aspectos diferenciales de la salud mental de
nirios y adolescentes. El desarrollo neuropsicoldgico tipico de las
personas. La psicoterapia en salud mental de ninos y adolescen-
tes. Psicopatologia tipica de la infancia y adolescencia. Cap.5 Pro-
ceso terapéutico y evaluacion psicologica en nifos y adolescente.
Prevencion de los trastornos mentales: apego seguro y mentali-
zacion. La relacion terapéutica y el proceso terapéutico con nifios
y adolescentes. Especificidades del trabajo con nifios y adoles-
centes y su evaluacion. Cap.6 Intervencion psicologica en nifios y
adolescentes. Técnicas de intervencion psicolégica en la infancia
y adolescencia. Intervencién con la familia. Cap.7 Prevencion e
intervencién temprana en trastorno mental grave. Prevencién e
intervencion en el trastorno mental grave: psicosis. Prevencion e
intervencién en el trastorno mental grave: trastorno limite de la
personalidad. Cap.8 Psicologia general sanitaria: aspectos profe-
sionales, desarrollo y aportaciones. La psicologia como profesién
relacionada con la salud. Desarrollo de la normativa sobre la regu-
lacién de la profesion del psicologo en el ambito sanitario. Funcio-
nes del psicologo en el ambito de la salud.

o

i;

Del mito a la clinica
TrAVER, FRANCISCO
Castellon: Sar Alejandria, 2018. 330 p. (SIGN.: 7910)

SUMARIO: I. Algunos referentes doctri-
nales. Un espacio de narrativa para los
hambrientos. Comer, vincularse, decir.
El mitoy la narrativa. ;Qué es un mito,
qué es una narracion? Edipo y la anog-
narisis. Recursos para sobrevivir. Pensar,
hablar, narrar. Trauma y narrativa. ; Vic-
timas o supervivientes? ;Es la anorexia
una enfermedad moral? La anorexia
y el bucle sin fin. Il. Mito y narrativa
individuales. Adorar falsos idolos: "re-
ligione sine religione". El destino y lo
femenino. El hijo preferido: Zeus y los
disfraces del deseo. Las diosas virgenes: la sexualidad como pro-
blema. Celos e infidelidad, Hera P/ Zeus: un destino reciproco. Dé-
meter, la madre inconsolable y [os arquetipos de la maternidad.
Hefesto y Danae, los hijos rechazados. Dionisio, la perdida precoz
y la locura dionisiaca. En busca del principio masculino. El padre
Terribley el padre celoso: Parsifal, Edipo y Prometeo. Ariadna: una
mujer abandonada en Naxos. El desengafio de Pigmalion: devo-
rando a la mujer ideal. El mito de Quiron: la flecha que sefiala la
propia herida. Sisifo y Aracné: la tarea sin fin o la incapacidad de
renunciar. La corredora obligatoria. Ill. Una comprension analitica
del narcisismo primario del complejo de Edipo, y la emergencia de
la ley. Los nifios de Freud.

MITO

C!,;%\IICA
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Fundamentos de psicopatologia fenomenolégico-
gestaltica: una introduccion ligera

FRANCESETTI, GIANNI

Madrid: Asociacion Cultural Los Libros del CTP Centro de
Terapia Psicolégica, 2019. 115 p. (SIGN.: 7896)

SUMARIO: 1. ;Qué es la psicopatolo-

gia? 2. ;Paraqué sirve estudiar psicopa-

tologia? 3. ;Existen diferentes psicopa-

tologias? 4. ;Qué relacién existe entre

la psicopatologia y el diagnostico? 5.

iCudles son las especificidades de la

psicopatologia fenomenologico-ges-

taltica? 6. ;Qué es el sufrimiento psico-

ok patolégico? 7. ;Qué relacion existe en-

tre la historia personal y el sufrimiento

psicopatolégico? 8. ;Cuales son las

caracteristicas del sufrimiento neuré-

tico, limite y psicético? Primera forma:

el sufrimiento psicético. Segunda forma: el sufrimiento neurético.

Tercera forma: el sufrimiento limite 9. ;Hacer sufrir a los otros es
una forma de sufrimiento?

Fundamentos de
psicopatologia
fenomenoldgico-gestiltica:
una introduccion ligera

¢Neurotizacion de la humanidad o rehumaniza-
cion de la psicoterapia?

FraNKL, VIKTOR Y VisieErs WUTH, CRISTINA (TRADUCCION)
Barcelona: Herder, 2018. 70 p. (SIGN.: 7904)

L > . SUMARIO: El presente libro se publi-
"Vl l0f fthakl o caen base a la conferencia que dio

: ~ Viktor Frankl en 1974 en el Instituto
Lindenthal de Colonia. ;Neurotizacién

;Neurotizacion . o=

de la humanidad o de la humanidad o rehumanizacion

rehumanizacion  de la psicoterapia? expone los concep-
de la psicoterapia? tos humanisticos basicos del método

psicoterapéutico que él cre6, la logote-
rapia. Para Frankl, es primordial recono-
cer y reflexionar sobre el sentimiento
colectivo que esta experimentando la
humanidad: la falta de sentido ante la
vida y el miedo que tenemos a hablar
de el% Esla patcﬂogia de nuestro tiem-

Regreso al cuerpo: afrontamiento activo del dolor,
el traumayy el sufrimiento

GRINSZTAIN, LAURA

Almeria: Circulo Rojo, 2019. 201 p. (SIGN.: 7907)

SUMARIO: |. Filosofia a vuelo de pa-
jaro, ¢qué es un cuerpo? Platon. Aris-
toteles. Cristianismo. Racionalismo.
Empirismo. Baruch Spinoza. Friedrich
Nietzsche. Karl Marx. Sigmund Freud.
= Maurice Merleau-Ponty. Gilles Deleuze.
Mi punto de vista. Il. Los "anti-aliados"
Las drogas. Cannabis. Tabaco. Cocaina.
Alcohol. Abuso de farmacos. Los auto-
enganos. La codependencia. Empatia
y resiliencia. Ill. EI' dolor como aliado.
vt Afrontamiento activo del dolor cronifi-
cado. Dimensién social del dolor. Factor
emocional. EI poder del pensamiento. Dimension conductual.
Aceptacién no es resignacion. IV. El cuerpo fragmentado. Enfer-
medades y conflictos. Acercamiento terapéutico. Fibromialgia.
Migranas. Dificultades respiratorias. La autoobservacion. An-
siedad. Depresion. VI. El sufrimiento. Afrontamiento activo del
trauma. VIl. Consciencia corporal y afrontamiento activo: una pro-
puesta terapéutica. Caos. Creatividad. Creatividad y juego. Afron-
tamiento activo. El cuerpo integrado.

REGRESO AL CUERPO

At ymtie s active del dados,
elirvuma y ol sufrimiencs

BIBLIOTECA
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Psicopatologia y psicoterapia de las experiencias
transpersonales

Gimeno-Bavon Cosos, Ana

Bilbao: Desclée de Brouwer, 2019. 493 p. (SIGN.: 7891)

SUMARIO: 1. Incidentes y accidentes
en el camino espiritual. Incidentes y
accidentes. Las crisis espirituales en el
modelo de la Psicosintesis de Assagioli.
Las emergencias espirituales o desin-
cronias. Los episodios de conversion y
deversion. 2. Los estados de conciencia
modificados y las experiencias fuera de
lo comun. La psicologia transpersonal
y los estados de conciencia. Los distin-
tos estados de conciencia. El estado de
suefio. El estado regresivos. Fisiologia
cerebral y algunos estados de concien-
cia: estado mediativo, rapto, trance y éxtasis. 3. El controvertido
estado de éxtasis. El éxtasis, como estado peculiar de conciencia.
Los fendmenos fisicos extraordinarios que pueden acompafar al
éxtasis. Psicofisiologia especifica del éxtasis. Dinamica y conteni-
do del éxtasis. El éxtasis chamanico. 4. Psicopatologia y psicote-
rapia de las tendencias transpersonales. Salud mental y espiri-
tualidad. Una psicopatologia y psicoterapia propias. Psicoterapia
convencional y psicoterapia transpersonal. Abordaje de las pato-
logias transpersonales en los distintos autores. 5. Las patologias
en el ciclo de fluir vital transpersonal. Introduccion al ciclo del fluir
vital. Fase 1. Receptividad sensorial. Fase 2. Filtracion de sensacio-
nes. Fase 3. Identificacion afectiva. Fase 4. Identificacion cognitiva.
Fase 5. Valoracion. Fase 6. Decision. Fase 7. Movilizacién. Fase 8.
Planificacion. Fase 9. Ejecucion.

La vida en orden alfabético: el mundo de las
personas con Asperger

MarTtos-PEREz, JuAN Y LLORENTE, MARIA

Madrid: Esfera de los Libros, 2019. 310 p. (SIGN.: 7905)

SUMARIO: 1. La vida secreta de las le-
tras. 2. Todos los caminos no conducen
ka a Roma. 3. Dime cémo miras y te diré
La vida'” q#_é pierswsiz. 4. Estto no es slolotcosa de
~ 3 chicos. 5. Mesopotamia y los tapones
L Ordt',"_ de oidos. 6., sri)n embary 0, te qpuiero.
alfabético 7 Que se para en quisquillas. 8. Desde
@ dentro hacia afuera. 9. Te pido permiso
ol para enamorarme. 10. Mujer adulta,
madre y asperger. ;Dénde esta el ma-
nual de instrucciones? 11. Cuando la
explicacion llega pasados los cincuen-
ta. 12. Breves biografias de algunas
personas con Asperger.

Juan Martos
Maria Liorente

By, alf

I - Asperger

Tratamiento basado en la mentalizacion para ni-
nos: un abordaje de tiempo limitado
MipGgLey, Nick, ENsINK, KariN, LinDavisT,
MaLBERG, NORKA Y MULLER, NicoLE

Bilbao: Desclée de Brouwer, 2019. 145 p. (SIGN.: 7894)

KARIN,

SUMARIO: Parte I: Marco tedrico. 1.
El desarrollo de la mentalizacién. 2.
Cuando la capacidad de mentalizacion
falla o esta poco desarrollada. Parte II:
Descripcion del enfoque terapéutico. 3.
Estructura y proposito de la MBT-C de
tiempo limitado. 4. Actitud del terapeu-
ta en la MBT-C de tiempo limitado. 5. El
proceso de evaluacion en la MBT-C de
tiempo limitado. 6. Trabajo directo con
ninos en la MBT-C de tiempo limitado.

7. Trabajar con los padres en un marco basado en la mentaliza-
cion. 8. Preparar la despedida: los finales en la MBT-C de tiempo
limitado. 9. MBT-C de tiempo limitado: un caso practico. Conclu-
sion: Mirando hacia atras y hacia delante. Apéndice: Medidas de
funcionamiento reflexivo en nifios y en padres.

Alcohol, tabaco y drogas: conocer para prevenir
VAzauez VAzauez, JuaN Josg
Madrid: Digital Reasons, 2019. 283 p. (SIGN.: 7898)

SUMARIO: 1. Historia del consumo
de drogas. Alcohol. Tabaco. Opiaceos.
Cocaina. Cannabis. Alucinégenos. An-
fetaminas y drogas de sintesis. 2. Dro-
ﬁas y dependencia ;qué son? ja qué

amamos drogas y cuales son? ja qué
llamamos dependencia? ;Como diag-
nosticamos una dependencia? Cri-
terios diagnosticos. 3. Descripcion de
las drogas. ;Cudles son las sustancias
de abuso? efectos y consecuencias. Al-
cohol. Tabaquismo. Benzodiazepinas.
Opioides. Cocaina. Cannabis. Aluciné-
genos. Anfetaminas. Extasis. Metanfe-
taminas. 4. ;Qué causa la adiccion? La
adiccién como enfermedad cerebral. 5. Epidemiologia: frecuencia
de consumoy penetracion de las drogas. Métodos de evaluacion.
iCudles lafrecuencia de las dependencias? Situacién general del
consumo de drogas en el mundo. Consumo de drogas en Espana.
Diferencias de género. Consumo de drogas en edades avanzadas.
6. Prevencion. La prevencion. El nivel institucional. Objetivos y
programas preventivos. La adolescencia, el momento crucial. 7.
Tratamiento. Eficacia y recaidas. La motivacion al cambio. Mode-
lo integrador. Fases del tratamiento. La participacion de la fami-
lia. Necesidades y grupos especificos. La reduccién de dafios y la
metadona. El tratamiento del alcoholismo. 8. La guerra contra las
drogas. El origen de la prohibicion. Prohibicion, legalizacion y re-
gulacién. El debate de la legalizacion. 9. Referencias.

CONOCER PARA PREVENIR

JUAK JOSE VAZQUEZ VAZQUEZ

@ Psicologia Educativa

El cerebro adolescente: cambios en el aprendizaje,
en la toma de decisiones y en las relaciones socia-
les

CRoNE, EVELINE A.

Madrid: Narcea, 2019. 171 p. (SIGN.: 7899)

SUMARIO: 1. Introduccién. Imaginan-

FVELINE L. CRONE ,
do el cerebro adolescente. 2. Como
EL CEREBRO aprende el cerebro. Las funciones eje-
ADOLESCENTE cutivas. 3. Decisiones complicadas.
il S s el Elecciones peligrosas. 4. No estas enfa-

dado, jverdad? Importancia de recono-
cer las emociones fatales. 5. ; Me estoy
integrando? Aceptacion y rechazo. 6.
Yo soy el centro de todo. El autoconcep-
to. 7.4Y qué van a pensar los demas?
Tomar perspectiva y considerar las
posibilidades. 8. ;Y qué voy a hacer sin
amigos? Amistades y relaciones.




Aprender a convivir con el mavil: pasos para evitar
la adiccion al teléfono moévil

MaLmierca, DomiNGgO

Madrid: Comunidad de Madrid. Consejeria de Familia y
Asuntos Sociales, 2018. 108 p. (SIGN.: E-728)

Texto completo en http://www.madrid.org/bvirtual/
BVCMO014108.pdf

SUMARIO: 0. Atencién urgente ;Hay
una edad mas adecuada para com-
prar el movil a un hijo? ;Qué debo
ensefiar a mis hijos para usar bien
el movil? ;Como afecta el movil a
nuestro cerebro? jPuede el mévil
llegar a cambiar nuestra conducta?
¢Qué debo hacer si me siento algo
“enganchado”? ;El teléfono movil
puede provocar el cancer? ;Afecta
al cerebro la luz azul de los moviles?
¢Cuales son las principales medidas
de seguridad? ;Qué usos y juegos debo evitar en los primeros
anos? Se ha investigado cual es el mejor ejemplo de los padres?
¢Las multinacionales del sector nos manipulan? ;Somos unos
imprudentes “empantallados”?. 1. Breve repaso a la historia del
movil. 2. La vida con un teléfono movil en la mano Si. El movil pue-
de plantear varios problemas. Las tecnopatias o tecnoadicciones
existen. Contra alarmismo, informacién y formacion. 3. El mévil y
nuestro cerebro. Los moviles y el cancer. Lo que investigan ahora
mismo los cientificos. ;Puede el mévil provocar una adiccion ce-
rebral?. ;Por qué nos “engancha” el mévil tanto a todos?. Lo que
“notamos” los adultos. Una herramienta para vivir la nueva vida.
De los 3/4 a los 8/9 afos, el mévil es un juguete. ;Engancha el
movil mas al cerebro adolescente?. El mévil es una maravillosa
fuente de conflictos ;Qué pasa con el cerebro entre los 9 y los
13. 4. Entonces... {le compramos el movil? ;Para qué quieren un
movil los jévenes? Ejercicio: ;Motivos a favor y motivos en con-
tra? Resumen de las reflexiones de los padres. El problema no es
el momento sino la oportunidad. 5. Ensefar el buen uso: propie-
dad y gasto. El contrato que propone Janell Burley Hofmann. El
primer movil no tiene por qué tener Internet. Ensénales refranes:
“El tiempo es oro” 6. Ensefar el buen uso: lugares y momentos.
Pautas sobre momentos de uso. Pautas sobre lugares de uso.
Pautas sobre la verdad y la mentira. 7. Ensefiar el buen uso: Los
contenidos. Los contenidos y los tipos de madres. La mirada de
papa. ;Control Parental?: Exigir sin miedo. Piensa en como es tu
hijo: NO improvises. Si quieres educar, actualiza tu informacion.
¢Coémo ayudarles eficazmente en su autocontrol?. El Informe
Ditendria y el Barémetro de Google. 8. Decalogos para el Auto-
control. 8.1. Decalogo para el Autocontrol adulto. Tu Autocontrol
y el ejemplo inteligente que das. Test de Autocontrol adulto. Pre-
guntate y valora. 8.2 Decélogo para el. Autocontrol de tu hijo/a.
Ante de hablar, recuerda. Antes de darle el mévil, avisale, con toda
claridad. Principios para ensefiarla a dominar su Autocontrol.
En positivo: ensénale a mirar, a luchar y disfrutar. Atencion muy
urgente. ;Como detectar la adiccion al teléfono movil?. ;Cuales
son los sintomas que pueden alertarte del exceso o de que estas
en zona de riesgo? ;Cual es el perfil de la “nomofobia” o adiccion
al movil? Las preguntas mas frecuentes en todos los Tests Pasos
para ensefiar como evitar la adiccién al mévil. Pasos para corregir
la adiccion al movil.

Guia del Psicélogo

El viaje en tren de Mateo

FrLuias ConTrReras, JuaN Micuer, Cainovas LoPez,
Rosa, GoMeEz BECERRA, INMACULADA

Madlrid: Piramide, 2019. [29], 31 p. (SIGN.: 7908)

SUMARIO: Mateo es un nifio al
que le gusta mucho viajaren tren,
pero le cuesta hacer amigos. Has-
ta que una pequena amiga le en-
sefa varios trucos muy Utiles.

Aprender a convivir con las pantallas: ¢le dejo la
tablet a mis hijos?

MaLmierca, DomiNGo

Madrid: Comunidad de Madrid. Consejeria de Familia y
Asuntos Sociales, 2017. 152 p. (SIGN.: E-727)

Texto completo en http.//www.madrid.org/bvirtual/
BVCMO014077.pdf

SUMARIO: 1. Analisis y estado de la cues-
tion: Contraste de opiniones. 1.1. Los que
prefieren frenar y retrasar el uso de las pan-
tallas. 1.2. Los que dicen que es inevitable
aprender a convivir con las pantallas. 1.3.
Los que quieren introducir las pantallas
cuanto antes. Conclusiones iniciales y eda-
des 2. Lo que debes saber sobre el cerebro
de tus hijos. 2.1. ;Qué es eso tan importan-
te que se ha descubierto sobre el cerebro
de los bebés? 2.2. El cerebro aprende casi
constantemente. 2.3. El cerebro crece, es-
pecialmente el de los nifios y los jovenes. 3.
Lo que debes saber sobre las pantallas. 3.1.
Las pantallas provocan la misma reaccion
en todos los cerebros. 3.2. Algunos de los riesgos probados de las
pantallas como herramientas. 3.3. La tecnologia puede mejorar
nuestro cerebro. 4. Beneficios del buen uso y riesgos de los malos
usos. 4.1. jLas pantallas favorecen la atencién?: Si, al principio...,
pero... 4.2. ;Las pantallas favorecen la motivacion?: Si, al princi-
pio...pero... 4.3. jLas pantallas favorecen la concentracién?: De-
pende. 44. ;Las pantallas perjudican la memorizacion?: Depen-
de. 4.5. ;Las pantallas favorecen la reflexién?: No. Ellas solas, no.
4.6.;Las pantallas provocan un menor acopio de conocimientos?:
No, noy no.4.7. jLas pantallas provocan un tipo de lectura breve
y superficial?: Puede... 4.8. ;Las pantallas alteran y disminuyen
nuestro desarrollo motriz? Puede ser. 4.9. ;Las pantallas provocan
una menor profundidad de proceso cerebral?: Si4.10. ;Las panta-
llas provocan agresividad en el caracter?: Puede ser 5. Reflexiones
finales para madres, padres, educadores y profesores 6. Decalogo
para el buen uso de la tablet.

i
Aprender a

Mi familia me hace feliz
Lasconi, Monse, NavarRro, Jose Luis (ILUSTRACIONES)
Bilbao: Desclée de Brouwer, 2019. [27] p. (SIGN.: 7900)

SUMARIO: "Mi familia me hace
feliz" trata de la diversidad de la
diversidad de familias que hay en
nuestra sociedad y de que todas
ellas persiguen un objetivo co-
mun: dar amor y ser felices. Bajo
la atenta mirada de los ojos de los
nifnos que integran esas familias,
todo ello es narrado de una forma
sencilla, didactica y muy divertida.

I FAMILIA
ME WACE FELIZ

-

FORMACION €N €L COLeGIO
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Las alas de Bri
MonNTERO MARTINEZ, YOLANDA
Madrid: Pirdmide, 2019. [29], 31 p. (SIGN.: 7909)

SUMARIO: Bri deseaba poder volar
como lo hacia su hermano mayor,
pero no lo consiguié hasta que su
abuela confid enella.

Mariposas de cristal: cuando el abuso infantil deja
de ser un secreto

ORTEGA, NATALIA

Castellon de la Plana: Sar Alejandria, 2019. 204 p. (SIGN.:
7902)

SUMARIO: Mariposas de Cristal nos
acerca a la realidad de los abusos se-

Haﬂ:posas xuales infantiles. La infancia, de las
deCaiskal tres protagonistas, fue robada por el
] ;" depredador que las silencié. A través
'%' ?, de sus historias nos adentramos en

v ver las secuelas que deja el abuso en

oy & sumente, en su cuerpo, en la culpa, en

su capacidad de disfrutar de la vida, en
su capacidad de enamorarseyen la re-
lacién con su padres que no pudieron
detectar como la nifez de sus hijas era
arrebatada. El abuso va mucho mas
alla del momento de la barbarie. Deja una carga de por vida que,
muchas veces, no comparten por la vergtienza y por miedo a ser
juzgadasy romper familias, quedando atrapadas en un rechazo a
si mismas. Ana, Sara y Carla han llevado su ritmo en la sanacion
de sus heridas. Han sido capaces de lograr su metamorfosis y lle-
garavolar.

NATALIA ORTEGA :

@ Psicologia Juridica

Guia de estilo sobre salud mental para medios de
comunicacion: las palabras si importan

FiBregas, M., Tarur, A., GuiLLEn, A, Bolafos, L,
MEenDpEz, J. L, FERNANDEZ DE SEVILLA, P.

Madrid: Confederacion Salud Mental Espana, 2018. 60 p.
(SIGN.: E-726)

Texto completo en http.//www.infocoponline.es/pdf/
Guia-estilo-salud-mental.pdf

SUMARIO: 1. Prologo 2. Introduccion
3. La salud mental en cifras 4. El trata-
miento mediatico de la salud mental.
El lenguaje. Las imagenes. Los temas.
Las voces. Los testimonios en 12 per-
sona. Ejemplos de campanas: buenas
practicas 5. La salud mental en las re-
des sociales 6. Recomendaciones para
f. o periodistas 7. Preguntas y respuestas
. _-“-1'*&\\ i sobre los problemas de salud mental.
Wes . o ;Quéeslasalud mental?. ;Qué puede
B cins *’}/.'j desencadenar un problema de salud
! - mental?. ;Puedo tener yo un proble-
ma de salud mental?. Necesidades personales y familiares tras
el diagndstico. ¢Es cierto que los trastornos mentales conducen
a actos violentos?. ;Es lo mismo un problema de salud mental
que una discapacidad intelectual? 8. ;Por qué hablamos de salud
mental y no de diagnosticos? 9. SALUD MENTAL ESPANA: ;Como
podemos ayudarte?. Conoce a nuestro movimiento asociativo
10. Guias de interés.

La coordinacion
da parentalidad

@ Temas Profesionales

Consejos al joven terapeuta
TRAVER, FrRANCISCO
Castellon: Sar Alejandria, 2018. 328 p. (SIGN.: 7911)

SUMARIO: 1. Consejo liminar. 2. Qué
es psicoterapia. 3. ;Quién es el tera-
peuta? 4. El sujeto de la psicoterapia.
5. Algunos conceptos de interés. 6. El
encuadre terapéutico. 7. Como cura la
psicoterapia. 8. La sugestion. 9. Para-
dojas en psicoterapia. 10. La persona-
lidad del paciente. 11. Una despedida.

www.copmadrid.org/te

iConsulta los tests disponibles y |
las ventajas para la compral
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A continuacion se reproducen los sumarios de las tltimas revistas cientifico-profesionales editadas y coeditadas por el Departamento de Publicaciones del Colegio Oficial de Psicélogos de Madrid.

Anuario de Psicologia Juridica 2019 « Vol. 29 afio 2019

Clinicay Salud

Articulos

El Analisis de Supervivencia como Técnica para la Evaluacion de la Validez Predictiva en la
Psicologia Juridica

Factores de Riesgo Asociados a la Conducta Homicida de un Nifio hacia un Par

Variailbles Asociadas al Inicio y Consumo Actual de Sustancias en Adolescentes en Conflicto
con la Ley

Homicidios en la Pareja: Explorando las Diferencias entre Agresores Inmigrantes y Espafioles

Valoracién y Gestion del Riesgo de Reincidencia Delictiva en Menores Infractores: una Revi-
sion de Instrumentos

Criteria-based Content Analysis in True and Simulated Victims with Intellectual Disability

Perfil Sociodemografico y Delictivo de los Menores Infractores en Medio Abierto en Granada
de 2014 a 2017. Analisis Descriptivo y Evolucion

Articulo Breve o 4 : 4 # r 4

El género en el Andlisis de la Violencia contra las Muijeres en la Pareja: de la “Ceguera” de
Género a la Investigacion Especifica del Mismo

Critica de Articulos | i 3 i 5 R

Sobre el Papel del Género en la Violencia de Pareja contra la Mujer. Comentario a Ferrer-
Pérez y Bosch-Fiol, 2019

Ii:(in%eguera de Género frente a una Generologia. Comentario a Ferrer-Pérez y Bosch-Fiol,
¢Ciegos ante la Perspectiva de Género o Ciegos ante la Evidencia Empirica sobre la Violencia
én |as Relaciones de Pareja? y

Comentario a Ferrer-Pérez y Bosch-Fiol, 2019

Ceguera de Género, Feminismo y Academia en la Violencia de Género. Comentario a Ferrer-
Pérez y Bosch-Fiol, 2019

revistas_copm@cop.es
Vol. 30 N2 2, julio 2019

Cognitive Representations of Diabetes and Health Outcomes: When a Positive View of Ill-
ness Protects

Relacién entre salud mental y nivel de funcionamiento en personas mayores de 65 afos
The Connor-Davidson Resilience Scale (CD-RISC) amongst Young Spanish Adults

Atribucion causal y creencias sobre los trastornos mentales en poblacion general y psicé-
logos

Long-term Negative Psychological Impact of Genetic Presymptomatic Testing for Familial
Amyloid Polyneuropathy

La adherencia al entrenamiento en meditacion mindfulness con registro en papel y en apli-
cacién movil

Comparacién entre intentos de suicidios leves, graves y muertes por suicidio en Navarra

clin-salud@cop.es

Psychosocial Intervention « Vol. 28 N2 2, agosto 2019

~Z

Psychosocial Intervention

A —

Implementation factors that predict positive outcomes in a community-based intervention
program for at-risk adolescents

Victimization and perpetration of bullying/cyberbullying: Connections with emotional and
behavioral problems and childhood stress

Cyberbullying, psychosocial adjustment, and suicide ideation in adolescence

Effects of a standardized curriculum on physical activity and body composition in after-school
program participants

Transformational parenting style, autonomy support, and their implications for adolescent
athletes’ burnout

Is school adjustment related to environmental empathy and connectedness to nature?

Ny

Revista de Psicologia Aplicada al Deporte y al Ejercicio Fisico * Vol. 4, N2 1 2019

Monografico “Psicologia del Deporte y esports”

Generacion LoL: Entrenamiento psicolégico mediante una propuesta holistica con un
equipo profesional de esports

Integracion de una psicéloga del deporte en un club de esports explicado a través del
modelo IPOD

Videojuegos violentos, violencia y variables relacionadas: estado del debate
El trabajo psicolégico online con equipos de esports: experiencias en Vodafone Giants
Influencia de los deportes electronicos sobre el apoyo social autopercibido

MAD Lions Esports Club: Experiencia profesional del psicélogo del deporte

rpadef@cop.es R

Psicologia Educativa « Vol. 25 N2 2, junio 2019

“ =

Psicologia Educativa

Educational Pychology

Escolares diagnosticados con Trastorno del Espectro Autista y victimas de acoso escolar: una
revision sistematica

Estrategias para mejorar la comprension lectora: Impacto de un programa de intervencién
en espariol

Erfedctstof Psychosocial Adversity on School Maladjustment: a follow-up of primary school
students

Rendimiento previo e implicacion en los deberes escolares de los estudiantes en Educacion
Primaria

Estandarizacion de la escala de Autoconcepto AF-5 en educacion primaria

Understanding comics. A comparison between children and adults through a coherence/
incoherence paradigm: an eye-tracking study

Dimensionalidad y las propiedades psicométricas del cuestionario QEWB de bienestar eudai-

monico aplicado con adolescentes
Escala de Funcionamiento Ejecutivo para escolares: anélisis de las propiedades psicométricas

Contributions of Causality Processing Models to the Study of Discourse Comprehension and
Student Learning

Group Counseling of Values Clarification to Increase Middle School Students' Empathy

ps-educa@cop.es

Revista electronica: Clinica Contemporanea ¢ Vol. 10 N2 2, julio 2019
Perspectivas teéricas
Psicoterapia orientada al conflicto — Psicoterapia orientada a la estructura

Analisis de la percepcion de riesgos psicosociales en personas con trastorno mental grave en
el contexto laboral

Préctica Clinica
Aunando esfuerzos: Grupos multifamiliares en el abordaje de los trastornos de la alimentacion
Mapa sobre la Psicologia Clinica infanto-juvenil, {Una nueva especialidad sanitaria?

Entrevista: De Yela a Yela, relevo en la Psicologia (Video)

Recensién de libro: “Practica de la Terapia Sistémica” (2018) de Alicia Moreno (Ed.)
Actualidad

Resefia Pelicula: “Green Book” (2018) de Peter Farrelly

Noticia contemporanea: Maurizio Andolfi. Adolescentes en riesgo y familias multiproblematicas.

Actividades formativas
Jornadas y Congresos [clinicacontemporanea@cop.es%

Journal of Work and Organizational Psychology  Vol. 35 N2 2, Agosto 2019

Niimero monografico: New insights on technology and assessment
Editorial. New Insights on technology and assessment. Introduction to the JWOP special issue

The LinkedIn “Big Four”: Job performance validation in the ITC sector

Situational Judgment Tests As Measures of 21st Century Skills:Evidence Across Europe and
Latin America

The journey from Likert to forced-choice questionnaires: Evidence of the invariance of the
item parameters

The Unrealized Potential of Technology in Selection Assessment
Subjective Well-Being and Job Performance: Testing of a Suppressor Effect

Articulos originales
Affective Commitment, Participative Leadership and Employee Innovation: A Multilevel
Investigation

Exglorir,1§ the relationship between contextual performance and burnout in healthcare
professichals

Team Focus in Focus: Its Implications for Real Teams and Their Members

Mental Health Shame of UK Construction Workers: Relationship with Masculinity, Work

Motivation, and Self-Compassion
rpto@cop.es &

The European Journal of Psychology Applied to Legal Context «Vol. 11 N2 2 julio 2019

Child-to-Parent Violence and Parent-to-Child-Violence: A Meta-Analytic Review

Considering the Effect of Sexism on Psychological Intimate Partner Violence: A Study with

The European Journal Imprisoned Men
of Psychology Applied E

to Legal Context Early Narratives of Desistance from Crime in Different Prison Regimes

Persistent Traffic Offenders. Alcohol Consumption and Personality as Predictors of Driving
Disqualification

Exploring Typology Categorizations of Male Perpetrators: A Methodology Study

Influencia de la inteligencia emocional percibida en el afrontamiento del estrés cotidiano

Ansiedad y Estrés « Vol. 25 N2 1, enero-junio 2019

nnﬂ.%:grés Effects of emotional skills training to prevent burnout syndrome in schoolteachers

El poder de la inteligencia emocional sobre la resiliencia en adultos mayores

Social su]P ort in the relationship between perceived informal caregiver burden and general
health of female caregivers

The SISCO Inventory of Academic Stress: Examination of its psychometric properties in a Pe-
ruvian sample

Efecto del entrenamiento cognitivo-emocional en la satisfaccion laboral y el desgaste ocupa-
cional del personal de enfermeria: un estudio piloto

Revisiones
Empatia y mindfulness como factores mentalizadores intervinientes en las relaciones entre
el apegoy la sensibilidad interpersonal en mujeres

Biomarcadores en la medicion del estrés: una revision sistematica

seas.cons@psi.ucm.es

Revista de Mediacion « Vol. 11 N22,2018

AT IO Presentacion: Innovar o morir Santiago Madrid Liras
e Fundamentos para la construccion de una relacién de confianza en mediacién familiar
Hacia una abogacia gestora integral de conflictos

La mediacion y el Sindrome de Alienacion Parental

El foro abierto como herramienta de dialogo para la mediacion comunitaria intercultural

Mediacion en conflictos: retos en la formacion permanente del maestro primario

[revistademediacion@imotiva.esz

B - e

Revista Historia de la Psicologia- Vol. 40 N 2, junio 2019

Atribute to Helio Carpintero: An 80th birthday celebration

Gestalt en transito: |a visita de Wolfgang Kohler a la Argentina en 1930. Mundo académico,
actores sociales y cultura germana

El aprendizaje como contexto determinante de la psicologia cientifica: metodologia biolégica
versus metodologia psicolégica

La difusion del conocimiento cientifico a través de la revistas de la International Association
of Applied Psychology (IAAP)

Satanismo, Daltonismo y otros temas: algunos textos breves del Dr. Simarro
[www.revistahistoriapsicologia.e%

[Secretaria de redaccion: Tel.: 91 541 99 99 ext. 223; e-mail: revistas_copm@cop.es Suscripciones y venta: Tel.: 91 541 99 99; e-mail: suscripciones@cop.es']
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Vendo temario PIR del afio 2018 de la Academia AMIR

muy completo, con apuntes. Precio 100 euros. Mi telé-
fono es 609389877. M-24119.

Majadahonda. Se alquilan consultas en un centro de
psicologia en la zona de Gran Via con sala de espera,
archivo, terrazay bafo. Es un espacio reformado recien-
temente, agradable y tranquilo. Aire acondicionado y
calefaccion. Tel.: 639 22 66 72. M-24234.

Se alquilan por horas despachos y sala de grupos todos
los dias de la semana desde 8 euros cada bloque de dos
horas. Tel.: 91 532 46 80. M-13579.

Se alquilan despachos por horas en barrio Salamanca.
Mobiliario representativo, elegante, ideal imagen VIP
ante clientes. Despachos insonorizados con climatiza-
cién individual y regulacion de luz. 2 salas de espera
independientes para pacientes y psicélogos. 2 aseos.
Servicio de secretaria incluido, para recepcién y cobro.
Parking y metro Diego de Leén. Precio Unicamente des-
de 7,5 euros/hora. Tel.: 91 563 76 22. M-23400.

Se alquilan despachos y sala de grupos. Aire acondicio-
nadoy servicio de secretaria en C/ O"Donnell. Excelen-
te comunicacion. Por horas y media jornada. Mafianas
8 euros hora y tardes 12 euros. Tf: 914310036; Mail:
info@psicomasteres. M-16821.

Casa Rural Dunas en la sierra de Madrid, ofrece sus ins-
talaciones para talleres, a familias o grupos de trabajo,
cuenta con cocina, tres plantas, jardin, barbacoa, zona
de relajacion, colchonetas, DVD, pizarra, proyector, ha-
bitaciones, consulta. Contactar en Facebook Sergio
Garcia Psicdlogo o tel 660046657. M-26443.

Sealquilan despachos amplios y luminosos y sala gran-
de habilitada para formacién y terapia de grupo. Zona
Goya y Manuel Becerra. Alquilamos mafianas, tardes,
o dias completos. Lunes a Sabado. Oferta por alquilar
todas las mafanas. Email: despachodepsicologia@
gmail.com. M-25597.

Centro de Psicologia en calle Gran via, alquila despa-
cho de 20 m, dos dias en semana, con mucha luzy vis-
tas, silencioso, climatizado y amueblado. Portero fisico,
edificio representativo. Tfno. 659376253. M-04815.

Alguilo despacho por dias en Barrio Salamanca, calle
General Diaz Porlier. Amplio, acogedor, luminoso, exte-
rior. Metro: Diego de Le6n. 100 euros al mes por un dia
alasemana.Tel. 675 277 605. M-20943.

Alguilo despacho por dias/mes a psicélogos clinicos/
sanitarios en la calle Alcantara. Acogedor, Aire acon-
dicionado, WIFI, todos los servicios, apertura indepen-
diente desde cada despacho. Planta baja salida a calle.
Metrolistay Manuel Becerra. Isabel Langa, 616771378.
M-04016.

Aesthesis, Gabinete Psicolégico, Alquila Despachos en
los mejores barrios de Madrid centro: Veldzquez-Goya,
Chamberi-Almagro, Glorieta San Bernardo y Cibeles-
Las Cortes. Desde 120 euros. Posibilidad de Alquiler
por Horas. Despachos elegantes, totalmente equipa-
dos y de cuidada ambientacién, entorno tranquilo y
acogedor. Mobiliario de disefio. Buena iluminacion.
Climatizacion. ADSL-Wifi. Salas de recepcion. Excelente
comunicacion en transporte publico. Parking cercano.
Servicio de Secretaria. Tel.: 91 344 08 62, comunica-
cion@aestheis.es, www.psicologosmadridcapital.com.
M-32271.

Alquilo despachos por horas en Centro en Prosperidad
(metro Alfonso XIll) a psicélogos clinicos y sanitarios.
Entreplanta moderna, aire acondicionado, wifi y vi-
deoportero. Precio entre 5y 10 euros (IVA incluido).
609103247. M-14570.

Centro de psicologia en funcionamiento con mas de
10 afos de antigliedad alquila despachos a psicdlogas/
0s con mas de 5 afos de experiencia como terapeutas.
Posibilidad de colaborar y recibir pacientes. Zona Sala-
mancay Norte. Tel.: 678645707. M-16884.

Comparto despacho 30 m. dividido en zona de trabajo
y sala de juntas independiente. La sala también puede
alquilarse por horas o dias. Edificio representativo. Ideal
para recibir. Muy bien comunicado. Exterior, wifi, a/a,
portero fisico. Precio 275 €/ mes todo incluido. Contac-
to Mamen tel.: 646485588. M-13981.

Alguilamos despachos para psicélogos. En Instituto
Cordam. Estamos en la C/ Quintana 28 12 izq 28008
Madrid, cerca del Metro Argiielles. Interesados llamar
al teléfono 648661181 o email info@cordam.es Toda
la informacién en la web www.cordam.es El precio
incluye servicio de recepcion, wifi, impresora/escaner,
office-cocina con cafetera, limpieza, calefaccion y aire
acondicionado. M-19277.

Se alquilan despachos cdlidos y agradables en Centro
de Psicologia en Barrio de Salamanca, por horas o pe-
riodos de mafana o tarde. Sala de espera, lugar para
guardar material y wifi. Bien comunicado: Lineas 2, 4,
5, 6 y 9. contacto@senspsicologia.com o 603468104.
M-31161.

En la mejor zona de Majadahonda, se alquilan despa-
chos y salas de grupo en centro de nueva creacion para
psicélogos, psiquiatras, logopedas..totalmente equipa-
dos. Fotos en https://vedanabienestarcom/, ambiente
muy agradable y tranquilo. Tel 639407493. M-29020.

Se alquila despacho, sin amueblar, en un Centro de
Psicologia ubicado en el Barrio de Salamanca. Muy
préximo al metro Nufiez de Balboa Precio: 485 €/ mes
(gastos de luz, agua, limpieza e internet incluidos). Tifs:
6468921 34/ 635 25 55 83. M-22642.

Se alquila despacho exterior por 320 € mes con total
disponibilidad horaria. En centro de psicoterapia en
zona Arganzuela. 11m2, insonorizado, exterior, par-
quet. Incluido luz, wifi, tIf, calefaccion y limpieza. Zonas
comunes: 2 salas de espera, cocina, bafio, elevador
adaptado. TIf: 639 23 30 98/ 678 41 82 94. M-31531
wwwisintesispsicologia.es. M-31531.

Centro de Psicologia alquila despachos, por horas,
amueblados para nifios y adultos. Calefaccion, aire
acondicionado, sala de espera y recepcioén de pacientes.
Bien comunicado. Zona Arganzuela. Horario de martes,
miércoles y jueves por la mafiana, de lunes a viernes
por las tardes. Tel.: 91 029 41 56. M-18670.

Centro de Psicologia (totalmente reformado). Alquila
despachos Zona Plaza de Castilla (Mateo Inurria). Por
tiempo completo o por dias. Aire acondicionado, wifi,
fibra 6ptica. TIf. 633 11 58 86. M-14149.

Sealquila sala de 44m2 con amplias posibilidades, para
dar talleres, cursos, terapias de grupo, Mindfulness,
técnicas de relajacion, etc. Se alquila por horas, dias,
semanas... Estd situada en la calle Fuencarral, 134; 1°C,
en Madrid. Luz natural, parqué, en ambiente agradable
y acogedor. Con amplia sala de espera, con dispensa-
dor de agua. Muy bien comunicado, a 2 metros del
metro Quevedo y del de Bilbao. Teléfono de contacto:
630.360.418 (Silvia). M-18484.

Se alquila despacho por franjas de mafanas, tardes o
dias/mes completos. Servicio de wifi y secretaria, lumi-
noso y tranquilo. Excelente ubicacién en Avda. Europa
de Pozuelo. Tel. 914496292. M-19013.

Retiro, despachos especialmente equipados para psi-
cblogos, coaches y terapias afines. Amplios, insonoriza-
dos, confortables y estilosos. Disponibles en diferentes
diasy tramos horarios. Sala para grupos y formaciones,
por horas. Damos preferencia a aquellas personas que
deseen crecer y consolidar su practica formando parte
de una red de colaboracién profesional. Podéis promo-
cionaros en nuestra web: https://interaccionpsicotera-
pia.com Teléfono: 91 219 60 72 info@interaccionpsico-
terapia.com. M-34076.

Se alquila despacho calido y acogedor por horas/fran-
jas horarias en el centro de Madrid. Luminoso y con
todos los servicios incluidos (sala de espera, internet...).
Muy bien comunicado (Plaza de Espana). Tel.: 661 70
3812.M-26136.

Alquilo despacho en Goya, tranquilo y luminoso. 15
m2. Muy bien comunicado y con varios aparcamiento
publicos. A compartir con otra colega. Disponible mar-
tesy jueves. Tel. 620610372. M-03658.

Centro de Psicologia de larga trayectoria, alquila despa-
chos amplios, modernos y acogedores por dias comple-
tos. Excelente ubicacién en zona de Alonso Martinez.
Recién amueblados, ambiente muy tranquilo y equi-
pamiento completo. Tfs 639215130 y 639103313.
M-00939.

Centro de Psicologia alquila despacho para consulta
ubicado en la C/ Evaristo San Miguel, 7. Metro Ventu-
ra Rodriguez. Precio a consultar. Teléfono 644744720.
M-20145.

Acogedores y elegantes despachos humanistas (lumi-
nosos, aislados aclsticamente, aire acondicionado y
con sala de espera) en centro de psicologia en Atocha/
Embajadores con excelente comunicacién. Alquiler por
horas. También disponible sabados y domingos. Mag-
nifico ambiente de trabajo. Tel.: 910709502. M-26582.

Se alquila despacho por dias para psicélogo o psiquia-
tra cerca de Plaza de Castilla. Luz natural, amplio, muy
bien comunicado, facilidad para aparcar. Interesados
llamar al 618 111000 (Aniana). M-12771.

Se ofrece un despacho para consulta en alquiler a tiem-
po completo, dias u horas, en zona Ortega y Gasset. De
igual forma, se ofrece una sala para cursos o talleres.
Interesados llamen por favor al 608 94 67 86. M-05894.

Alguilo despacho en zona Moncloa, cerca del Clinico
y FID. Luminoso. Bien comunicado. Calefaccion cen-
tral y AA. Conserjes en el edificio desde las 8.00 hasta
las 22.00. Bien comunicado. Edificio muy cémodo
para consultas y despachos. Tfno: 628156739 Javier /
678670058 Lilian. M-16104.
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Los psicélogos colegiados en Madrid que participan como docentes en cursos destinados a licenciados o graduados en
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Cursos

Psicologia pueden anunciarlos gratuitamente en esta seccion.

Clinica

FORMACION CONTINUA EN INTERVEN-
CIONES SISTEMICAS CON FAMILIAS
Fecha: septiembre 2019 - junio 2020.
Ciudad: Madrid.

Organiza: IFFI Instituto de la familia
Formacién e Intervencion.

Profesores: Cristina Pérez Diaz Flor, Su-
sana Rabar Rivero.

Precio: 120 €.

Informacion: Tels.: 606127128; e-mail:
iffi@cop.es; web: http://www.iffi.es.

FORMACION CONTINUA EN INTERVEN-
CIONES SISTEMICAS CON PAREJAS
Fecha: septiembre 2019 - junio 2020.
Ciudad: Madrid.

Organiza: IFFI Instituto de la familia
Formacion e Intervencion.

Profesores: Cristina Pérez Diaz Flor, Su-
sana Rabar Rivero.

Precio: 120 €/ mes.

Informacion: Tels.: 91 527 20 76;
606127128; e-mail: ifi@cop.es; web:
http://www.iffi.es.

CURSO DE EXPERTO: ABORDAJE INTER-
DISCIPLINAR EN EL PACIENTE CON LE-
SION NEUROLOGICA

Fecha: 26 septiembre 2019 - 14 junio
2020.

Ciudad: Madrid.

Organiza: ASTRANE, S.L. Universidad
CEU San Pablo.

Profesores: Ana Maria Pardo Serrano,
Francisco Rodriguez Santos, Macanera
Centenera Gonzalez-Carvajal..

Precio: 4.500 €.

Informacion: Tel.: 91 514 04 04; e-
mail: jezuil@ceu.es; http://www.usp-
ceu.com. Clinica Universitaria CEU. C/
Almansa, 66. 28039 Madrid.

MASTER PSICOTERAPIA INTEGRADORA
Fecha: 21 septiembre 2019 - 20 sep-
tiembre 2020.

Ciudad: Madrid.

Organiza: NB Psicologia.

Profesores: Nerea Barez, Ana Moyano,
Marta Garcia, Paula Lopez, Eva Munoz
y otros docentes.

Precio: 3.200 €.

Informacion: Tel.: 91 399 44 45; e-
mail:  info@nbpsicologia.es; web:
http://www.masterpsicoterapiain-
tegradora.es. Isaac peral 14 bajo A.
28015 Madrid.

ESPECIALISTA PSICOTERAPIA INTEGRA-
DORA INFANTIL

Fecha: 28 septiembre 2019 - 27 sep-
tiembre 2020.

Ciudad: Madrid.

Organiza: NB Psicologia.

Profesores: Nerea Barez.

Precio: 1.350 €.

Informacion: Tel.: 91 399 44 45; e-
mail:  info@nbpsicologia.es; web:
http://infantil. masterpsicoterapiain-
tegradora.es. Isaac peral 14 bajo A.
28015 Madrid.

INTERVENCION EN AFECTIVIDAD Y TE-
RAPIA DE PAREJA

Fecha: 2 noviembre 2019 - 16 febrero
2020.

Ciudad: Madrid.

Organiza: Paz de Roda Centro de For-
macion.

Profesores: Paz de Roda Garcia de la
Cruz.

Precio: 1100 € (descuentos 30%).
Informacién: Tels.: 91 826 58 22; 696
70 25 44; e-mail: formacion@pazde-
roda.com; web: http://www.pazdero-
da.com. Jorge Juan, 78 - 12 A. 28009
Madrid.

- '_"_'._-,: F

EXPERTO EN PSICOTERAPIA COGNITI-
VO-CONDUCTUAL CON NINOS Y ADO-
LESCENTES

Fecha: octubre 2019 - junio 2020.
Ciudad: Madrid.

Organiza: Beck Psicologia.

Profesores: Equipo docente infanto-
juvenil de Beck Psicologia..

Precio: 150 €/mes; 100 €/mes (psico-
logos en desempleo). 70 €/ matricula.
Informacion: Tel: 917261889,
647233060; e-mail: sixtasiles@bec-
kpsicologia.com;  Web:http://www.
beckpsicologia.com. Ardemans, 12 -
1°A. 28028 Madrid.

SEMINARIO DE ESPECIALIZACION EN
TECNICAS INFANTILES GESTALTICAS.
TEORICO-PRACTICO

Fecha: octubre 2019- octubre 2020.
Ciudad: Madrid.

Organiza: UmayQuipae.

Profesores: Loretta Cornejo, José Luis
Gonzalo, Margarita de la Torre, Lucia
Ema.

Precio: 80 €/ matricula, 165 €/ mes.
Informacion: Tel.: 91 549 38 78; e-mail:
umayquipae@gmail.com (entrevista
previa); web: http://www.umayqui-
pae.com. Juan Alvarez Mendizabal, 13.
28008 Madrid.

EXPERTO EN TRASTORNOS AFECTIVOS.
TITULO PROPIO DE LA UNIVERSIDAD DE
ALCALA (ONLINE)

Fecha: 05 diciembre 2019 - 03 julio
2020.

Ciudad: Online.

Organiza: Universidad de Alcala.
Profesores: Raul Aleli Paz, Nelson
Andrade Gonzalez, Alberto Fernandez
Liria, Guillermo Lahera Forteza, Luis
Gutiérrez Rojas.

Precio: 630 € (60% primer plazo, 40 %
segundo plazo). Disponibilidad de be-
cas..

Informacion: Tels.: 91 879 7430; 636
62 41 61; fax: 91 879 7455; e-mail:
cursos@fgua.es; web: http:/bit.ly/
UAH_Experto_Trastornos_Afectivos.
Fundacion General de la Universidad
de Alcala

Calle Imagen, 1-3.28801 Alcala de He-

nares.
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CURSO DE EVALUACION Y ENTRE-
NAMIENTO DE MEMORIA. METODO
UMAM

Fecha: 21 - 23 octubre 2019.

Ciudad: Madrid.

Organiza: Unidad Técnica de Forma-
cion e Investigacion. Madrid Salud.
Ayuntamiento de Madrid.

Profesores: Mercedes Montenegro
Pefia, Ana Isabel Reinoso Garcia, Pe-
dro Montejo Carrasco, M2 Emiliana

de Andrés Montes, M2 Dolores Claver
Martin.
Precio: 374,70 €.

Informacién: Tel.: 91 588 55 31/ 91
480 42 71; e-mail: msformacion@
madrid.es; http://www.madridsalud.es
http://madridsalud.es/curso-de-eva-
luacion-y-entrenamiento-de-memo-
ria-metodo-umam/

CURSO ONLINE: TEST DE PERSONA
BAJO LA LLUVIA. SU UTILIDAD EN LA
CLINICA CON NINOS, ADOLESCENTES Y
ADULTOS

Fecha: 24 septiembre - 22 octubre
2019.

Ciudad: Madrid.

Organiza: Aula Virtual de Psimatica.
Profesores: Marta Fernandez Arcos.
Precio: 185 €.

Informacion: Tel.: 654862607; e-mail:
aulavirtual@psimatica.net; web:
http://www.psimatica.net. Modesto
Lafuente, 5. bajo 1. 28010 Madrid.

EVALUACION Y TRATAMIENTO DE LOS
PROBLEMAS DE PAREJA ONLINE

Fgc)ha: Anual: septiembre 2019 (ini-
cio).

Ciudad: Madrid.

Organiza: Psicomaster, S.L.

Profesores: Marta Bermejo Victoriano.
Precio: 300 €/ titulo de grado; 220 €/
estudiantes y desempleados.
Informacién: Tel.: 91 431 00 36; e-
mail: profesionales@psicomaster.
es; web: http://www.psicomaster.es.
O’Donnell 32 —Bajo D.

EXPERTO EN TERAPIA DE ACEPTACION Y

COMPROMISO ON LINE (ACT)

Fgc)ha: Anual: septiembre 2019 (ini-

cio).

Ciudad: Madrid.

Organiza: Psicomaster, S.L.

(Fj’rofesores: Silvia Fernandez Bernar-
ez.

Precio: 450 €/ titulo de grado; 400 €/

estudiantes y desempleados.

Informacién: Tel.: 91 431 00 36; e-

mail: Erofesionales@psicomaster.

es; web: http://www.psicomaster.es.

O’Donnell 32 —Bajo D.

CURSO DE ANALISIS BIOENERGETICO
Fecha: Octubre 2019 - Septiembre
2020.

Ciudad: Madrid.

Organiza: Instituto Madrilefio de Ana-
lisis Bioenergético IMAB.

Profesores: Emilia Corcoles Rodriguez,
Edith Liberman.

Precio: 150 €/ mes (entrega documen-
tacién).

Informacion: Tel.: 654 11 52 15; e-
mail: emilia@bionergetica.es; edith@
bionergetica.es; bio@bioenergetica.
es; web: http://www.imab.es; http://
www.bionergetica.es;  http:/www.
bioenergetic-therapy.com/index.php/
en. Orense, 12 - 12, oficina 5. Madrid.

EXPERTO EN PSICOTERAPIA DE GRUPO,
CUANDO EL CUERPO HABLA LO QUE LA
PALABRA CALLA

Fecha: Octubre 2019 - Junio 2020.
Ciudad: Madrid.

Organiza: QUIPU, Instituto de
Formacion en Psicoterapia Psicoanali-
ticay Salud Mental..

Profesores: Antonio Garcia de la Hoz.
Precio: 95 €/ mes (consultar otras con-
diciones).

Informacion: Tels.: 91 5776039/40; e-
mail: quipu@grupoquipu.com;

web: http://www. quipu-instituto.
com. Principe de Vergara 35, Bajo Dr-
cha.

EXPERTO EN PSICOPATOLOGIA Y SU
APLICACION A LATECNICA

Fecha: Octubre 2019 - Junio 2020.
Ciudad: Madrid.

Organiza: QUIPU, Instituto de Forma-
cién en Psicoterapia Psicoanalitica y
Salud Mental.

Profesores: Antonio Garcia de la Hoz,
Felix Garcia-Villanova, Luis Conde,
Marta Fdez Arcos, Magdalena Grimau,
Belén Arambilet, Amparo Bastos.
Precio: 95 €/ mes (consultar otras con-
diciones).

Informacién: Tels.: 91 5776039/40; e-
mail: quipu@grupoquipu.com;

web:  http://www. quipu-instituto.
com. Principe de Vergara 35, Bajo Dr-
cha.

Educativa

MASTER EN NEUROEDUCACION

Fecha: 1 octubre 2019 - 30 abril 2020.
Ciudad: Madrid.

Organiza: Universidad Complutense
de Madrid.

Profesores: Luis Miguel Garcia More-
no, Patricia Mateos Gordo, Claudia Po-
rras Truque.

Precio: 2.000 €.

Informacion: Tel.: 913946219; e-
mail: neuroeducacion@ucm.es; web:
https://www.ucm.es/estudios/mas-
terpropio-neuroeducacion.  Facultad

de Educacion - UCM. C/ Rector Royo
Villanova, 1. 28040 Madrid.

ESTUDIO DEL SELF

Fecha: 26 noviembre 2019 - 28 enero
2020.

Ciudad: Madrid.

Organiza: Centro de Estudios y Apli-
cacién de Psicoanalisis y Psicoterapia
Analitica (CEAP).

Profesores: José Luis Lobo, Lucila Cha-
ves.

Precio: 160 €.

Informacion: Tel.: 91 435 58 89; e-
mail: ceaplistall@gmail.com. Ortega
y Gasset, 11 22 D.

Varios

PROGRAMA ONLINE: ENTRENAMIENTO
EN PSICODIAGNOSTICO EMOCIONAL:
MODALIDAD PRACTICA CLINICA CON
ADOLESCENTES Y ADULTOS O MODALI-
DAD CLINICA INFANTIL

Fecha: 24 septiembre 2019 - 14 julio
2020.

Ciudad: Madrid.

Organiza: Aula Virtual de Psimatica.
Profesores: Esther Roperti Paez-Bravo.
Precio: 185 €/ curso (9 en total).
Informacion: Tel.: 654862607; e-mail:
aulavirtual@psimatica.net; web:
http://www.psimatica.net. Modesto
Lafuente, 5. Bajo 1. 28010 Madrid.




CONGRESO COLOMBIANO DE PSICOLO-
GIA 2019: LA PSICOLOGIA EN EL SIGLO
XXI ;QUE NOS UNE?

Fecha: 11 septiembre 2019-14 sep-
tiembre 2019.

Ciudad: Barranquilla.

Organiza: Asociacion Colombiana de
Facultades de Psicologia. Colegio Co-
lombiano de Psicologos.

Informacion: web: https://congresop-
sicologiacolombia.com/index.php.

VI CONGRESO INTERNACIONAL DE PSI-
COLOGIAY EDUCACION

Fecha: 29 octubre 2019-2 noviembre
2019.

Ciudad: Querétaro.

Organiza: Psychology Investigation.
Congresos Pi. Sciences PiJournal.
Informacién: web: https://www.con-
gresospi.com/congreso-mexico-2019/

Congresos

5™ INTERNATIONAL CONGRESS OF CLI-
NICAL AND HEALTH PSYCHOLOGY ON
CHILDREN AND ADOLESCENTS

Fecha: 14 noviembre 2019-16 no-
viembre 2019.

Ciudad: Oviedo.

Organiza: Aitana Research, Universi-
tas Miguel Hernandez, Universidad de
Oviedo.

Informacion: web: http://www.aita-
nacongress.com.

32 CONGRESO INTERNACIONAL DE PSI-
COLOGIA

Fecha: 19 julio 2020-24 juli 2020.
Ciudad: Praga.

Organiza: Sociedad de Psicologia de
la Republica Checa y Moravia (CMPS).
Unién de Asociaciones de Psicologia
de la Republica Checa (UPA CR). Union
Internacional de Ciencias Psicolégicas
(IUPsysS).

Informacion: Web: http:/www.
icp2020.com/

Guia del Psicélogo

HOMENAIJE A SIGMUND FREUD EN EL
80 ANIVERSARIO DE SU MUERTE. POR:
JOSEPH KNOBEL FREUD, ANTONIO G2
DE LA HOZ, ANTON DEL OLMO, GUSTA-
VOE. DIAZ-GUERRA

Fecha: 20 septiembre 2019.

Ciudad: Madrid.

Organiza: Archivo Historico Nacional,
Forum de Cultura Austriaca y Emba-
jada de Austria.

Informacién: Salon de Actos del Archi-
vo Histérico Nacional. Tel. 91 5776039/
652899556; e-mail:quipu@grupoqui-
pu.com; web: www.quipuinstituto.
com.

PARA LOS COLEGIADOS

Mas de6]000 colegiados

ya,han solicitado este servicio

que permite utilizar_el'logo/marca

del Colegio para su

actividad!profesional
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1BECA
PARA

COLEGIADOS

Solicitudes hasta
17 de septiembre de
2019 dirigidas a:
Secretaria Colegio o
becas-copm@cop.es

Experto en Intervencion Integral en
Trastornos de la Conducta Alimentaria

Entidad

Directores

Programa

Modalidad

Fecha-lugar

Precio

Interesados

Instituto Centta

Robin Rica Mora. Socio sénior de Instituto Centta y Director de la Unidad de
Trastornos de la Conducta Alimentaria de Instituto Centta.

Eduardo Torres Celdran. Director de la Unidad de Familia, Coordinador del Experto
en Intervencion Integral en TCA.

BLOQUE 1: Introduccion y conceptos generales sobre los TCA (teorico)
BLOQUE 2: Trastornos de la Conducta Alimentaria
Médulo 1: Etiologia de los TCA (teorico).
Médulo 2: Diagndstico y aproximacion multidimensional a los TCA (tedrico-
practico).
Médulo 3: TCA en varones (tedrico-practico).
Médulo 4: Evaluacion clinica y psicométrica en TCA (tedrico-practico).
Médulo 5: TCA y comorbilidad (teérico-practico).

BLOQUE 3: Intervencién en TCA
Médulo 1: Consideraciones previas a la intervencion en TCA.
Médulo 2: Intervencién biomédica.
Médulo 3: El proceso terapéutico.
Médulo 4: Intervencion individual.
Médulo 5: Intervencion familiar.
Médulo 6: Intervenciones complementarias.
Médulo 7: El final del tratamiento.

Presencial. 110 horas.

Desde 4 de octubre de 2019 hasta 27 de junio de 2020.
C/ Orense, 27 Esc. A, 12 I1zq., 28020 Madrid

1.300 € (incluida 150€ de Matricula). El Colegio Oficial de Psicélogos de Madrid
ofrece 1 beca para colegiados.

Instituto Centta

C/ Orense 27, escalera A, 12 Izq.
Tel: 91 1294002

Email: formacion@afip.es

URL: www.afip.es

=




2 BECAS
PARA

COLEGIADOS

Solicitudes hasta
20 de septiembre de
2019 dirigidas a:
Secretaria Colegio o
becas-copm@cop.es
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€ECG - €stimulacion Cognitiva Global
en pacientes con demencia en fase leve,
moderada o severa

Entidad

Directora

Programa

Modalidad

Fecha-lugar

Precio

Interesados

ECG - Instituto Alzheimer y Demencias

Rebeca Gonzalez Lechuga. Colegiada numero M-27138. Fundadora de ECG-
Estimulacion Cognitiva Global y de ECG-Instituto Alzheimer y Demencias,
Master en Psicologia Clinica y de la Salud y Especialista en Neuropsicologia y en
Intervencion Gerontologica.

TEMA 1: Conceptos basicos del envejecimiento normal. Deterioro cognitivo leve.

TEMA 2: Biomarcadores y fase prodromica del Alzheimer.

TEMA 3: Qué es la Estimulacion Cognitiva Global. Neuroplasticidad.

TEMA 4: Demencias: tipos, caracteristicas y diferencias.

TEMA 5: Funciones cognitivas superiores.

TEMA 6: Valoracion neuropsicologica. Test y baterias.

TEMA 7: Elaboracion de informes.

TEMA 8: Valoracion e intervencion del estilo de vida.

TEMA 9: Terapias no farmacologicas emocionales.

TEMA 10: Alteraciones afectivas y conductuales en Demencia.

TEMA 11: Como crear un grupo de autoayuda para familiares-cuidadores.

TEMA 12: Proceso de duelo en familiares—cuidadores.

TEMA 13: Tratamiento de la Depresion en familiares.

TEMA 14: Psicofarmacologia en las demencias.

TEMA 15: “Cuida y activa tu cerebro”: Un programa de prevencion del deterioro
cognitivo.

MASTERCLASS:
- Masterclass “Diagnostico diferencial de Demencias”, en video, por el Dr.
Guillermo Garcia Ribas.
- Masterclass “Alteraciones Conductuales frecuentes en pacientes con
Demencia”, en video, por Rebeca Gonzalez Lechuga.

On line. 300 horas.

Desde 10 de octubre de 2019 hasta 10 de julio de 2020.
Cursoon line

647 €. El Colegio Oficial de Psicélogos de Madrid ofrece 2 becas para colegiados.

ECG - Instituto Alzheimer y Demencias
Tel: 609429214 / 626518589

Email: estimulacionmental@gmail.com
URL: www.estimulacioncognitiva.info
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2 BECAS
PARA

COLEGIADOS

Solicitudes hasta
17 de septiembre de
2019 dirigidas a:
Secretaria Colegio o
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2 BECAS
PARA

COLEGIADOS

Solicitudes hasta
23 de septiembre de
2019 dirigidas a:
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Experto en Intervencién en Duelo

Entidad

Director

Programa

Modalidad

Fecha-lugar

Precio

Interesados

Asociacion Espafiola para el Fomento y Desarrollo de la Psicoterapia

José Gonzalez Fernandez. Psicologo colegiado M-20070. Coordinador del
programa de duelo, familia y mediacién de PSF, Premio Lafourcade-Ponce 2012
por su trabajo con familias en procesos de duelo.

Médulo 1. Mantenimiento y ruptura de vinculos afectivos.

Médulo 2. Aproximacién terapéutica al trabajo del duelo.

Médulo 3. Duelo infantil y evaluacién del duelo.

Médulo 4. Intervencién en duelo de pareja.

Médulo 5. Mediacion e intervencién en ruptura de pareja.

Médulo 6. Gerontopsicologia - duelo en mayores.

Médulo 7. Evaluacion e intervencion en conducta suicida.

Médulo 8. Manejo e intervencién en comportamiento suicida

Médulo 9. Acompafiamiento e intervencion con los familiares del suicida. Duelo
por suicidio.

Médulo 10. Taller de implantacién en tratamiento individual y grupal del duelo.

Presencial. 100 horas (60 presenciales y 40 de trabajo personal).

Desde 3 de octubre de 2019 hasta 21 de mayo de 2020.
Ahora Centros. C/ Agustin de Foxa 25, Madrid.

900%€. El Colegio Oficial de Psicélogos de Madrid ofrece 2 becas para colegiados.

Asociacion Espafiola para el Fomento y Desarrollo de |a Psicoterapia
C/ Ayala 8532 A

Tel: 91 2811599

Email: expertopsicoterapia@gmail.com

URL: www.expertopsicoterapia.es

Experto en Terapia de los Trastornos de
la Personalidad (nivel avanzado)

Entidad

Director

Programa

Modalidad

Fecha-lugar

Precio

Interesados

Asociacion Espafiola para el Fomento y Desarrollo de la Psicoterapia

José Félix Rodriguez Rego. Psicélogo colegiado M-16850. Presidente de la
Asociacion Espafiola para el Fomento y Desarrollo de |a Psicoterapia.

- Tratamiento de las personalidades histrionicas y narcisistas de la personalidad.

« Técnicas de psicodrama en el trabajo con trastornos de la personalidad.

- Tratamiento de los trastornos dependientes de la personalidad.

« Trastornos dependientes y evitativos. Trabajo desde la hipnosis.

- Tratamiento de trastornos obsesivos de la personalidad desde el enfoque
sistémico.

- La Terapia Dialéctica Conductual. El Trastorno Limite de la Personalidad desde
las Terapias Contextuales.El trastorno limite de la personalidad. Enfoque
psicodinamico.

« Tratamientos contextuales con los trastornos de la personalidad.

- Tratamiento de los trastornos paranoides de la personalidad.

« Tratamiento de los trastornos evitador, esquizoide y esquizotipico.

- El trastorno antisocial de la personalidad.

« Otros trastornos de la personalidad.

« Practicum de casos (1) y (11).

Presencial. 100 horas (60 presenciales y 40 de trabajo personal).

Desde 10 de octubre de 2019 hasta 18 de junio de 2020.
Ahora Centros. C/ Agustin de Foxa 25, Madrid.

900 €. El Colegio Oficial de Psicdlogos de Madrid ofrece 2 becas para colegiados.

Asociacion Espafiola para el Fomento y Desarrollo de la Psicoterapia
C/ Ayala 8532A

Tel: 91 2811599

Email: expertopsicoterapia@gmail.com

URL: www.expertopsicoterapia.es




2 BECAS
PARA

COLEGIADOS

Solicitudes hasta
23 de septiembre de
2019 dirigidas a:
Secretaria Colegio o
becas-copm@cop.es

2 BECAS
PARA

COLEGIADOS

Solicitudes hasta
23 de septiembre de
2019 dirigidas a:
Secretaria Colegio o
becas-copm@cop.es

Experto en Trastornos de la Personalidad

Entidad

Director

Programa

Modalidad

Fecha-lugar

Precio

Interesados

Asociacion Espafiola para el Fomento y Desarrollo de la Psicoterapia

José Félix Rodriguez Rego. Psicdlogo colegiado M-16850. Presidente de la
Asociacion Espariola para el Fomento y Desarrollo de |a Psicoterapia.

+ Modelo explicativo de los trastornos de la personalidad.

« La personalidad histridnica.

« El trastorno narcisista de la personalidad.

- El trastorno dependiente de la personalidad.

« El trastorno obsesivo de la personalidad.

« El trastorno limite de |a personalidad.

« El trastorno paranoide de la personalidad.

« Trastornos evitador, esquizoide y esquizotipico.

« El trastorno antisocial de la personalidad: el psicopata.

« Otros trastornos de la personalidad relegados, olvidados o desconocidos.

Presencial. 100 horas (72 presenciales, 28 de trabajo personal).

Desde 18 de octubre de 2019 hasta 30 de mayo de 2020.
Ahora Centros. C/ Agustin de Foxa 25, Madrid.

600€. El Colegio Oficial de Psicélogos de Madrid ofrece 2 becas para colegiados.

Asociacion Espariola para el Fomento y Desarrollo de |a Psicoterapia
C/ Ayala 8532 A

Tel: 91 2811599

Email: expertopsicoterapia@gmail.com

URL: www.expertopsicoterapia.es

Experto en Terapia de Familia

Entidad

Directores

Programa

Modalidad

Fecha-lugar

Precio

Interesados

Asociacion Espafiola para el Fomento y Desarrollo de la Psicoterapia

José Félix Rodriguez Rego. Presidente de la Asociacion Espanola para el Fomentoy
Desarrollo de |a Psicoterapia. Psicologo Especialista en Psicoterapia.

Teodoro Herranz Castillo. Psicologo Especialista en Psicologia Clinica. Profesor en
la Universidad Pontificia de Comillas en Madrid. Presidente de la Asociacion para
el Estudio de la Psicoterapia y el Psicodrama (AEPP).

« Terapia familiar. Enfoque sistémico.

« Enfoque sistémico. Teoria general de los sistemas.

- Teorias cibernéticas. Teoria de la comunicacién humana.

« Conceptos basicos. El genograma. El ciclo vital familiar. Escuelas de terapia
familiar: Terapia estructural. Terapia intergeneracional. Terapia estratégica.
Terapia de la escuela de Milan. Terapia constructivista y construccionista.

+ Habilidades basicas de evaluacién inicial y tratamiento. El proceso de acogida.
La entrevista inicial. El proceso de evaluacion. El tratamiento. La familia en crisis.

« El psicodrama en terapia de familia.

« Técnicas de mediacién para terapeutas familiares. Adolescentes y familia.

« La hipnosis como herramienta en el manejo de emociones en la familia.

« El duelo en la familia.

« La intervencion con las familias desde la terapia psicoanalitica. Casos clinicos.

Presencial. 100 horas (64 de teoria y 36 de practicas).

Desde 18 de octubre de 2019 hasta 25 de abril de 2020.
Ahora Centros. C/ Agustin de Foxa 25, Madrid.

900 €. El Colegio Oficial de Psicdlogos ofrece 2 becas para colegiados.

Asociacion Espariola para el Fomento y Desarrollo de |a Psicoterapia
C/ Ayala 8532 A

Tel: 91 2811599

Email: expertopsicoterapia@gmail.com

URL: www.expertopsicoterapia.es

4

BECAS




BECAS

72

Guia del Psicélogo

1BECA
PARA

COLEGIADOS

Solicitudes hasta
11 de septiembre de
2019 dirigidas a:
Secretaria Colegio o
becas-copm@cop.es

Master en Psicoterapia Psicoanalitica y
Salud Mental

Formacion reconocida por la Universidad de Salamanca y
acreditada por el Colegio Oficial de Psicoélogos de Madrid

Entidad

Directores

Programa

Modalidad

Fecha-lugar

Precio

Interesados

QUIPU, Instituto de Formacion en Psicoterapia Psicoanalitica y Salud Mental

D. Antonio Garcia de la Hoz. Dr. en Psicologia. Profesor Titular Universidad de
Salamanca. Presidente y Miembro Didacta de Quipu-Instituto. Psicélogo colegiado
M-00635.

Los programas de la Formacion Basica permiten alcanzar el Titulo de MASTER,
pudiéndolos completar estos con la asistencia a la Formacién Complementaria
y con Practicas.

Docentes: Formacién impartida por 15 profesionales de la salud, Psicologos/
as Clinicos y Psicoterapeutas por la EFPA, con amplia experiencia en clinica, en
Psicoterapia y docencia.

FORMACION BASICA:

Seminarios mensuales (un sabado al mes):

- Psicopatologia Psicoanalitica y su aplicacién Técnica en Psicoterapia.

- Psicoterapia Psicoanalitica con Nifios y Adolescentes.

- Teoria y Técnica de la Psicoterapia de Grupos (Clases Tedrico-practicas).
- Estudio Critico de la Obra de Freud

Semanalmente:
- Supervision en Grupo de Casos Adultos e Infanto-Juveniles

FORMACION COMPLEMENTARIA:
- Actividades Abiertas: Sesiones Clinicas, Conferencias, Videoforum...
- Monograficos y Talleres. Se anunciaran a lo largo del curso.

PRACTICAS:

- Inicio a la Practica Profesional Supervisada, en el Servicio “Pichdn Riviere”.
- Actividades Practicas (observacién en Grupos de Psicoterapia).

- Tutorias y Evaluacion Continuada.

- Practicas Profesionales Supervisadas.

PRACTICUM:

QUIPU-Instituto es centro colaborador de los practicum de las siguientes
Universidades: Universidad Cardenal Cisneros (Grado), Universidad St. Luis
(Grado), Universidad Francisco de Vitoria (M.G. Sanitario), UNIR (Grado y M.G.
Sanitario), UAM (Grado), VIU (Grado y M.G. Sanitario), Universidad de Salamanca
(M.G. Sanitario), CEU-CH (M.G. Sanitario)

El reconocimiento de este Programa de Formacion como Master por parte de la
Universidad de Salamanca no se incluye dentro de la beca ofrecida.

Presencial. 600 horas.

Desde septiembre de 2019 hasta junio de 2020.
Sede Quipu-Instituto. C/ Principe de Vergara, 35- bajo dcha. Madrid.

De 75 a 95 € por cada seminario, segiin nimero de seminarios matriculados. Total
Master: 5 500 €. El Colegio Oficial de Psicologos de Madrid ofrece 1 beca para
colegiados.

QUIPU, Instituto de Formacion en Psicoterapia Psicoanalitica y Salud Mental
C/ Principe de Vergara, 35- bajo dcha.

Tel: 91 5776039 / 652899556

Email: quipu@grupoquipu.com

URL: www.quipuinstituto.com




1 BECA
PARA

COLEGIADOS

Solicitudes hasta
11 de septiembre de
2019 dirigidas a:
Secretaria Colegio o
becas-copm@cop.es

Guia del Psicélogo

Especialista en Psicoterapia
Psicoanalitica con ninos y adolescentes

Formacion reconocida por la Universidad de Salamanca y
acreditada por €l Colegio Oficial de Psicologos de Madrid

Entidad

Directores

Programa

Modalidad

Fecha-lugar

Precio

Interesados

QUIPU, Instituto de Formacion en Psicoterapia Psicoanalitica y Salud Mental

Magdalena Grimau Arias. Psicdloga Clinica. Especialista en Psicoterapia (EFPA)
Colegiada M-01088. Experta en intervencién clinica con nifios, adolescentes y sus
familias. Especializada en menores con elaboraciones severas de duelos por la
pérdida de vinculos bésicos (adoptados, institucionalizados). Supervisora de casos
clinicos en centros publicos y privados. Pertenece al LIP-Al del Colegio. Docente en
el Master Universitario en PGS de la Universidad de Salamanca.

LA TECNICA. Demanda, proceso diagndstico y encuadre, test proyectivos graficos
y verbales. La hora de juego. Modalidades de intervencion (individual y/o grupal).
Tipos de entrevistas. Informes. Psicofarmacologia en infanto-juvenil.

PSICOPATOLOGIA. LAS GRANDES ENTIDADES NOSOLOGICAS. Trastorno Bordeline,
trastornos neurdéticos, histeria, fobias, obsesiones, trastornos alimentarios, trauma
por abuso y/o maltrato, etc.

AUTORES: ESCUELA INGLESA Y FRANCESA. El psiquismo del nifio/a: del vinculo
simbidtico al logro de la individuacién: D. Winnicot, M. Klein, S. Ferenczi, F. Dolto,
M. Mannoni. Autores Teoria del Apego.

CASOS PRACTICOS, para el asentamiento de la Técnica y la Psicopatologia.

SUPERVISION EN GRUPO con caracter formativo.

Impartido por varios docentes de amplia trayectoria profesional y docente.
Consultar Planigrama en pagina Web.

Esta Formacién se completara con asistencia a las Actividades Complementarias:
Sesiones Clinicas, Videoforum, Conferencias, Monograficos y Talleres.

PRACTICAS:
Inicio a la Practica Profesional Supervisada, en el Servicio “Pichon Riviere”.
Practicas Profesionales Supervisadas.

PRACTICUM:

QUIPU-Instituto es centro colaborador de los practicum de las siguientes
Universidades: Universidad Cardenal Cisneros (Grado), Universidad St. Luis
(Grado), Universidad Francisco de Vitoria (M.G. Sanitario), UNIR (Grado y M.G.
Sanitario), UAM (Grado), VIU (Grado y M.G. Sanitario), Universidad de Salamanca
(M.G. Sanitario), CEU-CH (M.G. Sanitario)

Presencial. 250 horas.

Primer curso: de septiembre de 2019 a julio de 2020
Segundo curso: de septiembre de 2020 a marzo de 2021.
Sede de Quipu-Instituto, en Madrid: C/ Principe de Vergara, 35 bajo dcha.

Primer curso: 1 045 € + 75 € (matricula)

Segundo curso: 855 €+ 95 € (inscripcidn en S.PR. para iniciarse en la practica
profesional)

Total: 2 070 €. El Colegio Oficial de Psicélogos de Madrid ofrece 1 beca para
colegiados.

QUIPU, Instituto de Formacion en Psicoterapia Psicoanalitica y Salud Mental
C/ Principe de Vergara, 35 bajo dcha.

Tel: 91577 60 39 / 652899556

Email: quipu@grupoquipu.com

URL: www.quipuinstituto.com
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1BECA
PARA

COLEGIADOS

Solicitudes hasta
9 de septiembre de 2019
dirigidas a:
Secretaria Colegio o
becas-copm@cop.es

2 BECAS
PARA

COLEGIADOS

Solicitudes hasta
23 de septiembre de
2019 dirigidas a:
Secretaria Colegio o
becas-copm@cop.es

Master

en Psicoterapia Integradora

Entidad

Directora

Programa

Modalidad
Fecha-lugar

Precio

Interesados

NB Psicologia Integral.

Nerea Barez Palomo. Psicéloga colegiada M-21154. Directora de Centros de
Psicologia NB. Especializada en trauma y disociacion, problemas psicosomaticos

{ de ansiedad, Psicoterapia integradora, terapia cognitivo conductual y EMDR.
specialista en Psicologia Forense.

« Psicoterapia integradora y fases del proceso terapéutico.

« Relacion terapéutica.

« Terapia Sistémica.

- Teoria del apego y psicoterapia.

+ Modelos en Psicoterapia humanista.

« Trauma y Psicoterapia.

- Terapias de Tercera Generacion.

- Técnicas basicas para la evaluacion e intervencion desde la perspectiva
integradora.

Presencial y on line. 60 créditos ECTS. ]
*La beca qUe se ofrece es para el curso presencial.

Desde 21 de s%ptiembre de 2019 hasta 20 de septiembre de 2020.
Centro NB Madrid. C/ Isaac Peral 14, Bajo A

3200 €. El Colegio Oficial de Psicdlogos de Madrid ofrece 1 beca para colegiados.

NB Psicologia Integral, Universidad a Distancia de Madrid (UDIMA) e Instituto
Espariol de Psicoterapia Integradora

C/Isaac Peral 14, Bajo A

Tel: 913994445~

Email: info@nbpsicologia.es o

URL: http://www.masterpsicoterapiaintegradora.es/

Experto en Terapias Contextuales y de
Tercera Generacion

Entidad

Directores

Programa

Modalidad

Fecha-lugar

Precio

Interesados

Asociacion Espariola para el Fomento y Desarrollo de |a Psicoterapia

Guillermo Blanco Bailac. Psicélo§o Especialista en Psicolo]gia Clinica. Master
en Terapia Clinica Conductual. Psicologo Especialista en Terapias de Tercera
Generacion. o o ) )
Santiago Madrid Liras. Psiclogo General Sanitario. Presidente del Instituto
Motivacional Estratégico (IMOTIVA).

« Introduccién a Terapias Contextuales.

- Cuestionamiento de roles a través de la Entrevista Motivacional clasica. )

« ACT-Terapia de Aceptacion y Compromiso (I): Introduccién general. Aceptacion.
Trastorno de Evitacidn Experiencial (TEE).

. AClT—Terapia de Aceptacion y Compromiso (I1): Compromiso y Accién. Trabajo en
valores.

« PAF-Psicoterapia Analitica Funcional.

. I\Aindfulnessg_algunas de las intervenciones psicoterapéuticas aplicadas.

« TDC-Terapia Dialectica Conductual y Trastorno Limite de Personalidad.

« TIP-Terapia Integrativa de Pareja
contextuales en Ta terapia de pareja.

« FACT—(Focused ACT). ] ' . )

- Terapia de Aceptacion y Compromiso Focalizada en Counselling e Intervenciones
en crisis.

- Vision post-racionalista en terapia: técnicas narrativas y fusion con ACT y
enfoque cognitivo.

« Hipnosis Conductual.

+ Vulnerabilidad Social/Trauma. B

« AC-Terapia de Activacién Conductual para Depresion.

y otras propuestas desde las terapias

Presencial. 100 horas (80 presenciales y 20 de trabajo personal)

Desde 18 de octubre de 2019 hasta 23 de mayo de 2020.
Ahora Centros. C/ Agustin de Foxa 25, Madrid.

900%€. El Colegio Oficial de Psicologos de Madrid ofrece 2 becas para colegiados.
Asociacion Espafiola para el Fomento y Desarrollo de |a Psicoterapia

C/ Ayala 85 32 A; Tel: 91 28115 99; Email: expertopsicoterapia@gmail.com
URL: www.expertopsicoterapia.es




Master

Guia del Psicélogo

en Trastornos de la Conducta

Alimentaria (UCM)

Entidad
1 BECA Directoras
PARA
COLEGIADOS
Solicitudes hasta
13 de septiembre de Programa
2019 dirigidas a:
Secretaria Colegio o
becas-copm@cop.es
Modalidad
Fecha-lugar
Precio
Interesados

Universidad Complutense de Madrid (UCM)

Marina Diaz Marsa. Directora del Master. Profesora Titular de Psiquiatria. responsable de
la Unidad de Hospitalizacién Breve de Psiquiatria, de la Unidad de Intervencion Precoz en
Psicosis de Inicio Reciente y del grupo de Trastornos de Conducta Alimentaria de Hospital
de Dia del Hospital Clinico San Carlos.

Natalia Seijo Ameneiros. Codirectora del Master. Psicdloga especialista en Trastornos
Alimentarios y Psicosomatica Médica, trauma complejo y disociacion. Directora del Centro
de Psicoterapia y Trauma en Ferrol (A Corufia).

MODULO 1. Presentaciones Clinicas y problemas de Diagnostico Diferencial.

MODULO 2. Particularidades de las primeras tomas de contacto en los TCA.

MODULO 3. Trabajo con la regulacion emocional, las defensas y las conductas impulsivas.
MODULO 4. El apegoy el cuerpo en los TCAy obesidad.

MODULO 5. El trauma y la disociacion en los trastornos alimentarios y obesidad.
MODULO 6. Intervenciones terapéuticas especificas en los TCA.

MODULO 7. Practicas Externas.

MODULO 8. Trabajo Fin de Master.

Mixto. 135 horas presenciales y 168 horas a distancia.

Desde 1 de octubre de 2019 hasta 30 de junio de 2021.
Facultad de Medicina de la Universidad Complutense de Madrid (UCM)

4.800 € (3.200€ primer afio, 1.600 € segundo afo). El Colegio Oficial de Psicdlogos de
Madrid ofrece 1 beca para colegiados.

Hospital Clinico San Carlos (Servicio de Psiquiatria)
Avda. Profesor Martin Lagos s/n

Tel: 91 3303001 ext. 7900

Email: blanca.mellor@uam.es

URL: https://www.ucm.es/titulospropios/tca

Master
(UCM)

en Trastornos de la Personalidad

Entidad
1BECA Directoras
PARA
COLEGIADOS
Programa
Solicitudes hasta
13 de septiembre de
2019 dirigidas a:
Secretaria Colegio o
becas-copm@cop.es Modalidad
Fecha-lugar
Precio
Interesados

Universidad Complutense de Madrid (UCM)

José Luis Carrasco Perera. Director del Master. Catedratico de Psiquiatria. Jefe de la Unidad
de Trastornos de la Personalidad del Hospital Clinico San Carlos (Madrid).

Dolores Mosquera. Codirectora del Master. Psicéloga. Directora de INTRA-TP. Instituto de
Investigacion y Tratamiento del Trauma y los Trastornos de Personalidad (A Corufa).

MODULO 1. Presentaciones clinicas y problemas de diagnostico diferencial.

MODULO 2. La entrevista clinica. Particularidades de las primeras tomas de contacto en el
Trastorno Limite de |a Personalidad.

MODULO 3. Trabajo con la regulacion emocional y las defensas.

MODULO 4. Trauma, disociacion y Trastorno Limite de la Personalidad.

MODULO 5. Trabajo con trauma y trauma de apego.

MODULO 6. Intervenciones terapéuticas especificas en los trastornos de la personalidad.

Mixto. 135 horas presenciales y 168 horas a distancia.

Desde 1 de octubre de 2019 hasta 30 de junio de 2021.
Facultad de Medicina de la Universidad Complutense de Madrid (UCM)

4.800 € (3.200 € primer afio, 1.600 € segundo afio).
El Colegio Oficial de Psicdlogos de Madrid ofrece 1 beca para colegiados.

Hospital Clinico San Carlos. (Servicio de Psiquiatria)

Avda. Profesor Martin Lagos s/n

Tel: 913 30 30 01 Ext. 7900

Email: jolope09@ucm.es

URL: https://www.ucm.es/titulospropios/trastornosdepersonalidad/
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Master Propio UCM en Inteligencia
€Emocional € Intervencion en Emociones
y Salud

1/2 BECA

PARA Entidad Universidad Complutense de Madrid (UCM)
COLEGIADOS
Directores Dr.Juan José Miguel Tobal. Catedratico de Psicologia de la Ansiedad. Dpto. de Psicologia

Experimental, Procesos Cognitivos y Logopedia. Facultad de Psicologia. Universidad
Complutense de Madrid.
Coordinacién Practicas:  Dra. Maria Isabel Casado Morales.

Solicitudes hasta Secretaria: Laura Martin-Javato Romero y Ménica Mel6n Schmidt.
19 de O.leu.bre de 2019 Programa PRIMER CURSO: 400 horas (Teorialy Practicas). Fundamentos teéricos y empiricos: La
dirigidas a: inteligencia emocional. Modelos clasicos y contemporaneos de la ansiedad. Modelos

f ; de la emocion. Modelos explicativos del estrés. Indefension. La ira: concepto y medida.
Secretaria Colegio o La tristeza/depresién. Ansigdad, estrés y trastornos psicofisiolégicos. Baspes giolc’)gicas
becas-copm@cop.es y neuroﬁsiolégicas. Trastornos de ansiedad I. Evaluacién: Caracteristicas generales
de la evaluacion de la ansiedad. Evaluacion de la ansiedad mediante autoinforme.
Evaluacion psicofisiolégica. Observacién conductual. Evaluacion de la inteligencia
emocional. Tratamientos de la ansiedad y emociones negativas: Técnicas cognitivas,
sicofisiologicas_y conductuales. Programacion de tratamientos |. Tratamiento
armacolégico. Ambitos de intervencién: Estrés laboral. Inteligencia emocional,
emociones negativas y deporte. Inteligencia emocional, emociones negativas y
rendimiento académico. Emociones negativas y trastornos neuropsicologicos.
Intervencion en urgencias y emergencias. Presentacion de Casos y Sesiones Clinicas.
Practicas (internas y externas). Supervision de casos. SEGUNDO CURSO: 400 horas
(Teoria y Practicas). Técnicas: Técnicas de relajacién e hipnosis. Desensibilizacion
sistemdtica. Inoculacion al estrés. Técnicas de Biofeedback. Entrenamiento en
habilidades sociales. Reestructuracion cognitiva. Programacién de tratamientos Il.
Areas de intervencion: Trastornos de ansiedad Il. Trastornos psicosomaticos y dolor.
Disfunciones sexuales. Depresién. Trastorno obsesivo-compulsivo e hipocondria.
Intervencion en drogodependencias, SIDA y cancer. Trastornos de la alimentacion.
Inteligencia emocional en salud y en el” ambito educativo. Psicologia positiva.
Entrenamiento en habilidades deil terapeuta. Presentacion de casos y sesiones
clinicas. Précticas (internas y externas). Supervision de casos. Finalizado el segundo
curso se obtendra la titulacion de MASTER.

ACTIVIDADES PRACTICAS EXTERNAS: Hospital Clinico Universitario "San Carlos":
Servicio de Salud Laboral. Hospital "12 de Octubre": Unidad de Dolor. Hospital “Puerta
de Hierro”: Servicio de Endocrinologia. Hospital “Fundacién Alcorcon”: Servicio
de Rehabilitacién Cardiaca. Centro de Salud de Barajas. Centro de Especialidades
“Coronel de Palma” de Mostoles. Centros Municipales de Salud del Ayuntamiento
de Madrid. Ayuntamiento de Moéstoles: Servicio de Prevencion. Policia Municipal Y
Bomberos de Méstoles. Sanatorio del Dr. Ledn. Unidad de Psicologia de la Guardia Real.
Asociacion Madrilefia de Pacientes con Artritis Reumatoide. Coordinadora Nacional
de Artritis. Centro de Atencion, Recuperacion y Reinsercion de Mujeres Maltratadas
(CAM). Centro de Mayores de Tres Cantos. Unidad de Intervencién en la Ansiedad,
el Estrés y las Emociones Negativas en distintos centros educativos de Primaria,
Secundaria y Universitarios. Empresa Pamicom Comunicaciones S.L. SUPERVISION:
Cada alumno contara con un supervisor, revisando los casos, su evaluacion, las lineas
de tratamiento, etc. A su vez contara con otro tutor para cada uno de los ro§ramas de
intervencion grupal en que participe. PROFESORADO: M2 Dolores Avia, Cristina Carro,
José Antonio Carrobles, M2 |sabel Casado, Juan Antonio Cruzado, Natalio Extremera,
Rocio Fernandez Ballesteros, Pablo Fernandez-Berrocal, Sara Fernandez Guinea,
Vanessa Fernandez Lopez, Enrique G2 Fernandez-Abascal, Enrique G2 Huete, Miguel
G2 S3iz, M2 Paz G2 Vera, Francisco Gil, Héctor Gonzalez Ordi, Gema Gutiérrez, Gonzalo
Hervas, Rosa Jurado, Francisco J. Labrador, Inmaculada Lopez, Laura Martin-Javato,
Francisco Miguel Tobal, Juan José Miguel Tobal, Carmen Moreno, Manuel Mufoz, M2
Eugenia Olivares, M2 Teresa Orozco, Sonia Panadero, Miguel Angel Pérez Nieto, Javier
Pérez Pareja, Marta Redondo, Miriam Sanchez Pérez, Rubén Sanz Blasco, Jesus Sanz
Fernandez, Miguel A. Vallejo, Carmelo Vazquez.

Sesiones Clinicas y Conferencias: A lo largo de los afios han sido invitados diversos
profesores y profesionales, espafioles y extranjeros, de reconocido prestigio.

Modalidad Presencial. También semipresencial. 85 créditos ECTS, 800 horas de teoria y practica.

Fecha-lugar Desde noviembre de 2019 hasta junio de 2021. Martes, miércoles y jueves de 18.00 a
21.00h. Facultad de Psicologia de'la UCM.

Precio Primer Curso: 3 000 euros. Segundo Curso: 3 000 euros. Este importe podra hacerse
efectivo en dos pagos fraccionados en noviembre y febrero. PLAZOS: Preinscripcion: A
Eartir del 12 de mayo hasta completar plazas. Se realizara a través de la pagina web:
ttp://www.ucm.es/info/masteran. Matricula: finales de octubre de 2019. El Colegio

Oficial de Psicdlogos de Madrid ofrece % beca para colegiados.

Interesados Universidad Complutense de Madrid (UCM)
Facultad de Psicologia. U.C.M. 28223 Pozuelo de Alarcdén, Madrid.
Tel: 913943024 (de11a 14 h) 913943170 (de9a 14 h)
Fax: 9139431 89
Email: masterans@psi.ucm.es
URL: http://www.ucm.es/info/masteran

76



Guia del Psicélogo

BECAS

Formacion en Abuso Sexual Infantil para
profesionales: como prevenirlo, como
detectarlo y de qué forma intervenir

8 BECAS
PARA Entidad ASPASI- Asociacion para la Sanacion y Prevencion del Abuso Sexual Infantil
COLEGIADOS
Directora Margarita Garcia Marqués. Psicéloga colegiada M-10591. Directora de ASPASI.
o Programa OBJETIVOS:
Solicitudes hasta - Conocer el impacto del abuso y su repercusion a corto y largo plazo.
14 de octubre de 2019 « Conocer aspectos fundamentales del abuso: sintomas, secuelas, qué no debemos

hacer en ninglin caso, como proceder, a quién derivar, etc.

d/rlg/das a: « Reconocer las formas en que los nifios lo cuentan.
Secretaria Colegio o - Saber coémo hablar con los nifios/as sobre el ASI.
becas-copm@cop.es « Saber qué hacer cuando hay indicios o cuando nos lo cuentan y cémo abordarlo.

- Ayudar de forma creativa y constructiva a sanar las posibles secuelas.

CONTENIDO:

« Hablar con los nifi@s para prevenirles sin alarmar.

- Sintomas: Cémo expresan los nifos el abuso. Identificar las senales.

« El secreto: como afecta.

« Comunicacién verbal y no verbal. Permitir que los nifios/as nos lo cuenten con
sus palabras.

- Herramientas de apoyo: guifioles, caja de arena, dibujo y relato para identificar e
intervenir en un caso de ASI.

« Primera acogida. Cémo proceder.

METODOLOGIA:

- Analisis de casos.

- Técnicas de RoI—PIayin%.

-Juego con guifioles, dibujos y cuentos.
- Proyeccion Clips.

- Bloque tedrico.

- Practicas de técnicas con caja de arena.
- Interpretacién de Dibujos.

Modalidad Presencial. 12 horas.

Fecha-lugar 16y 17 de noviembre de 2019.
ASPASI. San Raimundo, 27- 1er. piso

Precio 180 €. El Colegio Oficial de Psicologos de Madrid ofrece 8 becas para colegiados.

Interesados ASPASI- Asociacion para la sanacion y prevencion del abuso sexual infantil.
C/ San Raimundo, 27- 1er. piso
Tel: 913112376
Email: info@aspasi.or
URL: http://aspasi.org
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1BECA
PARA

COLEGIADOS

Solicitudes hasta
17 de septiembre de
2019 dirigidas a:
Secretaria Colegio o
becas-copm@cop.es
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Experto en Psicoterapia Breve

Entidad

Directores

Programa

Modalidad

Fecha-lugar

Precio

Interesados

Sociedad Espafiola de Medicina Psicosomatica y Psicoterapia

Dr. José Luis Marin. Médico. Psicoterapeuta. Presidente de la Sociedad Espafiola de
Medicina Psicosomatica y Psicoterapia. Presidente de la Federacién de Asociaciones
de Psicélogos y Médicos Psicoterapeutas de Espafia (FAPYMPE).

Begofia Aznarez Urbieta. Psicologa. Psicoterapeuta (EFPA). Clinico/Consultor en
E.M.DR. Vicepresidenta de la Sociedad Espafiola de Medicina Psicosomatica y
Psicoterapia. Presidenta del Instituto para el Desarrolloy la Aplicacién de EMDR (IDAE).

ANTECEDENTES TEOGRICOS

- Definicion de Psicoterapia Breve (P. B.): aproximacion conceptual y clinica. Objetivos
terapéuticos.

+ La relacién terapéutica como forma de vinculacién personal. La empatia en el
discurso terapéutico.

+ Protocolo de Historia Clinica en Psicoterapia Breve. El diagnéstico como proceso
movilizador.

« El grupo familiar: estructura familiar, funciéon y homeostasis. El “paciente designado”.

« Teoria de la comunicaciéon humana: la comunicacion verbal y no verbal.

+ Reconocimiento. Aplicacién de las leyes de la comunicacion a la técnica del
establecimiento de |a alianza terapéutica. El “doble vinculo”.

+ Los protagonistas del proceso. La personalidad del terapeuta: reconocimiento del
“estilo personal”.

LOS GRANDES CUADROS CLINICOS

+ Las bases de la planificacién del proceso psicoterapéutico: logistica, estrategia,
tactica y técnica.

- Criterios de seleccion en P.B. Cuestionario de Winokur-Dasberg-Marin.

« Estructuracion del acuerdo terapéutico: el marco de trabajo. Intervenciones en PB.

« El concepto de Foco terapéutico: definicion y delimitacion.

» Técnicas de movilizacion en PB.: los métodos de Ferenczi, Mann, Malan, Sifneos,
Bellak.

« La Terapia Focal de Davanloo: los triangulos interpretativos.

« El humor en las intervenciones clinicas.

+ El esquema de una sesién en PB.: manejo del material psicolégico por parte del
terapeuta.

+ Esquema del proceso psicoterapéutico: fases iniciales, de contrato, intermedias,
resistencias, resolucion, etc.

« La finalizacion de la terapia: criterios de eficacia, metas del proceso psicoterapéutico,
limitaciones del tratamiento, respuesta del paciente.

« Ejercicios con casos clinicos. Disefio del plan terapéutico

« Psicoterapia Breve en casos especificos:

- Trastornos depresivos. Trastorno por angustia. Trastornos de la conducta alimentaria.
Trastornos de personalidad.

- Del duelo agudo. Intervencion en crisis.

- De acontecimientos traumaticos. Primeros auxilios psicolégicos.

- Crisis vitales. Sindrome “Burn-Out”. Maltrato.

- Enfermedades psicosomaticas, cronicas, graves, etc.

Mixto. 150 horas.

Desde 4 de octubre de 2019 hasta 8 de febrero de 2020.
Aulas de la SEMPyP. C/ Marqués de Urquijo n2 18. 28008-Madrid.

1230 €. El Colegio Oficial de Psicdlogos de Madrid ofrece 1 beca para colegiados.

Sociedad Espafiola de Medicina Psicosomatica y Psicoterapia
C/ Solano, 35- 32B (Prado de Somosaguas)

Tel: 91 5185198

Email: psicosomatica@psicociencias.com

URL: www.psicociencias.com
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Curso de Capacitacién en Coordinacion
de Parentalidad

Entidad GiuntiEOS
1BECA Directora Ana Martinez Dorado
PARA
COLEGIADOS Programa El curso de Capacitaciéon en Coordinacion de Parentalidad, es una iniciativa formativa

para profesionales que tienen una experiencia y/o formacién previa con familias
en procesos de rupturas conflictivas y en otros aspectos contextuales (mediacion,
psicologia juridica, terapia familiar, punto de encuentro familiar, servicios sociales....)

Solicitudes hasta

Los docentes son profesionales con amplios conocimientos y experiencia en esta

6 de septiembre de 2019 figura profesional y en la atencién y trabajo con familias de alta conflictividad.
d’”qldas a: . Es un perfil técnico cuyo objetivo principal es proteger a los hijos que se encuentran
Secretaria Colegio o en riesgo atrapados en las rupturas conflictivas, por lo que centra el abordaje de las
becas-copm@cop.es mismas en las necesidades de los menores. Se configura como una figura auxiliar

para dar apoyo a los juzgados y tribunales, especialmente en las ejecuciones de
sentencia cuando es manifiesto y persiste el conflicto parental.

Adquirir los conocimientos tedricos-practicos y las competencias aplicadas requeridas
para el desemperio de la Coordinacion de Parentalidad en la intervencién con familias
de alta conflictividad.

TEMARIO

TEMA 1: ASPECTOS JURIDICOS Y CONTEXTUALES DE LA COORDINACION DE
PARENTALIDAD

1. Evolucién e introduccion de la figura en Espana.

2.Legislacion y jurisprudencia que la ampara.

3. Aspectos procesales y practicos de la derivacion a Coordinacion de Parentalidad.

TEMA 2: ASPECTOS PSICO-SOCIALES DE LAS RUPTURAS DE PAREJA.

1. Adaptacion de los progenitores y de los hijos a la ruptura.

2. Familias con elevado nivel de conflicto y altamente judicializadas: El conflicto y su
impacto en los hijos.

3. Situaciones de especial atencion: violencia contra la mujer, maltrato a los hijos,
interferencias parentales y psicopatologias.

TEMA 3: LA FIGURA DEL COORDINADOR/A DE PARENTALIDAD

1. Perfil profesional. Funciones y Objetivos.

2. Diferencia con otras figuras psico-socio-legales. Ventajas y limitaciones.
3. Directrices para su actuacion profesional.

TEMA 4: ESTRUCTURA DEL PROCESO DE COORDINACION DE PARENTALIDAD
1. Fases del proceso: protocolos de actuacién y documentacion.

TEMA 5: TECNICAS Y HERRAMIENTAS
1.Técnicas y herramientas adecuadas para cada fase.
2. Técnicas y herramientas segun los objetivos.

TEMA 6: SUPUESTOS PRACTICOS
1. Ejemplos practicos aportados por las docentes.
2. Realizacion de un caso practico como trabajo final del curso.

Profesorado Pascual Ortuiio. Actualmente Magistrado de la seccién 122 de la Audiencia Provincial
de Barcelona
Olga Beltran Llago. Licenciada en Psicologia. Postgrado en Psicologia Forense
Asuncién Tejedor Huerta. Psicdloga Juridica y Mediadora.
Nuria Vazquez Orellana. Coautora del “Manual de Coordinacién de Parentalidad.
Abordaje de las familias con hijos atrapados en rupturas conflictivas (EOS, 2018).

Fecha-lugar Comienzo del curso 21/09, final el 10/11 (curso intensivo de tres fines de semana).
N total de horas lectivas: 36h. Lugar: GiuntiEOS - Avenida Reina Victoria n2 8 — 22
PLANTA — 28003 — Madrid

Precio 520€

Interesados Direccién: GiuntiEQS - Avenida Reina Victoria n2 8 — 22 PLANTA — 28003 - Madrid
Teléfono: 91 554 12 04
E-mail: giuntieos@giuntieos.com
Web: https://www.giuntieos.com/
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Colegio Oficial

de Psicodlogos
de Madrid

Titulo de la publicacién

ANE »A(ﬁ

SOlETIN dE SUSCripcion

FePublicaciones y Psicodoc 2019

los precios de las publicaciones incluyen el IVA.

Tarjeta de crédito ne:

Nombre:
Domicilio:
CP:

Ne colegiado:

Nombre del banco:
Direccion:
Poblacion:

Muy Sr. mio: Ruego a Ud. disponga lo necesario para que a partir de la presente sean abonados con cargo a mi ¢/ ¢
en esa entidad bancaria los recibos del Colegio Oficial de Psiclogos de Madrid.

2019
(Firma del titular de la ¢/ ¢)

Colegiados Colegiados de
de Madrid otros colegios
Gratuito Gratuito 30,50€
Gratuito 33€ 38,50€
Gratuito 33€ 38,50€
Gratuito 33€ 33€
Gratuito 23,50€ 29€
Gratuito 23,50€ 26€
Gratuito 24€ 29€
Gratuito Gratuito 6€
Gratuito Gratuito 6€
10€ 13€
1€ 13€
renovacion Gratuito 121€
nuevas Gratuito 151,50€
Fecha de caducidad:
Apellidos:
Teléfono:
Ciudad:
Delegacion:
AG:
CP:

No

colegiados

44€
49€
49€
49€
36,50€
34€

37€
10€
10€

17€

17€
121€
151,50€

Provincia:
NIF/ CIF (*):
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NOS
sueltos

5€
16€
16€
16€

16€
16€

Envie este boletin, junto con el comprobante de pago o pago efectuado a: Colegio Oficial de Psicdlogos de Madrid. Dpto de Suscripciones.
Cuesta de San Vicente, 4, 6.2 28008 Madrid. Tel.: 91 541 99 99; fax: 91 559 03 03.

Esta revista es gratuita para los colegiados de Madrid, para el resto de los colegiados su precio es de 29 €, no colegiados 42,50€
Psicodoc es una base de datos bibliografica de Psicologia en internet.

Domiciliacién bancaria sélo para suscripcidn a revistas.

Dato indispensable para cualquier suscripcion.

Nota: por favor, indique en el comprobante de pago la revista a la que se suscribe.

Informacion sobre Proteccion de Datos

Responsable

Colegio Oficial de Psicdlogos de Madrid

Finalidad Facilitar la suscripcidn a las revistas publicadas por el Colegio Oficial de Psicélogos de Madrid o a la Base de datos
bibliogrdfica de Psicologfa Psicodoc.

Legitimacién Ejecucién de un contrato

Destinatarios No se cederdn datos salvo obligacion legal

Derechos Acceder, rectificar y suprimir los datos, asi como otros derechos, como se explica en la informacién adicional

Informacién adicional

Puede Solicitar la informacién adicional y detallada sobre proteccién de Datos en el correo dpdcopm@cop.es




Colegio Oficial

de Psicologos
de Madrid

Boletin de inscripcién en los
Cursos del Colegio Oficial de Psicélogos de Madrid

Este boletin es comun para todas las actividades del Colegio Oficial de Psicologos de Madrid.
Senale el tipo de actividad en el que desea inscribirse

[] Curso [] Jornada [] Otros

NOMBDIE AE 13 @CTIVIA@A: .ot e e ees e e ee e ee s s e seeeeeee e eea e eees s seeeeesenn

[] Presencial [ Adistancia

NOMDBIE Y APEIITAOS : ..oeoeriveeeirceeiiiie i eessessee e sessessee e sseess etttk
DITECCION: oot seesseeseesesessesssesesssssesesessesseens COAIBO POSTAL: et ssses s
IMUNICIPIO: oottt eressenens PTOVINCI: coorivirei i eseses s
BT oot

TEIETONOS: et sesese FAX: cortrcrveiermeee e ssissse s ssesess et
N2 COIEGIAUO/A: ovvveeerrrrererrrercrnenieessse e reessssssssesssss e N et ea e e s eeeseeasesa s e
THUIICION: s Institucion o centro de trabajo: ...
PUESTO A8 TraDaJO @CEUAI: oottt
EXPEIIENCIA PrOTESIONAI: oottt R0
Factura: Si [ No [ Datos Para faCtura: ... sesseesssssssssssssnas
CUF ettt

¢A través de qué medio ha tenido conocimiento del curso en el que se inscribe?

[] Web del Colegio [ Guia DEL PsicoLoGO [ Prensa [0 Otro: e
[ Cartel [ Otras paginas web [ Folleto

Forma de pago: |as inscripciones deben ser en firme. No se admiten reservas de plazas. Se debe enviar el boletin de inscripcion
junto al justificante de haber realizado el pago, por fax 91 547 22 84, por correo ordinario o por e-mail a formacion@cop.es, o
bien entregarlo en mano en nuestras oficinas si el pago se realiza en efectivo o con tarjeta de crédito (aquellas personas que
no sean colegiadas deben adjuntar certificado de titulacion).

N¢ de cuenta del Banco Sabadell CC IBAN: ES 94 0081 0655 6100 0135 8636 si se desea realizar el pago por
transferencia.

Cuota de inscripcion (indique el importe correspondiente al curso segln sea colegiado/a 0 no colegiado/a): ... €

Devoluciones: las solicitudes de devolucién deberén realizarse por escrito, acreditando la justificacién. Los criterios de devolucién pueden consultarse en el
tablén de anuncios del Area de Formacion o solicitarse por escrito a la Secretaria del Area.

Sus datos personales seran incorporados y tratados en el fichero automatizado del Colegio Oficial de Psicélogos de Madrid, Formacion, inscrito en la Agencia
de Proteccion de Datos Espafiola, con la finalidad de realizar la gestién de las actividades necesarias derivadas de |a relacién entre el Colegio y el solicitante y la
prestacion de los servicios relacionados con la formacion, y pudiéndose realizar las cesiones previstas en la ley. El érgano responsable del fichero es el Colegio
Oficial de Psicélogos de Madrid, con domicilio en Cuesta de San Vicente, 4, CP 28008 Madrid, ante el cual los interesados podran ejercer sus derechos de acceso,
cancelacion, rectificacién y oposicion, dirigiendo un escrito al Colegio Oficial de Psicdlogos de Madrid, a la direccion mencionada, todo lo cual se informa en
cumplimiento del articulo 5 de la Ley Organica 15/1999, de 13 de diciembre, de Proteccion de Datos de Caracter Personal (ref. «tratamiento de datos»), indicando
su nombre, direccién y peticion. En el caso de no desear recibir informacion que el Colegio pueda considerar de su interés, marque la siguiente casilla [7], en caso
de no cumplimentarse, el Colegio considera que da usted su consentimiento para recibir dicha formacion.
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Publicaciones de Psicologia

2019

Revistas - Cientifico-profesionales Especializadas
PSYCHOSOCIAL INTERVENTION

Revista cuatrimestral especializada en todos los ambitos relevantes para la
intervencion psicosocial en los niveles individual, familiar, redes sociales,
organizacion, comunidad y poblacidn. La revista acoge contribuciones ori-
ginales en el ambito de la investigacion bésica y aplicada, evaluacion de
programas, y resultados de la intervencion. Trata de avanzar el conocimiento
y proporcionar evidencia cientifica que informe la intervencién psicosocial
dirigida a problemas sociales y comunitarios, y a promover el bienestar so-
cial y la calidad de vida. Revista indexada en la Edicién the Social Sciences

% -

Poychosocial laberveniion
Intervescion Paicoosial

4‘!_ g

Pecologia Educativa

b e e s

de Psicélogos

DEPARTAMENTO DE PUBLICACIONES
Cuesta de San Vicente, 4-6 Plta.

28008 Madrid

Tel.: 915 419 999 - Fax: 915 590 303
email: suscripciones@cop.es
www.copmadrid.org

Colegio Oficial

de Madrid

PSICOLOGIA EDUCATIVA

Revista semestral especializada en la reflexién y préctica en los distintos 4m-
bitos educativos, descripcién y evaluacion en los programas de intervencion
psicoeducativa, aspectos contextuales, cambios legislativos, opiniones de la
comunidad educativa, estructura educativa, roles, etc. Indexada en Scopus.
Revista reconocida con Sello de Calidad FECYT.

coiny = Citation Index® - SSCIy Scopus. Reconocida con el Sello de Calidad de FECYT.
cogaces e s | SORBRA O oot | e [ s G e aaia | SRRSO oot | e[ Mo
33,00 33,00 49,00 90,50 16,00 22,50 26,00 34,00 71,00 16,00
JOURNAL OF WORK AND ORGANIZATIONAL - - THE EUROPEAN JOURNAL OF PSYCHOLOGY
PSYCHOLOGY APPLIED TO LEGAL CONTEXT

Revista cuatrimestral fundada en 1985, (nica en Espafia, dedicada prefe-
rentemente a la investigacién empirica correspondiente a todos los dmbitos
relacionados con la Psicologia del Trabajo y de las Organizaciones y RRHH,
toma de decisiones, seleccion de personal, formacién, liderazgo, cambio or-
ganizacional, cultura y clima organizacionales, motivacion, trabajo en
equipo, salud ocupacional, stress, satisfaccion laboral, evaluacion de des-
empefio, etc. Reconocida por la APA (American Psychological Association).
Revista indexada en la Edicion the Social Sciences Citation Index® - SSCI y
Scopus. Reconocida con el Sello de Calidad de FECYT.

Revista cuatrimestral fundada en 1990 especializada en investigaciones em-
piricas sobre la Psicologia Clinica y de la Salud: trastornos psicoldgicos, salud-
enfermedad, prevencion y atencion en los diferentes niveles asistenciales
(primaria, secundaria y terciaria), practica publica y privada, etc. Reconocida
a nivel internacional por la APA (American Psychological Association). Revista
indexada en la Edicion the Social Sciences Citation Index® - SSCI'y Scopus.
Reconocida con el Sello de Calidad de FECYT.

Revista semestral que publica articulos empiricos, estudios tedricos y revisio-
nes que abordan teméticas relacionadas con la Psicologia y la ley. Se publican
los trabajos que traten sobre ambos sistemas legales, el inquisitorial y el de
adversarios, asi como aquellos que versen sobre leyes concretas de un derte-
minado pais europeo. La Revista esta dirigida a investigadores, académicos
y profesionales de la Psicologia, Derecho, Trabajo Social, Ciencias Forenses,
Educadores y, en general, aquellos relacionados con las Ciencias Sociales y la
Ley. Indexada en ISI Web of Web of Science, Scopus y Science Direct. Revista
indexada en la Edicién the Social Sciences Citation Index® - SSCI y Scopus.
Reconocida con el Sello de Calidad de FECYT.

. . Colegiados de otros . Tarifa Nameros . . Colegiados de otros . Tarifa Nameros
Colegiados de Madrid colegios de Psi No Colegiados Internacional sueltos Colegiados de Madrid colegios de Psicoll No Colegiados Internacional sueltos
33,00 38,50 49,00 90,50 16,00 24,00 29,00 37,00 71,00 16,00
CLINICA Y SALUD ANUARIO DE PSICOLOGIA
JURIDICA

Revista anual especializada en el 4rea de la Psicologia Juridica en la cual se
contempla la doble perspectiva psicologica y legal en temas de familia y me-
nores, informes periciales, psicologia penitenciaria, policial, militar, testimonio,
jurado, mediacidn en conflictos, estudio y valoracion de cambios legislativos,
etc. Indexada en Scopus y Science Direct.

. . Colegiados de otros . Tarifa Numeros . . Colegiados de otros . Tarifa Nameros
Colegiados de Madrid colegios de Psicé No Colegiados Internacional sueltos Colegiados de Madrid colegios de Psicélogos No Colegiados Internacional sueltos
33,00 38,50 49,00 90,50 16,00 23,50 29,00 36,50 68,00 -
ELCEPSKOLOGU GUIA DEL PSICOLOGO
- Es la publicacion mds representativa del Colegio Oficial
de Psicologos de Madrid. Es un instrumento esencial
para la informacion de todos los psicologos y las per-
sonas interesadas en torno a las actividades que se
desarrollan mensualmente en el mundo de la Psicologia
espafiola: noticias, cursos, congresos, legislacion, infor-
macién de interés para la profesion, etc.
Colegiados de Madrid Colegiados de otros No Colegiados Tarifa Nidmeros
colegios de Psicols Internacional sueltos
| - 30,50 44,00 180,00 500 |
1 ELABORACION ] I ELABORACION
Guia de EVALUACIGN RECLUTAMIENTO
DE INFORMES : o DE INFORMES :
huenas PSICOLGGICOS P A o PSICOLOGICOS NeriETON DE
PERICIALES SOBRE DEL RIESGO PERICIALES
rac‘ncas CUSTODIAY REGIMEN : SOBRE CUSTODIA
p DE VISITAS DE = ?‘fc‘ﬂg}““”‘ Y REGIMEN DE
MENORES. VIOLENCIA VISITAS DE MENORES
DE GENERO
Colegiados | Colegiados de otros No Colegiados | Colegiados de otros No Colegiados | Colegiados de otros No Colegiados | Colegiados de otros No
de Madrid | colegios de Psicl Colegiad de Madrid | colegios de Psicdl Colegiad de Madrid | colegios de Psil legiad: de Madrid | colegios de Psicol Colegiad
Gratuita 6,00 10,00 Gratuita 6,00 10,00 Gratuita 6,00 10,00 Gratuita 6,00 10,00
Tarifa Nimeros Tarifa Nimeros Tarifa Numeros Tarifa Nimeros
Internacional | sueltos Internacional | sueltos Internacional | sueltos Internacional | sueltos
42,00 - 42,00 - 42,00 - 42,00 -
Monograﬂcos - INTERVENCION
x5 CIBERBULLYING. PSICOLOGIA PSICOLOGIA Y SALUD CLNCA Hiewspotyopen
B © @  PREVENIRY ACTUAR e Y REFORMA COMUNITARIA DURANTE LU TRas Los
oo & SANITARIA LA TRANSICION PP TENTADOS DEL
EN LA DECADA DEMOCRATICA RIS |\ ARz0 EN
DE LOS 80 MADRID
Colegiados | Colegiados de otros No Colegiados | Colegiados de otros No Colegiados | Colegiados de otros No Colegiados | Colegiados de otros No
de Madrid | colegios de Psicd Colegiad de Madrid | colegios de Psicdl Colegiad de Madrid | colegios de Psicé Colegi de Madrid | colegios de Psicd Colegi
Gratuito 6,00 10,00 Gratuito 6,00 10,00 10,00 13,00 17,00 11,00 13,00 17,00
Tarifa Nimeros Tarifa Nimeros Tarifa Nimeros Tarifa Nimeros
Internacional | sueltos Internacional | sueltos Internacional | sueltos Internacional | sueltos
42,00 - 42,00 - 42,00 - 42,00 -
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NOVEDADE
5 MEJORES DESCUENTOS

Servicios profesionales

Vacadones y viajes [+]

Alimentacitn y supermercados Salida desde Fecha d
— —e écha de salida

De compras [+] _a —

Tecnologia Desting i 3 Fecha de regre

P NErodugaawn aagliohe | Gt F“ } 9

Motor i .

Ocio y actividades [+]

M 1R EXCLUSIVO

Perfumeria y cosmética

= PARA COLEGIADOS

CERCA DE TI

Cercadeti 4%

oo Suma ventajas

En Barcelona.

oo a tu colegiacion

| MAS DE 500 DESCUENTOS, BONIFICACIONES, VENTAJAS, OFERTAS EXCLUSIVAS

primeras marcas
Novedades
Mejores descuentos
Top ventas
Top cupones
Top onling
PANEL DE ACTIVIDAD

B.G.adﬂ”“‘men
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Organiza Acredita Colabora

ILUSTRE COLEGIO OFICIAL DE
PSICOLOGIA DE CANTABRIA

Nzz 4 e
2 W ) Colegio Oficial FAP}-’MPE Psi.cérongo:s.‘Méduco_s
de Psicélogos Psicoterapeutas s ESpana

de Madrid

<iaciin Espaficla para ol Fomento
¥ Desarrolio de la Psicoterapla

EXPERTO EN TERAPIA EXPERTO EN TERAPIA

DE LOS TRASTORNOS
DE LA PERSONALIDAD

PSICOTERAPEUTICA EN VIOLENCIA
DE GENERO Y MALTRATO DOMESTICO

EXPERTO EN TECNICAS DE REPROCESAMIENTO E INTEGRACION PSICOLOGICAS
PSICOTERAPIA

EXPERTO EN TERAPIA

DOE FamiLia INTERVENCION

EN DUELO

EXPERTO EN TRASTORNOS
DE LA PERSONALIDAD
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Lugar de imparticion de los cursos: Ahora centros, G/ Agustin de Foxa 25, Madrid.
Modalidades: presencial/ en directo por streaming / por diferido on line.
Informacion e inscripciones: Asociacion Espafiola para el Fomento y Desarrollo de la Psicoterapia.
Correo electronico: expertopsicoterapia@gmail.com
Teléfono de contacto: 91 281 1599
Pagina web: www.expertopsicoterapia.es



" [EBSCO]

La busqueda bibliografica en Psicologia y ciencias afines
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Las novedades de la Psicologia: gane calidad, gane tiempo

https://www.psicodoc.org



AHORA 59, DE DESCUENTO EN NUESTRA WEB edesclee.com

Norka Malberg - Nicole Muller
TRATAMIENTO BASADO
EN LAMENTALIZACION

PARA NINOS

Un abordaje de tiempo limitado

Nick Midgley - Karin Ensink - Karin Lindqvist ‘

W
4

DESCLEE%

biblioteca de psicologia

Prologo de Bonnie Badenoch

tu

| C | _
Meditaciones guiadas y ejercicios

para desarrollar la capacidad
de curacion de tu cerebro

biblioteca de psicologia DESCLEE DE BROUWER

Nick Midgley - Karin Ensink - Karin Lindgvist - Norka Malberg - Nicole Muller
Tratamiento basado en la mentalizacidon para ninos

Esta es la primera presentacion clinica completa de la aplicaciéon de un enfoque
de mentalizacién de tiempo limitado al trabajo con nifios entre 5y 12 afos con
problemas emocionales y de conducta, incluyendo ansiedad, depresién y pro-
blemas de relacion. El tratamiento basado en la mentalizacién (MBT) favorece
la capacidad del niflo para entender su propia mente y las mentes de los demas.
Los autores, un equipo internacional de investigadores clinicos a la vanguardia
del modelo MBT con nifios, exploran el significado de la mentalizacién y descri-
ben detalladamente su proceso de aplicacion a corto plazo (de 9 a 12 sesiones)
con nifos, incluyendo la valoracion del problema y la formulacion de objetivos
en términos de técnicas de mentalizacion, actitud terapéutica y caracteristicas
de otros enfoques basados en evidencias.

Joyanna L. Silberg’

ELNIl0 -
SUPERVIVIENTE

Curar el trauma del desarrollo
y la disociacion

NARRATIVA
CENTRADA EN
SOLUCIONES

~

N W

DESCLEE DE BROUWER biblioteca de psicologia DESCLEE DE BROUWER

biblioteca de psicologia.

5 Recursos para los profesionales de la psicologia que trabajan con las emociones
Descérgalo gratis en edesclee.info con el cédigo: GPO519

TERAPIA DE ACEPTACION
Y COMPROMISO
PARA PAREJAS

ira utilizar Mind

DESCLEE—DEBROUNER-

EL TRATAMIENTO
DE LA DISOCIACION

Tim Desmond

LA AUTOCOMPASION
EN PSICOTERAPIA

Précticas basadas

en la conciencia plena
para la curacion

y la transformacion

Un enfoque Integradl‘.i‘i‘
y practico
Onno Van Der Hart |
Kathy Steele
Suzette Boon

Premio
Pierre Janet 2017
por su excalencia cientifica
(ISSTD)




www.brokersB88.es

SEGURO DE SALUD/

Psicologos Madrid 2019

Promocion:
Sin copagos
Dental gratuito
DeOa 1 afia: 50,4 € VENTAIAS
D 2 & 20 &g 31|5i + Balizy completa
De 21a 29 anos: 35,14€ I fe frceso s bodos os exprosste
De 304 39 afios: 459§ + ||'|:-!'l".ll:-|'ll:ll:i'l.'-'.' qui nirgicas
De 40 a &9 afos: 53,1 € NN S
De 50 2 50 afos: 80,1 § s Cobertuma peraembarzo, parto v meoén manco
De &0 a Bk afos: 99 € e
B i % \ F s kegios de dagnoshico
" H - & afe  Asistenon e oviaee
Du;_uentndeﬁlpm?ﬂmmd{ﬁ. o ACoess &los majones mdoos
Descuento die 1meadm.
UM SEGURO PARA TODA LA FAMILIA

Te aseguramos una atencion meédica de calidad, rapida y fiable cuando
tu familia lo necesite.

Beneflclate ahora de bos acuerdos, espedalmensate negoclados para Pslcdlogos y empleados
del coleglo, Con posibilidad de inclulr a fariliares directos (cdryuge e hijos)
SIN COPAGOS.

Edad de confratacksn: de 0 3 &4 afnos
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91 597 3035
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